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१६ निभेयता-- २।१५ निभयजीवन । 
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१८ अभ्युद्य- ३।२७ भभ्युद्यकी दिशा । 

१९ क्लुशप्रतिबंध-- ३।९ छेश दूर करना । 

२० शुद्धता २।१९-२३ शुद्धि । 

२१ ग॒द्दनिर्माण- ३।१२; गृहनिर्माण; ३।१४ 

गोशाछा । 

२२ गो-- २२६ गोरस सेवन | 

२३ उन्नति- ३।२६ उन्नतिकी दिक्षा । 
२४ विद्या-- १३४ मधुविद्या । 

२५ वस्त्र-- १1१३ वखघारण। 


१३ बभू १।१४ कुलवधू , १।१८ सौभाग्य, १।२७ 
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२७ चम १।७-८ धर्मप्रचार । 
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नाधन, १।२८ दुष्नाशन, २,२४ डाकुभोंकी 
णसफछता। 

इस तरह सू्कोंकी विषयानुसार ष्यवस्था की जाय तो 

इल ब्यवस्थासे वैदिक सूक्तोंका बोध शीघ्र भौर सुखसे 
हो सकता है। भाशा है कि पाठकगण इसका विचार 
करेंगे । हमने इस समय जेसी सूक्तोकी ब्यवस्था है बेली 
ही रखी है । 


वैदिक सूक्तियां 


इस प्रथम विभागमे ३ कांण्डोंके सब सूक्त भागये हैं 
वे ऐसे हैं-- 


प्रथम काण्ड सूक्त ३५ मंत्रसंख्या १५३ पृष्ठसंख्या १२० 
द्वितीय ,, IRR २०७ ४ १४८ 
तृतीय 0) 1/_ १ 0) २३० ११ २४८ 

१०रे ५९० ५१६ 


हन तीनों काण्डॉमें मिलकर १०२ सूक्त हैं भोर ५९० 
मंत्र हैं भोर श्पष्टोकरणके साथ पृष्ठ ५१६ हैं । इन तीनों 
काण्डोके ५९० मंत्रोमें करीब करीब एक सहस्र सूक्तियां 
हैं विषयवार इन सुभाषितोंका संग्रह हमने किया है जो हम 
यहां देते हैं । पाठक कह सुभाषितों को भन्य स्थानपर भी रख 
सकते हैं । मेत्रोके अन्दर सूक्तियां अथवा सुभाषित मुख्य 
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गर्भरूप रद्दते हैं । जेसा बीजमें मगज दोता है, वेसे मंत्रमें 
सुभाषित द्दोते हैं। पाठक इनका बिचार करें भोर प्रयोगमें 
भी ला सकते हँ । ब्याख्यानोंप्ते छेखोंमें तथा अन्यप्रकार 
इनका बहुत उपयोग द्वोसकता हे भोर जितना इनका! उप. 
योग होगा उतना वेद ब्यवद्दारमें छाया गया यहद सिद्ध हो 
सकता है । 

इसके नीचे हम इन तीनों काण्डोंके सुभाषित देते है-- 


परमेश्वर 

इन तीन काण्डोसें परमेश्वर विषयक सुभाषित ये हूँ 

यो देवानां नामघा एक पव तं संप्रश्नं भुवना 

यन्ति सर्वा । भ. २1१३ 

वह ईश्वर सब अन्य देवोंके नामोंक्रो धारण करता हे, 
वह एक ही सबका प्रभु है । उस प्रश्न पूछने योग्य परमे 
रके पास सब भवन भाश्रयाथे जाते हैं । 

वेनस्तत्‌ पश्यत्‌ परमं शुद्दा यत्‌ यत्र विश्वं 

भवत्येकरूपम्‌ । म. २।१।१ 

जहां सब विश्व एकरूप होता है भोर जो हृदयी गुद्दामें 
रहता है उसको ज्ञानी भक्त जानता है। 


स नः पिता जनिता स उत बंधुर्घामानि वेद 
सुचनान [विश्वा । न, २।१।३ 
चह परमेश्‍वर हमारा पिता भौर जनक है, बद्दी. बंधु 

भी हे। वद्द सब भवनों भोर स्थानोंको जानता हे। 

परि विश्वा भवनान्यायस्ृतस्य तन्तु विततं 

हश कम्‌ । छ. २।१।५ 

सत्यके भस्रतके सुखमय तन्तुको देखनेके लिये सब 
भुबनोें में घूम भाया हूं । सर्वत्र इस सुखस्वरूप भमर 
भात्मरूप इस तन्तुको मैंने देखा है । 

दिव्यो गंधर्वो भ्रवनस्य यस्पतिरेक पव 

नमस्यो विक्ष्वीड्यः । न्न. २।२।१ 

भवना एक ही दिव्य गंधर्व स्वामी है जो नमस्कारके 
योग्य है भोर प्रजाजनोंको स्तुति करने योग्य है । 


सडादन्धवा भवनस्य यस्पातरक एंव नमस्यः 

सुशेवः । न. २।२।२ 

भषनोंका एक ही स्वामी जो नमस्कारके योग्य है, जो 
संसेष्य है बद्दी सबका भाधार सबको सुखी करें । 
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यत्र देवा अमस्तुतमानशानाः समाने योनाव- 
ध्येर्यन्त । न. २।१।५ 
जहां अमृत पीनेवाळे देव उल एक भाश्रय स्थानमै रद्वते 
दवं । ( वद्द भमर परमेश्वरका भाधार स्थान हे । ) 
प्रातराझ प्रातरिन्द्रं हवामहे प्रातमित्रावरुणा 
प्रातरश्विना । प्रातभेगं पूषणं ब्रह्मणस्पाति प्रातः 
सोमसुत रुद्रं वामदे ॥ अ. ३।१६।१ 
प्रातः समय आपि, इन्द्र, मित्र, वरुण, लद्विनो, भग, 
पूषा, ब्रह्मणस्पति, सोम भोर रुद्रको चुलते हें, इनकी 
प्राथना करते दैँ। (एक देवके ये भनेक गुणबोधक नाम दें। ) 
उतेदानीं भगवन्तः स्यामोत प्रपित्व उत मध्ये 
अह्वाम्‌ । उतोदितो मधवत्सयंस्य वये देवानां 
सुमतौ स्याम ॥ ४ ॥ भ. ३।१६।४ 
हम अब्र भाग्यवान्‌ हों, सायंकाळ अथवा दिनके मध्यमे, 
सूर्यके उद्यकै समय भाग्यवान्‌ द्वो । दम देवोंकी सुमतिमें 


। 
तं त्वा यौमि ब्रह्मण। दिव्य देव । थ. २।२।१ 
हे दिब्य देव | तेरे साथ ज्ञानसे में संयुक्त दोता हुँ । 
अच्छ त्वा यन्तु हावतः सजाताः । ` न. ३1४४३ 
सजातीय छोग विष्य भन्नके साथ तेरे समीप भाजाद। 
उपसद्यो नमस्यो भवेद्द । भ. ३।४'१ 
यहां पाप्त जाने योग्य तथा नमस्कार करने योग्य हो । 
नमस्ते अस्तु दिवि ते सधस्थम्‌ । भ. २।२।१ 
तेरा स्थान थळोकमें है, तुझे में नमस्कार करता हूँ । 
त्राण पदान निहिता गुहास्य यस्तान वदू स 
पितुष्पितासत्‌ ! 
हलके तीन पाद हृदयकी गुदामें दें, जो डनको जानता 
है वह पिताऊा भी पिता अर्थात्‌ बडा होता है। 
परिं द्यावापृधिवी सद्य आयमुपातिष्ठे प्रथम: 
जासुतस्य । भ. २।१।२ 
द्यावाएथिवीसे में सर्वत्र घूम क्षाया हूं भार सत्यळे 
प्रथम प्रवतक- परमेइवरकी म उपासन। सवत्र दृद्धता हु। 
प्र तढ्दोचेद्मृतस्य विद्वान्‌ गंधर्वा घाम परमं 
शुहा यत्‌ । भ. २।१।२ 
जो हृदयकी गुद्दामे है वद्द भर्तका श्रेष्ठ स्थान विद्वान 
वक्ता ही जानकर उल्का वणेन कर सकता है। 


(१) 


ख देवान्‌ यक्षत्ल उ कल्पयताद्विशः । भ. ३।४।६ 

बह देवोंका यजन करता है, वद्द निश्चयसे प्रजाओं को 
समर्थ करता है । 

यश्चस्य चक्षुः, प्रभ्नतिमुंख च वाचा श्रोत्रेण 
मनसा जुहोमि | न. २।३५।५ 

वह प्रभु यशेका भाँख है, सबका भरण कर्ता, भोर 
यशक। मुख है । वाणी कान भोर मनसे में उसका यजन 
करता हू । 

दिवि स्पृष्टो यजतः सूय॑त्वक्‌ अघयाता रखो 
दैव्यस्य । भ. २।२।२ 

इश्वर युलोकमें रहता हे, बह पृण्य हे, सूर्यके समान 
तेजस्वी है भोर देवी भापत्तियोंशी दूर करनेवाळा वद्दी 
प्रभु हे। 

ये सूक्तियां वारंवार पढनेसे, कण्ठ करनेसे, वारंवार 
मनन करनेसे परमेश्वर विषयक वेदिक सिद्धान्त तत्काल 
ध्यानसें भासकता हे । देखिये-- 

यो देवानां नामघा-- वह देवोंके नाम धारण करने- 
बाला है । 

तं सं प्रश्न भुवना यन्ति सर्वा-- सब भुवन उस 
पूछने योग्य प्रभके पास जाते हैं । 

बेनस्तत्पशयत्‌- ज्ञानी उसको देखता हे । 

परमं गुहा यत्‌ जो हृदयके गुप्त स्थानमें रहता है। 

स नः पिता जनिता-- वह रक्षक भोर उपपन्न 
करनेवाला हे । 

घामानि वेद भुवनानि विइवा- सब सुषनों भोर 
स्थानोंको वह जानता है । 

घतस्य तन्तुं विततं इशे कं-- सुखदायक फेला 
हुआ। सत्यका तन्तु- परमात्मा है उसको में देखता हूँ । 

भुवनस्य यस्पतिः वह भुवनोंका ए$ पति है । 

एक एव नमस्यः वदद एकही नमस्कार करने 
योग्य हे । 

पिक्ठवीड्य:-- प्रजा्नोसें पूजनीय वही एक हे । 

बयं देवानां खुमतो स्याम--- म देर्वोकी सादिच्छासे 
रहं । 

तं त्वा योमि- डस तुझसे में युक्त होता हू । 

नमस्ते अस्तु-- तुझे नमस्कार है । 
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प्रातर्भगं ~ प्रापतःकाळ भाग्यवान्‌ प्रभुकी भक्ति करते हैं। 

उपसद्यो भवेह- यद्वां पास जाने योग्य हो । 

दिवि ते सघस्थं-- भाक्ाशमें तेरा स्थान है । 

ीणि पदा निहिता गुद्दास्य-- हलके तीन पाद 
बुद्धिसें हँ । 

अमृतस्य विद्वान्‌ अमृतका जाननेवाला धन्य है। 

थाम परमं गुहा यत्‌-- परम घाम हृदयमें है । 

स उ करपयताद्विशः-- वद प्रभु प्रजाभोंको समर्थ 
बनाता हे । 

अवयाता हरसो देव्यस्य दैवी दुःखोंको वह 
प्रभु दूर करता है । 

यहां जो सूक्तियां दी हैं । उनके ये टुकडे हेँ। ये भी 
सूक्तियां ही हैं और ये वारंवार भजन करने योग्य हैं। 
“एक एव नमस्यः ' प्रभु ञकेळा एकही नमस्कार करने 
योग्य हे । ' दिवि ते सधस्थं ' आकाशे तेरा स्थान हे । 
' अवयाता हरखो देव्यस्य ' देवी ढुःखाँको दूर करने- 
वाळा वह प्रभु है । ऐसे वेदमंत्रोंके टुकढे भजन करनेके होते 
हॅ | लकेळा भपने मनसें हनका भजन करे, नथवा समाजसे 
सैकड़ों भोर हजारों मनुष्प भर्थके साथ हून बचनोंका भजन 
करें | इस तरहका भजन करनेके ळिये ही ये टुकडे हैं। 
जिनकी वेदोंपर श्रद्धा है वे भथपर भ्यान रखते हुए इन 
वचनोंका भजन करें । यद्द भजन मनसे भी होता है भोर 
ताछस्वरलें सामूहिक भी हो जाता हे। ऐसे नर्थलहित 
भजन होने लगे तो ये मंत्रभाग सबके मनमें स्थिर होते हैं, 
कौर इनका उपयोग बोलने चालनेके समय होनेकी सुविधा 
होती है । 

पाठक मनर्मे ऐसे भजन करके देखें, भजन करनेके समय 
मर्थंको भपने मनमें पूणे रीतिसे भरपूर भरकर रखें, उस 
संत्रके भ।वसे णपना मन भरपूर भरा ऐसा, जोतप्रोत भरा 
हे रेला भाव मनमें सुस्थिर रखें । ऐसा अजन मनें कर” 
नेसे जैसा लाभ व्यक्तिको होता है बेलाही छाम ये ही 
वेदवचन सामुदायिक रीतिसे भजन करनेसे समुदाय जो 
लोग ये वचन बोलते रद्देगे, उनको छाम होता है । 

यह बात करके देखने योग्य हे । वेदके वचन छापने 
जीवनमें इछ तरह ढाळनेका यत्न करना चाहिये । वेदका 
चमं जीवित हे यद्द समझनेका यह उपाय हे । 
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इंशवर विइचका शासक है, जो शासक होता है वह 
राजा ही होता हे, हंश्‍वर शासक हे भोर निर्दोष शासक है। 
जतः वह हमारे शासकोके लिये भादर्श है। इस इशिसे 
0१ 


हइवरके गुण हमारे शासकसें देखने योग्य हैं | घे इस तरह 
देखें जा सकते हैं-- 


शासकका वर्णन 

वेदे जो वणन है उन मंत्रोंमें शासक, राजा, मधिका- 
रीका वणन करनेवाले सुभाषित ये हैं-- 

सर्वास्त्या राजन्‌ प्राद्जो ह्वयन्तु । भ. ३।४।१ 

हे राजन्‌ | सब्र दिशा उपदिशा ( ऑमें रद्दनेवाळे प्रजा: 
जन ) तुम्हे ( अपने रक्षणके लिये ) बुावें । 

तास्त्वा संविदाना ह्वयन्तु | भ. ३।४।७ 

चे सब प्रजाएं मिलकर एकमतसे तुझे बुळावं । 

त्वां बिशो वृणतां राज्याय त्वामिमाः प्रदिशः 

पञ्च देचीः। भ. ३।४।२ 

तुझे ये प्रजाथे, तुझे ये पांच दिशाभोंमें रदनेवाळी दि 
प्रजाएँ राज्यरक्षणके लिये स्वीकार करं । 

आ त्वा गन्राष््रं। ण. ३।४।१ 

हे राजन्‌ ! तेरे पास राष्ट्र भागया है। 

सजातानां श्रेष्ठय आ धेह्येनम्‌ । भ. १1९३ 

झपनी जातियाँसिं उच्च स्थानपर इको रखो । 

वर्ष्मन्‌ राष्ट्रस्य ककुदि श्रयस्व, ततो न उग्रा 

विभजा वसूनि । भ. ३।४।२; ४ 

राष्ट्रके उच्च स्थानमें रहकर, भोर वद्दांसे सबके 
घर्तोंका विभाग कर दी । 

प्राङ विश्ांपतिरेकरा ट त्वे विराज । थ. ३1४1) 

प्रजाशोंका सुख्य स्वामी एक राजा द्वोकर, तूं विराज 
सानू द्दो। 


स्वस्तिदा विद्ञांपतिबत्रद्दा बियुधो वशी । 
क. १।२१।१ 
प्रजापाळक कल्याण करनेवाला, शब्रुनाशक मौर घातः 
कोको वश करनेवाला दो । 
ह्मणस्पते $भि राष्ट्राय वचय । भ, १1९९१ 
हे ज्ञानी पुरुष ! राष्टके द्वित करनेके लिये बढाभो । 
ये राजानो राज़कृतः सूता ग्रासण्यश्च य। 


उपस्तान्‌ पण प्रह्म त्व सवान कृण्वाभता जनचान्‌। 
क्ष, ३।५।७ 
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जो राजा भोर राजाभोंको करनेवाळे, सूत तथा प्राम- 
नेता दें दे पणमण ! डन सबको मेर समीप उपस्थित कर 
( उनकी सद्दायता मुझे प्राप्त हो ऐसा कर । ) 
अहं ञात्रुहा5सान्यसपत्नः सपत्नद्वा। भ. 11२९७ 
में शत्रुका नाश करनेवाळा, शत्रुओँका वध करनेवाला 
तथा शात्रुरद्दित द्वोऊं । 
अहे राष्ट्स्पाभोवर्ग निजो भूयासमुत्तम; । 
अ. ३।५।२ 
मे राष्ट्रे भाषत पुरुषॉमें उत्तम निज बनकर रहूँ । 
अधा मनो वसुदेयाय कृणुष्व। अ. ३1४1४ 
अपना मन घनदानके लिये भनुकूळ बनाओो । 
क्षत्रेणाम्ने स्वेन संरभरुच । भ. २।६।४ 
हे म्न | अपने क्षात्रतेजसे उत्साहित द्दो । 
अति निहो, अति सुधा, अत्यचिक्तीः, अतिद्विपः । 
न. २।६।५ 
मारपीट करनेकी वृत्तिसे दूर रद्द, दिंसकोंसे दूर रद्द, 
पापीव॒त्तीसे दूर हो, द्वेष करनेवाळोंसे दूर रद्दो । 
तन सहूस्काण्डन पार णः पाह विदवतः 
अ. २।७।३ 
उस सहद्न काण्डवाळसे षब भोरसे इमारा रक्षण कर। 
शत्तारमेतु शपथ; | भ. २।७।५ 
शाप देनेवाळेके पास ददी उप्तका शाप चला जावे । 
संशितं म इदे ब्रह्म खंडितं वीर्य बलम्‌। 
संशितं क्षत्रमजरमस्तु जिप्णुयेषामस्मि पुरोद्वितः। 
भ. ३।१९।१ 
मेरा यह ज्ञान तेजस्वी है, मेरा वीय भौर बल तेजस्वी 
है । जिनका में विजयी पुरोद्दित हूं उनका तेजस्वी भौर 
क्षीण न होनेवाला क्षात्रतेज बढता रहे । 


क्षिणामि ब्रह्मणाऽमित्रानुन्नयामि स्वानह्दम । 
अ, ३1१९३ 

भै ज्ञानसे शत्रुभोंका नाश करता हूं और अपने छोगोंको 
में उन्नत करता हूं। 

पपां क्षत्रमजरमस्तु जिष्ण्वषां चित्त बिश्वेऽ- 

चन्लु देवाः | भ. ३।१९।५ 

इनका क्षात्रतेज क्षक्षय दो । दूनका विजयी चित्त सब 
दब सुरक्षित रखे । 
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जायाः पुत्राः सुमनसो भवन्तु बहुं बालं प्रति 
प्यास उग्न; | भ. ३।४।३ 
ख्यां भौर पुत्र उत्तम मनवाछे हों | झार उम्रवीर बन. 
कर बहुत करभारको देखें । 
पथ्या रेवतीबहुधा विरूपाः सर्चाः संगत्य 
बरीयस्ते अक्रन्‌ । भ. ३।४।७ 
सन्माग॑से चळनेवाळी भनेक प्रकारकी रंगरूपवाली 
प्रजायं मिळकर तुग्दै श्रेष्ठ स्थानपर स्थापित करती हैं । 
बली बलेन प्रसूणन्‌ त्सपत्नान्‌ । भ. ३।५।१ 
यद्व बळ्चान्‌ वीर भपने बलसे शत्रुओंका नाश करता है । 
ये धीबान। रथकाराः कर्मारा ये मनीषिणः । 
उपस्तीन्‌ पण महयं त्वे सर्वान्‌ कृण्वभितो जनान्‌ ॥ 
अ, ३।५।६ 
जो बुद्धिमान हे, जो रथकार हे, जो कमे करनेवाले 
लुद्दार हैं, भौर विद्वान्‌ हैं | हे पणमणे | तू डन सब जनोंको 
मरे समीप उपस्थित कर (बुद्धिमानोंकी सद्दायता मुझे प्राप्त 
हो ऐसा कर । ) 
सजातानां मध्यमेष्ठा राज्ञामभ्ने विहव्यो दीदिही ह । 
| भ, २।६।४ 
सजातीयोंमें मध्यम स्थानें बठनेवाला हो, और राजाको, 
राजपुरुषोंके द्वारा बुछाने योग्य होकर, यहाँ प्रकाशित 
होता रद्द । 
शास इत्था महाँ अस्यामित्रसादो अस्तृतः । 
न यस्य हन्यते सखा न जीयते कदाचन ॥ 
स. १।२०।४ 
घात्रुभोंका नाश करनेवाळा, लपराभूत ऐसा यहद मद्दान्‌ 
शासक हे, जिसका मित्र मारा नहीं जाता भोर जिसका 
मित्र कभी पराभूत नहीं द्दोता। 
उपोहश्च समूददश्च क्षत्तारो ते प्रजापते । 
ताविद्दा वहतां स्फाति बहु भूमानमक्षितम्‌॥ 
अ. ३।२४।७ 
हे प्रजापाछक ! पास छाना ओर समूद करना ये दोनों 
काये तू कर, वे काये यहां बृद्धिको लावे और बहुत भक्षय 
भरपूरत!को प्राप्त हों । 
यत्ते तपः०, इरः०, आचि०, शोंचिः०, तेज्ञः। 
तेन ते प्रतितप योऽस्मान्‌ द्वेष्टि ये बये द्विष्मः । 
भ. २।१९-२३।१-५ 


[ अथवचेद्‌के पहिले 


जो तेरी तापशक्ति, इरणशक्ति, तेजः शक्ति, प्रकाशशक्ति- 
मौर तेजनशक्ति है, उससे उनको कष्ट दे जो इमसबको 
कष्ट देता हे और जिका हमसब द्वेष करते हैं । 
अभूयृष्टीनासभिशाक्तिपावा उ । भ. २।१३।३ 
विनाशसे मचुष्योंका रक्षण करनेवाळ। हो । 
विश्वंभर विश्वेन मा भरखा पाहि । 
भ, २।१६।५ 
है विश्वके भरण कर्ता | संपूणपोषण ब्राक्तिसे मेरा 
रक्षण कर । 
यदू राजानो विभज्जन्त इष्टापूतेस्य षोडशं 
यमस्यामी सभासद: । भ. ३।२९।१ 
जिल्ल तरह नियमसे चऊनेवाले राजाके छमाके ये सभा- 
सदु दृष्ट भौर पूतका सोळहवां भाग पृथक्‌ कर रूपसे 
रखते हैं । 
यासां राजा वरणो याति मध्ये सत्यानृते 
अवपञ्यन्‌ जनानाम्‌ । भ. १।६३।२ 
जिनका राजा वरुण छोगोंके सत्य वा असल्य भाचरण 
देखता हुआ जाता हे । 
ये ऐसे संत्रभ।ग इस विषयमै विचार करने योग्य हैं । 
इनमें भोर छोटे ध्यानसें सदा रखने योग्य सुभाषित ये हैं। 
त्वां विशो बुणतां राज्याय-- सब प्रजा राज्यके 
लिये तुझे शासक करके स्वीकार करें । 
वष्मेन्‌ राष्ट्स्य कङ्कुदि श्रयस्व-- राष्ट्रके श्रेष्ठ स्थान 
पर रद्द । 
विशां पतिरेकराट त्वे विराज-- प्रजापाळक एक 
राजा होकर तू सुशोभित हो। 
स्वस्तिदा चिशांपति-- यह प्रजापालक कल्याण 
करनेवाला हो । 
आभि राष्ट्राय वधेय-- राष्ट्रकै हित करनेके लिये यत्न 
कर । 
त्वं सर्वान्‌ रुण्वाभितो जनान-- वू सब जनोंको 
झपने चारों भोर इकट्ठा कर । 
अहे शत्रुहोऽसानि में क्षत्रुका नाश करनेवाला 
होऊंगा । 
अहं राष्ट्स्याभीवर्गों निजो भूयासं -- सै राष्ट्रके 
उत्तम पुरुषॉमें निज होकर रहूंगा । 
अति द्विषः-- द्वेष करनेवालॉको दूर करता हूं. । 
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अति झ्लिघः-- दिंसकोंको दूर करता हूं। 
परि णः पाहि विश्वतः चारों भोरसे इमारी रक्षा 
कर्‌ । 
संशितं वीर्यं बलम्‌ दमारा वीयं भोर बल 
तीक्ष्ण हो । 
संशितं क्षत्रमजरमस्तु ¬ क्षात्रबळ तीक्ष्ण होकर 
क्षीण न द्दो। 
क्षिणामि ब्रह्मणाऽमित्रान्‌- शब्रुभोंको ह्ञनसे क्षीण 
करता हूं । 
उन्नयामि खानहम्‌-- स्वकीयोंकी उन्नति करता हूँ। 
क्षत्रमजरमस्तु- क्षात्रतज क्षीण न द्दो । 
जिष्णूवेषां चित्तम्‌-- इनका चित्त विजयी द्दो। 
जायाः पुत्राः सुमनसो भवन्तु-- खी, पुत्र उत्तम 
मनवाले हों । 
बली बलेन प्रसूणन्‌ सपत्नान्‌-- बलवान्‌ बळसे 
शत्रुशोको मारे । 
सजातानां मध्यमेछ्ठाः-- खजातीयोंके मध्यमे बेठने 
वाला हौँ । 
दास इत्था महाँ असि-- त. शासक ऐसा मदान है। 
अमित्रलादो अस्तृतः-- शत्रुको पराभूत करनेवाला 
और स्वयं भपराजित हो । 
न यस्य हन्यते सखा-- जिसका मित्र मारा नहीं 
जाता । 
उपोहश्च समूदश्च- पास छाना और समूद करना 
(ये दो कार्य करने योग्य हैं ।) 
इस प्रकार इन सुभाषितोंमें मननीय बचन हैं। ये वारं- 
वार उच्चारित करनेसे बडा भानेद प्रा हो सकता है । 
* स्चस्तिदा विशांपतिः' यद्द वचन वारंवार उच्च।रनेसे 
राजाके कतेव्य ध्यानमें भा सकते हैं भोर परमेश्वरके गुण भी 
मनमें स्थिर होते हैं। परमेश्वर खस्ि-दा ' दे भर्थात्‌ 
कल्याण करनेवाला दे । सबका कल्याण वदद करता है। ज्ञो 
परमेश्वरका गुण है बद्दी गुण राजामें तथा साधारण प्रजाजनमें 
भी देखना चाहिये। भर्थात्‌ इरएक मचुप्प्र “ स्रस्ति-द्‌। ? 
कल्प्राण करनेवाळा दो, राज्यका भधिकारी कल्याण 
करनेताळा दो, राजा भी प्रजाका कल्याण करनेवाला दो । 
परमेश्वर तो सबका कल्याण करनेवाडा है द्वी। 
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“राष्ट्राय वर्धय ' राटूका वर्धन कर । राष्ट्रकी उन्नति 
कर। राष्ट्रका भभ्युदय दो ऐसा कर। ' अहं शवुहो अखा- 
नि! में झच्ुको माङ्गा ! शत्रुको दूर करना हरपुकका 
कतेब्य है । शत्रु तो ब्यक्तिके, समाजकै, घमके तथा राष्ट्रके 
अनेक प्रकारके दोते हैं । उन सब शात्रुओोंको दूर करना 
योग्य है । 

* ज्ञिष्ण्येंपां चित्ते! सब मनुष्यों चित्त जयशाळी 
हो, बिजयी दो । कभी चित्त निरुत्साद्दी नद्दो। "न यस्य 
हन्यते सखा? जिपका मित्र मारा नहीं जाता ऐसा परमे- 
श्वर दै । राजा भी ऐसा हो, भोर मनुष्य भी ऐसा दो । 

इस प्रकार इन सुभाषितोंका भजन, मनन तथा क्षपने 
जीवनसें ढाळनेका यत्न करना चाहिये । ईश्वर, विश्वशासक 
है मौर राजाके गुणधम इनमें प्रकट हुए हैं । शासन हुना तो 
बद्दां बुराहयोंसे, शत्रमोंसे युद्ध करना ही पडता है । इस 
कारण शब युद्धके विषयके सुभाषित देखिये -- 

युद्ध 

दुशॉका शमन करनेके लिये जागृत रहकर युद्ध करना 
चाहिये, इस विषयके ये सुभाषित दे-- 

स्वे गये जागृह्यप्रयुच्छन्‌। भ. २६1३ 

पने घरमै प्रमाद न करता हुआ जाग्रत रद्द 


प्रेता, जयता, नर उग्रा वः सन्तु बाहचः । 
अ. ३।१९।६ 


हवे वीरो ! भागे बढो, विजय कमाओो, आपके बाहू 
कोय करनेवाले दों । 
तेऽधराञ्चः प्र छुवतां छिन्ना नोरिव बन्धनात्‌ । 
ल. ३।६।७ 
जैसी नोका बंघनसे छूटनेपर बद जाती है, उस तरद वे 
शत्रु भधोमागेसे नीचेकी भोर चळे जाँय । 
अमी ये विद्यता स्थन तान्वः खं नमयामसि । 
ल. ३।८।५ 
जो ये विरुद्ध कर्म करनेवाले हैं उनको में एक विचार" 
चाले करता हूँ । 
नइयेतेतः सदान्वः | भ. २।१४।६ 
यहाँसे दानववृत्तियां विनष्ट हॉ. । 
चि त्वमञ्चे आरात्याः | अ. ३।३१।१ 
द्दे भन्ने ! तू शत्रुसे दूर रहता हे । शत्रु तुमारे पास 
नहीं भासकत। | 


(१०) 
यो$स्सान्द्वाष्ि यं बयं द्विष्मस्तं चो जम्भे दध्मः । 
क्ष, ३।२७।१-६ 
जो एक हम सबका द्वेष करता है भौर जि भकेलका 
हम सब द्वेष करते हैं उसको हे प्रभो ! तुम्हारे जबडेमे 
देते हैं। 
समहमेषां राष्ट्र स्यामि समोजो वार्य वलम्‌ । 
बृश्वामि शात्रृणां बाहूननेन दृविषाइहम ॥ 
अ. ३।१९।२ 
इनका राष्ट्र बळ, वीये भौर सामथ्य्ेसे में तेजस्वी बनाता 
हूँ। इस हवनसे मे शवुभोंके बाहुओंको काटता हुँ । 
तीक्ष्णीयांग; परशोरभेस्तीक्ष्णतरा उत । 
इन्द्रस्य वज्जात्तीक्ष्णयांसो येषांमास्म पुरोहितः ॥ 
भ. ३।१९।४ 
जिनका में पुरोहित हूँ, उनके शख भख फरशीसे तीक्ष्ण, 
प्नि तीण भोर इन्द्रे वज़प्ते भो तीख्ने बनाता हूं । 
उद्धषेन्तां मघवन्‌ वाजिनान्युद्दीराणां जयतापेतु 
घोष: | भ. ३।१९।६ 
हे इन्द्र ! उनके बळ उत्तेजित हों । विजयी वीरोंका 
घोष ऊपर उठे | 
' तीकषणेषवोऽवलधन्बवो हतोप्रायुघा अवलाजु- 
अ्रबाइवः | भ. ३।१९।७ 
दे तीक्ष्ण बाणवालो ! उग्र भायुधोंबाळो ! उप्र बाहु- 
वाले वीरों । निबेळ घनुष्यवाळे निळ वोरोंको मारो । 
एवा तान्‌ सर्वान्‌ निर्भग्घि यानहं द्वेष्मि ये च 
माम्‌ । भ. ३।६।३ 
इस तरह एब शवुभोंका नाश कर, जिनका छे द्वेष 
करता हू भोर जो मेरा द्वेष करते हैं । 
मरते बच्चः प्रमणन्नेतु शत्रून्‌ । ल. ३।१।४ 
तेरा वन्न शवुभोको काटता हुना भागे बढे । 
इन्द्र सेनां मोहदयामित्राण!म्‌ । न. ३।१।५ 
हे इन्द्र ! शत्रुभोंकी सेनाको मोहित कर । 
इन्द्र चित्तानि मोहयन्नर्वाडगकूत्या चर । 
अझ्न्वातस्य भाज्या तान्‌ विषूचो विनाशय ॥ 
भ. ३।२।३ 
दे इन्द्र ! श्रुके चित्तोको मोहित करके शुभ संकल्पके 
साथ हमारे पास आ। जोर मि भोर वायुके बेगसे शत्रुक्ो 
चारों भोरसे विन कर । 


स चित्तानि मोहयतु परषां निर्हस्तांश्च रुणव- 
ज्ञातबेदाः । भ. ३।२।१ 

वद इमारा वीर शत्रुके चित्तको मोहित करे भोर उनको 
दस्तद्दीन जेसे करे । मोद्दित होने कारण कर्तव्य अक्कतव्यका 
बिचार करनेकी शक्ति झत्रुसें न रहे ऐसा करे । 

अमीषां चित्तानि प्रतिमो यन्ती गूणानाङ्गान्यप्व्े 
परेद्वि । अ. ३।२।५ 

दवे व्याधी | तू इनके चित्तोंको मोहित करके, इनके 
णवयरयोको जकड कर दूरतक चली जा । 
_ स सेनां मोहयलु परेषां निर्हस्तांश्च छणवज्ञात- 
वेदाः । भ. ३।१।१ 

वद्द वीर शनुश्नोंकी सेनाको मोहित करे 
हस्तर हित करे । 

अयमञ्निरमूसुहद्यानि चित्ताने वो हृदि । 

वि वो घमत्वोकसः प्र वो धमतु सरवतः । 

अ. ३।२।२ 

शत्रुके हृदयके विचारोंको यह अग्रणी मोहित करे । 
शत्रुको घरसे बाहर निकाल देवे और शत्रुको सब्र भोरसे 
हटा देवे । 

अश्निनो दूतः प्रत्येतु विद्वान्‌ प्रतिददन्नभि शस्तिः 
मरातिम्‌ । अ. ३।२।१ 

हमारा तेजस्वी तथा विद्वान्‌ दूत घातपात करनेवाळी 
शत्रुसेनाको जळाता हुझा चले । 


लोर उनको 


अभि प्रोहि, निर्दह हत्छु शोकेर्त्राह्यामित्रांस्त- 
मखा विध्य शञरन्‌। भ. ३।२।५ 
क्षांग बढ, हृदर्योंकी शोकसे जळा दो, जकडनेवाळ 
रोगसे, तथा मूर्छासे शत्रुओोको वींध लो । 
यूयसुग्रा मरुत इशे स्थाभि प्रेत तृणत सहध्वं । 
भ. ३।१।२ 
६ मरनेतक लडनेवाळे वीरो ! तुम ऐसे उग्र बीर हो, 
इसलिये भागे बढो, काटो भोर जीत लो । 
श्रातुव्यक्षयणपासि श्रातृत्यक्षयणं मे दाः । 
सपत्नक्षयणमासि समत्नक्षयणं मे दाः । 
अरायक्षयणमसि अरायक्षयणं मे दाः । 
पिशाचक्षयणमसि पिशाचक्षयणं मे दाः । 
सदान्वक्षयणप्रासि खदान्वक्षयणं मे दाः । 
भ. २।१८।।-५ 
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तीन काण्डांका परिचय | 


वेरियों, सपरनों, निधनवार्ओो, मांत भक्षकों तथा आसुरी 
वत्तियोंको नाशका सामध्य तुझमें है, यह सामर्थ्य मुझे दो । 
भूतपातानरजतु, इन्द्रञ्चत; सदान्वाः 
गुहस्य बुष्न आसीनास्ता इन्द्रो वञ्जेणाधि तिष्ठतु। 
अ. २।१४।४ 
भूतपति राजा राक्षसी वृत्तियोंको यहांसे दूर करे। 
घरकी जडसें जो बुराहयां हों उनको इन्द्र वच्रसे दूर इटा 
देवे । 
विषूच्यतु कन्तती पिनाकामिव बिश्ती । 
विष्वक्‌ पुनझुवा मनः। भ. १।२७।२ 
धनुष्य घारण करती हुईं, काटती हुईं वीरसेना चले जो 
घत्रुसेनाका मनः विचलित करे । 
आरे अस्मा यमस्यथ | भ. १।२६।१ 
किस्तीने मारा पत्थर हमसे दूर द्दो । 
अधमं गमया तमो यो अस्माँ अभिदासति । 
अ. १।२१।२ 
जो हमें दास करना चाहता दै उसको हीन भंधकारसें 
पहुंचा दो । 
अपेन्द्र द्विषतो मनोऽप जिज्यासतो वधम्‌ । 
भ, १।२१।४ 
वे प्रभो ! हे वीर | द्वेपीका मन बदल दे भोर दमारे 
नाश करनेवालेके शस्रक्को दूर कर | 
इद्‌ विंष्कंधं सहते इद्‌ वाधते अत्रिणः । 
अनन विश्वा ससह या जातानि पिशाच्याः ॥ 
न. १।१६।३ 
यइ सीसा दुष्टका पराभव करता हे, यह शत्रुको बाधा 
करता है, पिश्चाचोंक्री सब जातियां इसे पराभूत होती 
हैं । ( सीसा-सी सेडी गोली शत्रुका नाश करती है । 
आराच्छरव्याऽस्मद्विषूची रिन्द्र पातय । 
न. १।१९।१ 
हे इन्द्र | चारों भोर फेलनेवाळे बाण हमसे दूर जाकर 
गिरे । 
यो नः खो यो अरणः सजात उत निष्ट्यो यो 
अस्मानभिदासति । 


रुद्रः शरव्ययैतान्‌ ममामित्रान्‌ विविध्यतु । 
न. १।१९।३ 


क 
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जो भपना, जो परकीय, जो सजातीय, अथवा जो दीन 
जातीका इमको दास करना चाहता है, हमें दुःख देता है, 
एसे मर शत्रुको रुद्र अपने ब्राणोंसे वींघे । 

मा नो विददभिभा, मो अशास्तिः। भ. १।२०।१ 

पराभव हमारे पाल न भावे, अप्रशस्ता हभारे समीप 
न भावे। 

इतश्च यदमुतश्च यद्ध वरुण यायय । 


भ. १।२०।३ 
दै वऽण | यहांसे भौर वहांसे जो शख हैं उनको 
दूर कर । 
सीसं म इन्द्रः प्रायच्छत्तदंग यातु-चातनम्‌ । 
भ. १।१६,२ 


' सीसेकी गोळी मुझे इन्द्रने दी, वद्द यातना देनेवाले 
दुर्टोको दूर करती है । 

विळपन्तु यातुधाना अत्त्रिणो ये किम्रीदिनः। 

१ 

जो यातना देनेवाळे, सव भक्षक, घातक हैं वे विळाप 
करें । (दूसर्गोको यातना देना, सब कुछ खा जाना, और 
सद्‌। क्या खाऊं ऐसा बोलना विलाप करानेवाळा है | 

त्वमम्न यातुघानानुपवद्धां इद्दावद्द । न. १।२।७ 

हवे भग्ने! तू यातना देनेवालोंको बांधकर यहाँ ला । 

यातुधानस्य प्रजां जहि नयस्व च | भ. १८३ 

यातना देनेवाळे शत्रकी प्रजाका पराभव कर भोर उसको 
ल चल । 

पवा मे शत्रोमूर्धान विष्वगिभन्थि सहख च । 

अ. ३।६।६ 
इस तरद मेरे शत्रके सिंर तोड दो भोर उसको जीत ळो। 
स्व हन्तु शत्रन मामकान्‌ यानहं द्वेष्मि ये च माम्‌। 

भ. ३।६।१; ३६ ५ 
बह मेरे शत्रुओंडा नाश करे, जिनका मै द्वेष करता हूँ 
भोर जो मेरा द्वेष करते हँ | 
अमित्रसेनां मघवन्नस्साऽछत्र्यतीमाभि ।. 
युव तानिन्द तरत्रहन्ञम्चिश्च दृतं प्रति ॥ 

भ. ३।१।३ 
दे इन्द्र | शत्रुवत्‌ भाचरण करनेवाली शत्रुसेनाको इन्द्र 

भोर भप्मि तुम दोनों मिळकर जळा दो । 


0) [ अथवंवेद्क पहिले 


इन्द्रः सेनां मोहयतु, मरुतो घ्रन्स्वो जसा । अभीवतो अभिभवः सपत्नक्षयणो माणे! । 
चक्षष्याग्ररा दत्तां पुनरेतु पराजिता । भ. ३।१।६ राष्ट्रायमह्यं बध्यतां सपत्निभ्यः पराभुषे ॥ 


इन्द्र (सेनापति) शत्रसेनाको मोद्वित करें। मरुत्‌ 
( सेनिक ) वेगसे इमळा करें। भन्ति उनकी भांखें लेवे । 
इस तरद्द पराभूत होकर शत्रुसेना पीछे हटे । 

विष्वक्‌ सत्यं कृणुहि चित्तमधाम्‌ | भ. ३।१।४ 


सथ्य रीतिसे इन शत्रओंका चित्त चारों भोरसे व्यग्र करो। ~ ता व्या विथ 
उ वि मम भापत्पारूषया वचा यः। अ. १।३०।१ 
अजषं सर्वानाजीन्‌ घः । अ. २।१४।६ 


नेते मैने वि रिया है जो मनुष्यनाशक शास्त्र है वद्द इसके पास न भावे । 
सत्र युद्धोंमें मैने विजय प्राप्त किया है । र हे बह इ 
/ वळ 590 > (अर्थात्‌ यह न मरे ) 
अहा अरात, आवद्‌? स्थान, अप्यगूः भद्र 


भ. १॥२९[४ 

णभौवतेमणि शत्रुका पराभव करनेवाला भोर ढुष्टोंको 
दूर करनेवाला हे, राष्ट्रहितके लिये तथा शु भोंको पराभूत 
करनेके लिये वह मणि मेरे शरीरपर बाधो । 


सुकृतस्य लोके ॥ क्ष. २।१०।७ MR RR 
पणताको तुमने छोडा है। सुखको प्राप्त किया है Re कोग सर न हाँ। 
कल्याणकारी पुण्यछोकमें तू भाया है । आरेरेखावस्मदस्तु हेतिः । भ, १।२६।१ 
अरातीनों मा तारीस्मा नस्तारिषुरभिमातयः । शस्त्र हमसे दूर रहे । 
क्ष, २1७1४ मा नो विदन्‌ विव्याधिनों मो अभिव्याधिनो | 
अनुदार शत्रु हमारे भागे न बढें। जो हुष्ट हैं वे भागे विदन्‌। छ. १।१९।१ 
२७ विशेष वेधनेवाले शत्रु हमें न प्राप्त करे । चारों भोरसे 
चक्षुमन्त्रस्य दुर्हादः पृष्टी “014 वेधनेवाछे शत्रु हमारे पास न झावे। 
/) ७1५ 
दुष्ट मनुष्यके झाँख ओर पीठ दम तोड देते हैं । या अद्य सेन्या वघोड्यायूनासुदीरते । 
माते रिषन्डुपल तार; | भ. २।६।२ युव त 'मश्रावरुणा अस्सद्याचयत पार ॥ 
तेरे भनुयायी विनष्ट न हौं । त अ य द नो 
देचैदत्तेन मणिना जङ्गिडिन मयोभुवा । जो हाना शूर पुरुषोंका | ब (ऽ शत्रुनोंसे ६ ५ 
विप्कंघं सर्वा रक्षांसि व्यायामे सहामहे । ह; SE हते १ कर) 
AE विन इन्द्र सधो जाहि, नीचा यच्छ पृतन्यतः । 
देवोंने दिये, सुखदायक जंगिड मणिप्ते, शोषक रोगझो भर, १।२१।२ 
तथा सब रोगळूमियोंको हम दबा सकते हैं । हे शत्रुनाशक वीर ! हमारे शत्रुभोंको मार, सेन्य दृम- शु 
म वहा, याह शूर हारिभ्याम्‌ । भ. २।५। पर भेजनेवाळांकी हीन स्थितिमें पहुंचाभो । 
मारे बढ, दो घोड़ोंको जोतकर चलो । वि मन्युमिन्द्र ब्रत्रहन्‌ अभित्रस्याभिदा सतः । 
इन्द्रस्तुराषाण्मित्रा चृत्र यो जघान यती । क्ष, १।२१।३ 
न. २।५।३ हैं शत्रनाशक्र बीर! हमारे घात करनेव!ळे शत्रके उप्सा र 


यत्न करनेवालोंके समान, त्वरासे हमला करनेवाला इक! नाश कर । 


इन्द्र घेरनेवाले शत्रुको मारता रद्दा । वर्रायो यावया वधम्‌ | भ. १1२१।४ 
प्रतिद्ह यातुधानान्‌ प्रति देव किमीदिनः । शत्रुके शख्को इमारेसे दूर कर । 


स दह यातुधान्यः । भ, १1२८२ देवीमनुप्येषबो ममामित्रान्‌ वि विध्यत। £ 
यातना देनेवालोंको जळा दो। सदा भूखोंको जला दो । झ. १।१९।२ 


यातना देनेवाडी ख्ियोंको भो जला दो । मचुण्योंसे फेके गये दिव्य बण, सरे शन्रु्ोंको वीथे। 
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यातुधानान्‌ वि लापय । भ. १।७।६ 

यातना देनेवालोंको रुलाभो | 

नीचेः पद्यन्तामधरे भवन्तु ये नः सरि मघवानं 
पृतन्यान्‌ । भ. ३।१९।३ 

जो शञ्रु हमारे धनवान्‌ भोर विद्वान्‌ पर सैन्य भेजते हैं 
वे नीचे गिरे भोर भवनत हों 

प्षामदमायुधा संस्यास्येपां राष्ट्र सुवोरं वर्धयामि। 

अ. ३।१९।५ 

इनके भायुध में तीक्ष्ण करता हूं तथा इनका राष्ट्र उत्तम 

वीरोंखे युक्त करके उन्नत करता हूं । 


प॒थरश्राषा उळूळयः कतसन्त उद्दारताम्‌ | 
अ. ३॥१९|६ 


झंडे लेकर दमला करनेवाले वीरोंके घोष प्रथक्‌-पृथक 
ऊपर उठे | 

अवसृष्टा परा पत शारब्ये ब्रह्मसंशिते । 

जयामित्रान्‌ प्र प्रद्यस्त्र, जह्येषां वरं वरं, 

मामीषां मोचि कश्च । भ. ३।१९।८ 

हे ज्ञानसे तेजस्वी बने शस्र | तू छोडा जानेपर दूर जा, 
शत्रुओंको जीत लो, भागे बढ, शत्रुके वीरोंमेंसे श्रेष्ठ-श्रेष्ठ 
वीरोंको मार ड।ळ, इनमेंसे किसीको न छोड । 

असो या सेना मरुतः परेपामसनित्यञ्योजसा 

स्पर्धमाना । तां विध्यत तमसापव्रतेन यथे- 

षामन्यो अन्यं न जानात्‌ । श. ३।२।६ 

दे मरुतो | यह जो शत्रकी सेना वेगसे स्पर्धा करती 
हुईं हमारे उपर भारही है, उसको भपव्रत तमसाखसे 
वींघो जिससे डनमेंसे एक दूसरको न जान लके । 

उग्रस्य मन्योरादेम नयाम। भ. ११० 1१ 

उम्र क्रोधसे इसको ऊपर में ळेजाता हूँ । 

सपत्ना अस्मदधरे भवन्तु । भ. 11९२४ 

शत्रु इससे नीचे रहें | शत्रुका अधःपात द्यो । 

जहि पषां दाततहेम्‌ | ल. १1८1४ 

इन दुष्टोंका सेंकडों कष्ट देनेका साधन दूर केर, 
पराजित कर । 


एषामिन्द्रो बञ्जेणापि शीर्षाणि वृश्चतु । 
भ. 1191७ 


शत्रुको 


इन्द्र वज्रसै इन दु्ोंके सिर काट दे । 
शीत सवा यातुमानयमस्मात्येत्य । भ. 11७४ 
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८ सब यातना देनेवाले भाकर बोलेकी म यहां हैँ । ' 
दस्योः हन्ता बमूविथ। भ. १।७।१ 
तू दस्युका विनाशक है | ( दृस्युका विनाश करना 
योग्य है ) 
वि रक्षो विमृधो जादि विद्रत्रस्य हनू रुच । 
भ. १।२१।३ 
राक्षसो, शन्रुमोक्रो पराभूत कर। घेरनेवाळे आवुके 
जबडे तोड । 
यः सपत्नो योऽसपत्नो यश्च द्विषन्‌ छपाति नः। 
देवास्तं सवै धूर्वन्तु ब्रह्मवम्रं ममान्तरम्‌ । 
न्न, १।१९।९ 
जो सपत्न भोर जो शसपत्त हैं, पर जो शाप देकर दमै 
द्वेष करके कष्ट पहुंचाता है, सब देव उसका नाश क्रें | 


मेरा भान्तरिक कवच ब्रह्मज्ञान हे । 


ज्ञानरूप कवच जो पहनता है, उसका उत्तम रक्षण 
द्वोता है । 

मा नो विद्द्‌ दुजिना द्वेष्या या । भ. ११२०1१ 

जो द्वेष करनेवाळे कुटिल हैं वे हमारे पास न आव। 

विष्वञ्चा अस्मत्‌ ठरवः पतन्तु यंअत्ताय 

चास्याः। भथ. १॥१९॥२ 

जो फॅक्रे गये हैं, भोर ओ फेके जानेधाके हैं वे बाण 
चारों ओर हमसे दूर जाकर गिरें । 

यत्त आत्मनि तन्वां घोरमस्ति । 

यद्वा केशेषु प्रतिचक्षणे वा । 

तत्सर्व वाचाप हन्मो बयं । भ. १।१८.३ 

जो इसके शरीरमें, बुद्धिमें, केशोंमें, देखनेमें बुरा है, 
उस सबको हम वाणीकी प्रेरणासे दूर करते हैं ।( बाणीसे 
सूचना देकर उस दोषको दूर करते हँ।) 

दहन्नप द्वयाविनः यातुधानान्‌ किमीदिनः । 

क्ष, १।२८।१ 

दुसुखों, यातना देनेवाळों भोर भब क्या खाऊं ऐसे 
बोळनेवाळे दुष्टोको भाझे जळा देता है । 

प्रेत - भागे बढो । 

प्रस्फुरत-- फुरती करो । 

पणतः गहान चहते-- संतोष देनेवालॉके घर जानो । 


न, १।२७।४ 


(१४) 


अभिवृत्य सपत्नान्‌ आभि यो नो अ 
आभे पृतन्यन्तं तिष्ठाभि यो नो दुरस्थति ॥ 
छ, १।२९।२ 
शत्ुभोंको पराभूत करके, हमारे भद्र जो कंजूस हैं 
डनको दूर करके, सेनासे जो चढाइ करता हे भौर जो 
हमसे दुष्टताका ब्यवहार करता है, उन सबको पराभूत करो । 
विश्वा ह्यम्ने दुरिता तर | भ, २।६।५ 
तब पापवृत्तिर्योको, पापियोंको दूर कर । 
स्वयुग्मि मत्स्वेह महे रणाय । ल. २।५।४ 
अपनी योजनाधोंसे तू यहां भानन्दित द्वोकर रह भोर 
बडे युद्धके लिये तेयार रद्द । 
ससहे शत्रून्‌ । भ. २।५।३ 
शब्रुका पराभव करता हूँ । 
प्रति तमभि चर योऽस्मान्‌ दवेष्टि यं चयं द्विष्मः । 
झ. २।११।३ 
उपपर चढाई कर जो अदेछ। इम सबका द्वेष करता हे। 
मौर जिसका हम सब द्वेष करते हैं। 
वृश्चामि तं कुलिशेन वृक्ष यो अस्पाकं मन 
इद्‌ हिनस्ति। भ. २।१२।३ 
जो हमारे इस मनको थिगाडता है, उसको कुठारसे वृक्ष 
कारनेके समान कारता हुं । 
सपत्नदाम्न आभमाताजदू भव । भ. २।६।३ 
है भे | सापत्नोंका विनाशक हो तथा वेरियॉको जीतने 
[छा दो । 
अज्नैर्वातस्थ घाज्या तान्‌ विषूचो बि नाशय। 
भ ३।१|५ 
भ्षप्ति भोर वायुके वेगसे जेसा नाश होता है वेसा नावा 
शवुभोका चारों क्षोरसे करा । 
जहि प्रतीचो अनूचः पराचः। भ. ३।१।४ 
न्सुख रहे, पीढेसे भानेवाळे भोर भागनेवाळे शत्रको 
विनष्ट करो । 
अर्मासृणन्‌ चसघो नाथिता इमे, अझिह्यपां 
दूतः प्रत्येतु विद्ठान्‌ । भ. ३।१।२ 
ये बळवान्‌ बसानेवारे वीर काटत रहे हैं इनका विद्ठानू 
भाप समान ठेजस्वी दूत चढाई करता हुभा भागे बढे । 
अझिनेः शब्रून्‌ प्रत्येतु विद्वान्‌ प्रतिददक्षभिशा 
स्तिमरातिम्‌ । भ. २।१।१ 


बद्वम्‌ तेजस्वी वीर घातपात करनेवाले शत्रुको जळाता 
हुभा दमार शन्रुओपर हमला करे । 
इन सूक्तियोंसें विशेष महत्त्व रखनेवाली ये हैं--- 
स्वं गय जागाहे- भपने घरसें जाम्रत रह। अपने 
[एसे जाम्रत रह । 

उग्रा चः सन्तु बाहवः-- भापके वाहु उप्र हॉ । 

प्रेत-- शत्रुपर इमला कर । 

जयत विजयी हो । 

नश्यतः सदान्वः-- दानवोंका यहाँ नाश हो । 

समहमपा राऐू स्याम इनका राष्ट्र सं तेजस्वी 
बनाता हुं । 

वृश्चामि शात्रूणां बाहून्‌ शद्रे 
काटता हुं । 

उद्धपेन्तां वाजिनाति~ इनके बल उत्तेजित हों । 

ीष्णेषवोऽब्रलधन्वतो हत--- तुम्हारे तीखे बाणोंसे 
निबेळ शस्त्रवाळे शन्नुको मारो । 

एवा तान्‌ सर्वान्‌ निभोग्यि-- इस तरह उन सब 
शन्नुभोंका नाश कर । 

सेनां मोहयामित्राणां-- शत्रुकी लेनाकों मोहित कर । 

तान्‌ विपूचों विनाशय-- शत्रको चारों भोरसे 


बाहु थों को 


विनष्ट क्षर । 
स चित्तानि मोहयत परषां-- वह शत्रओंके चित्त 
मोहित करे । 
० 6. ऱ्र ~ 7 a 
स सेनो माहयतु परेषां-- वह शत्रुझी सेवाको 
मोहित करे । 


अभि प्रेहि, निदेह-- भागे बढ, शत्रुको जला दो | 

अभि प्रेत, सृणत, खहध्वे- इमळा करो, काटो भौर 
जीतको । 

भूतपतिनरजतु-- भूतोंका पति दुर्वैत्तियोंको दूर ळर । 

विषूच्येतु ुनतती-- काटती हुई सेना भागे बढे । 

आरे अइमा-- पत्थर इमले वूर रहे । 

अपन्द्र डिषतो मनः -दे इन्द्र | शत्रुका मन बदल दे । 

मा नो विददभिभा-- पराभव हमारे पाल न भावे । 

विलपन्तु यातुघानाः यातना देनेवाळे शत्र रोते 
रद । 

यतिधानस्य प्रजां जाहि-- यातना देनेवाळी प्रजाका 

पराजय कर। 
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स हन्तु शत्रून्‌ मामकान्‌-- ५६ मेरे शत्ुर्नोका वघ 
करे । 

आज्ेषं सर्वानाजीन्‌-- सब युडोमिं में 
करता हुं । 

अहा अराति-- कृपणताका छोडो । 

अविदः स्योनं-- सुखमागको जानो । 

अभूः भद्रे सुक्ृत्तस्थ लोके-- कल्याणकारी पुण्य 
लोकमें रहो । 

अशातीनो सा तारीत्‌ कंजूष हमारे पास न बढें। 

मा नस्तारिषुरभिमातयः— शत्रु हमारे भागे न बढ़ें। 

प्र वहु-- णागे बढ । 

याहि शुर-- दै वीर | भागे बढ | 


प्रतिद्ह यालुघालान्‌-- यातना देनेवालॉको जला दो | 

सेमं प्रापत्पोरुषेयो बधो यः-- मलुष्पनाशक शख 
मेरे ऊपर न पड । 

सम॒द्धा आधायवः-- पापी समृद्ध न हों । 

मानो विदन्‌ विव्याधिन!-- वेध करनेवाले शत्रु 
हें न जानें । 

मो अभिव्याधिनो विदन-- चारों भोरसे भाक्रमण 
करनेघाछे शत्रु हमें न जाने । 

विन इन्द्र सुधा जहि- दे इन्द्र! मारे शत्रुभोको 
मार। 

नीचा यच्छ पृतन्यतः सेन्यसे इमळा करनेवाळॉको 
हीन भवस्थामें पहुंचा दो ! 

वरीयो यावया वधम्‌- शख दमसे दूर रख | 

इषवो ममामित्रान्‌ वि विध्यत- बाण मेरे त्रु ओको 
बींचे । 

यातघानान्‌ विलापय- यातना देनेवाछोंको रुळाभो । 

पषां राष्ट्रं सुवीरं वर्घयामि- इनके राष्ट्रको बीर 
बनाकर बढाता हूँ । 

जयामित्रान्‌- शत्रुपर विजय प्राप्त कर । 

जह्येषां वरं वर- शबत्रुवीरोंके प्रमुखांको मार । 


विजय प्राप्त 


माम्रीषां मोचि कञ्चन-शत्रुर्थोमेसे किसीको न छोड। 
विध्यत तमसापत्रतेन- शत्रुको क्षपन्नत तमसाखसे 
वीधो। 
RAS ~ be] 
सपना अस्मदधरे भवन्तु- शत्रु हमसे नीचे रहे । 
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वस्याहन्ता बभूषिध- शत्रुका विनाशक बन । 
बि रक्षो विमृधो जहि- राक्षसी भोर हिंसकॉका 
पराभव कर। 
मा नो विदद्‌ चजिना द्वेष्या या- कुटील भोर पापी 
मुक्ष न जाने । 
दद्दन्नषप द्वयाचिनः- दुमुखोंको भ जळाता हुं । 
प्रेत- हमछ। करो | 
प्रस्फुरतं-- फुरती बढाणो ! 
पृणतः गृद्दान्‌ वहतं- संतोष देनेवा्ोके घरोंके पा 
जाणो । 
अभि पृतन्यन्तं तिष्ठ- सेनासे हमका करनेवाले 
शत्रुका पराभव कर। 
विश्वा दुरिता तर- सब्र पार्पोको ठेर जा। 
मत्स्वेह महे रणाय- बढे युद्धके लिये भानन्दसे 
तैयार रह । 
ससहे शात्रन- शत्रुका परामव करता हूं । 
अभिमातिजिद्धव- शत्रुका परामव करनेवाला दो॥ 
शातून प्रत्येतु विद्वान्‌- विद्वान शत्रुपर चढाई करे । 
इस तरद इन सूकियोते अनेक बाक्य्र अजनमें ब्रोळने 
योग्य हैं। इल तरहके वचन तब बोलने दोठे हैं जब गत्रुके 
विरुद्ध जपने छोगोंको, अपने वीरोंकों खठाना या तेयार 
करना होता है । ईश्वर मक्तिके वेदवचन उपाधनाके समय 
बोळने शोते हैं भौर ये वीरता बढानेवाळे वचन वीरता 
बढानेके समय उद्यार करने. होते हैँ। । विवेकी पाठक 
इसको भरछी तरद्द समझ सकेंगे । 
शत्रुपराजय करनेके लिये अपने राष्ट्रको तैयार रखनेके 
समय ये वचन बडे उपयोगी हैं । राष्ट्रको संजीवित करनेके 
लिये राष्ट्रमें एकता प्रस्थापित करनेकी भावइयकता द्दोठी 
है। वह एकताका विषय भब देखिये 


एकता 


एकता बढानेका उपदेश वेद इस तरद करता हे— 
सहृदयं सांमनस्यमविद्वेषं छणोमि वः । 
ल. ३।३०।१ 
सहृदयता भोर उत्तम मनवाळा होना भोर विद्वेष न 
करना ये तुम्हारे अन्दर हाँ ऐसा में करता हूं । 


~ 
~ 
९1] 
२.” 


अन्यो अन्यमभिद्दर्यंत वत्स जातमिवाध्न्या । 
अ. ३।३०।१ 
एक दूसरे पर ऐसा प्रेम करो जैसा नवजात बच्चेपर गो 
प्रेम करती दे । 
अनुव्रत्तः पितुः पुत्रो मात्रा भवतु संभनाः । 
अ, ३।३०।२ 
पिताके भनुकूलब्रत धारण करनेवाला पुत्र दो भोर वह 
मातासे समान मनवाला हो । 
जाया पत्ये मधुमती वाचं वदतु शन्तिवाम्‌ । 
भ, ३।३०।२ 
स्री पतिके साथ मधुर भौर शान्त भाषण करे | 
मा भ्राता भ्रातर द्विक्षन्मा खलारमुत खसा । 
भ, ३।३०।३ 
भाइ भाईसे द्वेष न करे, बहन बहनसे द्वेष न करे । 
सम्यञचः सम्रता भूरवा वाचं वदत भद्रया 
भ. ३।३०।३ 
मिछजुछकर एक घ्तपाळन करनेवाछे होकर कल्याण 
करनेवाला भाषण करो । 
ज्यायस्वन्तश्चित्तिनो मा वि योष्ठ संराधयन्तः 
सधुराश्चरन्तः। अन्यो अन्यस्से वल्यु वदन्त 
पत सभ्रीचीनान्वः संमनसस्क्ृणामि ॥ 
भ. ३।३०।५ 
बृद्धोका संम।न करनेवाले, भोर उत्तम विचार करनेवाले 
बनो, लिद्धितक यत्न करनेवाले, एक धुराके नीचे चलने. 
बाळे होकर आपसमें विरोध न करो, परस्पर प्रेम पूर्वक 
भाषण करनेवाले भोर उत्तम विचार करनेवाला धोकर रहो । 


समानो प्रपा सह चो अन्नभागः समाने योक्त्रे 
सह चो युनज्मि । भ. ३।३०।६ 
पानी पीनेका भापका स्थान एक हो, भपका झन्नभाग 
एक हो, एक जोतेके अन्दर साथ-साथ भापको जोतता हूं। 
सम्यञ्चो अग्नि सपयंतारा नाभिमिवाभितः । 
भ. ३।३०।६ 
सब मिककर मिकी पूजा करो भोर चक्की नाभिके 


चारों ओोर जैसे झारे होते हैं घेसे तुम परस्पर जुडकर 
रहो । 


सञ्चोचीनाचः खंमनसस्कृणोस्येक इनुष्टीन्त्स॑- 

वननेन सर्वान्‌। भ. ३।३०।७ 

परस्पर प्रेम भावका बर्ताव करनेवाले, साथ साथ पुरु- 
दार्थ करनेवाले, उत्तम मनवाळे भोर एक नेताकी भाज्ञासें 
कार्य करनेवाळे भे तुमको बनाता हूँ । 

देवा इवाम्रतं रक्षमाणाः सायं प्रातः लोमनसों 

वो अस्तु । भ, ३।३०।७ 

झगृतका रक्षण करनेवाळे देव जैसे प्रेससे रहते हैं वैसा 
परस्पर प्रेम आपके व्यवह्दारमें सबेरै भोर शामको दोवे। 

सं वो मनांसि सं बता समाकूतीनमामसि । 

भ, ३।८।५ 

तुम्हारे मनोंको एक करो, तुम्हारे बत एक हों, तुम्हारे 
संकल्पोंको एक भ।वसे युक्त करता हूं । 

मम बतेषु हृदयानि वः कृणोमि 

मम यातमचुवरत्मांन एत । भ. ३।८।६ 

मेरे ब्रतोंमें तुम्हारे हृदय संल द्वों ऐसा में करता हूं । 

मेर चाळ-चलनके अनुकूल तुम द्दोकर चलो । 

अ-दार-सृद्‌ भबतु । ल. १।२०।१ 

भापसमें फूट उत्पन्न करनेवाळा कोई न द्वो । 

अहे गृभ्णामि मनसा मनांसि 

मम चित्तमनु चित्तेभिरत । भ. ३८1६ 

में अपने मनसे तुम्हारे मनोंको छेता हूं | मेरे चित्तके 
साथ अपने चित्तोंको चलाओ । 


यथा नः सवं इज्जनः संगत्यां सुप्रना असत्‌ 

दानकामश्च नो सुवत्‌ ॥ भ. ३।२०।६ 

हमारे संपूर्ण लोग संगतिमें उत्तम भनवाछे हों भोर 
दान देनेकी भी इच्छा करें । 

सं चेन्नयाथो अश्विना, कामिना सं च बक्षथः । 

सं वां भगासो अग्मत, सं चित्तानि, समु बता ॥ 

न्न. २।३०।२ 

है परस्पर कामना करनेवाले अश्चिदेवो ! मिलकर चलो, 
मिळकर बढो, ऐश्वयेको मिलकर प्राप्त करो, तुम्हारे चित्त 
एक हो, तुम्हारे ब्रत एक दों | 

शिवासिष्टे हृदयं तपेयाम्यनमावो मोदिषाष्ठा: 

सुबचाः। सवासिनो पिवतां मन्थभेतं अश्विनौ 

रूपं परिधाय मायाम्‌ ॥ भ. २।२९।६ 
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कल्याणकारिणी विद्यार्षों द्वारा तेरे हृदयको तृप्त करता 
हूं । नीरोग भोर तेजस्वी होकर भानन्दुसेँ रहो । साथ र६- 
कर अषिनोके रूपको कमकी कुषरूताको प्राप्त होकर इस 
रसको पीझो । 

इस रीतिसे पबकी एकता करनेका उपदेश वेब करता 
हे । घरकी तथा परिवारकी एकता करनेके लिये प्रथम 
कहा है-- 

मा खाता खातर द्विक्षन--- भाई-भाईसे द्वेष न 
करे | यह नादेश यदि भाई-भाई मनमें रखते, तो कोरव 
पाँडवॉकी एकता होती लोर जापसका कळद्द न होता 
शौर १८ भक्षोद्िणी सेनाका नःश न होता । भौर भारत 
देश क्षात्र तेजसे दीन न होता । 

सम्यञ्चो अभि सपयंत 

आरा नाभिमिवाधितः । भ. ३।३०।१ 

जैसे चक्रके झारे नाभिके चारों भोर रहते हैं, उस तर्द 
बीचमें भाप रद्दे शोर चारों भोर बंठकर हवन करो यह 
सामुदायिक उपासना कही हे जा एकता बढानेवाळी थी । 
सामुदायिक संध्या, सामुदायिक दवन द्दोनेसे समुदायकी 
एकता होती थी । इस स्थानपर भाज वयक्तिक संध्या 
हो गयी हे जो एक दूसरेको पृथक्‌ करती है । 

मपनेसें ' अदारखत्‌ भवतु ' भापसकी फूट बढाने- 
चाळा कोई न रद्द । परंतु आपसकी एकता सब बवार्वे 
शोर सब सुसंगठित हों । इस कारण कद्दा है-- 

अझ शुश्णामि मनखा मनांसि | भ. १।८।६ 

में अपने मनसे तुम्दारे मनोंको एकत्रित करके लेता हूं 
झर्थात्‌ में शपना मन ऐसा बनाता हूँ कि जो सबके मनोंको 
माकर्दित करे भौर सबके विचार एक प्रकारके बनावे मौर 
सबको संगठित करें। इस रीतिसे राष्ट्रकै सब छोगोंको 
संगठित किया जाय भोर राष्ट्रका बळ बढाया जाय । 

इस तर्द संघटनाके सूचक ये मंत्र हैँ। पाठक इनका 
बिचार करें भोर भापसमें सुसंघडीत द्वोंकर भ॑पने राष्ट्रका 
बळ बढाच इप्से राएका श्भ्युद्य दींगा। 

अभ्युद्य 
इमा या; पञ्च प्रदिशो मानवीः पञ्च कृष्टयः । 
वृष्टे शापं नदीरिवेह स्फाति समावदन्‌ ॥ 
न. ३।२४।३ 
३(अ.प.) 
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जो ये पांच दिशामोमें रहनेत्राली मानवॉकी पांच 
जातिय हैं, वे समृद्धिको प्राप्त हों, जिस तरह वृष्टिसे नदी 
बढती है । 

जैसी दृष्टि द्वोनेसे नदी बढती हे उस तरद सत्र प्रजा- 
जनोंका भभ्युदय हे।। मनुष्योंकी सब प्रकारको देहिक 
तथा पारमार्थिक उन्नति हो, सब राष्ट्र एकतासे भपना अभ्यु 
दुय करने छगेगा तो ही राकी उन्नति हो सकती है | 
एकता मूळक सब उन्नति है । 

राष्ट्रकी पुुता होनेके छिये राष्ट्रमै यज्ञ भावना दोनी 
चाहिये । सजनो सत्कार, राकी एकता भर्थात्‌ संघटना 
करना झौर दानका माघ ये गुण यज्ञमें हैं। इन गाणोसे राष्ट्रका 
डर्कषं होता है । 

यज्ञ 

ब्रह्म यक्ष च वधय । छ. ३।२०।५ 

ज्ञान भोर प्रशस्ततम कर्मको बढाभो । 

इमे यक्ष विततं विश्वक्रमणा देवा यन्तु सुमनः 

मस्यमानाः ॥ भ. २।३५।५ 

विश्वके रचयिताने यह यज्ञ फैछाया है। उत्तम मनले 
सब देव इस यज्ञमैं भावं । 

उतादित्सन्तं दापयतु प्रजानन्‌ | भ. ३।२०।८ 

दान न देनेवाठेको जानबूझकर दान देनेकी प्रेरणा कर। 

य ईशे पशुपतिः पशूनां चतुष्पदामुत यो 

द्विपदाम्‌ । निष्क्रीतः स यज्ञियं भागमेतु, 

रायस्पोषा यजमानं सचन्ताम्‌ ॥ भ. २१२४१ 

जो चतुष्पाद पशुओंका तथा द्विपादों-मनुष्योंका स्वामी 
है, बह यज्ञके भागको प्राप्त हो, उसरी उपासना दो, धन 
भौर पोषण यजमानको मिले । 

बिद्वानोंका सस्कार करना चाहिये, भापप्तकी उत्तम सघटना 
होनी चाहिये और जो दीन होंगे उनकी दीनता दूर करनेके 
लिये दान देना चाहिये । दानमें विद्यादान, बलका संवधन, 
धनका दान भोर कमेशक्तिका उस्कषे यह चतुर्विध सहाय्य 
होना चाहिये । यदद जहां होगा वहाँ यज्ञ दोगा। भोर इससे 
राष्ट्रका परम उस्कृषे होगा। 

मधुरता 

मधुरतासे एकता होती है । इस विषयमै बेदमंत्रोंका 

स्पष्ट क्षादेश यह है- 


१ 
| 
§ 
| 


(१८) 


मघोरस्मि मघतरा मधुधान्मधुमत्तरः । 
भ. १।३४।४ 
मे मधसे भी लांधक मीठा हू, मधुर पदाथसे भी भधिक 
मधुर हूं । 
घाचा बदामि मधुमद्‌ भूयासं मधुलरशाः | 
भ. १।३४।३ 
में बाणीसे मीठा भाषण करूंगा भोर में मधुरताकी 
मूर्ति बनूंगा । 
मधुमन्मे निष्क्रमण मधुमन्मे परायणम्‌ । 
भ. १।३४।३ 
मेरा भाना णोर जाना मीठा हो । 
जिया अग्ने मधु मे जिह्व/मूले मधूलकम्‌ । 
भ, १।३४।२ 
मेरी जिह्लाके मूलमें मधुरता रहे और जिह्वाके भप्र भागमें 
मीठास रहे । 
ऐसी मीउाल होनेसे राष्ट्रमै प्रेम बढ़ता है भोर प्रेमसे 
संगठना होती है। मित्रता बढ़ती हे । परस्पर सहायता 
करनेकी हस्छा बढती हे। हससे सबका मिलकर कल्याण 
हाता हे। 
मित्रता 


यः सुद्दात तेन नः सहः । अ. २७५ 

जो उत्तम हृद्यवाळा है उसके साथ हमारी मित्रता हो। 
सखासावस्सभ्यमस्तु रातिः। भ. १।२६।२ 
दानरूपी मिश्र हमारे साथ रद्दे । 

मित्रेणाझे मित्रधा यतस्व । क्ष, २।६।४ 

मिश्रके साय मित्रके समान ब्यवहार कर । 

शिषे ते द्यावाएथिवी उभे स्तम्‌ । भ. २।१०।१ 


तेरे लिये ये दोनों थु भोर एथिवी लोग कल्याण करने- 


वाले हॉ । 

शरुमस्सद्‌ यावय दिद्यु । नथद १।२।३ . 

दिद्युं शरुं अस्सत्‌ यावय--शतरुके तेजस्वी बाणको 
हमसे दूर कर (शत्रुका बाण दमपर न झावे। ) 

बसोष्पते ! नि रमय । भयव १।१।२ 

दै वसुलोंके स्वामिन्‌ | सुस भानन्द युक्त कर | 

बयमछ्यारवपि व्ययामस्यघायो? परिपन्थिनः। 

क्ष, १' 


[ अथर्वषेद्‌के पहिले 


चय ५ > कोक 
पापी शार दुष्टोंके भांख हम ढक देते ह | 
डे चे ही 
पापी शार दुष्ट दूर हों भार उत्तम हृदुयसे सबकी एकता 
बढे भोर एकतासे बल बढे | 


बल 
अइमानं तन्वं काधि । अथव १।२।२ 
शरीरको पत्थर जैसा सुदृढ कर । 
पहाइमानमा तिष्ठ, अइमा भवतु ते तनूः । 
श्र, २।१३।४ 
शा, हस शिलापर चढ, तेरा शरीर पत्थर जेक्षा सुएढ 
बने । 
वाचस्पतिः तेषां तन्वः बला मे अद्य द्धात ॥ 
जथवं १।१।१ 
बाचस्पति उनके शरीरके बोको सुक्षम भाज धारण 
करे । (विश्वमै जो पदाथ हैं उनके बळ मुझे प्राप्त हॉ भोर 
सं उनसे बलवान्‌ बनकर इस विश्रसें विश्वसेवाका कार्य 
करता रहू । ) 
वीडुवंरीयोऽरातीरप द्वेषांस्या छधि ॥ 
छथवे १।२।२ 
चोडः वरीयः अरातीः द्वेषांसि अपाकृणि-- 
हमारे शरीर बळवान्‌ भोर श्रेष्ठ बनें । झत्रु्ों भौर द्वेष 
करनेवाळोंको तूर कर । 
SS NNO TS ~ 
ओजोऽस्योजो मे दाः। सहोऽसि सहो मे दाः। 
बलमसि बलं मे दाः। आयुरसि आयुर्मे 
दाः! श्रोत्रमसि श्रोत्र मे दाः। चक्चुराखि 
चक्षु में दाः। परिपाणमसि परिपाणं मे दाः । 
भ. २।१७।१-७ 
सामध्ये, शत्रुका पराभव करनेकी शक्ति, घळ, भायु” 
कान, भांख, संरक्षण यह तुम्हारा रूप है भतः तू मुझे ये 
गुण दे । 
> ~ ~ Les २ च > 
स्रक्त्यो,सिं, प्रतिसरो5सि, प्रत्यभच रणोऽसि। 
अ. २।११।२ 
तू ( भारमा ) गतिशील हे, तू आगे बढनेवाला है, तू 
दुष्टताको दूर करनेवाळा है । 
3 3 कच्च DT ~ ~ ~ 
शुक्राडास, श्राजाऽास, स्वरांस, ज्योतिरासे । 
भ. २।११।५ 


त्‌ छुद् तथा षीयंवान्‌ है । तू तेजस्वी है, तू क्षात्म- 
पहि है, तू ज्योति हे । 
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तीन काण्डाका परिचय | 


प्र च व्घेयेमस्‌। भ. २।६।२ 

इको विशेष ऊंचा कर । 

सबका बल, तेज, ज्योति, वीयं, बढे भोर सब ढोग 
तेजस्वी बनें भोर सबका सामथ्ये बढे । 


वीरता 


प्रजां त्वष्टरघि निधेह्यस्मे । भ. २।२९।२ 
हे त्वश | इसको सुप्रजा दे | 
आ वीरोऽत्र जायतां पुत्रस्ते दशमास्यः । 

भ, ३।२३।२ 
तरे लिये दशवे मासमें अन्मनेवाळ। वीर पुत्र दोवे । 
अथास्माकं सह वीरं रयिं दाः | भ. २।६।५ 
हमें घीरोंके छाथ रहनेवाला घन दे । 
खुप्रजलः खुवीरा वयं स्याम पतयो रयीणाम्‌ । 

छ, ३।१०।५ 
हम उत्तम प्रजावाले तथा उत्तम वीरोंखे युक्त होकर 

चनोंके स्वामी बने । 
तनूपानः सयोनिवारो वीरण मया । भ. ३।५।८ 
तू सजातीय वीर मुझ वीरके साथ रहकर शरीर रक्षक है। 
बृबेन्द्र पुर पतु नः सोमपा अभयेकरः | 

अ. १।२१।१ 
बळवान्‌ , शान्ति करनेवाळा, सोमरस पीनेवाला शत्रु- 

नाइक वीर हमार। भयुवा बने। 
ज्ञान 
घोरा ऋषयो, नमो अस्त्वेभ्यश्चक्षुयेद्‌षां मन- 
सश्च सत्यम्‌ । भ. २1३५1४ 
ऋषि बढे तेजस्वी हैं, उनको दमारा प्रणाम प्राप्त दो, 
इनकी भांख और मन सत्यस्वरूप रहते दैँ। 
येन देवा न वियन्ति नो च चिद्धिपते मिथः । 
नत्कृष्मो ब्रह्म वो गृहे संक्षानं पुरुषेभ्यः ॥| 

अ, ३।३०।४ 

जिपसे ज्ञानी भापसमें झगडते नहीं भोर भापममें द्वेष 
भी नहीं करते, वह श्रेष्ठ ज्ञान भापके घरके पुरुषोंके लिये मे 
करता हुं । 
ब्रह्माणस्ते यशसः सन्तु, मान्ये । भ. २।६।२ 
ज्ञानी ही तेरे यशके भागी बर्न, न दूसरे । 
® 
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मयि एवं अस्तु मथि क्षतम्‌ । भधवं० १।१।२;३ 

पढा हुना, सुना हुभा ज्ञान मेरे अन्दर स्थिर रहे । ( प्रा 
किया ज्ञान भूला न जाय | ) 

सं श्रतेन गमेमहि । मा थुतेन विराधिषि । 

झंथवे० १।१।४ 

हम सब ज्ञानसे युक्त दों। हम कभी ज्ञानसे वियुक्त 
नदौँ। 

इमं वर्धयता गिरः । ण. १।१५।२ 

वाणियां इसका गुणघर्घन करें गुणगान करें । 

अनागसं ब्रह्मणा त्वा कृणोमि । भ. २।१०।१ 

ज्ञानसे में तुझे निष्पाप करता हुं । 

उपास्मान्‌ वाचस्पतिह्वयताम्‌ | भषवे० १।१।४ 

ज्ञानी हृं बुलावें ( लोर उपदेश करें, में मार्ग बावे | ) 

खर्य चक्षुषा मा पाद्दि । भ. २।१६।३ 

दै सूर्य | भांखसे मेरी सुरक्षा कर। 

विड्ढि, शक्र चिया इद्दि आ नः | न. २।५।४ 

उत्तम राज्यश्यासन कर, दे इन्त्र | हमारे पास बुद्धिकी 
योजनासे भाभो। 


पहि देवेन मनसा सहद । भथवे १।१।२ 

दिब्य मनके साथ इधर (मेरे समीप ) भा। ( मनसे 
दिव्य शक्ति है, उस दिब्य शक्तिसे प्रभावित हुए मनघे यहा 
नालो । मनमें दिग्य शक्ति धारण करके, जद्दां जाना हो, 
जाना चाहिये । ) 

व्यापस्तृष्णयासरन्‌ । भ. ३।३१।३ 

जळ तृपासे दूर रहता है । 

इमामग्ने शरण मीम्ूषो नः । भ. ३।१५।४ 

ह भप्ने | मेरी इस भूलकी क्षमा करो । 

तपूंषि तस्मे बृजिनानि सन्त ब्रह्मद्विषे द्योर- 

भिसतपाति । भ. २१२५६ 

ज्ञानका द्वेष करनेवाले डस दुष्टको सय कार्य ताप. 
दायक हों । उस ज्ञानके द्वे्टाको आकाश संतप्त करे । 

सूर्यं तमसा ग्राह्या अधिदेवा मुञ्चतो अर्‌ 

जन्नरेणसः । भ. २।१०।८ 

देवोंने भंधकारकी पकडसे तथा पापसे मुक्त करके 
सत्य स्वरूपी सूयको प्रकट किया है । 


(२०) 


० ७ | ७ ~ 
प्रप्य सवा आकूतीमनसा हृद्येन च । 


अ. ३।२०।९ 


मनसे भोर हृदयसे सब संकल्पोंको प्राप्त कर सकू । 
ब्रह्म वा यो निन्द्षत्‌ क्रियमाणम्‌ । 
भ. २।१२।६ 


जो हमारे जानकी निंदा करता है । ( बह्द संतापको 


प्राप्त 6 ) 
तजस्विता 


DONS 


सह वचसोदिहि । भ. ३।४।१ 
तेजके साथ उदयको प्राप्त हो । 


जि 


तन मामद्य वर्चलासे व्चस्चिन कणु ॥ 

म. ३।२२।३ 
हृ भन्ने] उस तेजे मुझे भाज तेजस्वी कर । 
दवासा विश्वधायसस्ते माक्षन्तु वच॑सा। 

न. ३।२२।२ 
देष मुक्षे तेजले तेजस्वी कर | 
ज्योतिषि घारयन्तु। 

झ. १।९।१ 
देव इत पुरुषको उत्तम प्रकाशसें धारण करें | 
ज्योक्‌ च सूय दशे । भ. १।६।३ 
सूयेको में दीधकालतक देखू । (मे दीर्घायु बनू।) 
उत्तमं नाकमघि रोहयमम्‌। भ. १।९।२;४ 
इसको उत्तम स्वगेमें चढामो, इसको उत्तम सुखसें रख। 
नमस्त इतय तपुष च कृष्मः | भ. १।१ ३।३ 
तेरे शस्रके छिये तथा तेरे तेजके लिये प्रणाम करता हुं। 


सं दिव्येन दीदिहि रोचनेन, विश्वा आ भाहि 
प्रदि शब्धतस्मा। । भ. २।६।१ 


दिष्य तेजसे तेजस्वी हो भोर संपूण चारों दिशानोंको 
प्रकाशित करो । 

आप्नुहि धेयांसं आते समं क्राम । अ. २।१३।१ 

परम कल्याणको प्रास करके अपने समान जो होंगे 
डनसे भागे बढ, उन्नत हो । 

अस्य देवाः प्रदिशि ज्योतिरस्तु। भ. १।९।२ 

हे देवों! इसके चारों भोर प्रकाश रहे । 

आ रुन्धां सबतो वायुः, त्वष्टा पोष द्घातु मे ॥ 

भ. ३।२०।१० 


सबका धारण करनेधा 
देवा इमं उत्तरस्सि 


4 ॐ 


[ अथववेद के पहिले 


प्राणवायु सब भोरसे मुझे घरे भोर त्वष्टा मुझे पुष्टि देवे । 
दृष्टापूतमवतु नः। भ. २।१२।४ 
इष्ट कमं तथा पूत कर्म हमारी रक्षा करें। (इच्छावूर्वक 
किया कमं इष्ट और भपूणको पूर्ण करनेका कमं पूत है। ) 
घन 

त्वे नो देव दातवे रयिं दानाय चोद्य । 

भ. ३।२०।५ 
हे देव ! तू दान देनेवालेके लिये दानके अर्ध धनको 


बन 


प्रेरित करो । 
ये पन्थानो बहवो देवयाना अन्तरा द्यावा 
पृथिवी संचरन्ति।ते मा जुषन्तां पयखा घृतेन 
यथा क्रीत्वा घनमाहराणि ॥ ण. ३।१५।२ 
जो सजनोंके जाने भानेके बहुतसे मार्ग द्यावा पाथिवीके 
बीचमें चळ रहे हैं, वे मुझे घी और दूधसे तृप्त करं । 
जिनसे चलकर क्रयविक्रय करके में धनको प्राप्त करू । 
यमध्वानमगाम दूरम्‌ । 
शुनं नो अस्त प्रपणो विक्रयश्च प्रतिपणः 
फलिनं मा कृणोतु । ण. ३।१५।४ 
भें दूर मार्गपर णाया हू । क्रयविक्रय हमें हितकारी 


हॉ । प्रत्येक ब्यापार मुझे ळाभद्‌।यी हो । 


येन नेन प्रपणं चरामि धनेन देवा धनामिच्छ- 
मानः । तन्मे भूयो भदतु मा कनीयो खातध्नो 
देवान्‌ हविषा निषेध ॥ श. ३।१५।५ 

हे देवो | जिस धनसे भें ब्यापार करता हूं, वद्द धनसे 


घन कमानेकी इच्छा करके करता हुं । वद्द धन हमारे 
कायेके लिये पर्याप्त हो, कम न हो । छाभमें ददानि करने. 


बाळे जो हों उनका निषेध तू कर । 
येन धनेन प्रपणं चरामि धनेन देवा घनमि 
च्छमानः। तास्मन्म इन्द्रो साचिमा द्धात 
प्रजापातः सावता सामा आय: ॥ न. ३।१५।६ 
हे देवों | धनसे घन प्राप्तिद्दी इच्छा करके जिल धनसे 
म॑ व्यवद्दार कर रहा हूँ, उसमें इन्द्र, प्रजापति, सविता 
सोम, भोर भाग्न मरी रुचि स्थिर रखे | 
रायस्पाषण सामिषा मद्न्तो मा ते अञ्चे प्राति- 
वेशा रिषाम ॥ न. ३।१५।८ 
घनकी पुष्टी भोर भश्वसे भानंदित होते हुए, तेरे उपा- 
सक दम, दै भजे! कभी नष्ट न हों । 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


तीन काण्डोका परिचय | 


इन्द्र इवेन्त्रिय।ण्यधि धारयामो अस्सिन्तद्दक्ष- 

माणो बिभराद्धिरण्यम्‌ | भ. १।३५।२ 

इन्द्रके समान दस इंद्रियोंको धारण करते हैं जो दक्ष- 
तासे सुवण धारण करता है ( उसमें उत्तम इंद्रिय शक्ति 
रद्दती है । ) 

नैनं रक्षांसि न पिशाचाः सहन्ते देवानामोजः 

प्रथमजे ह्येतत्‌ । भ. १।३५।२ 

इस सुवको राक्षस भोर पिश्ञाच ( सूक्ष्मरोग कृमि ) 
नहीं सह सकते । क्योंकि यहद देवोका पिळा सामथ्यं है। 


ते जानन्नञ्न आरोद्दाधा नो बर्धया रयिम्‌ । 
भ. ३।२०।१ 


दे अग्ने | उस मार्गको जानकर ऊपर चढ भौर मारे 
घन बढा दो । 

बुदन्नरातिं परिपन्थिनं मृगं खईशानो धनदा 

अस्तु मह्यम्‌ । भ- ३।१५।१ 

मागैपर लूटनेवाले, ढंडते रद्दनेवाळे शत्रुको दूर करके, वदद 
इश्वर मुझे धन देनेबाळा होवे । 

भगप्रणो जनय गोभिरश्वेभंग प्र ठृभिनृवन्तः 

स्याम । भ. ३।१६।३ 

दे भग | गोओों मोर भश्वोंके साथ मारी संतान वृद्धि 
कर । हम अच्छे मानवोके साथ रहकर मानवॉसे युक्त द्दों। 

तं त्वा भग सबै इज्जेहवीमि स नो भग पुर 

पता भवेह | भ. ३।१६।५ 

हे भगवान्‌ प्रभो | तुझको में सब प्रकारसे भजता हूँ । 
बद्द तू इमारा अगुवा हो । 

मयि पुप्यत यदु! भ. ३।१४।२ 

हे गौर्जो ! जो घन है उससे मेरे साथ तुम हृष्ट-पुष्ट 
बनो । 

अथास्मभ्यं सहवीरं रयि दाः । भ. ३।१२।५ 

हमें वीर पुत्रोके साथ धन दो । 

राये देवी दधातु मे । भ. ३।२०।३ 

देवी मुझे धन देवे | 

राये च नः सववीर नियच्छ । भ. ३1२०८ 

हमें सब प्रकारके वीर भावसे युक्त धन दो । 

इन्द्रमहं वाणिज चोदयामि स न पतु पुरपता 

नो अस्तु | भ. ३।१५।१ 

सें बणिक्‌ इन्द्रको प्रेरित करता हूं, वद दमारे पास मावे 
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भोर वद्द हमारा अगुवा बने । (इन्त्र-शत्रुका विदारण 
करनेवाला ) 

यावदाशे ब्रह्मणा वन्दमान इमां थिय शत खे- 

याय देवीम्‌ । न. ३।१५'३ 

जिसे इस [दिष्य बुद्धिका ज्ञान द्वारा सन्मान करत! 
हुआ में सेंकडों सिद्धियोंकों प्राप्त करने योग्य होऊं । 

शुनं नो अस्तु चरितमुत्थितं च । भ. ३।१५।४ 

हमारा चाळचळन और उत्थान हमें छाभदायी द्दोवे। 

भग प्रणेतर्भग सत्यराधो भगेमां धियमुदरवा- 

ददन्नः । भ, ३1१६1३ 

दै भग, दे बडे नेता, सत्य सिद्धि देनेवाळे प्रभो | इस 
बुद्धिको देकर ददमारा रक्षण कर । 

भग पव भगवाँ अस्तु देवस्तेन वयं भगवन्तः 

स्याम! भ. ३।१६।५ 

भाग्यवान्‌ भगदेव मेरे साथ रहे, उसके साथ रहनेसे 
दम्र भाग्यवान्‌ हॉ । 

भगस्य नावमारोद, पूर्णामनुपद्स्वतीम्‌ । 

तयोपप्रतारय, यो वरः प्रतिकाम्यः ॥ भ. २1३६1५ 

पूर्ण तथा भटूट ऐश्वर्यकी नोकापर चढ, उस नौकासे 
उसके पास जा जो वर तेरी कामनाके योग्य द्दो। 

परि मां, परि मे प्रजां परिणः पाहि यद्धनम्‌। 

न. २।७।४ 

मेरी रक्षा कर, मेरी प्रजाकी रक्षा कर, हमारे नकी 
रक्षा कर । 

उच्च तिए्ठ महते सौभगाय । न. २।६।२ 

बड़े सौभाग्यके लिये ऊंचा दोकर रद्द । 

अस्मिन्‌ तिष्ठतु या रयिः। अ. १।१॥२ 

इसमें पर्या घन रद्दे । 

घना मद्दस्व राष्टरकी उच्नतिमें तथा ब्यक्तिकी उन्नतिमें 
बहुत है। इसलिये वेदमें घनके विषयर्मे बहुत ही भादर 
प्रकट किया है । धनके संबंधमें ये सब वचन ध्यानमें 
धरने योग्य हैं परंतु उनमें ये वचन वारंवार मनन करने 
योग्य हैं-- 

रयिं दानाय चोद्य-- धनको दानमें प्रेरित कर । 

दक्षमाणों बिभरद्धिरण्यम्‌-- दक्ष सुव॒णझा ॥-रण 

करता है । 
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नो वर्धया राय-- हमारा धन बढाणो । 
0 ७ 


इशानो धनदा अस्तु मह्ये- परमेश्वर सुझे घन 


देनेवाळा हो । 

प्रयि पुष्यतु यद्सु-- जो धन हे बह मेरे पास बढ़ता 
रहे । 

अस्मभ्यं सहवीरं राय दाः- हमें बीर पृत्रोंस हित 
घन दो । 


राय देवी दधातु मे-- देवी मुझे धन देवे) 
रथिं च नः सवेवीर नियच्छ धन भौर वीर पुत्र 
हमें दो । 
घयं भगवन्तः स्याम-- हम धनवान्‌ हों । 
भगस्य नावमारोद्द-- ऐश्वर्यंडी नौका पर चढ | 
परि णः पाहि यद्धनम्‌-- हमारे घनका संरक्षण कर। 
उच्च तिष्ठ महते सोभगाय-- बढे सौभाग्यके लिये 
उठकर खडा रह । 
अस्मिन्‌ तिष्ठतु या रयिः-- इसके पास धन रहे । 
ऐसे वचन हैं जो मनसे रखने योग्य होते हैं । इनमेंसे 
कोई एक वचन मनसे १०।२० वार विचारपूर्वक रखिये । 
ऐसा करनेसे धनका महरव ध्यानमें भा जायगा शोर घन 
पाप्त रेहनेसे केसा सुख होगा, इसका भी पता ळग जायगा। 


आरोग्य 

तेना ते तन्वे झं करं, पृथिव्यां ते निषेचनं 

बद्दिछ अस्तु बालिति | भथधै १।३।१-५ 

उससे तेरे शरीरका कल्याण करता हू, एथिवोपर तेरा 
सुलसे रहना हो । तेरे शरीरसे सब दोष दूर हों। 

अल्वांच्ये शीषण्यमथो पाएँये कूमीन्‌। 

अवरुकषे व्यध्वरं क्रिमीन्‌ चसा जम्भयामाले ॥ 

भ, २।३१।४ 

भांतोंसें, सिरमें, पसछियोंमें रहनेवाळे रेगनेवाठे, बरे 
स्थाने होनेवाळे जो कृमि हैं, उनको में वचासे हाता हु । 

ये ।क्रेमयः पवतेषु वनेष्वोषघी षु पशुष्जप्ख १न्तः 

ये अस्माकं तन्वमाविविशुः सर्वे तद्धन्मि जनिम 

क्रिमीणाम्‌ ॥ भ. २।३१।५ 

जो रोगक्रुमि पदेतों, बनों, भोषधियों, पशुभों, जलोंमें 


त६, इमारे शरोरोंमें घुसे हें, डन कृमियोंका जन्म में नष्ट 
करता हुं । 


| अथदंवेदके पहिले 


उद्यन्ना दृत्य छमान्हन्तु,[नप्नांचन्हन्त रद्मिभि 1] 
य अन्तः किमया गांव ॥ भ, २।३२।१ 
उद्य होनेवाला सूर्य रोगकृमियोंका नाश करे, अस्त होने. 
बाळा सूये किरणोंसे कृप्रियोंका नाश करे जो कृमि भूमि 
पर हैं । 
विश्वरूपं चतुरक्षं क्रिमि सारंगमञ्ुनम्‌ । 
श्टणास्यस्य पृष्टीरपि वृश्चामि यञ्छिरः ॥ 
भ, २।३२।२ 
भनेक छूपोंवाळे, चार भांखवाळे, रंगनेवाले, श्वेतरंग- 
वाळे ऐसे भनेक प्रकारके कृमि होते हैं, उनके पीठ भौर 
सिर में तोडता हूँ । 
अत्रिवद्वः क्रियो हन्मि कण्ववज्ञमदञ्चिवत्‌। 
अगस्त्यस्य बरह्मणा खं पिनष्म्यहं कृमीन्‌ ॥ 
न. २।३२।६ 
भन्नि, कण्व, जमद्क्‍झिके समान में कृमियोंका नाश करता 
हूँ । झगत्स्यकी विद्यसे में क्ृमियोंको कचळता हूं । 
हतो राजा छृमीणां उतेषां स्थपतिद्दतः । 
हतो देतमाता क्रिमिहततश्राता हइतस्वसा ॥ 
भ. २।३२।४ 
कृमियोंका राजा मारा गया, उनका स्थानपति मारा 
गया हे । कृमिकी माता, बहिन भौर भाई मारा गया है | 
हतासो अस्य वेशसो हतासः परिवेशसः । 
अथो ये छ्ुल्लका इव सर्वे ते कमयो हताः॥ 
भ, २।३२।५ 
इस कृमिके परिचारक मारे गये, इसके सेवक पीसे गे 
जो छुछछ कृमि हैं वे सब मारे गये हैं | 
प्रते शणामि शङ्गे याभ्यां वितुदायसे । 


भिनाद्भि ते कुषुम्भं यस्ते विषधानः ॥ भ.२।३२।६ 
तेरे सींग काटता हूं जिनसे तू काटत। हे, तरे विषधानको 


में तोडता हूं जिसमें तेरा विष रद्दता है । 


पराच प्नान्‌ प्रणुद कण्वान्‌ जावतयोपनान । 
तमास यत्र गच्छान्त तत्कव्यादा अजागमम्‌॥ 
म. २।२५।५ 

इन जीवनका नाश करनेवाळे रोगक्रिमि बूर कर 
जदा भघेरा रहता हे वद्दां इन मांसभक्षक कार्मयोको 
पहुचा देते हैं । 


ds 
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ताखु त्वान्तजरस्या द्धामि, प्र यक्ष्म पतु 

नक्रातः पराचः । भ. २।१०।५ 

तुको घृद्धावस्थामें भै घारण करता हूं । क्षय रोग तथा 
सन्य सब कष्ट तुझसे दूर चले जांय । 

अझी रक्षोहामीवचातनः । थ, १।२८।१ 

अभि राक्षसोंका नाश करके रोगोंको दूर करनेवाळा है । 
( रक्षः- रोगकृमि ) 

अनुसूर्यमुदयतां हद्योतो हरिमा च ते। 

गोरोहितस्य वर्णन तेन त्वा परिद्ध्मसि ॥ 

छ, १।२२।१ 

तुम्हारा हृदयविकार तथा कामिला या पीळापन सूर्या. 
दयके साथ भानेवाळे छाल किरणोंके छाल बणसे तुझे चारों 
शोर घर कर भें दूर करता हूं । | 

किळासं च पछितं च निरितो नाशयां पुपत्‌ । 


क्ष, १।२३।२` 


इस शारीरसे कुष्ठ व सफेद घड्ये दूर कर । 
अस्थिज्ञस्य किलासस्य तनूजस्य च यरवचि । 


दृष्या कृतस्य ब्रह्मणा लक्ष्म श्वेतमनीनशम्‌ । 
अ. १।२३।४ 


दोषे कारण खचापर उत्पन्न हुए, भस्थिसे तथा शरीरसे 
उत्पन्न हुए, कुष्ठका जो त्वचापर चिन्द है उसको हम ज्ञानसे 
विनष्ट करते हैं । ५ 

शेर्भक शेरभ पुनबो यन्तु यातवः पुनहँतिः 

किमीदिनः । यस्य स्थ तमत्त, यो वः प्राहे- 

त्तमत्त, खा मांखान्यत्त ॥ भ. २१२४1१ 

हे वघ करनेवाले शस्त्र | तुम्हारे यातना दुनेवाळे शख, 
तथा हे खाऊ लोगों | तुम जिनके ददो उसको खाभो, जिन्होंने 
तुम्हे भेजा हे उनको खाभो, अपने ही मांत खाभो । ( दम 


सुरक्षित रह । ) 
~ ~ न. ~ ~ 
गिरिमंनां आवशय कण्वान्‌ जी[वतयापनान्‌ । 


भ. २।२५।४ 
इन जोवितका नाश करनेवाले, पीडा नेवाले कृमियॉको 
पद्दाडपर पहुंचाभो ( ये रोगक्कमि इमे कष्ट न दें ।) 
. क्षेत्रियास्वा निर्कत्या जामिशंसाद इ हो 
मुञ्चामि वरुणस्य पाशात्‌ । भः २1१०1० 
आनुवंशिक रोग, कष्ट, संबंधियोंसे कट, दाह तया 


वरुणके पाशसे तुझ में छुडवाता हूं । 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


(२३) 


इष्टरमह्प्रतृहमथा कुरुरूमतृहम । अढ्गण्डून्‌ 
त्सर्वाञ्छलुनान्क्रिमीन्चचला जम्भयामखि ॥ 
अ, २।३१।२ 
दीखनेवाळे, न दीखनेवाछे कृमियॉको में मारता हूं । 
रेगनेवाले कृियोंको में विनष्ट करता हूँ । बिस्तरे पर रहने- 
वाळे सब कृमिर्योको वचासे में न करता हुँ । 
निःशाळां धृष्णुं धिषणमेकवाद्यां जिघत्खम्‌ । 
सर्वाश्चण्डस्य नप्त्यो नाशयामः सदान्वाः ॥ 
ह. २।१३।१ 
घरदार नद्दोना, भयभीत होना, एकवचनी निश्चयाश्मक 
चुद्धिका नाश करना, क्रोधी सब संताने, दानववृत्तियां 
भादिका दम नाश करते हैं । 
ग्रादिजंग्राह यद्येतदेनं तस्या इन्द्रासी प्रमुसुक्त- 
मेनम्‌ । भ. ३।११।१ 
यदि जकडनेवाळे रोगने ईको पकड रखा हो, तो उस 
पीडासे इन्द्र भौर भझ्नि इको छुडावे । 
आत्वा स्वो विशतां वण; परा शुक्कानि पातय । 
न. १।२३।२ 
तुम्हारे शटीरका निजवर्ण तुम्हे प्राप्त दो मोर श्वेत धब्बे - 
दूर ददो । 
अमुक्था यक्ष्मात्‌ दुरितादवद्याद्‌ दुहः पाशाद्‌ 
ग्राद्याश्वोदमुक्थाः । भ. २13०६ 
क्षयरोग, पाप, निंचकर्म, दो हियोंके पाश ओर जकडने- 
वाळे रोग भादिसे में तुम्हे छुडाता हूं । 
दूष्या दूविरसि, देत्या हेतिरसि, मेन्या मेनिरसि। 
म. २।११।१ 
दोषको दूर करनेवाळा, दृथियारका हथियार, पद्धका 
वज्र तू ( भएमा ) है । 
दशवृक्ष मुञ्चेमं रक्षसो ग्राह्या अघि यैनं 
जग्राह पेसु, अथो पनं वनस्पते जीवानां 
लोकसुन्नय । भ. ३।९।१ 
हे दशाक्ष | इस राक्षसी गठियारोगसे इस रोगीको 
दूर कर । जो रोग इको संधियोमें पकड रखता है। दे 
बनस्पति | इसको जीवित छोगोंमें ऊपर उठा । 


नमः शीताय तक्मने नमो रूराय 


२ ७७: 


शाचण 


(१४) 


कृणामि। यो ,अन्यद्यरुभयद्यरभ्येति तृतीयः 

काय नमोऽस्तु तकमने॥ भ. १।२५।४ 

शीतज्वरके लिये नमस्कार, रूक्ष ज्वरके लिये नमस्कार 
जो एक दिन छोडकर भाता है, जो दो दिन भाता है, जो 
तीसरे दिन भाता है उस ज्वरके लिये नमस्कार हो । 

भर्धात्‌ यद्द ज्वर हमसे दूर हा । 

यदिस्थ क्षेत्रियाणां यदि पुरुषेषिताः । 

यदि दस्युभ्यो जाता नश्यततः सदान्वाः ॥ 

भ. २1१ ४।५ 

यदि भ।चुवंशिक दोष हैं, यदि मनुष्यकी प्ररणासे हुए 
हैं, यदि दस्युझोंसे हुए हैं ब सब दोष यहांसे हृटे। 

आसुरी चक्रे प्रथमेद॑ किलासभेपर्जामदं 

किलासनाशनम्‌। अनीनशत्‌ किलासे सरू- 

पामकरत्वचम्‌ ॥ भ. १।२४।२ 

भासुरीने पहिले यह कुष्टनाशक झोपध बनाया । इससे 
कुष्ठ विनष्ट हुना भोर त्वचा समान रंगवाछी बनी । 

भारोग्यके विषयमें रोगकूमिका नाश करना मुख्य दै । 
स्वच्छता की जाय, शुद्ध वायु आठा रहे, सूर्यप्रकाश 
झाजाय, हवन गोके घीका होता रहे ये सब बातें भारोग्य- 
संवधनके लिये भत्यावइयक हैं । 

सूय रोगक्षमियोका नाशक मुख्यतया हैं। सर्यप्रकाश 
साफसफाइ करनेवाला हे इसलिये रहनेके घरमें सर्थप्रकाण 

| विपुळ भाता चाहिय । - 
अग्नी रक्षाह्ा5मोवच।तन: । 


। भरभ रोगकृमियोंका नाशक जोर रोग दूर करनेवाला हे) 
इस रीतिसे इन मेत्रॉका विचार करना चाहिये । 


विजय 
सपत्न-क्षयणो वुषाभिराष्टो विपा स हिः । 
यथाहमेषा वोराणा [वराजानि जनस्य च ॥ 
अ. १२९1६ 
पु म शात्रुका नाश करनेवाळा, बछवान्‌, राष्ट्रहितकर्ता 
` दुष्टोंको दूर करनेवाछा, इन वीरोंमें भ्रष्ठ होकर सब लोगोंका 


[ अथवचदके पहिले 


पितव पुत्रानभि रक्षतादिमम्‌ । भ. २।१३।१ 
पिता पुत्रोंक्री रक्षा करता है डस तरह इसकी रक्षा करो | 
आशीण, ऊर्जधुत सोप्रज्ञास्त्वं, दक्षं घत्त 
द्रविण सचतसों | जयं क्षत्राणि सहसाय 
[मन्द्र रुण्याना अन्यानधरान्त्सपत्नान्‌ ॥ 
अ, २।२९।३ 
हमें भाशीर्वाद दो, दे संतुष्ट मनावाळा | बल, सुप्रजा, 
दक्षता तथा धन में दो । यह अपने बळसे विविध क्षेत्रोंमें 
जय प्राप्त करे भोर दूसरे शश्रुओंडो नीचे करे । 
विश्वा रूपाणि विभ्रतः त्रिपप्ताः परियन्ति । 
अथव १।१।१ 
सब रूपोंको धारण करके, तीन गुणा सात (अर्थात्‌ 
इक्कीस ) पदार्थ सवत्र चलते हैं । (ये इक्कीस पदार्थ विश्वमे 
दीखनेवाछे पदाांके रूप घारण करते हैँ । ) 
यः सद्दमानश्चरति सासहान इच ऋषभः । 
तेनाश्वत्थ त्वया वयं सपत्नान्त्लहिषीमद्दि । 
अ, ३।६।४ 
जो बळवानू शत्रुको दुबानेवाळा, सामर्थ्यवान्‌ होकर 
चळता हे, उस वीरसे हम शत्रु भोंको पराजित करेंगे । 
मनुष्यके जीवनमें शत्रुका पराभव करना भोर विजय 
प्राप्त करना मुख्य बातें हैं। इसीसे मनुष्य सुखी हो 
सकता हे । 


सखप्रापि 


स्वास्त मात्र उत पित्रे नो अस्त स्वस्ति गोभ्यों 

जगत पुरुषेभ्यः । भ. ११३१1४ 

माता, पिता, गोवे, पुरुष तथा चळनेवाले प्राणियॉको 
सुख प्राप्त हो। 

त विशि क्षेममदीधरन्‌ । भ. ३।३।५ 

प्रजाजनोंमें तेरा क्षम धारण करें| 

मातेवास्मा अदित शरम यच्छ । भ. २।२८।५ 

हे नदिते | माताके समान इसे सुख दे। 

एतु प्रथमार्जातामुषिता पुरः | म. १।२७।४ 

पहिळी, भपराजित, न लुटी हुई द्दोकर आगे बढे । 

शम यच्छथाः सप्रथाः । भ. १।२६।३ 

हमें प्रयत्नशीळ होकर सुख दो । 
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लीन काण्डोंका परिचय ] 


व्यात्या पवमान! | भ. ३॥३१।२ 

शुद्ध मनुष्य पीडासे दूर रद्दता है । 

मुश्चामि त्वा हविषा जीवनाय कमश्षात यक्ष्मा 

दुत राजयक्ष्मात्‌ । ल. ३।११।१ 

सुखपूर्वक जीवनके लिये तुझको हम णज्ञात रोगसे 
तथा राजयक्ष्मासे दृवन द्वारा छुडति हैं । 

खुडया नस्तनूभ्यो मयस्तोकेभ्यस्छघि। 

म. १।१३।२ 
हमारे शरीरोंको सुख हो, मारे बाळबर्चोको सुख ढो। 
चि मद्दच्छम यञ्छ, वरीयो यावया वधम्‌! 

अ, १।२० ३ 
बडा शान्तिसुख हमें दो, शात्रुका शस्त्र हमसे दूर कर द्रो। 
कामो दाता, कामः प्रतिग्रहीता | ण. ३।२९।७ 
काम दाता और काम ही ऊेनेवाळा है। 


कृतस्य कार्यस्य चेह स्फातिं समावद्द । 
म. ३।२४।५ 


किये हुए कार्यकी यद्वा वृद्धि कर । 

यत्रा खुहादैः खुक्नतो मदन्ति विद्दाय रोगं 

तन्वः स्वायाः। सं लोकं यमिन्यभिसंबभूव 

सा नो मा हिंसीत्‌ पुरुषान्‌ पशुन्‌॥ भ. ३।२८।५ 

जहां सुहृद तथा सर्कर्मकर्ता, अपने दारीरके रोगको 
त्याग कर भानंदसे रहते हैं, दे जुडवे बच्चे देनेवाली गो ! डस 
स्थानपर जाकर रह, द मारे मनुष्यों जोर पछुभोॉकी दिसा 
नद्दो। 

सर्वान्‌ कामान्पूरयत्याभवन्‌ प्रभवन्भवन्‌ । 

आकूतिप्रोऽविदंत्तः शितिपान्नोप द्स्यति॥ 

न. ३।२९।२ 

यह दिया हुमा करभार सष प्रजाके संकल्पोंको पूणे 
करता हे । हिंसकोंको दबाता है । प्रजाका रक्षण करता हे! 
प्रभावी बनकर, भस्तित्वका रक्षण करता हे लोर बिनाशसे 
बचाता है । $ 

विश्व खुभूतं खुविदत्रं नो अस्तु | भ. १1३१1२ 

हम सबके लिये यद्द विश्व उत्तम सद्दायक तथा ज्ञान 


देनेवाळा हो । 
अञ्चे अच्छा वदेद नः प्रत्यड नः खुमना भव। 
न. ३।२०।२ 
४ (अ.प.) 
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(२५) 


यद्वां दमारे साथ भच्छी तरद्द बोळ । हमारे सन्मुख 
उत्तम मनवाला दो । 

वि पन्थानो दिशं दिशम्‌ । भ, ३।३१।४ 

मार्ग भिन्न दिशाओंमें भिन्न-भिन्न होकर जाते हैं । 

ये बध्यमानमनु दीध्याना अन्वैक्षन्त मनसा 

चक्षुषा च। अझ्निष्टानग्ने प्रमुमोकठु देवों 

विश्वकर्मा प्रजया संरराणः ॥ भ. २:३४।३ 

बद्धका जो मनसे भौर थंलसे प्रेमपूर्वक देखते हैँ, 
उनको विश्वका बनानेवाळ। और प्रजाके साथ रदवनेवाळा 
झम्चि देव प्रथम सुक्त करे । 

वुहस्पतये महिष दयुमन्नमो, विश्वकर्मन्‌, नम” 

स्ते, पाह्यस्मान्‌ ॥ भ. २३५४ 

मद्दाशक्तिमान्‌ ! ज्ञानी तेजस्वी विश्वके रचयिता, आपको 
हमारा नमस्कार हो, आपको नमस्कार दे, हमारी सुरक्षा 
कर । 

स्वर्णाप त्वां मदा! खुवाचो अगुः । अ, २।५।२ 

स्वर्गीय भानंदके समान उत्तम भाषणसे द्दोनेवाळे भा नंद 
तुम्हारे पाल पहुंचे हैं । 

सुपूदत, मुडत, मुडया नस्तनूभ्यो मयस्तोके- 

भ्यरुकृधि | भ. १।२६।४ 

आश्रय दो, सुखी करो, हमारे शरीरोंको सुखी रखो । 
हमारे बालबच्चोंके लिये भानंद॒ प्राप्त ददो ऐसा करो । 

इमां देवा असाविषुः सोभगाय । भ. १1१८२ 

इस कन्याको देवोंने सोभाग्यके किये उत्पन्न की है । 

झं मे चतुभ्यों अंगेभ्यः शमस्तु तन्वे मम । 

न. १।१२।४ 

“मेरे चारों णंगोंके लिये आरोग्य हो, मेरे शरीरके लिये 
नीरोगिता दो । 

अङि च विश्वशभुबम्‌। भ. १।६।२ 

भप्मि सब प्रकारका सुख देनेवाळा है । 

यो ददाति शितिपादवि लोकेन संमितम्‌ । 

स नाकमभ्यारोहति यत्र शुल्को न क्रीयते 

अबलेन बलीयले ॥ अ. ३।२९।३ 

जो लोगोंसे संमानित, हिंसकोंका नाझ करनेवाछे संरक्षक 
करमारको देता है, वद दुःख रहित स्थानको प्राप्त करता 
हे, जहां निबेळको बळवानके लिये धन नहीं देना होता है | 


(९६) 


इस तरह सुख प्राप्त हुआ तो मनुष्यकी भायु दीघ होती 
है । रोग दूर हो, स्वास्थ्य प्राप्त हो, मन झानन्द प्रसन्न रहे 
तो मनुष्य दीर्घायु होता है । 


५४ 
दीघ आयु 
इस प्रकरणसे भाये मंत्रोंका विशेष उपयोग हे । हन 
मंत्रभागोंका जप करनेसे ळाभ होता है-- 
शरीरमस्याङ्गानि जरस घहतं एनः। म. ४१1११1६ 
इसका शरीर भोर इसके भवयव वृद्धावस्थातक पहुंचाभो | 
ये देवा दिविष्ठ, ये पृथिव्यां, ये अन्तरिक्ष 
ओषधीषु पश्ुष्वन्तः। ते कृणुत जरसमायुरस्मे 
शतमन्यान्‌ परि वृणक्तु मृत्यून्‌ ॥ भ. १।३०।३ 
जो देव घुलोक, अन्तरिक्ष भोर एथ्वीपर हैं । जो भौष- 
घियों भोर पश्चणोंमें हैं । वे देव इसके लिये वृद्धावस्था- 
तककी भायु करे । सेकडों अन्य प्रकारके मत्यु दूर हों। 
कृण्वन्तु विश्वे देवा आयुष्ट शरदः शतम्‌ । 
भ. २।१३।४ 
सब देव तेरी भायु सो वषको करें । 
तं प्रियालं बहु रोचमानो दीर्घायुत्वाय शत- 
शारदाय । भ. ३।५।२ 
उस प्रियंको प्राप्त कर, बहुत प्रकाशित होकर, सौ वर्षका 
दीर्घायु प्राप्त करू । 


दशमीसुग्रः सुमना वज्ञे । भ. ३।४।७ 

तू यहां उम्रवीर तथा उत्तम मनवाला होकर दसदीं 
दशक तक सय राज्यको अपने वशमें ( भर्थात्‌ भपने भनु- 
कूळ ) कर | 

परि घत्त, धत्त नो वच॑सेमं जरामृत्युं रुणत 

दीघेमायुः । ऋ. २।१३।२ 

हमारे इस पुरुषको धारण करो, तेजसे युक्त करके इसका 
धारण करो, दीर्घायु इसको देकर जरावस्थाके पश्चात्‌ इसका 
सध्यु हो एसा करो । 

शत च जीव शरदः पुरूची, रायस्पोषसुपसं- 

व्ययस्व । भ. २।१३।३ 

छो वषतक पूणे रीतिसे जीमों भोर धन झर पोषण 

उत्तम रीतिसे प्राप्त करो । 
इन्द्र पतां ससज विद्धो अप्र ऊर्जा स्वघाम- 


[ अथववेद्के पहिले. 


जरां, सात एषा | तया त्ब जीव शरदः 
सुचर्चा, मा त आ सुस्रोद्भिषजस्ते अक्रन्‌ ॥ 
अ, २।२९।७. 
इन्द्रने भक्ति करनेपर अभ, घळ, घारकशक्ति, अक्षीणता 
भादिको संप्पन्न किया, यद्द शक्ति तुम्हारे लिये है। इससे 
तू युक्त होकर बहुत वषं जीवित रह, तेजस्वी बन, तेरे छिये 
न्यूनता न हो । वेद्योंने तेरे लिये यद रसयोग बनाया है। 
अभि त्वा जरिमाहित गास्चुक्षणमिव रज्वा । 
ल. ३।११।८ 
जिस तरह गाय भोर बैकको रज्जुसे बांधते हैं घेस! 
वृद्धावस्था तेरे साथ बंधी रहे । 
जराये त्वा परिददामि | भ. ३।१३।७ 
बृद्धावस्थाके लिये तुझे देता हूं । 
वि देवा जरसावृतन्‌ | भ. ३१।३१।१ 
देव जरासे दूर रहते हैं | 
स्वस्त्येन जरसे वहाथ | थ. १।३०।२ 
इसको वृद्ध भायुतक सुखसे पहुंचा दे । 
विश्वेदेवा जरदष्टियथासत्‌ । भ. २।२८। 
सब देव यह वृद्ध होनेतक जीवे, ऐसा करें । 
जराये निधुबामि ते । भ. ३।११।७ 
बृद्धावस्थातक तुझे पहुंचाता हूं । 
जरा त्वा भद्रा नेष्ट। म. ३।११।७ 
तुझे दृद्धावस्था सुख देवे । 
वि यक्ष्मेण, समायुषा । भ. ३।३१।१-११ 
यक्ष्मरोगसे में दूर रहं । दीर्घायुसे में संयुक्त रहूं । 
मित्र पनं वरुणो वा रिशादा जरामृत्युं क्तणुतां 
सेविदानो । भ. २।२८।२ 
मित्र तथा शत्रुनाशक वरुण जानते हुए इसको जराके 
पश्चात्‌ मृत्युको प्राप्त होनेवाका दीर्घायु करें । 


दीर्घायुत्वाय महते रणायारिष्यन्तों दक्षमाणाः 

सदेव । मणिं विष्कन्धदूषणे जङ्गिडं विभ्रमो 

वयम्‌ ॥ भ. २।४।१ 

दीर्घायु प्राप्त हो, बडा भानंइ प्राप्त हो, शोष ऋरोग 
दूर ददो इसके लिये जंशिड मणिको, हम सब विनष्ट न होने- 
वाळे भोर अपना बळ बढानेकी इच्छा करनेवाले सदैव 
धारण करते हैं । 
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रायस्पोष सवितरा सुवास्मे शतं जीवाति 

ज्ञरदृस्तवायम्‌। भ. २।२९।२ 

चन भोर पोषण, हे सविता | इसे तू दे। भोर यदद तेरा 
बनकर सो वर्ष जीवित रहै । र 

इन्द्रो यथैनं शरदो नयात्यति विश्वस्य दुरि- 

तस्य पारम्‌ । भ. १।११।३ 

सब पापजनित दुःखके पार इसको इन्द्र ळे जाय भोर 
वह सो वर्षकी भायु इसे मिळे ऐक्ता करे । 


हाते जीव शारदो वर्घमान' ठातं हेमन्तान्‌ 

डातसु घसन्तान्‌ | ल. ३।११।४ 

हौ वर्षतक बढता हुआ जीवित रह | सौ हेमन्त, सो 
बसन्त भोर सो शरद ऋतुतक जीवित रहे । 

स्हस्त्राक्षेण झातर्वार्येण शतायुषा हविषा 

दवायॅमेनम्‌ । भ. ३।११।३ 

सहस्नों शक्तियोंसे यु्, सौ वीर्यौसै युक्त, शतायु करने- 
चाले हवनसे इसको में सुध्युसे वापस छाया हूं । 

शतायुषा हृविषाहापमेनम्‌ । भ. ३।११।४ 

सो वकी भायु देनेवाले वनसे में इसे वापस 
छाया हूं । “fe 

डात जीवाति शारद स्तवायम्‌ | भ. १।१०।२ 

तुम्हारा यद्व मनुष्य सो वष जीवित रहे । 

आयुरस्मे घेद्वि जातवेदः | भ. २।२९।२ 

हे जातवेद | इसको दीर्घायु दे । 

यस्त्वा मृत्युरभ्यघत्त जायमानं खुपाशया । 

तं ते सत्यस्य हस्ताभ्यां उदमुञ्चद्श्रहस्पतिः ॥ 

अभ. ३।११।८ 

जिस मु्युने तुझे उत्पन्न होते ही बांध रखा है उस 
तुझको बृहस्पति सस्यके हाथोंसे छुडा देता दे । 

तुभ्यमेव जरिमन्‌ वर्धतामयं मेममन्ये स्रृत्यवो 

हिलिषुः शतं ये । न. २।२८।१ 

दे दृद्धावस्ये | तेरी भायुतक यद्द मनुष्य बढे। ये जो 
सैकर्डो मत्यु हैं बे इसकी हिंसा न करें । 

इममझ आयुषे बचेखे नय प्रियं रेतो बरुण 

प्रिन्न राजन्‌ । भ. २।२८।५ 

हे भप्ते, दे वरुण, दै मित्र राजन्‌! इसको वीयेवान्‌ 
करके दीर्घायु तथा तेजके प्रति छे जा। 

& 
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यदि क्षितायुर्यदि वा परेतो यदि म्ृत्योरंतिकं 
नीत एव । तमा रामि निक्रतेरुपस्थादस्पापं- 
मेनं शतज्ञारदाय ॥ भ, ३।११।२ 
यदि इसकी आयु समाप्त हुई हो, यादि यदद सरव्युके 
समीप पहुंचा हो, तो भी विनाशके पाससे में इसको वापस 
लाता हूं और इसको सो वर्षतक में जीवित रखता हूँ । 
यो बिभर्ति दाक्षायणं हिरण्यं स जीवेषु 
कृणुत दीर्धमायुः । न. १।३५।२ 
जो दाक्षायण सुवर्ण शरीरपर धारण करता है वदद 
जीवोमें दीर्घायु धारण करता है । 
परि त्वा रोहितेबंणेदार्घायुस्वाय दध्मसि । 
यथायमरपा अखद्थो अहरितो भुवत्‌ । 
अ. १।२२।२ 
लाळ रंगोंके किरणोंमें में तुझे दीर्घायु प्राप्त होनेके छिये 
धरता हूं। इससे यह नीरोग होगा भोर पीलिमा भी 
इससे दूर होगी । 
उदायुषा समायुषोदोपधीनां रखेन । 
अ. ३।३१।१० 
नायुष्यसे उच्य बन, दीर्घायुसे युक्त हो, भोषधियोके 
रससे उन्नतिको प्राप्त द्वो । 
कृत्यादूषिरयं मणिरथो अरातिदूषिः । 
अथो सहस्वा्जङ्गिडः प्र ण आयूंषि तारिषत्‌ ॥ 
यह जगिड मणि दिंघासे बचानेवाळा हे, शत्रु भूत रोगोंको 
दूर करनेवाळा है भोर बळ बढानेवाळा है, वह दमारी 
मायुको बढावे । 
यदा बभ्नन्दाक्षायणा हिरण्यं शतानीकाय स॒म- 
नस्यमानाः । तत्ते बच्चास्यायुष वच॑से बलाय 
दीर्घायुत्वाय शतश्चारदाय ॥ भ. १1३५1३ 
उत्तम मनवाळे बळकी वृद्धि करनेकी कामना करनेवाळे 
श्रेष्ठ पुरुष सेकडो बळ प्राप्त करनेके लिये शरीरपर खुवणे 
( का भाभूषण ) रखते हैं। वद्द सुवर्ण दीर्घायु, तेजस्विता, 
चळ, सो वर्षकी दीर्घं भायु तुम्हे प्राप्त हो इसकिष तेरे 
घरीरपर बांधता हू । 
व्यन्ये यन्तु मृत्यवो यानाहुरितरान्‌ शतम्‌ । 
अ. ३।१३।५;७ 
सेकडों प्रकारके सत्यु या दुःख इनसे दूर हो । 


(२८) 


आ पजन्यस्य व्रृष्ट्योदस्थामाम्ता वयम्‌ । 
का. ३।३१।११ 
पजन्यकी वृट्टिजळसे दम उन्नतिको प्राप्त हों भोर हम 
भमर बनें | हमें शीघ्र मृत्यु न आवे | 
इहेच स्तं प्राणापानों माप गातमितो यूयम्‌ । 

अ. ३।११।६ 
दै प्राण भार अपान यहां ठहरो, तुम इससे दूर न जाभो । 
प्राणन प्राणता प्राणहव भव, मा सरथाः । 

अ. ३।३१।९ 
जीवित रददनेवालोंकी जसी प्राणशक्ति प्राप्त कर भौर 

यहां जीवित रह, सत मर जा । 
पाणापार!भ्य! गुपितः शतं हिमाः । भ. २।२८।४ 
प्राण तथा भपान द्वारा सुरक्षित द्दोकर यह सो हिम- 
काळ-सो वर्ष -जीवित रहे | 
आयुष्मतामायुष्कृतां प्राणन जीव, मा सथाः । 

भ. ३।३१।८ 

दीघ भायुवालों भोर भायुष्य बढानेवाछोंकी जेसी प्राण- 
शक्तिसे जीवित रद्द, मत मर जा । 

प्राणापानो मृत्योर्मा पातं | भ, २।१६।१ 

हे प्राण भौर भपान ! सव्युसे मेरी सरक्षा करो । 

प्रावशत प्राणापानावतड्वाहविव न्रजम्‌ । 


भ. ३।११।५ ` 


जसे बेल गोशाळामें जाते हैं वेखे प्राण भोर अपान 
इसके देहं प्रविष्ट होते रहें । 
मेमे प्राणो हासीन्मो अपानो सेमं मित्रा वाघि- 
षुर्मा अमित्रा; । भ. २।२८।३ 
इसको प्राण न छोडे, भपान न छोडे, इसका वध मित्र 
ने कर भार हसका वध छात्र भी न करें । 
यथा ब्रह्म च क्षत्र च न विभीतों न रिष्यतः। 
यया सत्यं चानृतं चन बिभीतो न रिष्यतः 
यथा भूत च भव्यं च न बिभीतो न रिष्यतः । 
एवा म प्राण मा बिभेः ॥ भ. २।१५।४-६ 
ज्ञान आर शोयें, सत्य और अरत, भूत भोर भविष्य 
डरते नहीं इसलिये विनष्ट नहीं होते, इस तरह मेरा प्राण 
डरे भोर विनष्ट न हो। 
ोष्टा पिता पृथिवी माता जरा मत्यु कृणतां 
संविद्ति । म. २।२८।४ 
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द्य पिता भोर एाधेवी माता श्ञानपूर्वेक इसको जराके 
पश्चात्‌ मृत्यु हदो ऐसा करें। 
सनुष्य दीघ भायु चाहता है । इसळिये दीर्घायु चाहने- 
वाळ! मनुष्य यहां दिये, वचनोंका जप करं, वारंवार उच्चा- 
रण करें, वारंवार भजन करें | लाभ अवइय द्वोगा जैसा-- 
शरीरं अस्याङ्गानि जरसे वहतं इसका शरोर 
भोर इसके भंग बृद्ध भवस्थातक पहुंचा दो । 
यद्व वचन अपने शरीरके विषये भी वारंवार बोळा जा 
सकता है । मनके दढ विश्वाससे लाभ होता है । तथा-- 
कृणत जरस आयुः अस्म इसकी भाय वड 
मतरस्थातक करो | 
कृण्वन्तु [वश्व दवा आयुष्ट शरदः शाते ~ पब देव 
सा वषाकी तुम्हारी भायु करें| 
दशमा उग्रः समता वृशह-- यद उप्रवीर बनकर 
दसवीं दुशकतक जीवित रह्‌ । 
जरामृत्युं कृणुत दीर्घमायुः इसको दीर्घायु करके 
जराके पश्चाष्‌ मत्यु द्वो । 
राते च जीव शरदः पुरूचीः-- से वर्षकी दीर्घायु 
इसे मिळे । 
त्वं जाब शरद्‌: सुवर्चाः-- उत्तम तेजस्वी होकर 
सो वर्ष जीवित रह । 
` जराय त्वा पार दधाम वद्धावस्थातक तुझ पढ्नु 


वाता हूं। 
स्वस्त्यन जरल वहाथ-- सुखपूवक वद्ध भवस्थातक 
दृस्ते पहुंचा दो । 
जरायै नि घुबामि ते-- तुझे बृद्धावस्थातक पहु 
चाता हूं । 
जरा त्वा भद्रा नेष्ट हितकर वृद्धावस्था तुझे 
प्राप्त हो। 
वि यक्ष्मेण, समायुष्य- तेरा रोग दूर हो भोर तुझे 
आयुष्य प्राप्त ह्यो । 
शतं जीवाति शरदस्तवायम्‌- तेरा यह मनुष्य सो 
वषे जीवे । 
शतं जीव शरदो वघमानः बढता हुआ सौ वर्ष 
जीवित रह । 


शतायुषा हाषमनम्‌-- सो वर्षकी जायुके साथ इसे 
में ( झत्युसे ) वापस छाया हू । 
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आयरस्मे धेहि इसको भायु प्रदान करो । 
मेममन्ये मत्यवो हिंसिषुः शातं ये -- सेकडों मृध्यु 
इसका नाश न करें। 
इमञ्च आयुषे वच॑से नय-- दे भन्ने ! इसे आयु भौर 
तजके लिये ले जा । 
अस्पाषप्रेने शतशारदाय-- सो वषेकी भायुके लिये 
में इसे स्पर्श करता हूं । 
तत्ते वक्षामि आयुषे-- भायुष्यकी प्राप्तिके लिये तुझे 
यह मणि बांघता हूं । 
मा मृथाः मत मर | 
प्राणेन जीव-- प्राणसे जीवित रद्द । 
प्राणापानौ मृत्योर्मा पातं-- प्राण भौर अपान मृत्युसे 
मुझे बचावे। 
जरा मुत्यु कृणुतां जराके पश्चात्‌ मृत्यु हो । 
इस तर्द अन्यान्य वचनोंका भी उपयोग दो सकता 
हे। कोई बीमार पडा हो, तो पवित्र होकर सिरकी भोरसे 
पांवतक भपने हा्थोको घुमाना भोर ये मंत्रभाग बोलना, 
मनमें ही निम्रहपूर्वक बोलना। घारंवार बोलना । भपने 
हाथोंमें बीमारी दूर करनेकी शक्ति है ऐसा मानकर 
इससे धीमारी दूर द्वोगी ऐसे विश्वासे यद्द करना। 
रोगीका मी साथ-साथ विश्वास हो तो लाभ शीघ्र होगा । 
भन्य वचन भन्य समय बोळनेके लिये हें | यद्ध विचार 
करके पाठक जान सकते हैं । 
वनस्पति 


Chas ~ ०२. € 


शं नो देवी पृश्चिपण्यश निक्रत्या अकः । 
अ. २।२५।१ 
हे एक्षिपणी देवी, मारे लिये कल्याण कर, भोर 
ब्याधियोंको दुःख प्राप्त हो। 
अरायमसक्पावान यश्च स्फात जिहीपेति । 
गर्भादं कण्वं नाय पुश्चिपार्णि सहख च ॥ 
अ. २।२५।३ 
शोभा हटानेवाळा, रक्त पीनेवाला, जो पुष्टिको दटाता है, 
गर्भको खानेवाछा जो रोगबीज है उसका नाश कर | हे 
पश्चिपर्णि | दुःखको दूर कर । 
वीरुत्‌ क्षेत्रियनाठान्यप क्षेत्रियमुच्छतु। 
झ. २।८।२-५ 
५ ( अ. प.) 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


(१२) 


आनुवंशिक रोगको दूर करनेवाळी यह झोषधि भानु" 
वेशिक रोगको दूर करे । 
श्यामा सरूप करणा एाथव्या अध्यदता । 


इद्मूषु प्र साधय पुनः रूपाणे कदपय । 
१।२४।४ 


इयामा वनस्पति सरूप करनेवाळी है, एथिवीसे ऊपर 
उखाडी गयी है, इस कर्मका उत्तम साधन कर भौर एनः 
पूववत्‌ शरीरका रंग कर । 
डां सोम) सहोषधीभिः। भ. २।१०।२ 
झौषधियॉके पाथ सोम कल्याण करनेवाछा हो । 
दे जनासो विदथ महद्त्रह्म वदिष्यति । 


न तत्पूथिव्या नो [दाच यन प्राणान्त च[रुधः 
छ. १।३२।१ 


हे छोगों | यह जानो कि ज्ञान बडी घोषणा करके 
कहदेगा । जिससे वनस्पतियां जीवित रद्दती हें वद्द पृथिवी में 
नहीं है भोर न दयलोकमे हे । 

असितं ते प्रलयनमास्यानमसितं तव । 

आसिक्न्याले ओषचे निरितो नाशया पृषत्‌ ॥ 

अ. १।२३।३ 

तेरा ळयस्थान कृष्ण है भर भास्थान मी कृष्णवर्णका 
है। हे ओषधे ! तू काळे वणंवाळी हे, इसकिये तू इसके 
श्वत धब्बे दूर कर । 


सरूपकृत्वमोषधे सा सरूपाम्ेदं कुघि । 
छ, १२४७३ 


हे भोषधे ! तू सरूप त्वचाको करनेवाली है | अतः तू 
रवचाको सरूप कर । 
वधू 
सेमजुएं ब्रह्मजु्टं अयेग्ण संभ्रतं भगम्‌ । 
. घातुदेबस्य सत्येन कृणोमि पतिवेदनम्‌ | 
अ. २।३६।२ 
भात्मज्ञानीसे सेवित, श्राह्मणों द्वारा सेवित, श्रेष्ठ मन- 
वालेने इकट्ठा किया यद्द घन हे, घाता देवके सत्य नियमा- 
नुसार पतिकी प्राप्ति लिये मं इसको सुयोग्य करता हूं । 
इदं द्विग्ण्यं-गुर्णुल्वयमोशक्षो अथो भगः । 
एते पतिभ्यस्त्वामदुः प्रतिकामाय वेत्तवे । 
भ. २।३६।७ 
यह उत्तम सुवणं है, यद बेल हे, भोर यदद चन हे! 


(३०) 


= 


ये पतिक्षी कामनाके लिये और तेरे लाभके लिये तेरे पतिको 
आ नो अग्ने सुमति संभलो गमेदिमां कुमारी 
सह नो भगेन । भ. २।१६।१ 
हे भग्ने | धनके साथ उत्तम वक्ता पति इस उत्तम बुद्धि" 
मती कुमारीके प्रति भा जावे । 


यदन्तरं तद्वाह्मं यद्वाह्म तदन्तरम्‌ । 
कन्यानां विश्वरूपाणां मनो गृभायोषधे ॥ 
भ, २।३०।४ 
जो भन्द्र हो पद्दी बाहर हो, जो बाहर हो वद्दी भन्दर 
® हो । विविध रूपवाली कन्यार्घोका मन प्रण कर । 


या छीष्दाने शापयति कामस्येषुः सुसन्नता । 
| भ, ३।२५।३ 
| कामका बाण लगनेपर छोद्दाको शोषित करता हे। 


यथेद्‌ं भूम्या अधि तुणं वातो मथायति । 
एवा मश्नामि ते मनो, यथा मां कामिन्यसो, 
यथा मन्नापगा असः ॥ अ. २।३०।१ 

हे खो! जैसा यह एथ्वीपरका घास वायु हिलाता है 
) चेसा में तेरे मनको हिळा देता हं, तू मेरी इच्छा करनेवाळी 

हो, मुझसे दूर जानेवाली न हो । 

| शिवा भव पुरुषभ्ये गोभ्यो अश्वेभ्यः शिवा । 
| श्रिवास्मै सवस्मे क्षेत्राय शिवा न इद्दैधि ॥ 
| क. ३।२८।३ 
| पुरुषों, गोवो, घोडके लिये तथा इस सब क्षेत्रके लिये 
कल्याण करनेव।ळी हो। कल्याण करनेवाली बनकर यहां रद्द । 


एयमगन्पतिकामा, जनिकामोहमागमन्‌। 
अश्वः कनिक्रदद्यया भगेनाहं सहागमम्‌ ॥ 
क्ष, २।३०।५ 


इच्छ! करता हुमा में झाया हू जैसा हिनहिनानेवाला 
घोडा भाता हे, वेसा में घनके साथ भाया हूं । 

'विन्दस्व त्व पुत्रं नारि, यस्तुभ्यं शमसच्छमु 

तस्मे त्वे भव । न. ३1२३।७५ १ 

हे स्री | तू पुत्रको प्राप्त कर, जो तुम्हारा कल्याण करने. 
हुँ Se बाला हो भोर तू भी उसके लिये कल्याण करनेवाली दो । 


यह कन्या पतिकी इच्छा करती हुईं भा गयी हे, ख्रीकी - 


[ मथबंबेदके पहिले 


तास्त्वा पुत्रविद्याय देवी प्रावन्त्वोषधयः । 

क्ष. ३।२३।६ 
वे दिव्य भोषधियां पुत्रप्राप्तिके छिये तेरी रक्षा करे । 
एवा भगस्य जुष्टेयमस्तु नारी सम्प्रिया पत्या- 


ह. 


विराधयन्ती । भ. २।३६।४ 
ऐश्र्यसे सेवित हुई यह खरी पतिको प्रिय भोर पतिसे 
विरोध न करती हुई यहां रहे । 
पुमांस पुन्न जनय ते पुमाननु जायताम्‌ । 
भवासि पुत्राणां माता जातानां जनयाश्व यान्‌॥ 
म, ३।२३।३ 
पुरुष पुत्र उत्पन्न कर, उसके पीछे भी पुन्न ही होते रहे । 
तू पुत्रोंकी माता हो, जो हो चुके तथा जो होनेवाले सब 
पुत्र दी हौं । 
ते त्वा ग्गातरः खुवृधा वघेमानमचु जायन्तां 
बहवः सुजातम्‌ | भ. २।१३।५ 
उस तुझ उत्तम जन्मे हुए बढते हुएके पीछेसे बहुतसे 
बढनेचाले भाइ उत्पन्न हो । 
पति-पत्नी 
परि स्वा परितत्नुनेक्णागामदिद्विषे । 
यथा मां कामिन्यो यथा मन्नापगा अस; ॥ 
अ. १।३४।५ 
भे फळे हुए ईखसे तुझे घेरता हूँ । मीठा वायुमंडळ 
चारों भोर बनाता हूं। इससे द्वेष दूर होगा, मेरी कामना तू 
करती रहेगी भोर मुझसे दूर नहीं होगी । 
जुष्टा वरेषु समनेषु वर्णुः | भ. २।३६।१ 
यदव कुमारी वरॉसें-श्रेष्ठोसें प्रिय हे भोर उत्तम मनवार्कोमै 
मनोरम है । 
सुवाना पुत्रान्‌ महिषी भवाति गत्वा पर्ति 
सुभगा विराजतु ॥ भ. २।३६।३ 
पुत्रोको उत्पन्न करके यद्द घरकी रानी द्दोवे, यद्व पतिको 
प्राप्त होकर सोभाग्यदती होकर विराजे । 
आक्रन्द्य धनपते, वरं भामनसं कृणु । 
सर्व प्रदक्षिणं कुरु, यो वरः प्रतिकाम्यः ॥ 
अ, २।३६।६_ 
है धनपते | वरको बुळा! डस वरके मनके भनुकूल सब 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


TP 24 >. 


तीन काण्डोका परिंचय ] 


कार्य कर | सष काये उसके दाहिनी ओर कर, जो वर तेरी 
कामनाके अनुकूल है । 
देवा गर्भ समेरयन ते व्यूणुबन्तु खुतबे। 
भ. १।११।२ 
देव इस गर्भको प्रेरणा करें, प्रसूतिके छिये उस गर्भको 
प्रेरित कर। 
अहमस्मि सहमानाथो त्वमसि सासहिः । 
उभे सहस्वती भूत्वा सपत्नां मे सहावहे॥ 
अ. ३।१८।५ 
में विजयी हूं शोर तू विजयी है । दोनों विजयी होकर 
सपत्नीका पराभव करेंगे । 
पत्या खोभगत्वमस्त्वस्मे । भ. २।३६।१ 
इस कुमारीको एस पतिसे सोभाग्य प्राप्त दो । 
हयम्मश्चे नारी पतिं विदेश सोमो हि राजा 
सुभगां कृणोति । भ. २।३६।३ 
हे लग्ने | यद्व नारी पतिका प्राप्त करे, राजा सोम इसको 
उत्तम भाग्यवती करे । 
कक्ष यदू गावः परिषस्वजाना अनुस्फुरं शर” 
मर्चन्त्य॒सुम्‌ | भथव १।२।३ 
वृक्ष परिषखजाना गाधः ऋभुं शरं अनुस्फुर 
अर्चेन्ति-- वृक्ष (से उत्पन्न धनुष्यके साथ रहकर ) गो 
(चमसे बनी ढोरियां ) सीधे बाणको स्फूर्तिके साथ जिस 
तरह फॅकती हैं ( उस तरह पुरुषके साथ मिलकर रहनेवाछी 
स्लियां फूर्तिळे बोर पुत्रको शत्रुपर भेजे । ) 
घनुप्यकी ळकडी पुरुष है, डोरी खी है, इनका पुत्र 
बाण है । जि तरद्द धनुष्य शत्रुपर बाण फेंड्ता है उ 
सरद गृहस्थ शपते पुत्रको बलवान्‌ बनाकर शत्रुपर भेजे 
भोर छात्रुझ पराभर करें | 
इहेवाभि वि तजु उभे आत्नी इच ज्यया । 
मधवे १1१३ 
(उभे लार्ड जयया इव ) धनुप्य्रके दोनों नोंक जैसे 
दोरीसे तने रहते हैं, इस तरद्द ( इद एव भमि वि तनु) 
यहां द्वी दोनोंको तनाओों । ( धनुष्यकी डोरी धनुष्यके दोनों 
नोडॉंको तनाङर रखती है, जिससे विजय मिळता है। इस 
तर्द इस संसारमें दोनों-डष्य-नीच, श्रीमंत दरिद्र, 
+ 
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(३१) 
विद्वान्‌ अविद्वान्‌- काय करनेके लिये जि देशमै सिद 
रहते हैं, वद्द देश विजयी होता है । ) 

त्वष्टा दुद्दित्रे बहतु (वि) युनक्ति । भ. ३११1५ 

पिता पुत्रको दद्देज देनेके लिये भळग करके रखता है । 

सुख प्रसूति 
आते योनि गर्भ पतु पुमान्‌ बाण इवेषुधिम्‌। 
भ. ३।२३।२ 

जेता बाण भातेमें भाता है वेला यह पुरुषका गर्भ तेरे 
गर्भाशयमें भावे । (बाण शत्रुनाश करता दै वेला यह गर्म 
वीर बने, शत्रु नाश करे । ) 

आ योनि गर्भ पतु ते भ. ३।९३।५ 

तेर उदरसे पुरुष गर्भ दोवे । 


रक्तस्राव टूर करना 
तेभिमे सर्वे! संखावैधन से सख/बयामसि । 
क्ष, १।१५।३ 
डन सब स्रोतोंले हम सब धनको सम्पक्‌ रीतिखेइक्ट्टा . 
करते हैँ। 


नियमसे चलना 


वाचस्पतिर्नियच्छतु । भथवं १।१।३ 
विद्वान्‌ नियमसे चलावे ।( विद्वानूकै नियमले क्षत्य 
लोक चलें, जिससे उनकी उन्नति हांगी। ) 


nS 
माण धारण 


परीदं वासा अघिथाः स्वस्तये । अ. २।१३।३ 

इल वखको अपने कल्याणके लिये धारण करो । 

जङ्गिडो जम्भादू विशराद्‌ (विष्कंघादभिशो- 

चनात्‌ | मणिः सहखवीयः परि णः पातु 

विश्वत: ॥ भ. २।४।२ 

यद्द जंगिड मणि सहस्र वीयासे युक्त दोनेकै कारण जमु- 
हाई, क्षीणता, शोपक्र रोग, तथा शोक करनेकी रोगप्रवू- 
सिसे, सब ओरसे दमारा रक्षण करें । 

अयं विष्कन्धं सहतेऽयं बाघते अत्त्रिण; । 

अयं नो विश्वभेषज्ञो जङ्गिडः पात्वंहरस; ॥ 

भ. २।४।३ 
यहद जंगिड मणि शोषक रोगले बचाता हे, यह रक्त अक्षण 


(३२) 


करचेवाळे क्रिमियोंको बाधा पहुंचाता है, यह सब भौषधी 
शक्तियोंसे युक्त हे, यह पापसे हमें बचावे । 

शणश्च मा जंगिडश्च विष्कंधादाभि रक्षताम्‌ । 

अरण्याद्न्य आश्वत' कृष्या अन्यो रखेभ्यः ॥ 

भ. २।४।५ 

शण भौर जंगिड ये दोनों शोषक रोगसे मेरा रक्षण 
करें । एक वनसे लाया है ओर दूसरा खेतीके रसॉसे 
बनाया है । 


क्षास 


कामेन त्वा प्रति गृह्णामि, कामैतत्ते । भ. ३।२९।७ 
कामसे तुझे छेता हू. । यद्द सब दवे काम | तेरा कतूत है। 


पापसे बचना 


यदेनश्चरवान्‌ , बद्ध एष, तं विश्वकर्मन्‌ प्रसुञ्चा 

स्वस्तये । भ. २।३५।१ 

हसने पाप किया, इसलिये यह यद्ध हुमा हे। हे 
विश्वके शयना करनेवाळे प्रभु ! उसको कल्याण प्राप्त हो 
इस छिये उसे सुक्त कर । 


पापमाछत्वपकामस्य कर्ता । भ. २1११२५ 
झनिष्ट कायं करनेवाछा पापको प्राप्त होवे । 
मातेव पुत्र प्रमना उपस्थे भित्र पने मित्रिया- 
त्पात्वहस्तः । भ. २।२८।१ 
जैसी माता प्रेमसे पुत्रको गोद्सें लेती है। उस तरह 
मित्र मित्रसंघधि पापसे इसको बचावे । 
ते नो निक्रेत्या पाशेभ्यो मुञ्चतांहृसो- अंहसः । 
न. १।३१।२ 
वे देव बिनाश्चके पाशोंसे तथा पाएसे इसे सुक्त करें। 
विश्य शुप्र नितिकेणि दुग्धम्‌ । न. ११०२ 
हे उग्र वीर | सव पापको तू जानता है। पाप कहां 
रहता हे यह सू जानता है। 
व्याकूतय एपामिताथो चित्तानि सुह्यत । 
अथो यदघेषां हृदि तदेषां पारे निर्जहि ॥ 
म. ३।२।४ 
हन शभुभोंके संकल्पो भोर इनके चिसोको मोदित 
जो इनके हृदयमे विचार हैं उन सबका नाश 


[ अथर्ववेद के पहिले 


व्यहं सवेण पाप्मना | भ. ३।३१।१-५; १०-११ 
सब पापोंसे में दूर रद्दता हूं । 
बि शक्रः पापकृत्यया । अ. ३।३१।२ 
समथ मनुष्य पापकमसे दूर रहता है । 
सजाताजुग्रेह्दा वद्‌ ब्रह्म चाप चिकीहि न! । 

अ. १।१०।४ 
हवे उप्र बीर | स्वजातियोंसे घोषणा करके फहु दे कि 


हमारा ज्ञान दी दोषोंको दूर कर सकता है। 


आत्सरक्षण 
तं त्वा विश्वेऽवन्तु देवाः | ण. २।१३।५ 
सब देव तेरी सुरक्षा करें । 
सूरिरसि, वर्चोधा आस, तनूपानोऽस्ि । 
अ, २।११।४ 
तू जानी है, तू तेजस्वी हे, तू शरीरका रक्षण करने" 


बाळा है। 


अन्न~जल 
सोळश्य प्राशान। थ. १।७।२ 
तोछकर खाम्लो । ( मित ओजन करो ) 


क इदं कस्मा अदात्‌ कामः कामयादातू । 
अ. ३।२९।७ 
किसने यह झिसझो दिया। काम ही कामके लिर्य 


हता है। 


दानाय चोद्य । 
दानके लिये रणा कर । 
शतहस्त समाइर सहरूइस्त सं किर । 

भ. ३।२४।५ 
शत हसोंसे प्राछ कर भोर हजार हाथोसे दान कर । 
घृतं पीत्वा मधु चारु गब्यम्‌। अ, २।१३।१ 
मीठा सुन्दर गोका घी पीलो । 
इह पुष्टिरिह रखः इह खहस्रसातमा भव । 
पशून्‌ यमिनि पोषय । अ. ३।२८।४ 
यहां पुष्टि भोर यहां रस हे । यहां हजारौं छाभ देनेवाळी 


अ. ३।२०।७ 


होकर रद। हे जडवं बब देनेवाळी गो | यहा पशुओोंको पुष्ट 
कर । 
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तीन काण्डोका परिचय | 


सा न आयुष्मतीं प्रजां रायस्पोषेण सं सूज । 
क्ष. ३।१०।३;४ 


वह तू इमारी दीर्घायुवाळी प्रजाको घनकी पुष्टिसे युक्त 
कर । 


अविस्तस्मात्‌ प्र मुञ्चति दत्त; शितिपात्खधा | 
भ, ३।२९।१ 
यह ( सोळ्दवां भाग कर ) दिया हुआ रक्षक बनकर 
दिंसकोंसे रक्षण करनेवाला तथा भपनी धारणा करनेवाला 
होता दै, भौर बद्द दुःखसे मुक्त करता दै । 
दुहां म पञ्च प्राद शा ऱह्ाासुवा यथावलम्‌ | 
भ. ३।२०।९ 
ये बडी पांच दिशायें यह्व पृथ्वी यथाशक्ति मुझे साप. 
थ्ये देवे । 
एष वां द्यावापृथिवी उपस्थे मा श्वुधन्‌ मा तृपत्‌ । 
भ. २।२९।४ 
हे यावापथिवी ! यह तुम्हारे समीप रद्दता हुआ क्षुधासे 


अथवा तृपासे दुःखी न द्दो। 
९ 
गृहनिमाण 
युह्दानळुभ्यतो वये खंविशेमोप गोमतः । 


श. ३।१०।११ 
हमारे घरोंसें बहुत गाये हों भोर किसी पदाथकी न्यूनता 
न रहे । 
तं त्वा शाले ख़बंीराः सुवीरा अरिएवीरा 
उपसंचरेम । अ. ३।१२।१ 
है घर ! तेरे चारों भोर हम सव उत्तम वीर, उत्तम 
पराक्रम करते हुए संचार करते रहुँगे । 


इह्वेव धुवा तिष्ठ शाळेऽश्वाबती गोमती सूच" 

तावती । ऊर्जखती घृतवती पयखत्युच्छ्यस्व 

महत खैभगाय ॥ भ, ३।१२।२ 

हे घर | तू यहीं रह, यहाँ खडा रह, गोभोंसे युक्त, 
घोडोसे युक्त, मधुर भाषणसे भन्नवान्‌ घोले युक्त, दूध से युक्त 
होकर महान्‌ सौमाग्यसे युक्त होकर यद्दी खडा रद्द । 

आ त्वा वत्सो गमेदां कुमार आ धेनवः साय- 

मास्पन्द्मानाः ॥ अ. ३।१२।३ 

घरके पाल बछडा भोर लडका तथा कूदती हुई गोव 
सावंकाळ मा जांप | 
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(२३) 


बृहच्छन्दा पूतिधान्या । 
भ, ३1१ २1६३ 
हे घर ! तू बडे छतवाळा और पवित्रे घास्यवाछा होकर 
धारणशक्तिसे युक्त होकर रद्द । 
तृण बखाना सुमना असस्त्वे । भ. ३।१२।५ 
घासको पदनेत्राळा तू घर हमार लिये उत्तम मनवाला 
ष्ठो । 
मानस्य पत्नि शरणा स्योना देवी देवेभिनि- 
मिंत(स्यग्ने । , ३।१२।५ 
सेमानका रक्षक, रद्दने योग्य, सुकर यद्व दिव्य घर 
देवोद्वारा पद्दिळे बनाया गया था। 
ऋतेन स्थूणामांधि राह वंशोग्रो विराजन्नप 
दक्ष शत्रुन्‌ । भ, ३।१२।६ 
है बां | भपने सीघपनसै अपने भाधारपर खडा रद्द | 
उप्रत्रीर बनकर शात्रुभोको हटा दे । 
शाळे शतं जीवेम शरदः सववीराः । 
भ्र, ३।१२।६ 
हे घर! सब वीर पुत्रॉसे युक्ष होकर हम सो वर्षोतक 
जीवित रहेंगे । 
पमां कुमारस्तरुण आ वत्सो जगता सह । 
पमां परिस्रुतः कुम्भ आ दध्न कळशैरगुः ॥ 
भ. ३।१२।७ 
इस घरके पास कुमार भावे, तरुण भावि, बछडेके साथ 
चळनेवाळे गो भादि प्राणी भावें, इसके पा मधुर रससे 
भरा घडा दृद्दीके कलशोंके साथ भा जाव | 
असौ यो अघरादू ग्रहः तत्र सन्त्वराय्यः । 
तत्र सेदिन्येच्यतु सर्वाश्च यातुधान्यः ॥ 
२।१४।३ 
जो यद्द नीच घर हे, वहां विपत्तियां रहें, वहां छश हो 
सब यातना वहां रहें । 
माते रिपन्नुपलत्तारो णृहाणाम्‌। भ. ३।१२।६ 
दे घर | तेरे आश्रयसे रहनेवाळे विनध न दवो । 
पूर्ण नारि प्र भर कुम्भमेतं घतस्य धारामस- 
तेन संश्रताम्‌। इमां पातुनसृतेना समङग्घी - 
एापूतमभि रक्षात्येनाम्‌ ॥ भ. ३।१२।८ 
दे खो | इस पूर्ण भरे घढेको तथा भमृतसे भरी घीकी 


धरुण्यास शाले 


(१४ ) 


धाराको झच्छी तरह भरकर ले भागो । पीनेवाळोंको भच्छी 
तरद्द भर दे। यज्ञ भोर अन्नदान इस घरका रक्षण 
करते हैं। 
गौ 
ख नः प्रजास्वात्मसु गोषु प्राणेपु जागृहि । 
ब तू हमारी प्रजा, भारमा, गोवों भोर प्राणोंके विषयसें 
जागता रह । 
एहैव गाव पतनेद्दो डाकेव पुष्यत । 
इंहेबोत प्रजायध्य॑ मये संशानमस्तु बः ॥ 
न. ३।१४।४९ 
हे गोवों ! यहां भाओ, साकके समान पुष्ट बनो, यहां 
बच्चे उत्पन्न करो भोर भापक। प्रेम सुझपर रहे । 
मया गावो गोपतिना संचध्वं अयं वा गोष्ट 
इह पोषयिष्णुः । रायस्पोषेण बहुला भवंती- 
जोवा जीवन्तीरुप घः सदेम ॥ भ. ३।१४।६ 
हे गोवों | मुझ गोपतीके साथ मिळी रहो । तुम्हारा 
पोषण करनेवाळी यह गोशाला यहां है । झोभायुक्त वृद्धिके 
साय बढती हुहे, जीवित रहनेवाली तुमको हम सब प्रा 
करते हैं । 
संजरप्राना अबि+्युषीरस्मिन्गोष्ठे करीषिणीः। 
बिश्चती सोम्यं मध्वनमीवा उपेतन ॥ 
ल. ३।१४।३ 
इस गोशालासे मिछकर रष्दती हुई, निर्भय होकर 
गोबरका उत्तम खाद उप्पक्ष करनेवाछी, शान्ति उत्पन्न करने. 
बाळे रस-दूघ-का धारण करती हुई हमारे पास हमारे 
समीप गोवे भा जाय । 
शिवो बो गोष्ठो भवतु शारिशाकेच पुष्यत । 
इहेवोत प्रजायध्व मया बः सेस्रजामसि ॥ 
अ. ३।१४।५ 
यह गोझाळा तुम्हारे लिये हितकारिणी होवे, शाळीकी 
रुके समान तुम यहां पुष्ट बनो, यहीँ प्रज्ञा उत्पन्न करो, 
मेरे साथ तुमको अमणके रिषे छे जाता हूं । 
छे घो गोष्ठन सुषदा सं रय्या सं सुभूत्या । 
ल. ३॥१४।१ 
हे गौनो | तुमको उत्तम बेठने योग्य गोशालासे युक्त 
कश्ता हूं, उत्तम पेश्वयं भोर उत्तम रहन-पहनसे संयुक्त 
रखता हूं | 


Cc [oS 
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इमं गोष्ठं पशवः सं स्मवन्तु । ल. २।२६।१ 
इस गोशालार्से पशु रहें । 
अश्वाचतीर्गोमतीने डघासो चीरवतीः सदसु- 
च्छन्तु भद्राः। घृतं दुहाना विश्वतः प्रपीता 
यूयं पात स्वस्तिभिः सदा न;॥ ण. ३।१५।७ 
कल्याण करनेवाली उषार्य घोड़ों भोर गौवोंके साथ 
तथा वीर पुत्रोंके साथ हमारे घरोंको प्रकाशित करें। घी 
देवे, सब भोरसे संतुष्ट होकर णाप सदा हमें कल्याणोंसे 
सुरक्षित रखें । 
तीव्रो रखो मधुपूचामरंग आ सा प्राणेन सह 
वर्चसा गमेत्‌ । क्ष. ३।१३।५ 
यह मधुरतासे भरा तीब्र जलरूप रख, प्राण भौर तेजके 
साथ मुझे प्राप्त हो । 
ऊजमस्मा ऊर्जस्वती धत्तं पयो अस्मे पयस्वती 
घत्तम्‌। ऊ्जमस्पे द्यावापृथिवी अघातां बिश्वे- 
देवा मरुत ऊजमापः ॥ क्ष, २।२९।५ 
मजवाली ( द्यावाएधिवी ) इसे अन्न देवे, दूधवाछी 
इसे दूध देवे, यावाशथिवी इसको बळ देवे, सब देव, 
मरुत्‌ भोर जळ इसे शक्ति प्रदान करे । 
आ हरामि गवां क्षीरं आहाष धान्य रसम्‌। 
आहता अस्माक वीरा भा पत्नीरिदमस्तकम्‌ ॥ 
ल. २।२६।५ 
मैं गोओंका दूध लाता हूं, धान्य भौर रस लाता हूं । 
हमारे वीर भागये हैं, ये पत्नियां हैं भोर यह घर है । 
सं सिचामि गवां क्षार समाज्येन बले रखम्‌। 
सं सिक्ता अस्माकं वीरा धुवा गावो मयि गोपतो ४ 
भ. २।२६।४ 
में गोओंका दूध देता हूं, बलवं रसको घीके साथ 
मिळाता हुँ । हमारे वीर दूधसे खींचे गये। मुझ गोपतिमें 
गोव स्थिर रद्द । 
या रोहिणीदेवत्या गावो या उत रोहिणी: । 
रूपं रूपं वयो वयस्ताभिष्टा परि दष्मसि॥ 
ह. १।२२।६ 
जो छाक रंगव्ही गोवे हैं भोर जो छालके समान रंगकी 
गोदे हैं । रूप, जाकार तथा भायुके भनुसार उनके स्र 
तुम्हारा सयोग करत! हूं जिससे तू नीरोग होगा । 
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यदि नो गां इंसि यद्यश्वे यदि पूरुषम्‌ । 
तंत्वा सीसेन विध्यामो यथा नोऽसो अवीर हा ॥ 
क्ष, १।१६।४ 

यदि मारी गोका वघ तू करेगा, यदि घोडेका या यादे 
पुरुषका वघ करेगा, तो तुझे सीसेकी गोलीसे वेध करूंगा, 
जिससे हमारे समीप कोई वीरोंका नाश करनेवाला नहीं 
रहेगा | 

कधि 
सीते वन्दामहे त्वार्वाची खुभगे भव । 


यथा नः सुमना असो यथा नः सुफला सुवः ॥ 
झ, ३।१७।८ 


हे हलकी रेपा ! तुझे हम वन्दन करते हैं, तू संमुख ददो, 
होर भाग्यवाली हो । तू उत्तम इच्छावाळी दो भौर सुफळ 
दुनेवाली हो । 

शुनं बाद्वाः, शुनं नरः, शुनं कृषतु लांगलस्‌ । 


शुन वस्जा बध्यन्तां शुनमष्टूासुदिङ्गध ॥ 
भ, ३।१७।६ 


बेळ सुखी दों, मनुष्य प्रसम्त रहें, दल सुखसे जमीन 
खोदे, रस्सियां सुखसे बांधी जाय, भोर चाबूक सुखसे 
चलाया जाय | 
घृतेन सीता मधुना समक्ता विश्वैद्‌वैरनुमता 
मद्भिः । सा नः सीते पयसाभ्याचवृत्स्वोजं' 
स्वती घृतवत्पिन्वमाना ॥ ज्ञ. ३।१७।९ 
घी और मधसे सिंचित इळकी रेषा सब देवों झर यायु- 
भोसे भनुमोदित हुईं । दे इलकी रेषा! तू घीसे सिंचित 
होकर हमें बळ देनेवाली होकर दूधसे युक्त कर । 
शुनं खुफाला वि तुदन्तु भूमिं शुने कीनाशा 
अनुयन्तु वाद्दान्‌। शुनासीरा हाविषा तोश- 
माना सुपिप्पला ओषधीः कर्तमस्मे ॥भ. ३।१७।५ 
सुन्दर इळके फाळ भूमिको उत्तम रीतिसे खो दें । किसान 
सुखसे बेळोंको चळावें । दे वायु आर सूयं | तुम ददविसे 
सन्तुष्ट होकर इसके लिये उत्तम फळयुक्‍त चान्य देवें । 
इन्द्रः सातां नि ग्रह्मातु तां पूषाभि रक्षतु । 


सा नः पयस्वती दुद्दामुत्तरामुत्तरां समाम्‌ ॥ 
अ. ३।१७।४ 


इन्द्र इळकी रेषाकी रक्षा करें, पूषा उसकी चारों भोरसे 
रक्षा कर वद्द रसय॒क्त द्दोकर आके वर्षोसे में भाधिक 
मायिक रस प्रदान कर | 


नेदीय इत्‌ खण्यः पकमावन्‌ । भ, ३।१७।२ 
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इंसूये परिपक्क धान्यको हमारे निकट ळे आव । 
बिराज; श्रृष्टि) सभरा असन्नः। भ. ३1१७२ 
नन्नकी उपज हमार लिये भरपूर ददो जावे | 
सीरा युक्षन्ति कवयो युगा वितन्वते पृथक्‌ । 
घीरा देवेषु सुस्नयो ॥ ज्ञ, ३1१७1१ 
जो ज्ञानियॉमें उत्तम मनवाळे बुद्धिमान्‌ कवि हैं वे हळ 
जोतते हैं। और लुभॉको पथक्‌ करते दें । 
ta ०००५ इ [a 200: 
भगो नो राजा निळाष तनातु । 
राजा भग हमारे लिये कृषिको बढावे । 
युनक्त सीरा, वियुगा तनोत, कृते योनी वप- 
तेह बीजम्‌ ॥ क्ष, ३।१७।२ 
हल जोतो, जुभोंको फैला दो, भूमि तैयार करनेपर 
बीज वहीं बो दो । 


अ. ३।१२।४ 


जल 
अप्सु मे खोमोऽब्रवीत्‌ ! अन्तर्विश्वानि भेषजा ॥ 
, a झथचे १।६।२ 
सोमने मुझे कद्दा कि जलमें सब भॉषधियां हें । 
अप्स्वन्तरमृतं अप्खु भेषजम्‌ | भथवे १।४।४ 
जऊमें भगत है, जळमें भोपधि गुण हे । 
आपः पृणीत भेषजं वरूथं तन्वे मम । भ. १।६।३ 
हे जळो ! मुझे भौषध दो भौर मेरे शरीरको संरक्षण दो । 
ईशाना वार्याणाम्‌ । क्षयन्तीञ्चपणीनाम्‌ । 
अपो याचामि भेषजम्‌ ॥ भयव १७४ 
बरणीय सुखोंका खासी जल है ॥ प्राणियोंका निवासक 
जळ है । इस जऊसे में भोषधडी याचना करता हूँ । 
आप इद्वा उ भेषजीरापो अमीवचातनीः । 
आपो विश्वस्य भेगजी स्तास्ट्वा सुञ्चन्तु क्षेत्रियात्‌। 
ल. ३।७।५ 
जळ औषधी है, जळ रोग दूर करनेवाळा दै, जळ सब 
रोगॉकी भषधो हे, इस जलसे भानुवेशिक रोगसे तुझे 
मुक्त करता हूँ । 
४७, "> > rr >. “2 ~ 
अपां तेजा ज्योतिरोजो बल च वनस्पतीनासुत 
वीर्याणि । अस्मिन्नधि घारय़ाम! । भ. १।३५।३ 
जळका तेज, प्रकाश, भोज, श्रक भोर वनस्पतियोंके वीर्य 
(इस सुबणमें हैं) उनका इम धारण करते हैं। 
(आपः ) महदे रणाय चक्षसे ( द्घातन 91 
अथर्व १।५।१ 
जळ बडी रमणीयताके दशनके लिये हमें धारण करे । 
(हमारे भन्द्र रमणीयता रखे।) 


(३६) 


ता न आपः अं स्याना भवन्तु । भ. ३३।१-४ 

वे जळ हमारे लिये सुखशान्ति देनेवाले हों । 

शमा आपः प्रभराम्ययक्ष्मा यक्ष्मनाठाना: ॥ 

गृदाचुपप्रसीदामि असूतेन सहाम्िना ॥ 

अ. ३।१२।९ 

ये रोगनाशक भोर रोगरद्वित जळ मैं भर लाता हुँ । 
भमृत, भन्न ओर भप्मिके साथ में घरोसें जाकर बैठता हूं । 

झं नः खनित्रिमा आप। | भ, १।६।४ 

खोडकर काला जळ हमें सुख देवे । 

शिवा नः सन्तु वार्षिकी: | अ. १।६।४ 

वृष्टिसे प्राप्त जल हमें कल्याण करनेवाळा हो । 


शमु सन्तु अनूप्याः । क्ष. १1६1४ 
जलूपूण प्रदेशका जळ हसें शान्ति देवे । 
शमु या कुम्भ आभृताः ॥ अ. ११६1४ 


जो जळ घडेसें रखा है वदद हमें शान्ति देवे । 
शं न आपो घन्चन्याः । भ, १।६।४ 
रेतीळे प्रदेशका जल हमें कल्याण करनेवाला हो । 
घतइचुतः शुचयो याः पावकास्ता न आपः 
शां स्योना भवन्तु । अ. १।३३।४ 
तेजस्वी, पवित्र, शुद्धता करनेवाला जळ हमारे लिये 
सुखदायी हों । 
शंयोरभिस्रवन्तु नः । अधने १।६।१ 
जळ हसें शान्ति भोर इष प्रालि देनेवाळा होते । 
शिवया तन्वोप स्पृशत त्वचं मे। लन. १ ।३३।४ 
भपना कल्याण करनेवाले शरोरसे मेरी तब चाको स्पर्धे करो । 
(हे आपः ! ) यो वः शिवतमो रसः तस्य 
भाजयते ह नः। भय, १।५।२ 
हे जरो | जो भापमें कल्याण करनेवाला रस हे, उसका 
हमें भागी करो । ( हमें वह कल्याण करनेवाळा तुम्हारा 
भाग मिले । ) 
आपो जनयथा च नः । भथ. ३1५३ 
हे जलो | हसें बढाछो । 
आपो भवन्तु पीतये । नथ. १।६।१ 
जळ हमारे पीनेके लिये, रक्षणके लिये हदो । 
शिवेन मा चक्षुषा पश्यतापः | ल. १1३३1४ 


हा 


हे जलो ! कल्याणकारी नेत्रसे श्राप मुझे देखो । 
5s 
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णापा हि छा मयो भुवः ता न ऊज दधातन । 
भयव. १1५] 
जळ सचमुच सुखदायी है, वह जळ हमें शाक्ति दें । 
शां नो देवीरभिष्टये । भथ, १।६।१ 
दिव्य जळ हमें शास्तिसुख देवे । 
तस्मा अरंगसाववो यस्य क्षयाय जिन्वथ | । 
अथर्व. १।५।३ 
जिसके निवाघके लिये झाप यस्न करते हैं, थापसे 
पर्याप्त मरात्रासें ( वह बळ ) प्राप्त हो । 
अपामुत प्रशास्तिभिरश्चा भवथ वाजिनः । 
गाचो भवथ वाजिनीः ॥ अथर्व, १।४।४ 
जळके प्रशंसनीय गुणोंसे घोडे घलवान्‌ होते हैं झोर 
रोषं बलशाहिनी होती हैं । 


सुभाषितोंक्रा उपयोग 
नथवेवेदुके पाहिले तीन काण्डोंके सुभाषित यहां दिये 
हैं।ये इतने हो हैं ऐसा नहीं । खंख्यासे ये सुभाषित 
अधिक भी हो सकते हैं । ये करिल तरह अधिक हो लकते हैं 
यद इस लेखसें बताया ही है । व्यवहारमें उपयोगी सार्ध 
मंत्र भाग सुभाषित कहा जाता हे । 
सूरिरालि, वर्चाधा असि, तनूपानो ऽसि । 
अ, २।११।४ 
तू ज्ञानी है, तू तेजस्वी हे, तू शरीर रक्षक है । यहद 
एकमत्र हे, एर हृसमें तीन सुभाषित हैं । 
सीसेकी गोली 
“ते त्वा सीसेन विध्यामः ? उत्त तुझको सीसेसे 
हम वेध करेंगे । सीसेसे वेध करनेका कर्थ सीसे की गोळीसे 
वेध करेंगे । गोडा वध करनेवाळेको या पुरुषका वध करने- 
चालेको सीसेकी गोलीसे वेध करनेका दण्ड कहा है। 
सीसा था, सीसेकी गोली थी भौर गोळीसे वेध करनेका 
साधन बंदूक जैसा कुछ था ऐसा यहाँ पता लगता हे। 
जछचिकित्सासे सत्र रोग दूर होते हैं ऐक्षा पाठक जळके. 
सुभाषितोंमें देखेंगे । सुभापितोंका उपयोग करनेकी रीति 
यहाँ बताई हे | वेदके उपदेशको मानवी लाचार भोर 
व्यवद्दारमें छानेकी रीति यह है । पाठक इसका उपयोग 
करके वेदिक जीवनसे व्यवहार करके अपना ळाभ प्राप्त करें 


जाया व्यक 9 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


2803 


ज 


कर. 


श्र 


सुको झाष्य । 


. प्रथमं काण्डम्‌ । 


८१९20 


Sa, 3 
HERDS 


त 


९, 


लेखक 
पं. श्रीपाद दामोदर सातवळेकर; 
साहित्य-चाचस्पति, वेदाचार्ये, गीताळङ्कार, 
अध्यक्ष स्वाध्याय मंडळ, आनंदाश्रम पारडी [ जि. सूरत ] 


IRR) ISR 


४३२६) 


६४, 
णक 
SE) IL 


जल 


— ES 


9 
कोड) 


भे 


ल 


१५ 


५१०६, 


तृतीय वार 


ए 
= 
(८: 

2234 


TE 
ES 


रः 
YF 


प्र 
fy 
4 


5 


संवत्‌ २००६, शक १८७१, सन १९५० 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


sD PDIP ६9५9 PUD IP PD «<< बहु EY FN RA SE! प 


कै 
रक रक 


ये पुर्षे ब्रह्म॑ विदुस्ते विंदु) परमेष्ठिनम्‌ । 
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अथवेवेद के विषयमें 
स्मरणीय कथन । 


Cx 

(१) अथवेवेदका महत्त्व । 
„ अथयेवेद्का नाम “ब्रह्मवेद, अमृतवेद्‌, आत्मवेद” आदि 
ह, इससे यह आत्मज्ञानका चेद दे, यह स्पष्ट दै । इसी लिये 

कहा है, कि 

श्रेष्ठी हृ वेदस्तपसोऽधि जातो बरह्मज्ञानां हृदये संबभूव ॥ 
(गोपथ ब्रा. १। ९) 
एतद्वै भूयिष्ठं ब्रह्म यद्‌ भग्वङ्गिरसः। येऽङ्गिरसः स रसः। 
येऽथर्वाणस्तद्गेषजम्‌ । यद्भेषजं तदमृतम्‌ यदस्तं तद्रह्म ॥ 
( गोपथ ब्रा. ३। ४ ) 
चत्वारो वा इमे वेदा ऋग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदो ब्रह्मवेदः ॥ 
( गोपथ व्रा. २। १६ ) 
“ (१) यह श्रेष्ठ वेद है, ब्रह्मज्ञानियोंके हृदयमें यह 
प्रसिद्ध रहता दै । (२) भर्वंगिरस बड़ा ब्रह्मज्ञान है, जो 
अंगिरस हैं वद्दी रस अथीत्‌ सत्त्व दै, जो अथर्वा है वह भेषज 
(दवा) है, जो भेषज है वह भरत है, जो अमृत है वही 
ब्रह्म है । (३) ऋक्‌, यजु, साम और ब्रह्म येही चार वेद हैं। ” 
अथर्ववेद्को इस बचनमें “ भेषज ” अथीत्‌ रोगदोष दूर 
करनेवाली औषधि, ' अमत ? अथात्‌ मृत्युको दूर करनेका 
साधन, तथा “ब्रह्म ' बडा ज्ञान कहा दै । ये तीन शब्द अथवे- 
वेदका महत्त्व स्पष्ट रीतिसे व्यक्त कर रहे हैं । और देखिये-- 

अथवैमन्त्रसम्प्राप्त्या सर्वसिद्धि भविष्यति ॥ 
(अथैपारशिष्ट २ ५ ) 
“ अथवेद मंत्रकी संप्राप्ति होनेसे सब पुरुषार्थ सिद्ध होंगे। ” 
यह अथवैमंत्रोंका महत्त्व है, इस वेदमें ( शांतिक कर्म ) 
शांति स्थापनके कमै, ( पौष्टिक कमे ) पुष्टि बलद्रादे आदिको 


म 


सिद्विके कमे, ( राजकमे ) राज्यशासन, समाजव्यवस्था आदि 
कर्मके आदेश द्वोनेके कारण यद वेद प्रजाहितकी दृश्सि विशेम 
महत्त्व रखता है | इस विषयमें देखिये 
यस्य राज्ञो जनपदे अथवो शान्सिपारगः । 
निवसत्यपि तद्राष्ट वर्धेते निरुपद्रवम्‌ ॥ 
(अथवपरिशिष्ट, ४ ।६ ) 
८ जिस राजाके राज्यमें अथर्ववेद जाननेवाला विद्वान्‌ शांति 
स्थापनके कर्मपर निरत रहता हैं, वद राष्ट्र उपद्रवरहित होकर 
बढता जाता है । 
(२) अथर्वे-शाखा । 
१ पै-पलाद, २ तौद, ३ मोद, ४ शौनकीय, ५ जाजळ, 


- ६ जलद, ७ ब्रह्मवाद, ८ देवदशं, ९ चारणे ये भथवेके नौ 


शाखाभेद हैं । इनमें इस समय पिप्पलाद और शोनक ये दो 
संहितायं उपलब्ध हैं, अन्य उपलब्ध नहीं हें । इनमै थोडाता 
मंत्रपाठभेद और सूक्त क्रमभेद भी है, अन्य व्यवस्था प्रायः 
समान दै । 
[aS © 
(३) अथवंके कर्म । 

१ स्थालीपाकः -- अन्नासेद्धि । 

२ भेघाजननम्‌ -- वुद्धिकी छाद्धि करनेका उपाय । 

३ ब्रह्मचयैम्‌ -- वौये-रक्षण, ब्रह्मचयेत्रत आदि । . 

४ आम-नगर-राष्ट्र-वधैनम्‌ -- प्राम, नगर, कोले, 

राज्य आदि की प्राप्ति और उनका संवर्धन । 

- ५ पुत्रपुधनधान्यप्रजास््रीकरित॒रगरथान्दोलिकादिसम्प- 
त्साधकानि-- पुत्र, पशु, धन, धान्य, प्रजा, खरो, हाथी, 
घोडे, रथ, पालकी आदि ऐश्वयैके साधनोंकी सिद्धि करनेके 
उपाय । 
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(४) 


६ साम्मनस्यम्‌-जनतामें ऐक्य, मिलाप, प्रेम, एकता 
आदिकी स्थापना के उपाय । 

७ राजक -- राजाके लिये करनेयोग्य कमे । 

८ शात्रत्रासनम--शत्रको कष्ट पहुंचानेका उपाय | 

९ संग्रामविजयः- युद्धमें विजय संपादन करना । 

१० शस्ननिवारणम्‌-- शत्रुओके रा्रोंका निवारण करना 
११ परसेनामोइनोद्वेजनस्त भनोच्चाटनादीने --- 
शत्नसनामे मोह भ्रम उत्पन्न करना, उनम उद्देग- 
भय-उत्पन्न करना, उनकी हलचलको रे।कना, उनको 
उखाड देना आदिका साधन । 

१२ स्वसेनोत्साहपरिरक्षणाभयार्थाने- अपनी सेनाका 
उत्साह बढाना, और उसको निभय करना । 

१३ संग्रामे जयपराजयपरीक्षा -- युद्धमें जय होगा या परा- 

जय होगा इसका विचार| 

१४ सेनापत्यादिप्रधानपुरुबजयकमाणि -- सेनापति मंत्री 
आदि मुख्य ओदददेदारोंके विजयका उद्योग । 

१७ परसेनासंचरणम्‌-_ शत्रुकी सेनाम संचार करके गुप्त 
रीतिसे सब ज्ञान प्राप्त करना और बहांके अपने ऊपर 
अनिवाले अनिष्टोंका दूर कएना। 

१६ शत्रस्सादितस्य राज्ञः पुनः स्वराध्ट्प्रवेशनम्‌-- श्रुः 
द्वारा उखडे गये अपने राजाको पुनः स्वराष्टरमे 

स्थापन करनेके उोग। 

१७ पापक्षयकम- पतनके साधनोंको दूर करना । 

१८ गोसमाड्िकृषिपुष्टितराणि - गौ बैल आदिकोका संवधन 

और कृषिका पोषण करना । 

५९ गहसम्पत्कराणि- धरकी शोभा बढानेके कम । 

२० भैषज्यानि -- रोगनिवारक औषधियां । 

२१ गर्भाधानादि कमे --( ब संस्कार ) 

२२सभाजयसाधनम्‌-- सभामें जय, विवादमें जय और 

कलह शांत करनेके उपाय । 

२३ वष्टिसाधनस्‌--योग्य समयपर दृष्टि करानेका उपाय । 

२४ उत्थानकमे -- शत्रुपर चढाई करना । 

२५ वाणिज्यळाभ:--- क्रय विक्रय आदिमं लाभ । 

. २६ ऋणविमोचनम्‌-_ ऋण उतारना । 
२७ अभिचारनिवारणम्‌-- नाशसे अपना बचाव करना । 
२८ अभिचारः -- शत्रुके नाशका उपाय। 

` २९ स्वस्त्ययनम्‌ सुखसे देशद्शांतरमं भ्रमण । 

- ३० आयुष्यम्‌-- दीष आयुष्यको प्रापति। 
३१ यज्ञयाग आदि। 


अथववेदका सुबोध भाष्य 


क 


4 


[ काण्ड १ 


इस्यादि अनेक विषय इस वेदमें आनेके कारण इसका अध्य- 
यन विशेष सूक्ष्म दाष्टिसे करना आवश्यक दै। ये सब उपाय और 
कर्म मनुष्यमात्रके अभ्युदय निःश्रयसके साधक होनेके कारण 
मानव जातिके लिये लाभदायक हैं, इसमें कोई संदेह नहीं हो 
सकता। परन्तु यहां विचार इतनाही है कि, ये सब विषय अथवे- 
वेदके सूक्तोंसे हम किप रीतिसे जानकर अनुभवमें ला सकते हूँ। 
निःसंदेह यह महान्‌ और गंभीर तथा करसे ज्ञान होनेयोग्य 
विषय है | इसलिये यदि सुविज्ञ पाठक इसमें अपना सहयोग 
देंगे तोही इस गंभीर विषयका कुछ पता लग सकता हे, और 
गुप्त विषय अधिक खुल सकता हे। क्योकि किसी एक मनुष्यके 

त्नमे इस कठिन विषयकी उलझान होना प्रायः अशक्य 
द्वी है। 

(४) मनका संबंध । 

अथर्ववेदद्वारा जो कमे किये जाते हें वे मनकी एकाग्रतासे 
उत्पन्न हुए सामथ्मैसे दी किये जाते दें, क्‍योंकि आत्मा, मन, 
बुद्धि, चित्त, अहंकार आदि अंतःशक्तिग्रॉसे ही अथववेदका 
विशेष संबंध हे, इस विश्रयमें देखिये -- 

मनसैव ब्रह्मा यज्ञस्यान्यतरं पक्षं संस्करोति 

(गोपश्च ब्रा० ३।२) 

तद्वाचा त्रय्या विद्ययैकं पक्ष संस्कुरुते । मनसेव ब्रह्मा 

संस्करोति ॥ (ऐतरेय ब्रा० ५। ३३ ) 

अर्थात्‌ “ ऋग्वेद यजुर्वेद और सामवेद द्वारा वाणीपर 
संस्कार होकर एक भाग सुसंस्कृत होता हे आर अथववेद 
द्वारा मनपर संस्क्रार होकर दूमरा भाग सुसंस्कृत होता ह ।” 
मनुष्यमें वाणी और मनये ही मुख्य दो पक्ष हे । उन दोनोसे 
ही मानवी उन्नातिके साधक अभ्युदयं निःश्रेयस विषयक कमं 
होते हैं । 

शारीरके रोग दूर करना हो अथवा राष्ट्रका विजय संपादन 
करना हो, तो ये सब कमे मानसिक सामथ्यसे ही हो सकते हैं। 
इसी लिये अथववेदने मनःशक्तिकी अभिवृद्धि द्वारा उक्त कर्म 
और विविध पुरुषार्थ सिद्ध करनेंके उपाय बताये हैं । 


(५) शांतिकर्मके विभाग | 
समाज तथा राष्ट्रम शांति स्थापन करना अथववेंदका 
मुख्य विषय है । वैमनस्य, शत्रुता, द्वेष आदि भावोको दूर 
करके मित्रता, एक विचार, सुमनाखता आदिकी वृद्धि करना 
अथवेवेदका साध्य दे। इसी कार्यक्री सिदिके लिये अथर्ववेदका 
शांति प्रकरण है । इस प्रकरणमें कई प्रकारकी शांतियां हैं, 
जिनका थोडासा वणन यहां करना उचित दे -- 
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` ७ प्रजा क्षय न हो ओर प्रजा पशु अन्न आदिकी प्राप्ति हो 


लौ ४. ~~ २० ७ ~ >> 
` १७ रोग और आपत्ति आदिके कष्टांसे बचानेवाली रात्री 


1 


स्मरणीय कथन । (५) 


१ भूचाल, विद्युत्पात आदिके भय निवारण करनेके लिये 
मद्दाशान्ति । 


२ आयुष्य प्राप्ति और वृद्धिके लिये वेश्वदेवी शांति। 

३ अग्न्यादे भयकी निवृत्तिके लिये आभ्नेयी शांति। 

४ रोगादि निवृत्तिके लिये भागवी शान्ति । 

५ ब्रह्मवचेस- ज्ञानका तेज प्राप्त करनेके म्मर्गमें आने- 
वाले विघ दूर करनेके लिये घाह्मी शान्ति । 

६ राज्यलक्ष्मी और ब्रह्मवर्च॑प्त प्राप्त करनेके लिये अर्थात्‌ 
क्षात्र और ब्राह्म तेज की वुद्धि करनेके लिये 

७ बाहेस्पत्य शान्त । 
इसालिये प्राजापत्या शान्ति । 

८ शुद्धि करनेके लिये सावित्री शान्ति । 

९ ज्ञानसम्पन्नताके लिये गायत्री शान्ति । 

१० धनादि ऐश्वर्य प्राप्ति करने, शत्रुसे होनेवाला भय 
दूर करने और अपने शत्रुको उखाड देनेके लिये 
आङ्गिरसी शान्ति । 

११ परचक्र दूर हो और अपने राष्दका विजय हो तथा 
अपना बळ, अपनी पुष्टि और अपना ऐश्वर्य बढे 
इसलिये ऐन्दि शान्ति । 

१२ राज्यविस्तार करनेके लिये माहेन्द्री शान्ति । 

१३ अपने धनका नाश न हो और भपना ऐश्वर्य बढे इस- 
लिये करनेयोग्य कौबेरी शान्ति । 

१४ विद्या तेज घन और आयु बढानेवाली आदित्या शान्ति । 

१५ अन्नकी विपुलता करनेवाली वैष्णवी शान्ति । 


` ५६ वैभव प्राप्त करानेवाली तथा वस्तु संस्कारपूवक 


अहादिकी शान्ति करनेवाली वास्तो्पत्या शान्ति । 
शान्ति । 

१८ विजय प्राप्त करानेवाली अपराजिता शान्ति । 

१९ मृत्युका भय दूर करनेवाली याम्या शान्ति । 


“२० जलभय दूर करनेवाली वारुणी शान्ति । 
` २१ वायुभय दूर करनेवाली वायब्या शान्ति । 
: २२ कुलक्षय दूर करनेवाली भोर कुलवृद्धि करनेवाली 


सन्तति शान्ति । 


- २३ वख्ादि भोग बढानेवाली तथा कारीगरीकी वृद्धि 


करनेवाली त्वाष्दी शान्ति । 


२४ बालकोंको हृष्टपुष्ट करके उनको अपम्त्युसे बचानेके 


छिये कौमारी शान्ति । - 
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२५ दुगातिसे बचानेके लिये नेऋति शान्ति । 

२६ बळवृद्धि करनेवाली मारुद्रणी शान्ति । 

२७ घोडोंकी अभिवुद्धि करनेके लिये गान्धर्वी झान्ति। 

२८ हाथियोंकी अभिवृद्धि करनेके लिये पारावती शान्ति। 

२९ भूमिके संबंधी कष्ट दूर करनेके लिये पार्थवीं शान्ति। 

३० सब प्रकारता भय दूर करनेवाली अभया झान्ति। 

ये और इस प्रकारकी अनेक झान्तियां अंथवेवेदसे सिद्ध 
द्वोती दें । इनके नामेंका भी यदि विचार पाठक करेंगे, तो 
उनको पता लग जायगा कि मनुष्यका जीवन सुखमय करनेके 
लिये ही इनका उपयोग निःसंदेद हे । वेदमत्रोंका मनन करके 
प्राचीन ऋषि सुनि अपनी उन्नति की विद्याएं किस रीतिस्रे 
सिद्व करते थे, इसकी कल्पना इन शान्तियोंका विचार करनेसे 
हो सकती है । कई शान्तियोंके नामि पता लग सकता दै क्रि 
किस ऋषिकी खोजसे किस शांतिकर्मकी उत्पात्ति हुई । यदि 
वेदिक धर्म जीवित और जाम्रत रूपमें फिर अपने जावनमेँ 
ढालना है तो पाठकोंको भी इसी दश्टिस विचार करना अत्याब- 
श्यक दै। 

विविध इष्टियां, याग, क्रतु, मेघ आदिकी जो योजना 
वैदिक धर्भमे दै, वह उक्त. वातकी सिद्धता करनेके लिये ही 
है। इन सबका विचार कैसा है और इनकी धीद्धि किस 
रीतिसे की जा सकती है इसका यथामति विचार आगे किया 
जायगा । परन्तु यहां निवेदन है क्रि पाठक भी अपनी बुद्धि- 
यॉको इस टाष्टिसे काममें लावे और जो खोज होगी वह 
प्रकाशित करें । क्योंकि भनेक बुद्धियोंके एकाग्न होनेसे ही 
यह विद्या पुनः प्रकट हो सकती है अन्यथा इसके प्रकट 
होनेका कोई संभव नहीं दे । 

(६ ) मन्त्रांके अनेक उद्देश्य । 

अथप्रेवेदके थोडेसे मन्त्रोसे इतने विविध कमे किध प्रकार 
सिद्ध हो सकते हैं, यह शंका यहां उत्पन्न हो सकती हृ । 
इसके उत्तरमें निवेदन है, कि वेदके मन्त्र और सूक्त ' अनेक 
मुख ” होते हैं अर्थात्‌ एकदी सूक्त ओर एकही मंत्रे अनेक 
उद्देश्योंकी सिद्धि होती है । मंत्रका उत्तानाथ एक भाव बताता 
है, अंदरका गूढ आशय कुछ विशेष उपदेश देता है, व्यंग्य. 
अर्थ 'छेषार्थ आदि अनेक रीतिसे अनेक उपदेश प्रकट होते हैं। 
इस कारण एकही मंत्र और एकही सूक्त अनेकविध उपदेश 
देते हैं, और इस ढंगसे अनेकानेक विद्याएं और अनेकानेक 
कमै वेदसे प्रक्रट होते हैं और इन सबके द्वारा मनुष्मक्रे ऐहिक 
और पारलौकिक सुखबंद्धिके साधन सिद्ध हो जाते हैं । | 


५ 


(६) 


(७) स्रक्‍तोके गण । 
अथरववेदके सूक्तो और मंत्रोंके कई गण हैं, जिनके नाम 
6 अभय गण, अपराजित गण, सांग्रामिक गण ” इस प्रकार 


अनेक हें । प्रथम कांडमें अपराजित गणके सूक्त निम्न- 
लिखित हैं-- 


१ विद्या शरस्य पितरं ० (१।२ ) 
२ मा नो विदन्‌ वि ब्याधिनः ० (१। १९) 
३ भदारसद्ववतु देव ० (१। २०) 
` ४ स्वस्तिदा विशां पतिः ० (१।२१) 


इसके पश्चात्‌ पष्ठकाण्डमं अपराजित गणके सूक्त निम्नलिखित है- 


५ अव मन्युः ० (६। ६५ ) 
६ निहेस्तः शत्रु: ० (६॥६६) 
७ परिवत्मानि ० (६।६७) 
८ अभिभूयेज्ञः ० (६॥ ९७ ) 
९ इन्द्रो जयाति ० (६॥ ९८ ) 
१० अभि त्वेन्द ० (६। ९९) 


कौनसा सूक्त किस गणमें दै, यह समझनेसे उसका अथ 
करना, उसके अथेका मनन करना और उपसे बोध लेना, 
बडा सुगम हो सकता हे । तथा गणोंके मंत्रोके अदर परस्पर 
संबंध देखना भी सुगम हो जाता हे । इसलिये इस गणोंका 
बिचार वेद पढनेके समय अवश्य ध्यानमें धरना चाहिये । 
हम आगे बतायेंगे कि कौनसा सूक्त किए .गणमें आता है और 
उसका परस्पर संबंध किस पद्धतिसे देखना होता दै । 


'पूर्वोक्त शांतियोंमें जिन जिन शान्तियाका संबंध राज्यव्यव- 
स्थासे है, उन शान्तिकमीके साथ अपराजित गणके मंत्रोंका 
संबंध है, इस एक बातसे पाठक बहुत कुछ बोध प्राप्त कर 
सकते हैं। एंक एक गणके विषयमें हम स्वतंत्र निबंध लिखकर 
उसका अधिक विचार आगे करेंगे । उसका अनुसंधान पाठक 
करें इसी लिये यइ बात यहां दशोयी है। 


जब इन सब गर्णेक्रा विचार हो जायगा तब ही वेद कौ 
विद्या ज्ञात हो सकती है, अन्यथा नहीं । यहां यह भी स्पष्ट 
कहना आवश्यक है कि कई सूक्त किसी गणके साथ सम्बन्ध 
नहीं रखते अथोत वे स्वतंत्र हैं. अथवा उनका सम्बन्ध 
गणसूक्तोके समान किसी अन्य सूक्तोंसे नहीं है। र 

*“स्वतंत्र-सूकत” और “ गण-सूकत ”” इनका विचार करनेके 
समय स्वतंत्र सूकतके मत्रोका मनन स्वतंत्र रीतिसे करना 
चाहिये, ओर गणसूक्तोंके मत्रोंका मनन संपूर्णगणोके संबध- 
का विचार करके ही करना चाहिये । 


अथवेवेद्का सुबोध भाष्य 


क्क 


[ कां० १, 


(८) अथववेदका मह । 

ऋग्वेदसे ज्ञान, यजुर्वेदसे उत्तम कमे और सामवेदसे उत्तम 
पुरुषकी उपासना, इन तीन काण्डोंका अभ्यास होनेके पश्चात्‌ 
आत्माका ज्ञान और बल प्राप्त करनेके मागे बतानेका कार्य 
अथवेवेद करता है । इस कारण इसको “ब्रह्मवेद !' अथवा 
“ आत्मवेद भी कहते हें । 

उत्तम ज्ञान, प्रशस्त कमै और उत्तम पुरुषकी उपासना द्वारा 
अतःशुद्धि ददोनेके पश्चात्‌ बह्मका ज्ञान संभवनीय है, इसलिये 
यह पूर्वोक्त वेदत्रयीसे भिन्न यह “ चतुथे वेद ? कहा जाता 
है। 

उपासक लोग आत्माको जगतमें हंढते हूंढते थक गये, उस 
समय उनको साक्षात्कार हुआ कि “ आत्माको जगतमें कहां 
हूंढते हो ? यहाँ आओ और“अपने पासही उसे हंढो |!” 

अथावोडेनमेतास्वेवा5प्स्वान्विच्छेति, तद्यदब्रवीदथावाङ्ङेन- 
मेतास्वेवाप्स्वन्विच्छेति, तदथर्वाऽभवत्‌ ॥ 
( गोपथ-ब्राह्मण १-४ ) 

“ अब पासही उसे हूंढो ! ” वह पासही है। यह बात इस 
अथवे [ अथ--अर्वाकूर्अथवी ( क्‌ )] वेदने कही, इसी लिये 
इसका नाम “' अथर्ववेद” हुआ है । यह गोपथ ब्राह्मणका 
कथन अथववेदका ज्ञानक्षेत्र कहांतक है इसका वर्णन स्पष्ट 
शब्दोंमें कर रहा है । आत्माका पता अपने पासही लगना है, 
यह बताना अधवेवेदके ज्ञानक्षेत्रमें दै। इसी लिये इसका नाम 
“ ब्रह्मवेद ” है क्योंकि यही ब्राह्मका ज्ञान बताता है। 

“ थवे ” शब्द चचलताका वाचक हे। ओर “ अ-थवे ? 
शब्द शांतिका अथवा एकाग्रताका द्योतक है । आत्मानुभव 
अथवा ब्रह्मसाक्षात्कार जो होना है, व चित्तकी चंचलता हटनेके 
पश्चात्‌ और चित्तदृत्तियोका निरोध होकर उसमें शांति आनेके 
पश्चात्‌ ही होना हे । यद्द आत्मज्ञानके मागेकी सूचना इस प्रकार 
अपने नामसे ही इस अथवेवेदने बता दी है । वेदके नामका 
महत्त्व पाठक यहाँ देख सकते है । 

“ अथवेन्‌ ” ( अथ+-अवेन्‌ ) इस शब्दका अर्थ “ अब 
इस ओर ” ऐशा होता है । जगतमें दो पदार्थ हैं, एक में ओर 
दूसरा मेरेसे भिन्न संपूर्ण जगत्‌ । हरएक मनुष्य समझता है 
कि मेरेसे भिन्न पदार्थेसि ही मुझमें शक्ति आती है, में स्वयं 
अशक्त हूं और शक्ति दूसरासे प्राप्त होती दे। इस सर्वसाधारण 
विचारसे भिन्न परंतु अत्यंत सत्य विचार जो अथवेवेद जनता- 
के सन्सुख रखना चाहता है, वह यद है कि“ अब. शक्तिके 
लिये अपनी ओर ” ह देखो । सब जगतमें यद नियम देखो 
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स्मरणीय कथन । 


कि पृद्धि अद्रसे होती दै, वृक्ष अंदरसे बढते हैं, बालक अंदर- 
से बढते हें, अर्थात्‌ शक्तिकी वृद्धि अंदरसे हो रही है, इस- 
लिये अपने अदर अपनी ओर देखकर विचार करो । बाह्य 
जगतमें न देखते हुए, परतु उसके साथ अपनी शाक्तियोंका 
जोडकर अपनी उन्नतिक्रे हेतु अपने अंदर देखो, शक्ति अपने 
अंदर हैं न कि बाहर है। यह अथवेवेदकी शिक्षा अत्यंत 
महत्त्वदी दै । 

इस अथववेदका स्वाध्याय करना है । ब्रह्मवेद दोनेके कारण 
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१ ॥.) 4 । 


सु” 


(७) 


यहद वेद संपूर्ण रीतिस समझना कठिन है, इसलिये इस वेदके 
जितने मंत्र समझमें आवेंगे, उनकादी स्वाध्याय करना है। जिन- 
का ठीक प्रकार ज्ञान नहीं हुआ उनके विषयमें इम कुछ भी 
नहीं लिखेंगे। तथा जो मंत्र स्वाध्यायके लिये यहां लेंगे उनके 
विषयमें थोडेसे थोडे शब्द्रीमही जो कुछ लिखना हो वह लिखेंगे 
अथीत्‌ बहुत विस्तार नहीं करेंगे । परंतु जद्दांतक हो सके वहां" 
तक कोई बात संदिग्ध नहीं छोडेंगे। इससे स्वाध्याय करने 
वालोँको बडी सुविधा होगी । 


(८) 


000 विर 
अथववंदका सुबाध भाष्य 


- अथवेवेद | 


> 4.५८” आन सम 


प्रथम--काण्ड । 


इस प्रथम कांडमें छः अनुवाक, पेंतीप़ सूक्त भौर १५३ मंत्र हैं। 

१ प्रथम अनुवाकमें छः सूक्त हैं, तीसरे सूक्तमें ९ मंत्र है; शेष पांच 
सूक्तोमे प्रत्येकमें चार चार हें । इसं प्रकार इस अनुवाकमें २९ मंत्र हें । 

१ द्वितीय अनुवाकमें ( ७से ११ तक ) पांच सूक्त हें । सप्तम सूक्तमें ७ 
ओर ग्यारहव में 7; शेष तानमें प्रत्येकमें चार चार मंत्र हे । इस प्रकार कुल 
२५ मंत्र हैं। 

३ तृतीय चतुर्थं और पंचम अनुवाकों (१२से २८ तक पूक्तों ) के 


प्रत्येक सूक्तमें चार मंत्रवाले क्रमशः पांच, पांच और सात सूक्त हैं। इन 
तीनोंकी मंत्रसख्या ६८ है। 


४ पष्ठ अनुवाकमें सात ( २९ से ३५ तक ) सूक्त हैं । २९ वें सूक्तमें छः 
मंत्र ओर ३४ वें में पांच मंत्र हे, शेषमें चार चार हैं। इस प्रकार कुछ 
मंत्रसंख्या २१ हे। र 


इस ३५ सूक्तोंमें चार मंत्रवाले सूक्त ३७ हैं, पांच मंत्रवाला एक, छ; 
मंत्रवारे दो, सात मंत्रवाला एक, और नौ मंत्रवाला एक है । यह सूक्त और 


मैत्रविभाग देखनेसे पता लगता है कि यह अथववेदका प्रथम काण्ड प्रधानतंया 


चार मंत्रवाले सूक्तोंका हो दे। इसका प्रथम सुक्त यह है इसमें बुद्धि बढानेका 
विषय कहा हे जिसका नाम '' मेधा-जनन” है- 


-क्क्त्दै किट 


RE es 
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प्रे 


७10 


व्य 
Se 


AS 


मेधाजनन । 


(९) 


धर 


त ०९ 
( १) बुद्धिका सत्रधन करना । 
( ऋपिः-अथवी । देवता-वाचस्पातिः । ) 
ये त्रिषप्ताः परियन्ति विश्वां रूपाणि बिश्रंतः | वाचस्पतिबेला तेषां तन्वो|अद्य दधातु मे ॥१॥ 


अन्वयः विश्वा रूपाणि बिभ्रतः, ये त्रि-सक्ताः परियन्ति, तेषां तन्वः बला वाचस्पतिः अद्य मे दधातु ॥१॥ 


अर्थ- सब रूपोंकों धारण करके, जो तीन-गुणा-सात पदाथ सर्वत्र व्यापते हैं, उनके शर्रारके बल वाणीका स्वामी आज मुझे देवे ॥१॥ 


पदार्थ दो प्रकारके हैं एक रूपवाले और दूसरे रूपरहित । 
आत्मा परमात्मा रूपरहित हैं और संपूर्ण जगत्‌ रूपवाले 
पदार्थोसे भरा हे । पदार्थोके विवध रूप जो मनुष्य पश् पक्षी 
वृक्ष वनस्पति पाषाण आदि में दिखाई देते हैं-कौन धारण 
करता है, ये रूप केसे बनते हैं! इस राकाके उत्तरमें बेद कह 


रहा है, कि जगतके मूलमें जा सात पदार्थ- एथ्वी, आप, तेज, ' 


वायु, आकाश, तन्मात्र और अहंकरार-हैं ये ही संपूर्ण जगत्‌ में 
दिखाई देनेवाले विविध रूप धारण करते हैं। ये सात 
पदार्थ तीन अवस्थाओंमें गुजरते हुए जगत्‌के रूप और आकार 
धारण करते हें । ( १ ) सत्त्व अंथोत्‌ समांवस्था, ( २ ) रज 
अर्थात्‌ गतिरूप अवस्था और ( ३) तम अथात्‌ गतिहीन 
अवस्था, इन तीन अवस्थाओंमें पूर्वोक्त सात पदार्थ गुजरनेसे 
कुल इक्कीस पदाथ बनते हैं, जो संपूण सष्टिका रूप धारण 


सुष्टिके हरएक आकारघारी पदार्थम बडी शक्ति दै । हमारा 
शरीर भी सुष्टिके अंतर्गत होनेसे एक रूपवान पदार्थ दै आर 
इसमें भी पूर्वोक्त “ तीन गुणा सात ” पदार्थ दे. । ओर इसी 
कारण झरीरके अंद्रके इन इक्कीस तत्त्वांडा संबंध बाह्य जगत्‌ 
के पूर्वोक्त इक्कीस तत्त्वोके साथ हे । शरीरका स्वास्थ्य या 
रागीपन इन संबंधके ठाक होने और न होनेपर अवलंबित है । 
द्ञरीरान्तर्गत इन तत्त्वोंक़ों बाह्य जगते तत्त्वोंके साथ योग्य 
संबंध रखने द्वारा अपना आरोग्य स्थिर करके अपना बल 
अंद्रसे बढानेकी सूचना इस मंत्रद्वारा यहां मिलती है । जैसे 
बाह्य शुद्ध वायसे अपना प्राणका वल, बाह्य सूर्यः प्रकाशसे 
२ ( अ सु. भा. कां. १) 
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अपने नेत्र का बल, इसी प्रकार अन्यान्य बळ बढा कर अपनी 
शक्ति पराकाष्टातक बढानी चाहिये । यह अथवेवेदका मुख्य 
विषय दै । - 

जगतका तत्त्वज्ञान जानकर, जगत्‌ का अपने साथ संबंध 
अनुभव करके, अपना बल बढानेकी विद्याका अध्ययन करके, 
उसका अनुष्टान करना चाहिये । यह उन्नतिका मूल मंत्र इस प्रथम 
मंत्रमें बताया है। यहां प्रश्न होता हे, कि यह विदया कौन दे सकता 
है! उत्तरमें मंत्रने बताया हैं कि “ वाचस्पति ” ही उक्त ज्ञान. 
देनेमं समर्थ है। 

“ वाचस्पति ?? कौन है ? वाक्‌, वाच्‌, वाणी, वक्तृत्व, 
उपदेश, व्याख्यान ये समानार्थक शब्द दें। वक्तृत्व करने- 
वाला अथीत्‌ उत्तम उपदेशक गुरु ही यहां वाचस्पतिसे अभि- 
प्रेतहें । इस अर्थको लेनेघे इस मंत्रका अथे निम्न प्रकार हुआ- 

८ मूळ सात तत्त्व तीन अवस्थाआंसे गुजर कर सब 
जगतूके संपूर्ण पदार्थोके रूप बनाते हुए सर्वत्र फेले हैं । 
इनके बलोंको अपने अदर धारण करनेकी विद्या व्याख्याता 
गुरु आजही मुझे पढावे ।” 

अथपवेदकी पिप्पाद-संढिताका पाठ ऐसा है-- 

“ये त्रिषस्ताः पर्यन्ति... । ... तेषां तन्वमभ्यादधाठु मे॥' ! 

इसका अर्थ निम्न प्रकार होता है-“' जो मूल सात तत्त्व तोन 
अवस्थाओमि गुजरकर सब जगतके संपूर्ण पदार्श्रोके रूप बनाते 
हुए सर्वत्र ( पर्यन्ति ) घूमते हैं, व्याख्याता गुरु ही आज 
उनके बोको मेरे ( तन्वं ) शरीरमें ( अभ्यादघातु ) धारण 
करावे, अथोत्‌ धारण करनेक्रे उपाय बतावे । " 


(१०) अथवंवेदका सुबोध भाष्य 


कप 


पुनरेहि वाचस्पते देवेन मन॑सा सह । वर्सोष्पते नि रमय मय्येवास्तु मयिं श्रुतम्‌ ॥२॥ 
इहैवाभि वि त॑नृभे आली इव ज्ययां | वाचस्पातेर्नि यंच्छतु मय्येवास्तु मिं श्रतम्‌ ।।३॥ 


अन्वयः हे वाचस्पते! देवेन मनसा सह पुनः एहि। हे वसोष्पते ! निरमय । श्रतं मयि मयि एव अस्तु ॥ २॥ 
ज्यया उभे आत्नी इव, इह एव उभौ अभि वि तनु वाचस्पतिः नि यच्छतु । श्रुतं माये माये एव अस्तु ॥ ३ ॥ 


अर्थ- हे वाणीके स्वामी | दिव्य मनके साथ सन्मुख आओ । हे वसुओंके स्वामी | मुझे आनंदित करो । पढा हुआ ज्ञान 


मुझमें स्थिर रहे ॥२॥ 


डोरीसे धनुष्यकी दोनों कोटीयॉकी तरह, यहांही ( दोनोंको ) तनाओ । वाणीका पाति नियमसे चळे । पढा हुआ ज्ञान 


मरेभे स्थिर रहे । 


इस मंत्रमें प्रारभमें हौ“ पुनः” शब्द हे। इसका अर्थ “वारंवार , 
पुनः पुनः अथवा संमुख!” हे । शिष्य विद्याकी एक ओर और गुरु 
दूसरी ओर होता है,इसलिय गुरु शिष्यक्रे सन्मुख ओर शिष्य 

गुरुके सन्मुख होते हैं । इन दोनोंको इसी प्रकार रहना 
चाहिये । यदि ये पर्पर सन्मुख न रहे तो पढाई असंभव है। 

गुरु ( देवेन मनसा ) देव| भावनासे युक्त मनसेही शिष्यके 
साथ बतीव करे । मन दो प्रकारके हे-एक देव मन, ओर 
दूसरा राक्षस मन । राक्षस मन जगत्‌ में झगडे उत्पन्न करता 


NR ~ ५ १ ~ ~ 
है और देव मन जगतू्म शांति र खता हैं । गुरु देवमनसे ही 


शिष्यको पढावे । 


गुरु शिष्यको ( नि रमय) रममाण करे, अर्थात्‌ ऐसा 
पढाव क्रि जिससे शिष्य आनंदके साथ पडता जाय ।-इस 
शब्दके द्वारा पढाईकी “ रमण पद्धति ” वेदने प्रकट की है ।- 
इससे भिन्न “ रोदन पद्धति ” है जिसमें रोते हुए शिष्य पढाये 
जाते हैं । 

गुरुके दो गुण इस मंत्रने बताये हैं। एक गुण ( वाचस्पतिः ) 
अथात्‌ घार्णाका प्रयोग करनेमें समर्थ, शिष्यको विद्या समझा 
देनेमे निपुण, उत्तम वक्ता । तथा दूसरा गुण ( वसोष्पतिः ) 
वसुआँका पति अथीत्‌ अग्न्यादि पदाथीका प्रयोग करनेमें निपुण 
शब्दों द्वारा ( T॥९०८९४।८।) ज्ञान जो कहेगा, उसको वस्तु- 
आंद्वारा ( 7100109] ) साक्षात्‌ प्रत्यक्ष करा देनेमें समर्थ 
गुरु होना चाहिये । 


शिष्य भी ऐसा हो कि जो ( मयि श्रुतं अस्तु ) अपनेम ज्ञान 
स्थिर रहनेक्री इच्छा करनेत्राला हो । अथोत्‌ दिलसे पढनेवाला 
और सच्चा ( विद्यार्थी-विद्या--अर्थी ) विद्या प्राप्त करनेकी इच्छा 
करनेवाला हो। 

इन अथौको ध्यानमें धरनेसे इस मंत्रका अथे निम्न प्रकार 
होता है-- 


“ हे उत्तम उपदेश करनेवाले गुरु ! देव भावसे युक्त 
मनसे ही शिष्यके सन्मुख जा। हे अग्न्यादि वसुओंके 
प्रयाग कतो गुरू! तू शिष्यको रमाता हुआ उसे विद्या 
पढाओ । शिष्य भी कहे कि पढा हुआ ज्ञान अपने अंदर 
स्थिर रहे ॥”! 

अथवेवेद पिप्पलाद-संद्वितामें मंत्रका प्रारम “उप नेह ” 
शब्दसे होता है ओर“ वसोष्पते ”के स्थानपर “असोष्पते”” पाठ 
है । असुपति ( असोः पति ) का अथ प्राणीका पति गुरु। 
“ प्राणोंका पति”? अथोत्‌ योगादि साधनद्वारा प्राणोंको स्वाधीन 
रखनेवाला उत्तम योगी गुरु हो । यह शब्द भी गुरुका एक उत्तम 
लक्षण बता रहा है । 


घनुष्यकी दोनों कोर्टायाँ डोरीसे तनी रहता है इस तनी 
हुई अवस्थामें हा धनुष्य विजयका साधन हो सकता है। 
जिस समय दोनों कोटियोंसे डोरी हट जाती हे उस समय वह 
धनुष्य शत्रुनाश या विजय प्राप्त करनेमें अमसथ हो जाता है । 
इसी प्रकार जाति या समाजरूपी धनुष्यकी दो कोटियां गुरु 
और शिष्य हैं, इन दोनोंको विद्यारूपी डोरी बांधी गयी दै 
और इस डोरीसे यह धनुष्य तना हुआ अथोत्‌ अपने 
कार्यैमें सिद्ध रहता है । समाजको यह धनुष्य सदा सिद्ध रखना 
चाहिये । इसीकी सिद्धतासे जाति, समाज या राष्ट्र जीवित, 
जाग्रत और उन्नत रहता दै । जिस समय विद्याकी डोरी गुरु 
शिष्यरूपी धनुष्यसे हट जाती है उस समय अज्ञान-युग शुरू 
ह्वोनेक्रे कारण जाति पतित हो जाती है । 

(वाचस्पतिः) उत्तम वक्ता गुरुही स्वयं ( नि. यच्छतु ) 
नियममें चले ओर शिष्योंकों नियमके अनुसार चलावे । गुरु 
कुल आचार्यकुल अथवा विद्यालयादि संस्थाएं उत्तम नियमाकें 
अनुसार चलायीं जांय। वहां स्वेच्छा विद्दारन हो । 

शिष्म प्रयत्न करें ओर पढा हुआ ज्ञान अपने अंदर सदा 
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[ कां० १, 


सूठ १, सं० २-४ ] 


मेधाजनन । 


(११) 


IS ~ 0 ० ०, DoS 
उप॑हूतो वाचस्पतिरुपास्मान्वाचस्पतिङ्वयताम्‌ । सं श्रृतेन गमेमहि मा श्रुतेन वि राधिषि ॥ ४ ॥ 


अन्वयः-- वाचस्पतिः उपहूतः । वाचस्पतिः अस्मान्‌ उपहयताम्‌ । श्रतेन सङ्गमेमहि । श्रुतेन मा वि राधिषि । ॥ ४॥ 


अर्थ--- वाणीका स्वामी बुलाया गया । बह वाणीका स्वामी हम सबको बुळावे । ज्ञानसे हम सब युक्त दों । इम ज्ञानके साथ कभी 


विरोध न करें ॥ ४॥ 


स्थिर रखनेके लिये अति दक्ष रहें। पाहिले पढा हुआ ज्ञान 
स्थिर रहा तो हा आगे अधिक ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है। 
यह भाव ध्यानमें धरनेसे इस मंत्रका अथे निम्न प्रकार होता 
द 

८ जिस प्रकार डोरीसे धनुष्यकी दोनों कोटिया विजय- 
के लिये तनी होती हैं, उसी प्रकार गुरु और शिष्य ये 
समाजकी दो कोटियां विद्यासे सज रखिये। आचार्य स्वयं 
नियमानुसार चलें और शिष्यांको नियमानुसार चलावे । 
शिष्य अध्ययन किया हुआ ज्ञान इढ करके आगे बढे ॥ 

८ उपहूत ” का अर्थ “ बुलाया, पुकारा, आह्वान किया 
अथवा पूछा गया ” है । उत्तम व्याख्याता गुरुको हमने बुलाया 
और उसे प्रश्न पूछे गये अथात्‌ विद्याका व्याख्यान करनेके 
लिये उसे आह्वान किया गया है । गुरु भौ शिष्यके प्रश्न छुनकर 
उनके प्रश्नका उचित उत्तर देकर उनका समाधान करे । 
अर्थात्‌ गुरु कोई बात शिष्यसे छिपाकर न रखे । इस प्रकार 
दोनोंके परस्पर प्रेमसे विद्याकी व्राद्धि होती रहै । 

हरएक अपने मनमें यह इच्छा रखे कि “ हम सब ज्ञानसे 
युक्त दों, ज्ञानकी वृद्धि करते रइं आर कभी ज्ञानकी प्रगतिमें 
बाधा न डालें, ज्ञानका विरोध न करें ओर मिथ्या ज्ञानका 
प्रचार न करें । 

इस स्पष्टीकरणका विचार करनेसे इस मंत्रका अर्थ निम्न 
प्रकार प्रतीत होता है- 

८ हम तत्त्व व्याख्याता गुरुसे प्राथना करते हैं। वह हमें 
योग्य उत्तर देवे । इस [ प्रश्चोत्तरकी रीतिसे हम सब ] 
ज्ञानसे युक्त होते रहें ओर कभी हमसे ज्ञानकी उन्नतिमें 
बाधा उत्पन्न न हो। ?? 


मनन। 
इस अथभैवेदके प्रथम सूकतके ये चार मंत्र शिष्यके मुखें 


, रखे हैं, इसका आतिसक्षेपसे तात्पर्य यह दै 


“ जो इक्कीस [ पदार्थ जगतूंकी वस्तुआंके | आकार धारण 
करते हुए [ सर्वत्र ] फेरे हैं, उनकी शाक्तयां मेरे [ शरीरके 
के 
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अंदर स्थिर करनेकी विद्या ] गुरु हमें सिखावे ॥ १ ॥ हे गुरु ! 
तू मनमें शुभ संकल्प धारण करके हमारे सन्मुख आ, हमें 
रमाते [ हुए पढा ] प्राप्त किया हुआ ज्ञान हमम स्थिर रहे 
॥ २ ॥ डोरीले दोनों धनुष्कोटियोंके तनावके समान यहां तू 
[ विद्यासे हम दोनोंको ] तना [ कर बांध दें ] गुरु नियमसे 
चले और हमें चलावे । ज्ञान हममें स्थिर रहे ॥ ३ ॥ हम 
गुरुसे प्रश्न पूछते हैं, वह हमें उत्तर देवे । हम सब ज्ञानी बने। 
कोई भी ज्ञानका विरोध न करे ॥ ४॥ $ 

इन मंत्रोंका जितना मनन होगा, इनपर जितना विचार 
होगा, उतना ज्ञान बढानेका उपाय- ( मेधाजनन )- हो संकता 
है | आशा दे कि पाठक इसका योग्य विचार करें ओर अपनी 
परिस्थितिमें अपने ज्ञानकी व्राद्धि करनेक्रे उपाय सोचें । इसमें निम्न- 
लिखित पांच बार्तोका अवश्य विचार हो-- 


१ विद्या- जिनसे जगत्‌ बनता है उन मूलतत्त्वॉका ज्ञान 
प्राप्त करना और उनका अपना उन्नतिसे संबंध देखना तथा 


. उसका अनुष्ठान करनेक्रा विधि जानना, यद्दी साखनेयोग्य् 


विद्या है । 

२ गरु- उक्त विद्या सिंखानिवाला गुरु (वाचस्पतिः) वार्णाका 
उत्तम प्रयोग करनेमे समर्थ, उत्तम रीतिसे विद्या पढानेवाला 
हो, ( वसोष्पतिः ) अग्न्यादि मूलतत्त्वोका प्रयोग यथावत्‌ 
करनेवाला हो, ( असाष्पतिः ) प्राणविद्याका ज्ञाता हो। “पति” 
शब्द यहां “ प्रभुत्व ” ( 0198९18111) ) का भाव बताता हॅ । 


३ पढानेकी रीति-गुरु अपने (देवेन मनसा ) मनके छम 
संकल्पक्रे साथ पढावे । ( निरमय ) रमणपद्धतिसे पढाव, 
शिष्योंक। आनंद बढाता हुआ पढावे । स्वयं ( नि यच्छतु) सुनि- 
यमोसे चले और शिष्योंका सुनियोसि चळावे। शिष्योंक्रे प्रश्नाका 
( उपहृयतां ) आदरपूर्वक उत्तर देकर उनका समाधान करे । 

४ शिष्य- शिष्य सदा प्रयलपूर्वेक्र इच्छा करे कि ( श्रुतेन 
सं गमेमहि ) हम ज्ञानी बनें, ( श्रुतं मयि अस्तु ) प्राप्त ज्ञान मेरे 
अंदर स्थिर रद्दे। तथा ( श्रुतेन मा बि राधिषि) ज्ञानका विरोध 
कभी न करें। 


(१९) अथवेवेद्का सुबोध भाष्य [कां० १, 


विजथ-सुक्त । 
(२) 


यह “ अपराजित गण”' का प्रथम सूक्त हे जिसका ऋषि “ अथर्वा”और देवता ' 'पजेन्य''ढे । 


बिद्या रस्यं पितर पर्जन्यं भूरिधायसम्‌ । विद्मो ष्व॑स्य मातर प्रथिवीं भूरिंबपसम्‌ ॥१॥ 
ज्याके परि णो नमाइमांनं तन्बे| कृषि । वीइर्वरीयोऽरांतीरप दवेपांस्या कथि ॥२॥ 
वक्ष यद्गाव॑ः परिषस्वजाना अंनुस्फुरं शरमचन्त्यभम्‌ । शरुमस्मद्यावय दिद्यमिन्द्र ॥३॥ 
यथा द्यां च॑ प॒थिबीं चान्तसितिष्ठातिं तेजनम्‌ । एवा रोग चास्राव चान्तस्तिष्ठत मुञ्ज इत्‌।।४॥ 


, अर्थ--( शरस्य ) शरका, बाणका पिता ( भूरि-घायसं पजेन्यं ) बहुत प्रकारसे धारण पोषण करनेवाला पर्जन्य दै 
यह ( विद्म) हम जानते हैं । तथा ( अस्य) इसकी माता ( भूरि-वर्षसं ) बहुत प्रकारकी कुशलताओंसे युक्त इथिवी है, 
यह हमें ( सुविद्य ) उत्तम प्रकारसे पता है ॥ १॥ हे (ज्याके) माता ! (नः) हम सब पुत्रोंको ( परि नम) परिणत कर 
अर्थात्‌ हमारे ( तन्व ) शरीरको ( अइमान ) पत्थर जैसा सुदृढ (क्राथि) कर ( वाडुः ) बलवान बनकर (अ-रातीः ) 
अदानक्रे भावोंको तथा ( द्वेषांसि ) द्वेषोंको अथात्‌ सब शब्रुआँक्रो ( वरीयः ) पूरणे रीतिसे (अप कृधि) दूर कर ॥२॥ 
(यत्‌) जिस प्रकार (वृक्ष) वक्षके साथ ( परिषस्वजानाः ) लिपटी हुईं या बंधी हुई ( गावः ) गोएं अपने (कु शरं ) तेजस्वी 
पुत्र शरको (अनुस्फुर) फुर्तीके साथ ( अचेन्ति ) चाहती है, उसी प्रकार हे इन्द्र | ( अस्मत्‌ ) हमसे ( दिद्युं शरूं ) तेज- 
पुत्र बाणको (यावय)दूर बढा ॥ ३ ॥ जिस प्रकार (द्यां) युलोक और पथ्वीके ( अन्तः) बीचमें (तेजनं) तेज (तिष्ठति) होता है, 
(एव) इसी प्रकार यद्‌ (सुञ्जः) सुज ( रोगं च आस्रावं च) रोग और खावके ( अन्तः ) बीचमें ( इत्‌ तिष्टतु ) निश्चयसे रहे ॥ ४॥ 


भावार्थ- धारण-पोषण उत्तम प्रकारसे करनेवाला पिता पर्जन्य है, कुशलतासे अनेक कर्म करनेवाली माता पृथ्षी दै, इन 
दोनोंसे शर-सरकंडा-पुत्र उत्पन्न होता है। ॥ १॥ माता पुत्रके शरीरपर ऐसा पारिणाम करावे कि जिससे वह बलवान बनकर 
रात्रुओंको पूण रीतिसे दूर करनेमें समर्थ हो सके ॥ २॥ जिस प्रकार वृक्षक्रे साथ बंधी हुई गोवें अपने बछडे को वेगसे प्राप्त करना 
चाहती हे, उसी प्रकार दे ईश्वर ! तेज शर हमसे आगे बढे ॥३॥ जिस प्रकार द्युलोक और पृथ्वीके बीचमें प्रकाश होता दै, 
उसी प्रकार रोग ओर स्राव-घाव-के बौचम शर ठहरे ॥ ४॥ 


५ गुरुशिष्य सज धनुष्यके दोनों नोक जिस प्रकार डोरीसे करनेके मूलभूत [नियम बताये हैं । गुरु, शिष्य तथा विद्यालय 
तने रहते हे, उस प्रकार विद्यारूपी डोरीसे समाजके गुरु-शिष्य- आदिका प्रबंध किस रीतिसे करना चाहिये, गुरु किस प्रकार 
रूपी दोनों नोक एक दूसरेसे पूर्णतया सुसंबंध रहें । कभी उनमें पढावे, शिष्य किंस ढंगसे पढे और दोनों मिलकर राष्ट्रकी 
ढालेपन न आजावे। उन्नति किस रीतिसे करें इसका विचार किया गया । 

यह सब सूक्त शिष्यके सुखद्रारा उच्चारित होनेके समान _ इसके पश्चात्‌ विद्याकी पढाई थुरू होती है, जिसमें अपरा- 
हे, इससे अनुमान होता है कि गुरुको लाने, रखने आदिके जित गणका सूक्त “ विद्या शरस्य पितरं ” यह है। अथर्व- 
प्रबधादि व्ययका उत्तरदातृत्व शिष्या या शिष्योके संरक्षकों- वेदमें यह द्वितीय सूक्त हे । तृतीय सूक्त भी इसी वाक्यसे 
पर ही पूर्णतया है। प्रारभ होता है। इन दोनों सूक्तोका विचार अब करेंगे ।-- 


2 यह भावाथ भी परिपूर्ण नहीं क्योकि इन 'मंत्रोके हरएक 
अनुसन्धान - आगि पछा सबंध देखकर जो भांव व्यक्त होता हे, वह 


31८८3) 
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छू० २, 


० १-४ ] 


देखने के लिये आगेका स्पष्टीकरण देखिये-- 


(१) वैयक्तिक विजय । 


इस सूक्तम पाहिला वेयक्तिक विजय प्राप्त करनेके उपदेश 
निम्न प्रकार बताये है-- 

१ उत्तम मातापितासे जन्म प्राप्त हो, ( मंत्र १ ) 

२ शरीर बलवान बनाया जावे, ( मंत्र २) 

३ रोगादि हात्रुओंको दूर रखा जावे, (मंत्र २) 

४ शरीरमें फुर्ती लाइ जाव, (मंत्र ३ ) 

७ जगतूमें अपना तेज फेलानेका यत्न किय जावे, (मत्र ४) 

६ शोधना से रोगांका दूर किया जावे, ( मंत्र ४ ) 

पाठक विचारकी दृष्टिसे इन मत्रांका विचार करेंगे तो उनको 
उक्त छः भाव वैयक्तिक उन्नतिके साधन पूर्वोक्त चारों मंत्रोके 
अन्दर गुप्तछूपसे दिखाई देंगे । इनका विशेष विचार होनेके 
लिये यहां मंत्रॉंके शब्दार्थ और स्पष्टीकरण दिये जाते हैं-- 


(२) पिताके गुण-धर्म-कर्म । ` 


पूर्वोक्त मंत्रेमे पिताके गुणधम बतानेवाले ये शब्द आये 
हे-“' पिता, पर्जम्य,भूरिधायस्‌, वृक्ष, द्यौः।”? इनके अर्थोका 
बोध दोनेसे मिताके गुण-घमे-कमीका बोध दो सकता हैं; 
इसलिये इनका आशय देखिये -- 
१ पिता- ( माता ) रक्षक, संभालनेवाला । 
२ पर्जन्यः- ( पूर्ति+जन्यः ) पूर्ति करनेवाला, पूर्णता करने- 
वाला । न्यूनताको दूर करनेवाला । 
३ भूरिधायस-- (भरि) बहुत प्रकारस ( धायस्‌) 
धारण पोषग करनेवाला, दाता, उदारचरित। 
४ वृक्षः- आधार, स्वयं धूप सहकर दूसरोको छाया 


देनेवाला । 

५ द्यो:--प्रकाश देनेवाला, अंधक्रारका नाश करनेवाला। 

मुख्यतः ये पांच शब्द हैं जो उक्त मंत्रॉमें पिताके गुणधभे 
कर्मीका प्रकाश कर रहे हें। इनका आशय यह है- पिता 
ऐसा हो कि जो अपने घुत्रादिक्रॉंका उत्तम पालन करे उनके 
अदर जो जो न्यूनताएं हाँ उनकी पूर्णता करे अथात्‌ अपनी 
संतानो पूण उच्च गुणोंसे युक्त बनानेमे अपनी पराकाष्ठा कर 
उनका हर प्रकारसे पोषण करे ओर उनको हृष्ट पुष्ट तथा 
बलिष्ठ बनावे, वह स्वयं कष्ट सहन करके भी अपनी संतान 
की उन्नति करे, तथा अपने पुत्रं और लडकियॉको ज्ञान 
देकर उनको उत्तम नागरिक बनाव ।” 
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~ (९: 0 
(३) माताके गुण-घम-कम । 
“ माता, प्राथिवी, भूरिवपंस्‌ ज्याका, गौ” ये पाँच शब्द 
पूर्वोक्त मन्त्रोमं माताके गुणधर्मक्रमाक्रो प्रकट कर रहें दूँ | 
इनका अथ दाखय- 


१ माता- बालकॉका हित करनेवाली । 

२ प्रथिवी-- क्षमाशील, सहनशील, पुत्रोंकी उन्नातिके लिये 
आवश्यक कष्ट सहन करनेवाली । 

३ भरिवर्षस- ( भूरि ) बहुत ( वर्षस ) कुशलतासे कम 
करनेमे समर्थ, कमेमे अत्यंत कुशल, सदा कम करनेमें 
दक्ष,परिवारकी उन्नतिके लिये उत्तम कम करनवाली । 

४ ज्या, ज्याका-( ज्या-जया ) जयका क्षाधन करनेवाली , 
माता, प्रथिवी, रस्सी, बलशालिनी । 

५ गौः- प्रगतिशील, दुः्धादिद्वारा पुत्रोंकी पुष्टि करनेत्राली | 
किरण, स्वर्ग, रल, वाणीं, सरस्वती, माता, जल, नेत्र, 
आकाश सूर्य आदिके छुभगुणोसे युक्त । 


श्र 
माताके गुणधर्म इन शब्दों द्वारा व्यक्त हो रहै हें । 
अथीत-- '* बालबर्चोका द्वित करनेवाली क्षमाशील, पुत्रोंकी 
उन्नातिके लिये करनेयोग्य कर्मोमें सदा दक्ष .रइनेवाली 
बहतही कुशलतासे अपने कुटुंबकी उन्नति करनेमें समर्थ, बल- 
शालिनी, गोके समान दुग्धादिद्वारा बालकोंको पुष्टि करनेवाली, 
किरणॉके समान प्रकाश करनेवाली, स्वगेके समान सुखदायिनी 
रलके समान घरकी शोभा बढानेवाली,शुम भाषण करनमें 
चतुर, विदुषी,जलके समान शांति बढानेवाली, नेत्रक समान 
गे दर्शनेवाली, आकाशके समान सबको आश्रय देनेवाळी 
सूर्यक समान अज्ञानान्धकार दूर करनेवाली माता होनी चा हिये।?? 


पिताके गुणधमेकरम पाहिले बताये, आर यद्वा माताके गुण 
धर्मे बताये हैँ । ये आदश माता पिता हँ, इनसे जो पुत्र 


पैदा होगा और पाला तथा बढाया जायगा, वह भी सच्चा वीर 


पुत्रद्दी होगा तथा पुत्री भी-उसी प्रकार वीरा बनेगी इसमें क्य 
संदेह है? 
(४) पुत्रकं गुण-घम-कम्‌ । 

पूवोक्त मंत्रोंमे पुत्रके गुणधमेकमे बतानेवाले ये शब्द हे 
“' शरः, अइमा-तबुः ,वाडुः, ऋभुः, शरः, दियुः, तेजनं, सुज्ञः a 
इनके अर्थ ये हैस 

१ शरः- ( शणाति ) जो शत्रुका नाश कर सकता दे। 

२ अइमा-तनुः-पत्थरके समान सुदृढ शरीरवाला। 

३ वीडुः-बलिष्ठ; शूर | 


(१४) ` 


४ त्ररभुः-बुद्धिमान्‌, कुशल, कारीगर, तेजस्वी । 

५ शरुः-शन्नुका नाश करनेवाला । 

६ दियुः-तेजस्वी । 

७ तेजनः--प्रकाशम।न । 

८ सुञ्जः- ( मुञ्जति माजयति ) शुद्धता ओर पावैत्रता 
करनेवाला । 

पुत्र ऐसा हो कि जो “शत्रुका नाश करनेमें समर्थ हो, 
सुदृढ अगवाला हो,शर, बाद्वेमान,कुशल, कारीगर, तेजस्वी, 
यशस्वी और पवित्र आचारवाला हो । ” माता पिताको 
उचित है, कि वे ऐसा यत्न करें कि पुत्रमें ये गुणधर्भ और कमे 
बढें ओर इन गुणोंक्रे द्वारा कुलका यश फैले । 


यह बात स्पष्ट ही है कि पूवोक्त गुणधर्म कर्मोत्ते युक्त 
मातापिता होंगे तो उनके पुत्रों ओर पुत्रियोंम ये गुणधर्म 
आ सकते हैं । 


(५) एक अद्भुत अलंकार 


/ 
पिता : 2 माता 


0000 


पुत्र जि ~ बाण 


ज्या 


इस सूक्तमें बाण, धनुष्य और डोरीके अछंकारसे एक 
महत्त्वपूणे बातका प्रकाश किया हे । धनुष्यका सख्त भाग 
जिसपर डोरी चढाई जाती दे वह पुरुषरूप समझिये, डोरी 
मातारूप है भोर पुत्र बाणरूप है । पिताका बल और माता- 
की प्रेरणा इनसे युक्त होकर पुत्र संसारमै फेंका जाता है । वह 
संसारमें जाकर अपने शन्रुओंका नाश करके यशका भागी 
होता है । इस अळंकारका विचार पाठक करेंगे तो उनको 


अथववेदका सुबोध भाष्य 


[ कां" १, 


बडाही बोध प्राप्त हो सकता है । पुत्रकी उन्नतिमें माता 
पिताका कार्य कितना होता है इसकी ठीक कल्पना इस अलंकार- 
से पाठकोंके मनमे आ सकती है । 

डोरीके विना केवल धनु जैसा शत्रुनाश करनेमें असमर्थ है 
उसी प्रकार स्रीके विना पुरुष असमर्थ है । तथा जिस प्रकार 
धनुके विना डोरी कारय करनेमें असमर्थ है उसी रीतिसे पुरुषके 
विना स्री असमर्थ है । माता पिता की योग्य प्रेरणा और योग्य 
शिक्षाद्वारा सुदिक्षित बना पुत्रदी जगतूमें यशस्वी होता है । 
यह अलंकार ग्रह्स्थियोंको बडाही बोधप्रद हो सकता हे । 

पिताके सूचक “ पजेन्य, वृक्ष” आदि शब्द तथा माताके 
सूचक पृथिवी” आदि शब्द उनका ऋतुगामित्व होकर 
ब्रह्मचारी द्वोनेकी सूचना कर रहे हें । [ इस विषयमें स्वाध्याय 
मंडलद्वारा प्रकाशित “ब्रह्मचये” पुस्तकके अदर अथवेवे दाय 
रह्मचर्य-सूक्तकी व्याख्यामें पृथ्वी, पर्जन्य और वृक्षोके ब्रह्म- 
चयेका प्रकरण अवश्य देखिये ] 


(६) कुटुम्बका विजय । 


व्यक्तिकी उन्नतिके विषयमै पहिले बतायाही दे कि वैय- 
क्तिक विजय की सूचनाएं इस सूक्तमें किस्त रूपमें हैं । कुटुंबेके 
या परिवारके विजयका संबंध पूर्वोक्त अलंक्रार तथा स्पष्टी- 
करणके देखनेसे स्पष्ट हो सकता दै} कुटुंवका विजय माता 
पिताके उत्तम कतेव्य पालन करने और सुप्रजा निर्माण करनेसे 
ही प्राप्त होना है । 

(मंत्र १) जैसा “ अनेक ध्रकारसे पोषण करनेवाला 
पजेन्य पिता ऋतुगामी होकर वर्ष ऋतुम अपने जळरूपी 
वीथैका सिंचन उत्तम उपजाऊ भूमिमें करता है और शररूपी 
विजयी संतानकी उत्पात्ते करता है, ” तद्वत्‌ माता पिता 
ऋतुगामी होकर वार पुत्र उत्पन्न करें । 


(मंत्र २) “ द्वे जयका साधन करनेवाली माता | अपने 
पुत्रोंका शरीर पत्थर जैसा सुरढ बना, जिप्तसे पुत्र, बलवान 
बनकर अपने शत्रुओंको दूर कर सके । ? 

(मंत्र ३) -“ जिस प्रकार वृक्षके साथ बंधी हुई गोरे 
अपने तेज बछडेको चाहती है” [ उसी प्रकार पिताके साथ 
रहती हुईं माता भी अपने [लिये तेजस्वी पुत्र उत्पन करनेर्का 
ही इच्छा करे । ] अथवा- ” ( वृक्षं ) धनुष्यके साथ रहने- 
वाली डोरी तेजस्वी ( शरं ) बाण हौ वेगसे छोडती हे। ” 
[ उसी प्रकार पतिकी उपासना करनेवाली खरी वीर पुत्र 
उत्पन्न होनेकी ही अभिलाषा करे । ] “ हे ( इन्द्र ) परमा- 
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स्मन्‌ | हमसे तेजस्वी ( शरुः ) बाणके समान तेजस्वी पुत्र 
चले अर्थात्‌ उत्पन्न हो । ” [ मातापिता परमात्माकी प्रार्थना 
ऐसी करें कि हे ईश्वर | हमारा ऐसा पुत्र हों कि जो दूर 
दूर जाकर जगतमें विजय प्राप्त करे । ] 


(सत्र ४) - जिस प्रकार [ पिता ] द्युलोक और [माता] 
पृथिवीके मध्यमें विद्युत्‌ आदि तेजस्वी पदारथ [ पुत्ररूपसे ] 
रहते हैं,” [ उसी प्रकार माता पिता के मव्यमे तेजस्वी 
सुंदर वाळक चमकता रहे । ]“ जैसा मुख शर रोग और स्रावके 
घावके बाँचमें रहता हे ” अथीत्‌ उनको दूर करता है 
उसी प्रकार [ यह पवित्रता करनेवाला पुत्र रोग घावके 
मध्यमें रहता हुआ भी स्वयं अपना बचाव करे और कुलका 
भी उद्धार करे ] 


यह भाव पहिलेकी अपेक्षा अधिक विस्तृत हे ओर इसमें 
स्पष्टीकरणके लिये पूर्वापर संबंध रखनेवाले अधिक वाक्य जोड 
दिये हैं, जिससे पाठकको पता लग जायगा, कि यह सूक्त 
कुटुंबक्रे विजयक्रा उपदेश किस ढंगसे दे रहा है। जातिके या 
राष्ट्रके विजयकी बुनियाद इस प्रकार कुटुंबकी सास्थातिपर तथा 
सुप्रजा निमीणपर ही अबलंबित हे । जो लोग राष्ट्रकी उन्नति 
चाहते हैं, वे अपनी उन्नतिक्री घुनियाद इस प्रकार कुटुंबमें रखें । 
आदी कुटुंब-व्यवस्था हो सब विजयका मुख्य साधन हे । 

(७) पूवापर सम्बन्ध 

पहिले सूक्तमें विद्या पढानेका उपदेश दिया हैं। इस 
द्विताय सूक्तसे पढाईँका प्रारंभ दो रहा दै । विद्याका प्रारंभ 
बिलकुल साधारण बातसे ही किया गया दै । घास की 
उत्पत्तिका विषय हरएक स्थानके मनुष्य जानते हें । “ मेघसे 
पानी गिरता है और प्रथ्वीसे घास उगता है इसालेये घासका 
पिता मेघ और माता भूमि है। ” इतना ही विषय इस 
सूकतके प्रारंभमें बताया है | इतनी साधारण घटनाका उपदेश 
करते हुए “पिता-माता-पुत्र” रूपी कुटुंबकी उन्नतिको शिक्षा 
किस ढंगसे वेदने बतायी है यह पाठक यहाँ देख चुके हैं । 


_घासके. अदर मुज्ञ या शर एक जातिका घास ह । यह सर- 


कंडा स्वयं शत्रुका वध करनेमें समर्थ नह हाता । क्योंकि 
कोमल रहता हे । परंतु जब उसके साथ कठिन लोहेका संयोग 
किया जाता है और पीछे पर लगाये जाते हैं, तब वही कोमल 
सरकंडा घनुष्यपर चढकर डोरीकी गति प्राप्त करके रात्रुकान 
नाश करनेमें समर्थ होता है । इसी प्रकार कोमल बालक गुरु 
गृहकी कठिन तपस्या करता हुआ ब्रह्मचय पालनरूपी काठन 
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वञ्जसे युक्त होकर उन्नतिके नियमोंके पालनसे अपनी गतिको 
एक मार्गमें रखता हुआ अपने, कुटुंबके, जातेके तथा राष्ट्रके 
शत्रुओको भगा देनेमें समथ होता है । 

पहिले सक्तके तृतीय मंत्रम धनुष्यकी उपमा देकर बताया 
है कि “गुरु शिष्यरूपी धनुष्यकी दो कोटैयां विद्यारूपी डोरीसे 
तनी हें ।” प्रथम सूक्तमें यह अलंकार भिन्न उपदेश दे रहा 
है और इस सक्तका धनुप्यका दृष्टांत भिन्न उपदेश दे रहा दै। 
दृष्टांतमे एकदेशी बातको ही देखना होता दै, इसलिये एक 
ही दृष्टांतसे भिन्न उपदेश देना कोई दोष नहीं दे । प्रथम 
सक्तक दृष्टांतमें भी डोरीका स्थान विद्या माता अथोत्‌ सरस्वती 
देवीको दिया है उसमें मातृत्व का सादऱ्य इ । 


जंगलमै वृक्षके साथ बंधी हुईं गाय भी अपने बछडेका 
स्मरण करती रहती है, गायका बछडेके ऊपर का प्रेम सबधे 
बढिया प्रेम है । इस प्रकारका प्रेम अपने बालकके विषयमै 
माताके हृदयम होना चाहिये । अपना बालक अति तेजस्वी 
हो, अति यशस्वी दो, यही भावना माता .मनमें धारण करें 
ओर इस भावनाके साथ यदि माता अपने बालकको दूध 
पिलावेगी, तो उक्त गुण पुत्रमें निःसंदेह उतरेंगे। इस विषयर्मे 
तृतीय मंत्र मनन करनेके योग्य है । 


(८) कुडम्बका आदर्श । 


चतुर्थ स॑त्रमें आदशे कुटुंबका नमूना सन्मुख रखा हे। 
द्रलोक पिता, भूमि माता और इनके बाच का तेजस्वी गोलक 
इनका पुत्र दै । अपने घरमै भी यही आदश होवे। आकाश 
और एश्तरीमें जसा सूर्य होता है उत्ती प्रकार पिता और माताके 
मध्यमें बालक चमकता रहै । कितना उच आदशे हैं | हरएक 
गृहस्थी इसका स्मरण रख । 


(९) औषाधेप्रयोग । 


मुज्ञ घास अपने रस आदिसे अनेक रोगों ओर अनेक सावों- 
को दूर करता दै, क्‍योंकि सुन शोघक्र, सुद्धता तथा निमेलता 
करनेवाला है । इसलिये स्पष्ट दै कि यदि शोधकता और 
पवित्रता का गुण अपने अंदर बढाया जाय तो रोगादि 
दूर र करते हैं। हरएकके लिये यद सूचना अपनाने योग्य है । 


मुज्ञ या.शर औषाधिका प्रयोग करके खावके रोग तथा 
मूत्राघात आदि रोग दूर होते हें । इस विषयका सूचक उप- 
देश इस सूक्तके अन्तमें है। वेय लोग इसका विचार करें। 


(१६) 


(१०) राष्ट्रका विजय । 


व्यक्ति, कुटुंब, जाति, देश तथा राष्ट्रके विजयपूर्ण अभ्युदय- 
के नियमोंमें समानता दै । पाठक इस बातको अच्छी प्रकार 
जानते हा हैं । व्यक्तिका कायक्षेत्र छोटा और राष्ट्रका विस्तृत 
है, छोटेपन और विस्ततपन की बातको छोडनेसे दोनों 
स्थातामे नियमोंकी एकरूपताका अनुभव आ सकता है । 


कुटुंबका ही विस्तृत रूप राष्ट्र है, ऐसा मान लें ओर पूर्व स्थानमें 
एक घर या एक परिवारेक विषयमै जो उपदेश बताया है, 
वही विस्तृत रूपसे राष्ट्रम देखेंगे तो पाठकोंको राष्ट्रीय उन्नति 
का विषय पूवोक्त रीतिसे ही ज्ञात हो जायगा । 


घरमं पिता शासक है, राष्ट्रम राजा शासक दै; घरभ माता 

प्रबंधकत्रीं ह, राष्ट्रमै प्रजाद्वारा चुनी हुई रासभा प्रबंधकप्री 

है । घरमे पुत्र वीर बनाया जाता हे और राष्ट्रमै बालचमुओंमें 
वीरता बढाई जाती है । इत्यादि साम्य देखकर पाठक जान 
सकते हैं कि यह सूक्त राष्ट्रीय विजयका उपदेश किस ढंगसे 

देता है । पूवोक्त स्थानमें वणेन किये हुए पिता, माता और 


यह तृतीय सूक्त है-- 


a“ ॥ 


विद्या शरस्य पितरे 


ववे ~ 
अथर्ववेद्का सुबोध भाष्य 


विद्या शरस्य पितरं मित्र शतवेष्ण्यम्‌ । 
रं 


तनां ते तन्त्रे शं करं पृथिव्यां ते 
विद्या श॒रस्य॑ पितरे वरुणं श 
~_। च a 


[ कां० १, 


पुत्रके गुणधर्मकर्म यहां राष्ट्रीय क्षेत्रमै अतिविस्तारसे देखनेसे 
इस क्षेत्रकी बात पाठकोंको अतिस्पष्ट हो जायगी। इस 
भावको ध्यानमें धारण करनेसते इस सूक्तका राष्ट्रीय भाव निम्न- 
लिखित प्रकार होगा-- 


“ प्रजाका उत्तम धारण पोषण ओर पूर्णता करनेवाला 
राजा ही झूरका सच्चा पिता आर उसकी माता बहुत कर्मोकी 
प्रेरणा करनेवाली मातृभमि ही हे ॥ १ ॥ हे सातृभमि ! हम 
सबके शारीर अति सुदृढ हो, जिससे हम सब उत्तम बलवान 
बनकर अपने शत्रुओंकों भगा देंगे ॥ २॥ जिस प्रकार गौ 
अपने बछडेका हित सदा चाहती है, उसी प्रकार हे ईश्वर ! 
मातृभमिके प्रेमसे बढे हुए वीर आग बढें॥ ३॥ जिस 
प्रकार आकाश ओर भभिके बीचमें तेजोगोळक होते हैं 
उसी प्रकार राजा ओर प्रजाके मध्यमें वीर चमकते रहें। 
तथा वे पवित्रता करते हुए रोगादि भयसे दूर 
व 
हों॥४॥ 


साधारणतः यह आशय अतिसंक्षपश्ष है। पाठक इस प्रकार 
विचार करें और वेदके आशयको समझनेका यत्न करें । 


॥ 

। १ Me 

| आरोग्य-सुक्त । 

। (३) 

| पूणे सूक्तका अभ्यास करनेसे यह ज्ञान हुआ कि पजेन्य पिता है, प्रथ्वी माता है ओर इनके पुत्र वृक्षत्रनस्पति आदि सब हैं। 
| 


यहां शंका उत्पन्न होती है कि, क्या पजेन्यके समान सूये, चंद्र, वायु आदि भी उृक्षवनस्पतियोके लिये पितृस्थानीय हैं वा 
नहीं, क्या इनके न होते हुए, केवल अकेला एक ही पजन्य तृणादि की उत्पात्ति करनेमें समर्थ हो सकता हे? इसके उत्तरमें 


[ ऋषि-अथर्वा । देवता--( मंत्रोम उक्त अनेक ) देवताए ] 


ये शतबृष्ण्यम्‌ । 
तेना ते तन्वे श करं पृथिव्यां ते निषेचन _हिष्टे अस्त बालितिं॥ १॥ 


1_* 70 ~ 


बहिष्टे अस्तु बालिति ॥२॥ 


हे्ें अस्त बालिति ॥३॥ 
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सू० ३, मं० १-५] आरोग्यसूक्त | 
विद्या शरस्थं पितरं चन्द्रं शतवृष्ण्यम्‌ | 
तेना ते तन्वे ३ श करं पाथिव्याँ ते निषे्चन बहिर अस्तु बालितिं ॥ ४॥ 
~ 1 
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पृथिव्यां ते निषेचनं बहिष्टे अस्तु बालिति 


|® [as 


॥५॥ 


अर्थ-- ( विद्मा) हमें पता है के 
सूये... (ये पांच) हें। (तेन) इन पांचोंके ने 
अन्दर (ते निषेचनम ) तेरा सिंचन दवो 
॥ १--५॥ 


हित 
ये 
न्न व 


भावार्थ-- तृणादि मनुष्यपर्यंत सृष्टिका माता भूमि दे और पिता पर्जन्य, मित्र, वरुण, चंद्र, सूर्य ये पांच हैं। इनमें अनंत बल 
हें । उनक्रे बलोंका योग्य उपयोग करनेसे मनुष्यक्रे शरीरमं आरोग्य स्थिर रद्द सकता है, मनुध्यका जावन दीध हो सकता ह और 


उसके शरौरसे सब दोष बाहर हो जाते इं। 


शत-वृष्ण्यं ) सेको बलसि युक्त पजन्य, '" 
न्वे ) तेरे शरीरके लिये में ( श करं ) आरोग्य करूं । ( एथिव्या ) प्रथिवीके 
प्र (ते) तेरे शरीरसे ( बाळ इति ) शीघ्रद्दी ( बहिः अस्तु ) बादर हो जावें 


` मित्र," 'वरुग,'`* द्र ४९२८ 


आरोग्यका साधन । 


पांच मंत्रोंका मिलकर यह एकही गणमंत्र है और इसमें मनु- 
घ्यादि प्राणियों तथा वृक्षवनस्पतियोंकि आरोग्यके मुख्य साधन: 
का दिये हें । “शर” शब्द घास वाचक होता हुआ भी सामान्य 
अर्थसे यहां उपलक्षण हे और तणसे लेकर मनुष्यतक सृष्ट्रिका 
आशय उसमें है। विशेष अर्थमें “ शर” संज्ञक वनस्पतिका 
गुणधर्म बताया जाता है यहद बात भी स्पष्ट ही दे । 


इन मंत्रामे “पांच” पिता कहे हैं। “पिता” शब्द पाता अर्थात्‌ 
रक्षा, संरक्षण करनेवाला इस अर्थमें यहां प्रयुक्त दै । तृणादिसे 
लेकर भानव-सुष्टिपयंत सब को सुरक्षा करनक्रा काय इनका 
ही दै । ये पांचों सब सश्टिकी रक्षा कर ही रहै हैं। देखिये- 
१ पर्जन्य वृष्टिद्वारा जलसिंचन करके सबका रक्षण करता है । 
२ मित्र प्राणवायु है और इस वायुसे ही सब जीवित रहते हं 
३.वरुण जलकी देवता हे और वह जल सबका जीवन ढा 
कहलाता है। 
४ चंद्र औषधियोंका अघिराजा हे और ओऔषधियॉ खाकर 
ही मनुष्य पशुपक्षी जीवित रहते ह । 
५ सर्य सबका जीवनदाता प्रसिद्ध ही है। सूये न रदे तो 
सब जीवन नष्ट ही द्वोंगा। 
इन पांचोंकी विविध शाक्तियां हमारे जावनके लिये सहायक 
हो रहीं हैं, इसलिये ये पांचों हमारे संरक्षक हँ और संरक्षक 
होनेसे ही हमारे पितृस्थानीय हे । इनसे आरोग्य किस प्रकार प्राप्त 
क्रिया जा सकता दै? यह प्रश्न बडा गहन ओर बडी अन्वेषणाकी 
अपेक्षा रखता है । परंतु संक्षेपसे यहां इस विधिकी सूचना दी 
३ ( २० सु, भा. का, १) 


जाती है, पाठक विचार करें ओर लाभ उठावे- 


0 च च 
पजेन्यस आरांग्य | 
पजेन्यका शुद्ध जल जो खाती आदि मध्य नक्षत्रोस प्राप्त 
किया जा सकता है वह बडा आरोग्यप्रद है। दिनके पूरे लंघन- 
के समय यदि इसका पान किया जाय तो शरीरके संपूर्ण दोष ५ 
दूर हो जात दें और पूर्ण नीरोगता गप्त दो सकती है । बृष्टि द 
जलके स्नानसे शारीरके झाष्क् खुजली आदरा निवारण हाता हूँ। 
अंतरिक्षमें झुद्ध प्राण विराजमान दै वद बृष्टिके जलबिंदुओके, 
साथ भूमिपर आता दै । इसलिये दृष्टिजलका सान आरोग्य- 
वर्षक है । 
मित्र (प्राण) वायुसे आरोग्य । 

प्राणायामसे योगसाधनमें आरोग्यरक्षणका जो उपाय वर्णन 
किया हे वह यहां अनुसंघेय है। दोनों नासिका-रन्ध्र-सूत्र- 
नेतिसे, भक्निकासे अथवा जलकी नेतिसे स्वच्छ और मल- 
रडित रखनेसे प्राणवायु अंदर जाता और उत्तम पवित्रता स्थापित 
करता है । खुली वायुमें सब कपडे उतार कर रहनेसे भी होने | 
वाला वायुल्ान बडा आरोग्यवर्धक है। जो सदा वञ्जरहित _ 
रहते हैं उनको रोग कम होते हैं इसका यद्दी कारण हे । वस्ने. 
बढनेसे भी रोग बढें हैं इसका कारण इतना ही है कि वस्नोंके 
कारण प्राणवायुका संबंध शारीरके साथ जैसा होता चाहिये वेसा _ 

नहीं होता और इस कारण आरोग्य न्यून होता हे । 

वरुण (जल) देवसे आरोग्य । 

वरुण मुख्यतः समुद्रका देव दै । समुद्रके खारे पानी 
स्नानसे संपूर्ण चमैदोष दूर होते हैं, रुधिराभिसरण उत्तम 
हाता है, पाचनशक्ति बढती है और अनेक प्रकारसे 


अ 


(१८) 


पात दोता है । अन्य जल अथोत्‌ तालाव, कूए, नदी आदिकांके 
अलके स्नानस उनमें उत्तम प्रकार तैरनेसे भी कई दोष दूर हो 
जाते हैं। जलाचाऋन्साक्रा यह विषय है वह पाठक यहां 
अनुसंधान करके दख * यह बडा ही विस्तृत विषय है क्योंकि 
प्रायः सभी बीमारियां जरचिकित्सासे दूर हो सकती हें । 
चन्द्र (सोम) दवस आरोग्य | 

चंद्र ऑषधियोका राजा है, इसका दूसरा नाम सोम है। 
सोमादि औषाभियोसे आरीग्य प्राप्त कनेका साधन चरकादि 
भाचायौने अपन वेद्य ग्रंथोमे लिखा ही हे । इसी साधनका 
हसरा नाम“ वेद्यक” है । 


सयैदेवसे आरोग्य । 
सूर्य पवित्रता करनेवाला है | सूया रणस जीवनका तत्त्व 
सववत्र फेलता है । सूर्यकिरणोक्रा स्नान नंगे शरीरसे करनेसे 
अर्थात्‌ धूपमे अपना शरीर तपानेस आरोग्य प्राप्त होता है । 
सूर्थकिरणोंसे चिकित्मा करनका भी एक बडा भारी शास्र है। 


पञ्चपाद पिता । 

. ये पांच देव अनेक प्रकारसे मनुष्य, पशुपक्षी, वृक्ष, घन- 
सपति आदिकेका आरोग्य साधन करते हैं । वृक्षवनस्पति और 
आरण्यक पशु उक्त पंचपाद पितरों अथात्‌ पाचों देवोके साथ 
पांचों धिलाओंके साथ-पांचों रक्षकॉके साथ नित्य रहते हैं, इस- 
डिये सरा आगेग्ग्रन-पन होते हैं । नागरिक पशुपक्षी मनुष्यक 
क्षत्रिम धन।वर। जीवन) भ्बंधित होनके कारण रोगोंसे आधिक 
अस्त होते हैं। उग । लोग प्रा2£ः सौदे सादे रहनेके कारण 
अधिक नरिग हो हैं । परतु नागीरक लोग कि जो सदा तंग 
भक्कानोंम रहत हैं, सदा ठंग वस्नोंसे वेष्टित होते हैं और जल 
वायु तथा सूय प्रकाश आदिकोसे अपन आपे दूर रखत हैं, 
अधीत्‌ जा अपने पर्चापताओंसि हा विमुख रःते हैं वेहा आधिक- 
से आधिक रोगी हो” हैं और प्रति दिन इन तगाँसे पाडत 

नागरिक लोगोमे हा विव्धि रोग बढ रहे हैं और अस्वास्थ्यसे 
थे ही सदा दुःखी होते हैं । 

इसलिये वेद कहता है कि पजन्य, मित्र ( प्राण ) वायु, 
जल्देव वरुण चंद्र, प देव इन पांच देवोको अपना पिता 
अथात्‌ अपना रक्षक जानो और - 

तेना ते तन्वे र करम्‌ । 

“इन पांचों देवाके विविध बलोंसे अपने शरीरका आरोग्य 
श्राप करों? अथवा “मैं उक्त देवोकी शाक्तयोंसे तेरे शरीरका 
आरोन्य करूं । '' आरोग्य इनसेही प्राप्त होता दै । आरोग्यका 
शर्य ज्ञान इस मंत्रमें स्पष्टतया भा गया हे । पाठक इनका 


७० >, 
अथववद्‌का सुबाध भाष्य 
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विचार करें और इस निमर्गनियमोंझ़ा पालन करके अपना 
आरोग्य प्राप्त करें । 

पुथ्वीमं जीवन । 

पृथ्वीमें प्राणिमात्रका सामान्यतः और मनुष्यका उच्च 
जीवन विशेषतः उक्त पांचों शक्तियॉपर ही निर्भर है। मंत्रका 
“निषेचन” शब्द “जीवनरूप जल” का सूचक है । इसलिये-- 

ते प्रथिव्यां निषेचनम्‌ । 
इस मंत्रभागका आशय 'तिरा प्रथ्वीमें जीवन” पूर्वोक्त 
पांचा देवताओंके साथ संबंधित है यह स्पष्ट हे। जो शरीर 
का आरोग्य, शरीरका कल्याण करनेवाले हैं वेहा जीवन अथवा 
दाघ जीवन देवाले निश्चयसे है । इनके द्वारा ही-- 
ते बालू इति बहिः अस्तु । 

“तेरे शरीरके दोष शीघ्र बाहर हो जांय । *' पूवोक्त पांचों 
देवोंके योग्य संबंधसे शरीरके सब दोष शरीर्‌से बाहर हो 
जाते हैं। देखिये--- 

(१) ब्ृष्टिजल-पान-पूर्वक लंघन करनेसे मूत्रद्वारा शरीर 

दोष बाहर हो जाते हैं । 

(२) शुद्ध गणके अंदर जानेते रक्तञञुद्धि होती हे और 

उच्छवासद्वारा दोष दूर होते हें । 

(३ ) जलचिकित्साद्वारा हरएक अवयवके दोष दूर 

किये जा सकते हें । 

( ४ ) सोम आदिक औषधियोंका औषधि नाम इसलिये 

हे, कि वे शरीरके ( दोष-धो ) दोषॉको घोती हैं । 

(५) सूयकैरण पसीना लाने तथा अन्यान्य रीतियोंति 

झारीरके रोग बीज दूर कर देते हैं। 


~ 


इस रीतिसे पाठक अनुभव करें कि ये पांच देव किस 
प्रकार शरीरका (शं करं) कल्याण करते ६। आरोग्य देते 
हें, ( निषेचनं ) जीबन बढाते हैं, और (बहिः ) दोषोंकों 
बाहर निकाल देते हैं । 

“रो” शब्द्‌ “शांति” का सूचक है । शरीरमे '“शांति, समता, 
सुख” आदि स्थापन करना आरोग्यका भाव बता रहा है। ये 
देव“शं'' करनेवाले हैं, इसका तात्पय यही है कि, ये आरोग्य 
बढानवाले हैं । आरोग्य बडानेके कारण जीवन बढानेवाले 
अथात्‌. दीर्घ जीवन करनेवाले हैं और सदा सत्रदा दोषॉको 
शीघ्र बाहर करनेवाले हें । पाठक इस मंत्रके मननसे अपने 
आरोग्यक्रे मुख्य सिद्धान्तका ज्ञान स्पष्टतया प्राप्त कर सकते हैं। 
इस प्रकार आरोग्यक्रे मुख्य साधनका सामान्यतया उपदेश करके 
मूत्रदोष निव,रणका विशेष उपाय बताते हैं-- 
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सू० २, सं० ६-९ | मूत्रदोष-निवारण । 


मूत्रदोष-निवारण । 


यदान्त्रेएु ग द्रस्तावधि संश्रतम्‌। एवा ते सूत्र मुच्यतां बृहिबालितिं सकष ॥६॥ 
प्र तै भिनाश्चि मेहनं वत्रै वेशन्त्या इव । एवा ते मूत्रं मच्यदां बहिबालितिं सर्वकम्‌ ॥७॥ 
विपिंतं ते वस्तिबिल समुद्रस्यादधेरिच । एवा ते मूत्रे मुच्यतां बहिवोलिति सकम्‌ ॥८॥ 


यर्थेपुका परापतदवपृष्टाऽवि धन्वनः । एका ते मूत्रं मुच्यतां बरहिवोलितिं स्ंकम्‌ ॥९॥ 


अर्थ ( यत्‌ ) जो ( भान्त्रेषु ) आंतोमें ( गवीन्योः) मूत्र नाडियोमें तथा जो ( वस्तौ ) मूत्राशयमें मूत्र ( संश्रुतं ) इकट्ठा 
हुआ है। वद तेरा मूत्र ( सर्वैकं ) सबका सब एकदम बाहर. मुच्यताम्‌ ) निकल जाव ॥६॥ ( वेश त्त्या: ) झीलके पानीके 


(वत्र ) बंधको ( इव ) जिस प्रकार खोल देते हैं 
समुद्रके अथवा ( 

( विषितं ) खोल दिया हे 
प्रकार तेरा सब मूत्र शीघ्र बाहर निकल जावे ॥ ९॥ 


भावार्थ--तालाव आरिसे जिस प्रकार नहर निकाल देते हैं जिससे तालावका पानी सुखपूर्वक बाहर जाता दे उत्ती प्रकार 


सूत्राशयसे मूत्र मूत्रनाडियो द्वारा मूत्रेद्रियसे बाहर निकल जावे । 


मूत्र खुळी रीतिसे बाहर जानेसे शरीरके बहुत दोष दूर 
हो जाते हैं । शर्रारके सब विष मानो इस मूत्रमें इकडे होते हैं 
और वे मूत्र बाहर जानसे विष भी उसके साथ बाहर जाते हैं 
और आरोग्य प्राप्त होता है । इसीलिये क्रिसी रोगी का मूत्र 
द्र रुक जानेसे मूत्रक विष शरोरमें फैलते हैं और रोगीशीघ्र- 
ही मर जाता हैं । इस कारण आरोग्यके लिये मूत्रका उत्सर्ग 
नियमपूवेक होना अन्यत आवश्यक है । यदि वह मूत्र मूत्राश- 
यमें रक जाय तो मूत्र नलिकाक्रो खोल कर मूत्रक्रा माग खुला 
करना आवश्यक है । इस कार्यक्रे लिये शर या मुज्ञ औषधि- 
` का प्रयोग बडा सहायक हे। वैद्य लोग इसका उपयोग करें। 
इसपर दूसरा उपाय मूत्रद्वार खोल्नेका है, इसके लिये लोह 
शलाका, बास्तियंत्र (८१६८६९7 ‡येटर) का प्रयोग करनेकी 
सूचना इन मंत्रों की उपमाओंसे मिळती दै । यह मूत्राशय 
यंत्र सोनेक्रा, चाँदीका या लोढेका बनाया जाता है, यह बारीक 
नलिक्रा आरंभमें गोल सी हाती है, आजकल यह खर आदि 
अन्यान्य पदार्थोका भी बनाबनाया मिलता है । इस समय 
इसको ददरएक डाक्टरके पास पाठक देख सकते ह। यह मूत्र 
इंद्रियसे मूत्राशयमें योग्य रीतिसे डाला जाता दे। यह वहां 
पहुंचनेसे अंदर रुका हुआ मूत्र इसके अदर की नलीसे बाहर 
हो जाता है । 


योगी लोगं इसकी सहायतासे वज्रोली आदि क्रियाएं सय 


तद्वत्‌ तेरे ( वेहनं ) मूत्रद्रारको (प्र भिनद्मि ) मैं खोल देता हुं 
) बडे तालावके जलफे लिये मागे खुला करनेके समान तेरा ( वास्ति-बैले ) मूत्राशयक्रा बिलं मैंने 
॥ ८॥ जिस प्रकार धचुष्यसे ळूटा हुआ ( इपुका ) बाग (परा अपतत्‌ ) दूर जाता है, उस 
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करते दै मूत्रद्वारसे कोसा दूध अथवा जल आदि अंदर मृत्राश- 
यमें खोचने और उसो) द्वारा मूत्राशयको झुद्ध करनेका _ 
साम्यं अपनेमें बढाते ह । इसका अभ्यास बढानेसे न केबल | 
मू्राशयपर प्रभुत्व प्राप्त होता है, परंतु संपूण वीयं नाडियॉके | 
समेत संपूर्ण वायाशयपर भी प्रभुत्व प्राप्त होता.हे । ऊर्ध्वरेता 
होनेकी सिद्ध इसीके योग्य अभ्याममे प्राप्न होती हे। योगी 
लोग इस अभ्यासको अतिगुप्त रखते है ओर योग्य परी 
होनेक्रे पश्चात्‌ ही यह अभ्यास शिष्यको ।सखाया जाता 
पू ब्रह्म बये रहना इसी अभ्याससे साध्य होता ह । शुद्द 
धर्म पालन करते हुए भी पूण ब्रह्मचय पालन होनेकी संभावना | 
इस अभ्य्राउसे हो सक्रती दै । वु हि 


जिस प्रकार ताळात या कूतेक्रे अंदरसे पहिला जळ ति 
नेते उसकी स्वच्छता दो मकती है, आर तद नय! जल 
आनेसे उसका अधिकसे अधिक लाभ हो “कता दै 
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पूवापपर सम्बन्ध 


द्वितीय सूकतमें आरोग्य साधनक्रा विषय प्रारंभ किया था । 
उसी आशेग्यप्राप्तिका विस्तृत नियम इस तृतीय सूक्तके प्रथम 
पाँच मंत्रोके गणमें कहा है। सबके आरोश्यका मानो यर मूल- 
संत्र ही है। हरएक अवरु»में सुगमतया आरग्यसाधन कश्नेका 
उपाय इस गणमं में वणन किया हे। इस तृतीय ७क“के अंतिम 
आर मंत्रोमें म्‌त्राशयक्रे दोषको दूर करनेका साधन बताया दै । 

इस सूक्तक्रा “हात. बृण्य॑” शब्द अत्यंत महत्त्वपूर्ण हे । 
“वरुण? शब्द बल, वीर्य, उत्साह प्रजननसामथ्यै आदका 
वाचक है । ये सैकडों बल दनेदाले पूर्वोक्त पांचों देव हैं यह 
यहां इस सूक्तपे स्पष्ट हुआ हे । वीर्यवर्धक अन्य उपार्योका 
अवलंबन न करके पाठक यदि इन पाँचोंकों ही योग्य रीतिसे 
वतैते रहेंगे तो उनको अनुपम लाभ हो सकता है । 

द्विताय सूक्तमें, “भूरि-धायस” शब्द है जिसका अर्थ 
“अनेक प्रकारसे धारण पोषण करनेवाला” पूवे स्थानमै दिया 
हे । यह भी पज्ञन्यक्रे साहचर्यके कारण इस सूक्तमें अनुवृत्ति 
से आता है ओर पांचों देवोका विशेषण बनता है । पाठक इस 
शब्दको लेकर मंत्रोंका अथे देख और बोध प्राप्त करें । 

“भरि-धायस”' शब्दका “शत-बृष्ण्य'” शब्दसे निकट संबंध 
६, मानो ये दोनों शब्द एक दूमरेके सहायक हँ। विशेष 
प्रकारसे धारण पोषण करनेवाला ही सैकडों वीयोको देनेवाला हो 
सकता है। क्योक् पुष्टिके साथ ही बलका संबंध हे । इस प्रकार 
पूव सूक्तसे इस सूक्तका संबंध देखिये । 


शारीरशाख्रका ज्ञान । 
इससूकतके मननसे पाठकोने ज!न दी लिया होगा कि शारीर- 


अथवंवेदका सुबोध भाष्य । 
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शाम्नका ज्ञान अथर्वाक्द्याके यथावत्‌ जाननेके लिये अत्यंत 
आवश्यक है । मूत्राशयमें शलाकाका प्रयोग विना वहांके अवय- 
वोके जाननेसे नहीं हो सकता । गारोरशाखको न जाननेवाला 
मनुष्य योगसाधन भी नद्दीं कर सकता, तथा अथवेवेदका ज्ञान 


nS 


भी यथा योग्य रीतिसे प्राप्त नहीं कर सकता । 


ह “आंगि-रस” का विषय हे, अथात्‌ अर्गोके रसोंकाही 
यह अथवशास्त्र हे । अथात्‌ जिसने अंगोंका ज्ञान नहीं प्राप्त 
किया हे, अंगोंको अंदरके जीवन रसोंका जिसको कुछ भी 
ज्ञात नहीं है वह अथर्वविद्यासे बहुत लाभ प्राप्त 'नद्दी कर 
सकता । 


डाक्टर लोग जिस प्रकार मुर्देकी चीर फाड करके शारीरा 
गोका यथावत्‌ ज्ञान प्राप्त करतें हें उसी प्रकार योगियों भौर 
Ce ~ ७ ७, 
अथवागिरसवियाके पढनेवाडॉको करना उचित है। 


हमने यहां सोचा था क्रि इस सूक्तमें वर्णित शलाकाके 
प्रयोगके लिये आवश्यक अवयवों का परिचय चित्रोंद्वारा किया 
जावे, परु इससे कई लोग अधिक भ्रममें भी पड सकते हें 
और जो चित्रोंको ठाक प्रकार समझ नहीं सकते वे उलटाही 
प्रयोग करके दोषके भागी हो सकते हें । इस भयको सामने 
देखकर इस बातको चित्रोंसे स्पष्ट करनेका विचार इस समयः 
के लिये दूर कर दिया हे । और हम यहां पाठकोंसे निवेदन 
करना चाहते हें कि वे इस प्रयोगका ज्ञान सुविज्ञ डाक्टरोंसे 
ही प्राप्त करें तथा ऊपर दिये हुए योग-प्रक्रियाका ज्ञान किसी 
उत्तम योर्गाके पास जाकर साखिं; क्योंकि अंगरस चिकित्सामे 
इन बातोंकी आवश्यकता है । इनके विना केवल मंत्रार्थ पढनेसे 
अथवा शाब्दिक ज्ञान समझने मात्रसे भी उपयोग नहीं हो 
सकता। 


FE I 
iA 


जळ-सूक्त । 


पूबे सूक्तमें आरोग्यसाधक जलका संक्षपसे वर्णन किया हे इसालिये अब उसी जलका विशेष वर्णन क्रमसे आगेके तीन 


[३] 


सूक्तमे करते हैं- 


( ऋषिः- सिन्धु 


:। देवता [अपांनपात्‌, सोमः--] आप! । ) 


अम्बयों यन्त्यष्व॑भिजामयों अध्वरीय॒ताम्‌ । प॒ञ्चन्तीर्मेधुंना पयः ॥ १॥ 


- अमूयो उप सर्ये याभिंवो रैः सह । ता नों हिन्वन्त्यध्वरम्‌ 


॥२॥ 
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खू० ४-५; मं० १-४; १-४ | जलसूक्त । 


अपो देवीरुप॑ हये यत्र गायः पिर्बन्ति न! । सिन्धुम्य; क्वै हावे! || ३॥ 
अप्स्व १ न्तरमृतमप्सु भेषजम्‌। अपामुत प्रशेस्तिभिरश्रा भवथ वाजिनो गावो भवथ वाजिनी1॥॥४॥ | 


अर्थ- (अध्वरायतां) यज्ञकतांओंके ( जामयः ) बहिनोंक्रे समान और ( अम्त्रयः ) माताऑके समान जलकी नादिया 
( अध्वाभिः यन्ति ) अपने मार्गोसे जाती हें जो (मधुना) मधु-शहृदके साथ (पयः) दूध या जल (एञ्जन्तीः) मिलाती हँ ॥१॥ 
(याः) जो (अमूः) ये नदियां (उप सूर्ये) सूर्यके सम्मुख होती हैं अथवा (याभिः) जिनके साथ सूर्य होता हे । वे हम सबका 
(अध्वरं) यज्ञ (हिन्व्ान्ति) सांग करती हैं ॥२॥ (यत्र) जहाँ हमारी (गावः) गौवें पानी ( पिबन्ति ) पीती ईँ उन 
( देवी: आपः ) दिव्य जलॉकी ( सिन्धुभ्यः ) नदियोक्रे लिये हवि करनेके कारण (उप ह्ये ) में प्रशंसा करता हूं ॥ ३॥ 
( अप्सु अन्तः ) जलम अमृत है, ( अप्सु भेषजं ) जलमें दवाई है (( उत ) और (अपां प्रशस्तिभिः ) जलके प्रशंसनीय गुण 
घमोंसे ( अश्वाः वाजिनः ) घोडे बलवान्‌ ( भवथ) होते और गोवे बलयुक्त होती हैं ॥ ४ ॥ 

भावार्थ-जल उनके लिये माता और बददिनके समान हितकारक होता हे जो उनका उत्तम उपयोग करना जानते हैं । जलकी 
नदियां वह रही हें, मानो वह दूधमें शढ्द मिला रही हैं । जो जल सूर्थकिरणसे शुद्र बनता हे अश्रवा जिसकी पवित्रता सूर्य करता 
है वह जल हमारा आरोग्य सिद्ध करे । जिन नदियोंमें इमारी गौत्रै जठ पीती दें और जिनके (लिये विं बनाया जाता दै उनके 
जलका गुणगान' करना चादिये । जलप अमृत है, जलमें औषध दे, जलके शुभ गुग से घोडे बलवान, बनते हैं और गोवे भी 
बलवती बनती हैं । 


[५] 
( ऋषिः- सिन्धुद्दीप! | देवता-[अपांनपात्‌ , सोमः] आपः ) । 
आपो हि ष्ठा मयोभुवस्ता न॑ ऊर्जे द॑धातन । म॒हे रणाय चक्षसे ॥ १॥ 
| बः शिवत॑मो रसस्तस्य भाजयतेह नं; । उशतीरिव पातर! || २ ।। 
तस्मा अरं गमाम वो यस्य क्षयाय जिन्वथ | आपो जनयथा च न! || ३॥ 


€ [11५५ 


इेशांना वार्याणां क्षर्यन्तीश्वपेणीनाम्‌ | अपो यांचामि भेष॒जम्‌ । ४ ॥ 


अर्थ-हे (आपः ) जलो | (दि) क्योंकि आप ( मयोशुवः ) सुखकारक (स्थ ) हो इसालिये ( ताः ) सो तुम 
( नः ऊजे) हमारे बलके लिये तथा ( महे रणाय चक्षसे ) बडी रमर्णायताके दशनके लिये हमें ( दधातन ) पुष्ट 
करो ॥ १॥ (यः) जो (वः) आपके अंदर ( शिवतमः रसः) अत्यन्त कल्याणकारी रस दे ( तस्य) उसका 
( नः इह भाजयत ) इमे यहां भागी करो ( इव ) जैसी ( उशतीः मातरः ) इच्छा करनेवाली माताए करती हैँ ॥२॥ दे 
जलो | जिसके ( क्षयाय ) निवासके लिये आप ( जिन्वथ ) तृप्ति करते हो ( तस्मै) उसके लिये इम ( बः अरं गमाम ) 
आपको पूर्णतया प्राप्त करेंगे । और आप ( नः ) हमें ( जनयथ ) बढाओ ॥ ३॥ ( वायोणां ) इच्छा करनेयोग्य सुखेके | 
( ईशाना ) स्वामी इसालिये ( चर्षणीनां ) प्राणिमात्रके ( क्षयन्तीः ) निवासके हेतु ऐसे ( अपः ) जलोंसे ( भेषजं याचामि) 
ओषधकी याचना करता हूं ॥ a 
. भावार्थ-- जल सुखकारक है, उससे बल बढता है, रमणीयता प्राप्त दोती दै और पुष्टि भी हे॥ जिस प्रकार 
माताके दूधसे पुष्टिका भाग मिलता हे, उसी प्रकार जछके अंदरके उत्तम सुखवर्धक रस हमें प्राप्त हो ॥ जिससे प्राणिमात्र 


स्थिति होती दै, वह रस हमें प्राप्त हो ओर उससे हमारी ब्राद्धे होती रदे ॥ जलसे इष सुख प्राप्त होते है और प्राणिमात्र 
स्थिति होती है, उस जलसे हमें औषधरस प्राप्त होता रहे॥ | | "२२ दड ला 


(२३) अथवेवेद्‌का सुबोध भाष्य [ कां० १, 


[६] 
ऋषिः- सिन्धुद्धीप: | देवता (अपांनपात्‌) आपः, २ आपः सोमो अग्निश्च] 
बीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये । शं योरभि स्रवन्तु नः॥ १ ॥ 
अप्सु में सामों अन्रवीदन्तबिश्वानि भेषजा । अग्निं चं विश्वशंश्चुत्रम्‌ ॥ २ ॥ 
आप॑ः पृणीत भेष॒जं वरूथं तन्बेई मम । ज्योक्‌ च द्र इशे ॥ ३॥ 
शं न आपो धन्बन्याई! शमं सन्त्बनुप्या|; । 
श नं; खनित्रिमा आप! शमु या! कुम्भ आभूता; शिवा न॑ः सन्तु वार्षिकी; || ४ ॥ 


ह 
शंनोंदे 


भर्थ-- ( देवी: भापः ) दिव्य जल (नः शां ) हमे सुख दे ओर ( आभिष्ये ) इष्ट प्राप्तिके लिये तथा ( पीतये ) पीनेके 
लिये हो ओर इमपर शातिका । अभि स्रवन्तु ) खोत चलावे ॥ १॥ (मे ) मुझे ( सोमः अग्रवीत्‌ ) सोमने कहा कि ( अप्खु 
अन्तः ) जलमें ( विश्वानि भेषजा ) सब ओषाधियां हैं और आमि ( विश्व-शं-भुवं ) सत्र ऋल्याग करनेवाला है ॥ २ ॥ (आपः) 
जलो | ( भेषजं प्रणीत ) भोषध दो और ( मम तम्बे ) मेरे शरीरके ( वरूथं ) संरक्षण दे जिससे भै सूर्यको ( ज्योक्‌ इशे ) 
दीषेकालतक देख्‌ ॥ ३ ॥ ( न; ) हमारे लिये ( धन्वन्याः आपः ) मरुदेशका जल (शं ) सुखकारक हो, ( अनुष्या: ) 
जलपूण प्रदेशका जल सुखकारक दो, ( खनित्रिमाः ) खोदे हुए कूबे आदिका जल सुखदायक्र हो, ( कुंभे ) घडेमें भरा जल 
सुखदायक कषे, ( वार्षिकी: ) ब्राश्कि जल सुखदायक होवे ॥ ४॥ 

भावार्थ- दिव्य जल हमें पीनेके लिथे मिले और वह इमारा सुख बडावे ॥ १॥ जलमें सब औषध रहते दे ओर अभि सुख 
बढानेवाला है ॥ २॥ जलसे हमारी चिकित्सा होवे और शरीरका बचाव रोगोसि होर हमारा दौध आयु बने ॥३॥ 
मरुंदेशका, जलमय देशका, कूवेका, बारिका तथा घडोमें भरा हुआ जल हमारा सुख बढनिवाला होवे ॥ ४॥ 


थे तान सूक्त जलका वणन कर रहे हें । तीनों सूक्त ६ खनित्रिमाः आपः ( ६।४ ) -खोदकर बनाये हुए कूए 


इकडे हैं इसालिये तीनोंका विचार यहां इकट्टाही करेंगे । बावलीसे प्राप्त दोनेवाला जल । 
जलको भिन्नता । वृष्टिसे प्राप्त दोनेत्राला जल भी रेतीले स्थान, कीचडकी 
~ COS ८ णा च्च 
जळ निम्न प्रकारका हे यह बात पूवे सूक्तोमें कही हे- पु सयाम त य शमित ७ | 


०७ 2 ~ * 
है । जिस स्थानमै सालों साल चड बना रहता है, उसमें 


पडे हुए पानीी अवस्था भिन्न होती ह ओर ?तीमेंसे प्राप्त 


~ 


१ देवीः ( दिव्याः) आपः ( ४।३ ) --भाकारासे अथात्‌ 
मेघोसे प्राप्त होनेवाला जल, इसी का नाम “वार्षिको” हुए पानीके गुणधम भिन्न है। इसी कारण ये सब जळ 
भी है। विभिन्न गुणधमेसे युक्त हो? हैं । जलका उपयोग आरोग्ये 

२ वार्षिकी: आपः ( ६।४ ) ---्रष्टिसे प्राप्त होनेवाला लिये करना दो, तो प्रथम सबो उत्तम शुद्ध और पवित्र जल 
जल । प्राप्त करना आवश्यक है । 

३ सिंधु: ( ४४३ ) - नदी तथा समुद्रसे प्राप्त द्दोनेवाला उक्त जल जो बाहर प्राप्त होता है वह घरमै लाकर घडमें 


जल 1 रखनेक्रे कारण उसके युणत्रमेथे बदल होता दै । भर्थात्‌ 
४ अनुप्या: आपः ( ६।४ ) -जलमय प्रदेशमें प्राप्त होंने- कूवेका ताजा पानी जो गुणघमै रखता हैँ, वढी घरमै लाकर 

वाळा जल । ( कुभ आता: ६४ ) घडेमँ कई दिन रखनेपर भिन्न 
७ घन्वन्याः आपः ( ६॥४) -मरुदेश, रेतीळे देशमै, अथवा युणधर्मोसे युक्त होना संभव दे । तथा प्रभावी नदीका पानी 

थोडी बृष्टि होनेवाले देशमें मिळनेवाला जल । और कूवेके स्थिर पानीके गुगधम मी भिन्न दो. सकते हैं। - 
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इसी प्रकार ए ही जल विभिन्न स्थानमें और विभिन्न 
गुणधमोसे युक्त होता है। यढ दर्शानके लिये निम्नलिखित 
मंत्रमें कहा है-- 

असूया उप सूर्ये याभिवाँ सूर्यः सह | (४।२) 

“ बह जल जो सूर्यके सन्मुख रहता है, अथवा जिसके 
साथ सूर्य रइता है ।” अर्थात्‌ सयोकेरणौंके साथ स्परी 
करनेवाला जल भन्न गुणधर्मवाला बनता है और सदा 
अधेरेमें रहदनेके कारण जिसपर सुयाकिरण नहीं गिरते उसके 
गुणधर्म भिन्न हाते हैं। जिन कूवोपर दृक्षादिकी हमेशा छाया 
होती हे ओर जिनपर नहीं होती उनके जलोंके गुणधम भिन्न 
होते ई । तथा- 

अम्बयो यन्त्यध्वाभिः। (४।१ ) 

“नदियां अपने मागस चलती हैं ।” इसमें जलम गतिका 
वर्णन है । यद्द गतिमान जल और स्थिर जल विभिन्न गुण- 
घमोमे युक्त होता है । स्थिर जलसे कृमिकीटक तथा सडावट 
होना संभव हे उत प्रकार गतित्राले जलम नहीं । इसी प्रकार 
गतिकी मंदता और तेजीके कारण भी जले गुणधर्मोमें भेद 
होते हें । तथा- 

पञ्चत्तीमेधुना पयः । ( ४।१ ) 

“मधु अर्थात्‌ पुष्प-पराग आदिसे जलम मिलावट होती 
है ।” इससे भी पानीके गुणधर्म बदलते हैँ । नदी तालावके 
तटपर वृक्षादि होते हैं ओर उसे जलमें ब्क्षवनस्पतियॉसे फूल, 
फूलके पराग, पत्ते आदि गिरते हे, जलमें सडते या मिलते दे । 
यह कारण दै कि जिससे जलके गुणधर्म बदलते हैं तथा- 

यत्र गावः पिबन्ति । ( ४ । ३ ) 

२ जिस जलाशयभै गावे पानी पीती हैं,” जहां गोवे, भें 
आदि पशु जाते हैं, जलपान करते हैं। उस पानीकी अवस्था 
भी बदल जाती दै । 

जल लेनेके समय इन बाताका विचार करना चाद्विये।जो 
जलकी अवस्थाएं वर्णन की हैं, उनमें सबसे उत्तम अवस्था- 
वाला जल ही पीने आदि -कायके लिये योग्य हे । दरएक 
अवस्थामें प्राप्त होनेवाला जल लाभदायक नहीं होगा । वेदने 
ये सब जलकी अवस्थाएँ बताकर स्पष्ट कर दिया दवे कि जलम 
भो उत्तम मध्यम अधम अवस्थाका जल हो सकता दै और 
यदि उत्तम भारोग्य प्राप्त करना हो तो उत्तमसे उत्तम पवित्र 
जलहद्दी लेना चाहिये । पाठक इन अवश्थाओंका उत्तम विचार 
करें । 

"5 
जलप आपघ। 
जलका नाम दी “अमृत” है अथोत्‌ जीवन रूप रस ही 


जलसूक्त । 


६७१३ 


ही जल है यही बात मंत्र कहता हे- 

अप्सु अस्तम्‌। ( ४। ४ ) 

अप्सु भेषजम्‌। ( ४। ४ ) 

जलम अमृत है, जलम औषध दै,” जल अमृतमय हे. 

और औषधिमय है । मरनेसे बचानेचाला अमृत कहलाता दै, 

और शरीरके दोषाकरो धोकर शरीरकी निर्दोषता सिद्ध करनेवाला | 
भेषज कहलाता है। जल इन गुर्णोसे युक्त दे। इसी लिये | 

जलको कहा है- 34 

शिवतमः रसः | (५ । २ ) Rs 

“जल अत्यंत कल्याण करनेवाला रस है ।” केवल “शिवो | 

” कहा नहीं है, परंतु “शिवतमो रसः” कहा दै, इससे स्पष्ट 
है कि इससे अत्यंत कल्याण होना संभव दै। यही बात अन्य 
शब्दोंसे भौ वेद स्पष्ट कर रहा दै-- 

आपः मयोभुवः । ( ५। १ ) 

“जल हितकारक है ।” यहांका “मयस्‌'' शब्द “सुख, 
आनंद, समाधान, तृप्ति” आदि अर्थका बोध कराता है। यदि जल | 
पूरी आरोग्य साधक न होगा तो उससे आनंद बढना असंभव _ | 
हे। इसालिये जल अमृतमय दै यह स्पष्ट सिद्ध होता है इसी- 
लिये कहा है ।- 

अप्स विश्वानि भेषजानि । (६।२ ) 

“जलम सब दवाइयां हैं।” जलमें केवल एकही रोग को 
औषधि नहीं प्रत्युत सब प्रकारकी औषधियां हें । इसीलिये 
हरएक बीमारीका जलचिकित्सासे इलाज किया जा सकता हे 

[ग्य वैद्य और पथ्यपालन करनेवाला रोगी दोगा, तो आरोर' र 
निःसंदेह प्राप्त होगा । इसलिये कहा है- 
आप: पणीत भेषजम्‌। (६॥३) 
अपो याचामि भेषजम्‌। (५॥ ४ ) 

“जल औषध करता है। जलसे औषध मांगता 
अथात्‌ जलसे चिकित्सा होती है । रोगोंकी निति जलचिकित्स 
से हो सकती दै । रोगॉके कारण रारीरमें जो विषमता हो 
है उसे दूर करना और शरीरके सप्त घातुओंमें समता. द न 
करना जलचिकित्सासे संभवनीय है । -*% शेक; 

समता और विषमता । | 
शरीरकी समता आरोग्य दै और विषमता रोग है। 
वेदके“ शं, शांति” | 


स्थापन करनेकी सूचना वेद्के 
हैं और विषमता दूर करनेका भाव“योः” शब्द र 
हैं । दोनों मिलकर “शं-योः'? शब्द बन 

रः 


(२४) 


शं योराभे स्रवन्तु नः। ( ६।१) 

समताकी स्थापना और विषमताको दूर करना हमारे 
लिये जलकी धाराए करें।” किंवा जलधाराएं उक्त दोनों बातो- 
का प्रभाव हमपर छोडें । जलसे उक्त दोनों बातोकी सिद्धता 
होती है यह बात यहां सिद्ध ही है । तथा-- 

शे नो देवीरभिष्टय आपो भवन्तु । ( ६। ५) 

“(दिव्य जल हमारे लिये शान्तिकारक हो” इसमें भी वही 
भात्र है। ( सुक्त. ६, मं, ४ ) यह मंत्र तो कई वार शान्ति या 
समताका उल्लेख करता है । समताकी स्थापना और विषमता- 
का दूर करना, ये दो काय होनेस ही उत्तम रक्षा होती है, इसी 
लिये मंत्रमें कहा है-- 

वरूथं तन्वे मम । (६ । ३ ) 

“मरे शरीरका रक्षण” जलये हो। “बरूध्र'' का अर्घ" 
“संरक्षक कवच” है । जलका वर्णन “रक्षक कवच” से किया है 
अर्थात्‌ जल कवचके समान रक्षा करनेवाला हे । यह भाव 
स्पष्ट है। 


बरकी ब्राद्धि। 

उक्त प्रकार आरोग्य प्राप्त होनेके पश्चात्‌ शरीरका बल 
बढानेका प्रश्न आता है । इस विषयमें मंत्र कहता हे-- 

नः ऊर्जे दधातन । (५ । १ ) 

“ हमें बलके लिये पुष्ट करो ।” अथीत्‌ जलसे धारण पोषण 
होकर उत्तम प्रकार बल बढना भी संभव है । विषमता दूर 
होकर समताकी स्थापना हो गई तो बल बढ सकता है । जलसे 
रमणीयता भी शरीरमें बढती है । देखिये- 

महे रणाय चक्षसे। ( ५। ५ ) 

“बडी (रणाय ) रमर्णायताके लिये? जलका उपयोग 
होता है। जलसे रारीरकी रमणीयता बढ जाती हे । शरीरकी 
बाह्य शुद्धि होकर जैसी सुंदरता बढ जाती हे उसी प्रकार जल 
अंतःशाद्धि करता है इसलिये आरोग्य बढनिद्वारा शरीरका 
सौंदर्य बढानेमें सहायक होता है। आरोग्यके साथ सुंद्रताका 
विशेष संबंध हे । तात्पयै यह जल मनुष्यकी यहां की सुस्थिति 
के लिये कारण होता हे, इसलिये कहा है- 

क्षयाय जिन्वथ । ( ५ । ३ ) 
क्षयन्तीश्चषेणीनाम्‌ । [ ५ । 9] 
“"निबासंके लिये तृप्ति करते हो । प्राणियोंके निवासका कारण 
ह। ” इन मेत्रोका स्पष्ट कथन है कि जल मनुष्यादि प्राणियोकी 
यढा सुस्थिति करनेका मुख्य हेतु है । इसी लिये कहते हैं--- 
इशाना वार्याणाम्‌ । [ ५ । ४ ] 
“स्वोकारने योग्य गुणोंका अधिपति जल है ।” अर्थात्‌ 


अथवंधेदका सुबोध भाष्य । 


[ काँ० १, 
प्राणियोको जिन जिन वातोंक्री आवश्यकता होती है उनका 
अस्तित्व जलम है, इसी कारण जल निवासका हेतु बनता हे । 


दीर्घ आयुष्यका साधन । 
मनुष्यादि प्रागियॉके दी आयुका साधक जल है यह बात 
इस भागमें देखिये- 
ज्योक्‌ च सूर्य हरो । [६।३] 
“बहुत दिनतक सूर्यका दर्शन करूं! ?” यद एक महावरा 
है। इसका अर्थ है कि- 
“मैं बहुत दोघे आयुतक जीवित रखूं” अथीत्‌ जलगे 
उपयोगे दाधि आयु प्राप्त करना संभव है ।“ज+लछ"” वह कि 
जो जन्मसे लेकर लयतक उपयोगी है । 


प्रजनन-शाक्ति । 

जल का नाम वीर्य है । इसकी सूचना भिन्न मंत्रभागसे 

मिलती दै- 
आपो जनयथा च नः। ( ५। ३) 

“जल हमें उत्पन्न करता है।” अथोत्‌ इसके कारण हममें 
किंवा प्रागिर्योमें प्रजनन शाक्ति होती है। आरोग्य, बल, दीपै 
आयुष्य, धातुओकी समता आदिका प्रजननशक्तिके साथ 
निकट संबंध है, यह बात पाठक जान सकते दें । इसलिये इस 
विषयमें यहां अधिक लिखनेकी आवश्यकता नहीं है। इस 
प्रजनन शक्तिका नाम वाजीकारण दै और इसका वर्णन मंत्र मे 
निम्न प्रकार हुआ है--- 

अपासुत प्रशस्तिभिरश्वा भवथ वाजिनो 
गावो भवथ वाजिनीः ॥ ( ४ । ४ ) 

“जलके प्रशस्त गुणोंसे अश्व (पुरुष) वाजी बनते हैं और 
गोवें (क्रिये) वाजिनी बनती हें ।” वाजी शब्द प्रजननशक्तिसे 
युक्त होनेका भाव वता रहा है । अध और गौ शब्द यहां पुरुष 
और स्री जातिका बोध करते हैं। जलके प्रयोगसे वाजीकरण की 
सिद्धि इस प्रकार यद्दां कही है। तथा ओर देखिये - 

अम्बयो यन्स्यध्वभिजामयोऽध्वरीयताम्‌। (४।१) 

““यज्ञकतोओंकी माताएं और बहिने अपने मार्गासे जाती 
हें।” जो ्रियोंके लिये उचित मार्ग है उसासे जाती हैं। 
अथीत्‌ नियमानुकूल बतीव करती हुई प्रगति करती हैं। त्री 
पुरुष अपने योग्य नियमाँसे चलेंगे तोही उत्तम प्रजनन दाना 
संभव है, इस बातडी सूचना यहां मिळती है । 

इस रीतिसे इन ताने सूकतोंमें जलविषयक महत्वपूर्ण ज्ञानका 
उपदेश दिया है। 


[ अथवेवेद प्रथमकांडमें प्रथम अनुवाक समाप्त ।] 
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सू० ७, सं० १७] . घम-प्रचार-सूक्त 


धर्म-प्रचार-सूक्त । 


(क्ापे!- चातनः । देवतः- अग्नि! ( जातवेदाः), ३ अमीन्द्रो ) 
(७) 


स्तुवानमंग्न आ वह यातधानं किमीदिनम्‌ । त्वं हि देव वन्दितो हन्ता दस्योचभूविंध ॥१॥ 


~ 


ज्यस्य परमेष्ठिन्‌ जातवेदस्तनूवशिन्‌ । अभे तोलस्य॒ प्राशांन यातुधानान्‌ वि लापय ॥२॥। . 
विलपन्तु यातृधानां अत्त्रिणो ये किंप्रीदिनंः। अथेदमंग्ने नो हविरिः्द्रश्च प्रतिं थतम्‌ ॥२३॥ 


आफै; पूव आ रभतां प्रन्द्री नुदतु बाहुमान्‌ | त्रवातु सवा यातमानयमर्मात्यत्य ॥॥४॥ 

पश्याम ते वीये| जातवेदः प्रणा ग्राह यातुधानान्चक्ष) i: 
त्वया सर्वे परितप्ता! पुरस्तात्त आ य॑न्तु प्रब्रुवाणा उपेदम्‌ ॥५॥ | १ > 
आ र॑भस्व जातवेदोऽस्माकाथाय जज्ञिपे | दृतो नों अग्ने भत्वा यातुधानान्‌ बि ला ॥६॥ २. 


खसग्न यातधानाचुपबद्धा इद्वा वह । अथपामन्द्रा वजणाप शीर्षाणि वृश्चतु ॥७॥ 


अर्थ-- हे अग्ने | ( स्तुवाने ) स्तुति करनेवाले ( यातुधानं क्रिमीदिनं ) घातक शत्र॒आको भी ( आ वह ) यहाँ ले आ। (हि 
क्योंकि हे देव | ( वन्दितः त्वं ) नमनको प्राप्त हुआ तू ( दस्योः ) डाकूका (हन्ता ) हनन या प्राप्ति करने वाला ( बभूविथ 
होता है ॥ १॥ हे ( परमेछिन्‌ ) श्रेष्ठ स्थानमै रहदनेवाले ( जातवेदः ) ज्ञानको प्राप्त करनेवाले और ( तनू-वशिन्‌ ) शारी 
संयम करनेवाले अग्ने | तू ( तौलस्य आज्यस्य ) तोले हुए घी आदि का ( प्राशान ) भोजन कर और ( यातुधानान्‌ ) दुष्करे 
( चि लापय ) विलाप करा ॥ २॥ ( ये) जो ( यातुधाना ) दुष्ट ( अभ्चिणः ) भटकनेवाले ओर ( किमीदिनः ) घातक दें 2 
वे ( विलपन्तु ) विलाप करें । ( अथ ) और अब, हे अग्ने ! ( इदं हविः) यद्द हवि तू और ( इन्द्रः च ) इन्द्र ( प्रतिह- 
यतम्‌ ) स्वीकार करो ॥ ३ ॥ ( पूर्वः अभिः आरभतां.) पदिला अग्नि आरंभ करे, तथा पश्चात्‌ ( बाहुमान्‌ इन्द्रः प्र चुदः 
बाहुब॒लवाला इन्द्र विशेष प्रेरणा करे, जिसे (सर्वः यातुमान्‌ ) सब दुष्ट लोग (एल ) आकर (ब्रवीतु) बोले 
( अयं अस्मि इति ) यह में हूं ॥४॥ हे ( जातवेदः ) ज्ञानी | (ते वीय पश्याम ) तेरा पराक्रम हम देखें । हे (` 
मनुरष्येक्रे मागी दशक ! ( यातुधानान्‌ ) दुर्टोको ( नः ) हमारा आदिश ( प्र बहि ) विशेष रूपते कद्ग दे । ( स्वय 
९ पुरस्तात्‌ ) पहिले ( परितप्ताः ) तपे हुए (ते सर्वे ) वे सब ( इदं बुवाणाः ) यह कदते हुए ( उप आयन्छु ) दमा 
आजावें ॥ ५ ॥ हे ( जातवेदः ) ज्ञानी ! ( आरभस्व ) आरंभ कर ( अस्माक+अथोय ) हमारे ग्रयोजनके लिये तू (` 
उत्पन्न हुआ है । हे अमे! तू हमारा दूत बनकर यातुधानोक्रो विलाप करा ॥ ६॥ हे अग्ने | तू [ यातुधान 
[ उपबद्धान्‌ ] बांधे हुए अथीत्‌ बांधकर [ इह आ वह ] यहां लेआ । [ अथ ] ओर इन्द्र अपने बञ्से [ ' 
इनके मस्तक [ वृश्चतु ] काट डाले ॥ ७॥ 


इनका भावार्थ हम सबसे पीछे लिखेगें क्योंकि इस सूक्तके ठीक अर्थ ध्यानमें न आवेगा तवस 
. कई शन्दोंके अर्थोका विचार पहिले करना चाहिये । इस सूक्तके समझें नहीं आसकता । सबसे प्रथम 
कई शब्द भ्रम उत्पन्न करनेवाले हे, और जबतर इनका निश्चित निश्चिय करना चाहिये 


त क 


(ष) 


Es अग्नि कोन हें ? 

इस सूफ्तमें अग्निपद से किसका ग्रहण करना चाहिये 
इसका निश्चय कराने वाले ये शब्द इस सूक्तमें हँ-“जातवेद्‌ 

परमेष्ठिन्‌, तनूवाशेन्‌ , नृचक्षः, वन्दितः, दूतः, देवः, अम्निः । 
इन शब्दोंका अर्थ देखकर अभिञ्च स्वरूप सबसे प्रथम हम 
देखेगे- 

१ जोतवेदः-- [ जातं वेत्ति ] जो बनी हुई सृष्टिको टीक 
ठीक जानता है । [ ज्ञात-वेदः | जिसने ज्ञान प्राप्त किया है । 
अर्थात्‌ ज्ञानी सष्टिविद्या और आत्मविद्या का यथावत्‌ जानने 
वाला । 

२ परमेष्ठियू--( परमे पदे स्थाता) परमपद में ठहर- 

` नेवाला अथ।त्‌ समाधिकी अंतिम अवस्थाको जो प्राप्त हे, 
आत्मानुभव जिसने प्राप्त किया है, तुयी-चतुर्थ अवस्थाका 
अनुभव करनेवाला । 

. ३ तनूत्रशिन्‌- (त्नू-शिन्‌) अपने शरीर और इन्द्रियो 
स्वाधीन करने वाला, इन्द्रिय संगम ओर मनोनेप्र; , कः नेवालः, 
आसनाद्‌ योगाभ्यास) जिसने अपनी काय्रासाद्धि की दै । यही 
गनुष्य'' परमे-ष्टेन्‌ ” होना संभव है । 

४ नृ-चक्षः“ चक्षम्‌ ” शब्द स्पष्ट शब्देंद्वारा उपदेश 


देने वा भाव बता रहा हे । मनुष्पोको जो योग्य धम मार्गका 
उपदेश देता 


ज्ञानी उपदेशक 

. ये चार शब्द अभ्निके गुण धमे बता रहे हें। ये शब्द देखनेमे 
. स्पष्ट हो हे, कि यहांका अभि “धर्मोपदेशक पण्डित” ही 

` है। सृष्टि विद्या जाननेवाला, अध्यात्म शाक्षसें प्रवीण, योगाभ्या- 
सपे शरीर, इन्द्रिय और मनझे वशमें रखने वाला, समाधि 
सिद्दि जिसको प्राप्त रै, वह ही ब्राह्मण पण्डित “नृ-चक्षः 
लोगोको घमीपदेश करनेक्रे लिये योग्य हे । उपदेशक 
नेक्रे पूर उप ;शक्रकी तैयारी केली होनी चाहिये, इसका 
बोध यड प्राप्त ददो सक्ता हे । ऐसे उपदेशक हो, तो ही 
चमका टीक प्रचार होना संभव दै। 


तः-- जो सन्देश पहुंचाता है वढ दूत होता है। यह 
प णडत धमेका सन्देश सब जनता तक पहुंचाता है इस 
दूत” हे । दूत शब्दका दुसरा अधै“नोकर 


अथवॅवेदका सुबोध भाष्य 


[काण्ड १, | 


पर पहुंचाने वाला यह दूत धमेक्रा उपदेशक ही है । 

७ देवः--प्रकाशमान, तेजस्वी । 

८ असिः प्रकाश देकर अन्धकारका नाश करनेवाला 
ज्ञानकी रोशनी बढाकर अज्ञानान्धक्रार का नाश करनेवाला । 
उष्णता (गर्मी) उत्पन्न करके हलचल करने वाला । 

ये सब शब्द योग्य उपदेशक का ही वर्णन कर रहे हैं। 
प्रकार वेदर्मे “अभि” शब्द ज्ञानी उपदेशक ब्राह्मणक्रा वाचक 
हे । तथा ईन्द्र” शब्द्‌ क्षत्रियका वाचक है । 


ब्रह्म क्षात्रेय । 

“ ब्रह्म क्षत्रिय ” शब्द ब्राह्मण ओर क्षत्रिय का बोध करता 
है। वेदम ये दो शब्द इकठ्ठे कई स्थानपर आगगये हैं। यही 
भाव “अभि-इन्द्र” ये दो शब्द वेदमें कई स्थानॉपर व्यक्त 
कर रहे हैं। अभि शब्द ब्राह्मगका और इन्द्र शब्द क्षत्रियका 
वाचक हे । अग्नि शब्दका ब्राह्मण अर्थ हमने देखा, अब इन्द्र 
शब्दका अध देखेंगे-- 

इन्द्र कोन है? 

स्वयं इन्द्र शब्द क्षत्रिय वाचक है, क्यों 
ही शत्रु नाशक है-- 

१ इन्द्रः- ( इन्‌+्रः ) शत्रुऔको छिन्न भिन्न करनेवाला | 

२,ब्राहुमान्‌- बाहुवाला, भजावाला, अथीत्‌ बाहुबलके 
लिये सुप्रसिद्ध । हरएक मनुष्य भुजावाला होता ही है, परन्तु 
क्षत्रियको ही “बाहुमान्‌”” इसलिये कहा है, फि उसका कार्य 
ही बाहुबल का होता है । 

३ इन्द्रः वज्रेण शीर्षाणि वश्चत = क्षत्रिय तलवारसे 
शन्नुओंके सिर काटे। यह क्षत्रियका कार्य इस सूक्तके _ 
अंतिम मंत्रमें बर्णन क्रिया है । युद्ध शन्रुओंके सिर काटनेका | 
काथ तथा दुष्टोके सिर काटनेका कार्य क्षत्रियॉका ही प्राएिद्ध है। 

इससे सिद्ध है, कि इस सृक्तमेँ “इन्द्र 
भाव सूचित करता दै । अग्नि शब्दसे ब्राह्मण उपदेशक भीर 
इन्द्र शब्दसे शासन का कार्य करनेवाले क्षत्रियका बोध लेकर 
इस सूक्तका अथ देखना चाहिये। 


५० १०५ be 
घमापद शका क्त्र 
_ पाठक यह न समझ, कि साप्ताहिक या वार्षिक जल्सोंमें 
व्याख्यान देना ही धर्मोपदेशक का कार्य क्षेत्र है। वहां तो | 
धार्मिक लोग ही आते हैं। पढिलेसे जिनकी प्रद्मात्ति धममें होतीं | 
है, चे ही धार्मिक लोग जलसोंमें आते हैं; इस लिये ऐसे | 
घामिकोंको धर्मोपदेश देना धोये हुए कपडे वो फिर धोतेके 


इसका अर्थ 


शब्द क्षात्रेय का | 


सू. ७ स. १-७ | 


समान ही है । वास्तव भें मालन कपडे को ही धोकर स्वच्छ 
करना चाहिये, इसी तरह अधार्मिक वृत्तिके लोगो को हो 
धर्मोपदेश द्वारा सुधारना चाहिये, यद्दी सच्चा धर्म प्रचार है, 
यह बतानके लिये इस सूक्तमें धर्म प्रचार करने योग्य छोगेंका 
वर्णन निश्न लिखित शब्दोते किया दै---यातुधान, किमीदिन, 
दस्यु, भन्निन्‌ । ” अब इनका आशय देखिये 

१ यातु-“यातु” भटकनेवाळे का नाम है। जिसको घरदार 
कुछभी नहीं हें और जो वन्य पशुके समान इधर उधर भटकता 
रहता हे उसका नाम “यातु” है । भटकने का अर्थ बतानेवाला 
“यार घालु इसमे है। 

२ यातुमान्‌- यातुमान्‌, याठुवान्‌, यातुमत्‌, शब्दका भाव 

यातुवाला” हे अथात्‌ जिसके पास बहुतसे यातु (भटकनेवाले) 
लोग होते हे । अथोत्‌ भटकने वाले के जमाव का मुखिया । 

३ यातुमावान्‌ - वहुतसे यातुमानों को अपने कावूमें 
रखनेवाला । 

४ यातुधान:- यातुओका धारण पोषण करनेवाला, अथोत्‌ 
भटकनेवालोको अपने पास रखकर उनको पोषण करनेवाला । 
“यातु धान्य” भी इसी भावका वाचक हैं। 

पाठने जान लिया द्दोग, कि ये शब्द विशेष बातको व्यक्त 
कर रहे हे! जिसको घरदार ख्रीपुत्र आदि होते हैं, और जो कुटुंबमें 
रहता है, वह उतना उपद्रव दनेवाला नहीं होता; जितना कि 
जिसका घरदार कुछभी न हो, और जो भटकने वाला होता 


~ SN A 


हैँ । यह सदा भूखा रहता हैं, किसी प्रकारका मनका समा- 
धान उसको नहीं होता, इसलिये हरएक्र प्रकारका उपद्रव 
देनेके लिये वह तैयार द्दोता दै; इमी कारण “याहु” शब्द 
“धुरी वृत्ति वाला” इस अर्थमें प्रत्रत दोता है । दुष्ट, डाळु, 
चोर, ळटेरे, बटमार आदि इसी शब्दके अर्थ आगे जाकर बने 
हें। ये चोर डाकु जबतक अकेले अकेले रहते हँ,तब तक उनका 
नाम “यातु” हे, एस दोचार डाकुओंकों अपने वराम रखकर 
डाका डालनेवाला “यातु-मान्‌, यातु-वान्‌, यातुमत्‌?? अर्थात्‌ 
याठुबाला किंवा डाकुवाला कहा जाता है । पहिले को अपेक्षा 
इससे समाजको अधिक कए पहुंचते ई । इस प्रकारके छोटे 
डाकुओंके अनेक संधोंक्रो अपने आधीन रखने वाला “ यालु- 
मा-वान्‌? अर्थात्‌ डाकुओंकी कई जमातोंको अपने आधीन 
रखनेवाळा । यह पूर्वक्री अपेक्षा अधिक कष्ट ग्रामां और 
प्रांतोंको भी पहुंचा सकता है। इसीके नाम “यातु-धान, यातु- 
घान्य' हैँ । पाठक इससे जान सकते हैं, कि यें वैदिक शब्द 


६ 
घम-प्रचार-सूक्त । 


(२७) 
जो कि बेदमें कई स्थानोमे आते हैं, दीन और हुए लोगार्के 
वाच+ हैं । अब ओर दोखिये- 

५ भत्रिन्‌- अत्री (अतति ) सतत भरक्रता रहता है । यह 
शब्द भी पूवे शब्द का दी भाव बताता दे । इसका दूसरा भाव 
(अत्ति ) खानेवाळा, सदा अपने भोगके लिये दूसरॉका गला 
काटनेवाळा । जो थोडेसे धनके लिये खून करते हैँ, इस प्रकारक 
दुष्ट छोगोंका वाचक यद्‌ शब्द है । 

६ क्रिमीदिन्‌- (करिं इदानीं ) अब क्या खांय, इस प्रकार 
की तृत्तिकाले भूख डवा पेटके लिये दी दूसराका घात पात 
करनेवाले दुष्ट लोग । 

७ दस्यु- ( दस्‌ उपक्षये ) घातपात करनेवाले, 
नाश करनेवाले हर प्रकारके दुष्ट लोग | 

ये सब लाग भमाजफे सुखका नाश करते हैं, इनके कारण ” 
समाजके लोगोॉके कष्ट होते हैं । ये ग्राममें आग्रे, तो आमर्मे 
चोरी, डक्रैती, खून, छटमार होती दे, ्री बिवयुक अःगचार 
होते हैं, सजनोंकों अनेक प्रकारके कष्ट होते हुँ इसलिये इन 
गोंको धर्मोपदेश द्वारा सुधारना चाहिये, यद इस सूक्तका आदेश 

जो घरदारसे द्वीन ४, जो जंगलों ओर बनो में रदते ई, जो 
चोरी डकेती आदि दुष्ट कर्म करते हैं । उनको धमो देश द्वारा 
सुधारना चाग्यि। अर्थात्‌ जो नगरिक हे, जो पहिल्यै 
ही धर्मके प्रेमी हैं उनमें धम री जागति करनी योग्य हैं; परतु 
जिनके पास घर्म की आवाज नहीं पहुंची और जिनक्रा जीवन- 
क्रम ही धर्मबाह्य मार्गसँ सदा चलता रहता दै, उनका सुधार 
करकेद्दी उनको उत्तम नागरिक बनाना चाहिये । धर्मोपदेशक 
यह अपना कार्य क्षेत्र देखें । 

धर्मोपदेशक के गुण,शासन कार्य में नियुक्त क्षत्रिय के गुण, 
आर जिन लोगोँम धर्म प्रचारकी अत्यंत आवश्यकता हे उनके 
गुणकम हमने इस घूक्तक आधारसे देखे । अत्र इन शाब्दार्थाके 


दृसराक्रा 


Eh 


Si Kl] 


प्रकाश म यड्‌ सूक्त रखना ह्‌ 


दुष्टोका सुधार । 
प्रथम मंत्र--“हे धर्मोपदेशक! तुम्हारी प्रशंसा करने- 
वाळे दुष्ट डकेतों को यहां ळे आ, क्योंकि तू वंदना प्राप्त 
करनेपर दृस्युओंका नाशक होता है” ॥ १॥ 
इस पहिले मंत्रमें दो विधान हैं- 


(१) स्तुति करनेवाले डाकुक्रो यहा छे आ, और 


(२) उनका नमस्कार प्राप्त करके उनका नाशक हो। | 


इसका तात्पर्य यह दे- “ धर्मापरेशक ऐसे दुय डाकु बटमार्‌ 
आदिको में धर्मापदेश करनक्रे लिये जावे, उनको सत्य धमका 


उपदेश करे, चोरी आदि पाप कर्म हैं यह उन शे ठीक प्रकार 


(९८) 


समझा दे, उन दुष्ट कर्मों से उन को वह निवृत्त करे, जव वे 
ठंक प्रकार जानेंगे कि चोरी आदि उनके व्यवसाय बुरे हैँ ओर 
मानवॉकी रक्षा करनेवाला सत्य ध्म भिन्न है और वह सत्य 
ध इस धर्मोपदेशकसे प्राप्त हो सकता हे, तब वे इसके पास 
श्रद्धा भक्तिसे आवेंगे, इसकी प्रशंसा करेंगे ऑर इसके सामने 
सिर झुकरायेगे भर्थीत्‌ इनको प्रणाम करेंगे । जब उनमें इतनी 
श्रद्धाभक्ति बढ़ेगी, तब उनका डाकूपनका नाश या हनन स्वयं 
हा हो जायगा। इसलिये मंत्र कहता है कि “धर्मोपदेशक दुष्ट 
मनुष्योको अपने उपदेशद्वारा अपनी प्रशंसा करनेवाले बनाकर 
अथोत्‌ अपने अनुगामी बनाकर, अपने समाजमें ले आवे, 


कि और उनसे नमस्कार प्राप्त वरके उनका घातक बने ।” 
E. . “ जिनसे नमस्कार प्राप्त करना उनकाही घात करना ” प्रथम 
ह; बिचित्र सा प्रतीत होता हे, परन्तु अधार्मिक दुष्ट मनुष्यों के 
+; सुधार करनेवालेसे ऐसाही बनता है । जब दुष्ट मनुष्य धार्मिक 
9 बन जाता है उस समय वह पहिले धर्मोपदेशक के सामने 
ड अपता सिर झुकाता है ओर सिर झुकाते ही दुष्ट मनुष्यके रूपसे 
5. मर कर धार्मिक नवजीवन प्राप्त करने द्वारा वह मानो नया 
ही ही मनुष्य बनता है । यदि एक डाकु धर्मोपदेश सुनकर धामि 
| बनगया, तो उसका सामाजिक दृष्टिसे सत्य अथे यही है कि 
र र एक डाकु मर गया ओर एक सच्चा धार्मिक मनुप्य नया पैदा 
री हुआ । अब दूसरा मंत्र देखिये- 
१ Les ` ५ 
शिक [मत भाजन करो | 


द्वितीय मत्र- “ हे परम श्रेष्ठ अवस्थामें रहनेवाले, शरीर 

वशसें रखने वाले जानी धर्मोपदेशक ! घी आदि पदार्थ 
धक तोळ कर अधीत्‌ प्रमाणसे भक्षण कर । ओर दुष्टोंको 
: ढं F रुळादो ” ॥ १२॥ 

क इस द्वितीय मंत्रमें दो आदेश हें-- 

(१ ) तोलकर घी आदि भोजन खा ओर 

(२ ) दुष्टोंको रुला । 

घर्मोपदेशको को ये दोनों बातें ध्यानमें धरनी 'ाहिये । 
धर्मोपदेशक जिस समय बाहर प्रचारके लिये जातें हैं उस समय 
भगत लोग उनको मेवा, मिठाई, घी, मक्खन, दूध आदि 
पदाथ आवश्यकतासे भी अधिक देते हैं । तथा जो नये धर्ममें 
प्रविष्ट होते है, उनकी भक्तिको तीव्रता अत्याधिक होनेक्रे कारण 
वे ऐस उपदेशकों का अधिक ही आदर करते हें । इस समय 
बहुत संभव हे कि जिहाकों लालचमें आकर उपदेशक 
` आधिक खाये, और जीगर की बिगाडके कारण बिमार पडे । 
` इसलिये वेदने उपदेश दिया कि भमोंपदेशकोंको तोलकर दी 


eS ` 
अथववद्का सुबाध भाष्य 


[ का० १, 
खाना चाहिये । ये उपदेशक सदा भ्रमणमें रहनेके कारण तथा 
जलवायुके सदा परिवर्तन होनेसे इनकी पाचक शाक्तिमें बिगाड 
होन। संभव दै; अतः जितनी पाचक शा्ते होती है, उससे भी 
कम ही खाना इनके लिये योग्य है । इस कारण वेद कहता है, 
कि “ उपदेशक तोलकर ही घी आदि पदार्थ खावें !! कभी 
अधिक न खावें । 

मंन्रमें दुसरी बात “ दुष्टोको रुळाने ” की हे । यादि उपदे- 
शक प्रभाव शाली दोगा, ओर यदि उसके उपदेशसे श्रोताओंको 
अपने दुराचारका पता लगा तथा उनके अंतःकरणमें धर्म 
भावना जागृत हो गई तो उनके रो पडनेमें तथा अपने पूरव दुरा- 
चारमय जीवनके विषयमें पूर्ण पश्चाताप दोनेमें कोई सन्देहही 
नहीं है । इस प्रकार द्वितीय मंत्रका भाव देखनेके पश्चात्‌ अब 
तीसरा मंत्र देखिये 


दुष्टजीवन का पश्चाताप 
तृतीय मंत्र- “ दुष्ट लोग रो पढे, ओर हे धर्मोपदेशक ! 
तेरे लिये यह हमारा दान ह, क्षत्रिय भी इसका स्वीकार 
करे? ॥ ३ ॥ 
सच्चे धर्मोपदेशक के धर्मोपदेश सुनकर दुष्ट लोगोंकों अपने 
दुराचारका पश्चात्ताप होवे और वे रो पडें । तथा जनता ऐसे 
धर्मोपदेशकॉकों तथा उनके सहायक्र क्षत्रियॉको भौ यथा शाक्ति 
दान देती रहे । जनताकी धनादिकी सहायतासे ही धर्गोपदेशका 
कार्ये चलता रहे । अब चतुर्थ मन्त्र देखिपे- 
3. _ 0 ~ 
धमापद्शक काय चलाव । 


चतुर्थं मन्त्र- “पहिले धर्मापदेशक अपना कार्य प्रारंभ करें। 
पीछेसे क्षत्रिय उसकी सहायता करे । इसका पारिणाम ऐसा 
हो कि सब दुष्ट आकर “में यहां हुं? ऐसा कहें ” ॥ ४ ॥ 

धर्मोपदेशक देशदेशान्तरमें, जहां जहां वे पहुंच सकें, वहां 
निडर होकर जाकर, अपना धर्मप्रचारका कार्य जोरसे करते 
जाय । कठिनसे कठिन परिस्थितीमें भा न डरते हुए वे अपना 
कार्य जोरसे चलावें । पॉछेसे क्षत्रिय उनकी उचित सहायता 
करे । परन्तु ऐसा कभी न होवे कि घमोपदेशक्र पहिले ही क्षात्रि” 
योंकी सहायता प्राप करके क्षात्रबलक्रे जोरपर घर्मप्रचार का 
कायै चलावे, यह ठकि नहीं । इसीलये वेदका कहना दै [कि 
धर्मोपदेशक ब्राह्मण क्षात्र बलके भरोसेसे अपना धर्म प्रचारका 
कार्य न करें, प्रत्युत घर्मप्रचारको अपना आवश्यक कतेव्य समझ 
कर्‌ ही अपना कतव्य करता रहे । इस धमेप्रचारका परिणाम 
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ऐका हो, कि सब दुष्ट दुराचारी मनुष्य अपना आचरण सुधारछै 
और खुले दिल उपदेशक्रोंके पास आकर कहँ कि “ हम अब 
आपकी शरणमें आगये है ॥?? यहाँ धर्म प्रचारका साध्य हे। धर्म 
प्रचारसे दुराचारी डाकु सुधर जांय और अच्छे धार्मिक बर्न, वे 
अपने पूर्व दुराचारका पश्चाताप करें, तथा जब पूर्व दुराचारका 
उनको स्मरण आवे उस क्षम्य उनको रोना आवे । क्षत्रियक्ने 
वल की अपेक्षा न करते हुए केवल ब्राह्मण ही अपनी धार्मिक 
और आत्मिक शक्तिसे यह कार्य करें । पिछेते क्षत्रिय उनको 
मदत पहुचावे | क्षत्रियके जोरसे जो धर्म प्रचार होता है, वह 
सत्य नहीं है, परन्तु ब्राह्मण अपने सात्विक वृत्तिस जो हृदय 
पलटा देता दै, वही सच्चा धर्मपारिवर्तन है । इस प्रकार चतुर्थ 
संत्रका आशय देखनेके पश्चात्‌ अब अगला मंत्र देखिय्रे-- 


दुष्टोंकी पश्चाचापसे शुद्धि | 


पंचम संत्र-- “ हे ज्ञानी उपदेशक ! हम तुम्हारा पराक्रम 
देखेंगे । हे मनुष्योंको सन्मार्ग बतलानेवाले ! तुम दुष्टोंको 
हमारे धर्मका उपदेश करो। तुम्हारे प्रयत्नसे पश्चात्ताप 
को प्राप्त हुए सब दुष्ट लोग हमारे पास आवे और वेसाही 
कहें । ? ॥ ५॥ 

पूर्वोक्त प्रकारका सच्चा धर्मोपदेशक जिस समय धर्मोपदेश के 
लिये चलने लगता है, उस समय उसका गौरव कहते हुए 
लोग कहते हैं कि “हे उपदेशक! अब तू उपदेश करनेके लिये 
जा रहा है, हम देखेंगे कि तुम अपने परिशुद्ध सदुपदेशसे 
कितने लोगोंके हृदयम पलटा उत्पन करते हो और कितनों 
को सत्य घर्मकी दीक्षा देते हो । इसीस तुम्हारें पराक्रमका में 
पता लग जायगा । तुम जाओ, दम तुम्दारा गौरव करते हें । 
सत्यधमका संदेश सब जनता तक पहुंचाओ । तेरे उपदेश की 
ज्ञानाभिसे तपे हुए और पश्चात्ताको प्राप्त हुए लोग हमारे अंदर 
आवें और कहें “कि हमने अब धमोमत पीया है। ओर अब 
हम आपके बने हँ ।”” 

“तप्त, संतप्त, परितप्त” ये शब्द पश्चात्ताप के सूचक हैं 1 तप 
शब्द तपकर शुद्ध होनेका सूचक हे । अग्नि तपाकर सोना, 
चांदी, तांबा आदि धातुओंको शुद्ध करता हे. अथात्‌ उनके 
मलोंको दूर करता है। इसी प्रकार यहांका आमि-जो ज्ञानी 
धर्मोपदेशक है-वड अपनी ज्ञानामिमें सब दुष्टोंको तपाता है 
और अच्छी प्रकार उनके मलोंको दूर करता हे । शुद्धिकी यहां 
विधि है । भोगके जीवनको छोडकर तपके जीवनमै आना हो 

धार्मिक बनना दै । इस दष्टीसे इस मंत्रका परि-तप्ता”” शब्द 


धर्म-प्रचार- सूक्त । 


बडे भावका सूचक है । अब छठे मंत्रका भावार्थ देध्रिये-- 


धमका दूत । 

षष्ठ मंत्र-“ हे ज्ञानी पुरुष ! अपना कार्य आरंभ कर । 
हमारे काये के लिये ही तुम्हे आग किया है । हे उपदेशक ! 
तू हमारा धार्मिक संदेश पहुंचाने वाळा दूत बन कर दुष्टोको 
पश्चात्तापसे रुळा दे ” ॥ ६॥ य 

धर्म प्रचारके लिये बाहर जानेवाले उपदेशककी लोग कहते . 
हैं कि- “अब तू अपना धर्म प्रचारका कार्य आरंभ करदो। विना | 
डर देशदेशांतरमें जा और वहां सलधर्मका प्रचार कर । यद्दी 
हमारा कार्य है और इसी कार्थक्रे लिये तुम्हें आगे भजा जाता है, 
अथवा आगे रखा जाता हे । द्वमारा धार्मिक संदेश जगत्मँ 
फैलाना दे, इध संदेशको स्थान स्थानमें पहुचानेवाला दूतही तू 
है । अब जा आर धार्मिक संदेशको चारों दिशाओंम फेला दौ 
और इस समय तक जो लोग अर्धामिक वृत्तिसे रहते हैं, उनको 
अपने सदुपदेशद्वारा शुद्ध करो और उनको अपने पूव दुराचारका 
पूर्ण पश्चात्ताप होने दो । उनके दिलोंकों ऐसा पल्टादीकि | 


~ 


ल 
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ने दो । 
जिससे वे अपने पूर्वाचरणक्रा स्मरण करके रोने लगें । ” इस 
प्रकार जगतका सुधार करनेके लिये घर्मापदेशकोको भजा जाता 
है 
90 ७७). 
डाकुआका दण्ड । 
इतना धर्मोपदेश होकर भी जो सुधरॅगे नहीं ओर अपना | 
दुराचार जारी रखेंगे अथवा पूर्वोक्त प्रकारके श्रेष्ठ ध्मोपदेशकेफि | 
पराकाष्टाके प्रय्न करनेपर भी जो अपना दुष्ट आचरण नहीँ. 
छोडते और जनताको चोटी डकेंती आदिसे अत्यंत कष्ट देते ही ._ 
रहेंगे, उनको योग्य दण्ड देना ब्राह्मगका कार्ये नहीं, वह कार्ये | 
क्षत्रियका हे यद आशय अगले मंत्रमें कहा दै- 
सक्ष मंत्र- “ हे घर्मोपदेशक ! तुम्हारे प्रयत्न करने 
दुष्ट डाकु आदि अपने दुराचार छोडते नहीं उनको बांध कर 
ला ओर पश्चात्‌ क्षत्रिय उनके सिर तळवारसे काट दे? 
श्रष्ठ धर्मोपदेशक अपना धर्मापदेशका प्रयत्न कं 
दुष्टोंकी पवित्र धार्मिक बनानेक्रा यल्न करे । जो सदाचारी 
वे अपनेमें संमिलित हो जांयगे । परंतु जो वारवार प्रय 
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अथववेद्का सुबोध भाष्य 


अन्यॉका भो यह उपदेश मिल सक्ता 3, कि हम भी धार्मिक 


बननेसे बच सकते हैं, नहीं तो हमारी भी यहाँ अवस्था 
बनेगी । न 


ब्राह्मण ओर क्षात्रिप्रोके प्रयलका प्रमाण | 


इस सूक्तमें त्राह्मणके प्रयत्न के लिये छः मंत्र दं ओर एकदी 
मंत्रमें क्षत्रियका कठोर दण्ड आगे करनेको सूचित किया हूँ । 
इससे स्पष्ट है कि कमसे कम छः गुणा प्रयज्ञ ब्राह्मण अपने 
सदुपदेशसे करें, इतने प्रयल्ल करनेपरभी यदि वे न सुधरे, कमसे 
कम छः वार प्रयत्न करनेपर भी न सुधरे, छःवार अवसर देने- 
पर माँ जो लोग दृष्टता नहीं छोडते, उनपर ही क्षत्रियका वज्र 
प्रहार होना योग्य हे । क्योंकि जिनको जन्मसे ही दुष्टता करने 
का अभ्यास होगा वे एक वारके उपदेशसे पलट जांयगे अथवा 
सुधरेगे यह कठिन अश्रवा अशक्य है । इसाछिथे भिन्न 
उपायोसे उनको अधिक अवसर देने चाहिये । इतना करतेपर 
भी जो नहीं सुधरते उनको या तो बंधन में डालना या 
शिरच्छेद करना चाहिये । 


ब्राह्मण भी हनन करता है और क्षात्रियभी करता है परन्तु 
दानोके हननें में बडा भारी भेद हे । पढिलि मन्त्र में ब्राह्मण 
की रीति बताई है और सप्तम मन्त्रमें क्षात्रेय की पद्धति बतादी 
हे । क्षत्रिय को रीति यही है कि तलवार लेकर दुष्टका गला काट 
डालना, अथवा दुष्टोको काराग्रहमे बान्धकर रखना । ब्राह्मण 


. का रीति इससे भिन्न हे; ब्राह्मण उपदेश करता है, उपदेश 


हे 


द्वारा श्रोताओंक दिलोंकों पलटा देता है, उनको अनुगामी बना 


देता है, उनके मनकी दुष्टता का नाश करता है। दोनोंका 


उद्देश्य दुष्टोकी संख्या कम करने का ही होता है, परन्तु ब्राह्मण 


` दुष्टोको सधारनेका प्रयत्न करता हे, हृदय शुद्ध बनाता है और 
 दुष्टांकी संख्या घटाता हे । ओर क्षात्रेय उनकी कतल करके 


की संख्या घटाता हे । इसी लिये ब्राह्मण के प्रयत्न श्रेष्ठ 


ओर क्षत्रियके दूसरे दर्जके है । 


[ कां० १ 
वेद जहां “ हनन, दहन, परिताप, विलाप ” आदि शब्द 
आते दें वहां सबत्र एकसाहा अथ लेता उचित नहीं । वे शब्द 
ब्राह्मण के लिये प्रयुक्त हुए हँ वा क्षत्रिय के लिये हुए हैं. यह 
देखना चाहिये । हनन से शत्रुको संख्या घटती हे, ब्राह्मण, 
क्षत्रिय दोनों अपने अपने शाल्नसे हनन करते हँ, परन्तु ऊपर 
बतायादी हे, कि ब्राह्मण विचार परिवर्तन द्वारा शत्रुका नाश 
करता है और क्षत्रिय शिरच्छेदादि द्वारा शत्रुको घटाता हे । इसी 
प्रकार “विलाप?” भी दो प्रकार का हे । क्षत्रिय शत्रकी कतल 
करता है उस समग्र भी शात्रुके लोग विळाप करत हैं और रोते 
पीटते ही हैं । उसी प्रकार ब्राह्मण धर्मोपदेश द्वारा जिस समय 
श्रेताओंके हदयभे भक्तिभाव और घमेप्रेम उत्पन्न करने द्वारा 
कृत दुराचारका पश्चात्ताप उत्पन्न करता हे उस समस भी वे 
लोग रोते हैं और आंसू बहाते हैं । इन दोनों आंसू बढ़ाने में 
बडा भारी भेद है । जो इष्ट परिवतन ब्राह्मण कर सकता है, 

हृ क्षत्रिय बदापि नहीं कर सक्रता । यही बात “परिताप, 
सन्ताप” आदिके विषयमें समझनी चादिये । 


इस सूक्तंका अर्थ करनेवाले विद्व।नोंने इस ब्रह्मक्षत्रिय प्रणा- 
लीके भदको न समझने के कारण इन शाब्दोक्रे अथीक़ा बडा 
अनर्थ किया हे । इसालिये पाठक इस भेदको पहिले समझें 
ओर पश्चात्‌ मन्त्रोके उपदेश जाननेका यत्न करें । यह बात 
एकबार ठीक प्रकार समझमें आगई, तो मन्त्रोंका आशय समझ 
नेम कोई कठिनता नहीं द्वोती, परन्तु ब्राह्मणों और क्षत्रियाके 
क्रमशः कोमळ ओर तीक्षेण मार्गोंका भेद यदि ठोक प्रकार सम 
झमें नहीं आया, तो अर्थका अनर्थ प्रतीत होगा । इसलिये 
दुष्टोको संख्या ब्राह्मण किस प्रकार घटाता है ओर क्षत्रिय किंस 
प्रकार घटाता है, इसी प्रकार ये दोनों शत्रुऑको क्रिस रीतिस _ 
रुलाते हैँ, तपाते हं ऑर जलाते हें, यह पाठक अपने बिचार स 


और यहां बताये मागैसे ठीक समझें और ऐसे सूक्तोका तात्य 
जाने । 


(<) 
( ऋषिः-चातनः । दे्ता--अग्नेः, बृहस्पति; ) 


नस्य सोमप जहि प्रजां नयस्व च । नि स्तुवानस्य पातय परमक्ष्युताबरस्‌ ॥२॥ 


सू० ८, मं० १-४] 


यत्रैपामग्ने जनिमानि 


धर्म-प्रचार-सूक्त । 


प गुहां सतामात्त्रिणौं जांतवेदः 
तांस्तव ब्रह्म॑णा वावृधानो जद्येपां शतत म्न 


॥४॥ 


अ्थै--'( नदी फेनं इव ) नदी फेन को जैसी लाती है 
दुटों हे यहां लावे । ( यः पुमान्‌ ) जो पुरुष अथवा जो स्त्री ( इदं अक; ) यह पाप करती रही है । (सः जनः ) वह 
तेरी ( स्तुवतां ) प्रशक्षा करे ॥ १ ॥ ( स्तुवान; अयं: ) प्रशंसा करनेवाला यह डाकु ( आगमत्‌) आया दै, (हृं) इसका 
(स्म प्रति हंत ) अवश्य स्वागत करो । हे ( ब्हस्पते ) ज्ञानी उपदेशक | इस को (चशे रूब्ध्वा ) वशमें रखकर, 
पोमो ) अमि और सोप ! ( वि विध्यतं ) इसका विशेष निरीक्षण करो ॥ २॥ हे ( सोमप ) सोमपान करनेवाले | ( यातुधानस्य 
) जा, पहुंच ओर ( च नयस्व ) उन्हें लेजा अथीत्‌ समन्मार्गते चला । तथा ( स्तुवानस्य ) 
प्रशंसा करनेवाळेका ( परं उत अवरं ) श्रे और कनिष्ठ ( आश्षे ) आंखे ( नि पातय ) नांचे कर दो॥ 
तेजस्वी ज्ञानी पुरुष! (यत्र युद्दा ) जहां कहां गुफामें ( एवं ) इन ( आत्रिगां सता ) भटकनेयाळे सजनो के ( जनिधानि ) 
है ( तान्‌ ब्रह्मणा वावुधान; ) उनको ज्ञाने बढाता हुआ ( एषां शततह जहि ) 


प्रजां ) दुष्टकी सन्तान के प्रति ( जहि 


कुलो ओर संतानों को ( वेत्थ ) तू जानता 
इनके सैकड़ों कष्टोका नाश कर ॥ ४॥ 


उस प्रकार (इदं हविः ) यद दान ( यातुधानान्‌ आवहत्‌ ) 
मनुप्य 


दे ( अग्नी" 


॥ हे ( अग्ने जातवेद। ) 


हव सूक्त भौ पूपरसुक्त का ही उपदेश विशेष रीतिसे बताता 
ए लोगोंकी क्रिस रीतिसे सुधारना योग्य दे इसका विचार 
सूक्तमें देखने योग्य है । इस सूक्तमें ब्राह्मण उपदेशक का 

[पग आगया है वह “बृददस्पति।” है । इसका अर्थ 
सिद्ध है, बृहस्पति देवाँका गुरु ब्राह्मण ही है; इस- 
- इस विषयमै शंका ही नहीं हे । “सोम” शब्द इसीका 
वाचक इस सुक्त में दे । 


a ia 
८१ & 


“ सोमोऽस्माकं ्राह्मणानां राजा ।” 
ब्राह्मणों मुखिया सोम है, उसी प्रकार बृहस्पति भी श्रेष्ठ ज्ञानी 
ब्राह्मण ही हैं । पाठक इन शब्दोंको पूर्वोक्त सुक्तके त्राह्मग वाचक 
शग्दोको साथ मिलाकर देखें ओर सत्रका मिलकर मनन करें, 
तो उनको पता लग जायगा कि धर्मापदेशक ब्राह्मण किन गुणोंसे 
युक्त होना चाहिये । अब क्रमश; मन्त्रोक्रा आशय देखिये-- 


मोपदेशका परिणाम । 

प्रथम मन्त्र- “ जिस प्रकार नदी फेन को छाती है, उस 
प्रकार यह दान दुष्टोंको यहां छे आवे | उनमें से खी या पुरुष 
जो कोई इस प्रकारका पाप करता है वही आदमी स्तुति कर- 
नेवाळा बने । ” ॥ १ ॥ 

बृष्टिजलसे भरी हुई नदी जिस प्रकार अपने साथ फेनो 
लाती हे उसी प्रकार धमैप्रचार के लिये अर्पण क्रिया हुआ यह 
हमारा दान दुष्ट लोगोंक़ों यहां शाघ्र छावे । अर्थात्‌ इस दानका 
विनियोग धर्मप्रचारमे होकर उस धर्मप्रचारंस इतना प्रचारका 
कार्य होवे, कि जिससे सत्र दुष्टलोग अपनी दुष्टता छोडकर 
उत्तम नागरिक बननेके लिये हमारे पास आजावें । उनमें स्त्रियां 


हों या पुरुष हो, जो कोई उनमें पापाचरण करनेवाला हो, वह १ 
उपदेश सुनते ही धर्म भात्रसे प्रेरित होकर तथा धर्ममें आनेके दै 
लिये उत्सुक दोकर, घमेडी प्रशंसा करे और अधमीचरण की हे 
निंदा करे । पाठक ध्यान रखें, क्रि हृदयके भाव परिवार्तित दै 5 
होनेका यह पहिला लक्षण है | धर्ममें प्रविष्ट होनेऊे पश्चात्‌ घर्म- ये 
संघक्रे लोग उससे [रिक प्रकार आचरण करें इस विषयका उप- 
देश द्वितीय मंत्र देखिये-- 


नवप्राविष्टका आदर । 


द्वितीय मत्र- यह स्तुति करता हुआ आगया हे, इसका | 
स्वागत करे | हे ज्ञानी पुरुष ! उसको अपने वशम रख कर, 
ब्राह्मण ओर उनका मुखिया ये उस पर ध्यान रखें॥ २॥ ? १ 

उपदेश श्रवण करके घमो ओर अक्रषित होकर धमकी 
प्रशंसा करता हुआ यह पुरुष आया है । अथोत्‌ जो पाहिले 
अधार्मिक दुराचारी डाकु था उसक्रा मन धर्मक्री ओर झुका है. 
ओर वढ खुळे दिलसे कहता दै क्रि धर्म मार्गते जाना ही उत्तम दै। 
थमेकी श्रेष्ठता वद जानने लगा हे ओर अप्रमाचरणसे मनुष्यकी 
जो गिरावट होती दै वह उसके मनमें अब अच्छी प्रकार आगई 
है । उस गिरावटसे बचनेके कारण वह अब धमेसंघमें प्रविष्ट होना 
चाहता दे भर उसी उद्देशसे वह धार्मिक लोगोंके पास आगया है । 
इस समय धार्मिक लोगोंक्रो चाहिये कि वे उसका स्वागत करें, 
उसका स्वीकार आदर पूवक करें अर्थात्‌ उसको अपनाये। | 
बृहस्पति अर्थात्‌ जो ज्ञानी ब्राह्मण हो उसके पास वह रहे, वह | 
उनके कहे नियमोंके अनुसार चले, तथा अन्य समय उनपः 


(३२) 


निर्राक्षण उपदेशक और त्राह्मणॉका मुखिया करते रहें, और 
वारंवार उनको धर्मपथक्रा बोध कराते रहें । 

इस प्रकार उसकी योग्यता बढाई जाय और उसके धार्मिक 
भावका पाषण क्रिया जाय । नहीं तो धर्मसैघमे प्रविष्ट हुआ नव 
मानव सत्संगियोंकी उदासीनताोक कारण उदासीन होकर चला 
जायगा और अधिक विरोधी बनेगा; इसलिये नवीन प्रविष्ट हुए 
मतुष्य करों अपनानेके विषयमें सत्सगियांपर यह बडा भारी बोझ 
हे। इस विषयमें वेदके चार आदेश ध्यानमें धरने योग्य हैं | 

१ यह नवीन प्रविष्ट हुआ है, 

२ इसका गौरव करो 

३ प्रविष्ट होते ही ज्ञानी इसे नियममे चलानेकी शिक्षा 

दु भार 

४ अन्य विद्वान्‌ उसका निरीक्षण करें । 

इस भंत्रमें “विध्यत”? शब्द हे, उसका प्रसिद्ध अर्थ निशाना 
मारन। है, निशाना मारनेका तात्पर्य उसपर वेधक दृष्टि रखना, 
उसकी विशेष निग्राणी करना हे । उराक। विशेष ख्याल रखना, 
उसका सदा भला करनेका यत्न करना। अस्तु । अब तीसरा 
मंत्र देखिये -- 


दुष्टोंकी संतानका सुधार । 

ततीय संत्र- “ हे सोसपान करनेवाले ! दुष्ट लोगाकी 
प्रजाको अर्थात्‌ उनके बालबच्चोंकों प्राप्त करो ओर उनको 
उत्तम मागेसे चलाओ । जो तुम्हारी प्रशंसा करेगा उसकी 
दोनों आंखें नीचे करो ॥ ३ ॥” 

सोम-पान करनेवाला अथोत्‌ यज्ञकती ब्राह्मण यज्ञद्वारा धर्म 
प्रचारका बडा कार्य करता हे । दष्टांका सुधार करनेके महत्व 
पूर्ण कायेमें विशेष महत्त्वकी बात यह है कि, धर्मके प्रचारक 
आयुसे बडे वृद्ध आदमियोकी अपेक्षा नवयुवकरोके सुधारका 
अधिक यज्ञ करें । नवयुवक्रोंके संघ बनावे, उनका आचार 
सुधारें, उनकी राचि सदाचारकी ओर करें अर्थात्‌ हरएक रीतिसे 
उनको धार्मिक बननेक्रा सबसे पहिळे उद्योग करें। क्यग्रोंकि 
आयुसे बडे लोग अपने दुराचारमें ही मस्त रहते हें अथवा उनको 
वदी आचार प्रिय और लाभदायक प्रतीत होता है, अतः उसको 
पलटाना कठिन कार्य है । परंतु “नवयुवकोके कोमल मन होते हैं, 
उनमें उतने दढ कुसंस्कार नहीं होते, इसलिये नवयुवकोंका 
सुधार अति शीघ्र हो सकता हे । इसेके अतिरिक्त यदि नव 
युवक सुधर गये, तो उनका आगेका वंशद्दी एकदम सुधर जाता 
है । इसलिये नवयुवकोको सुधारनेका प्रयत्न विशेष रीतिसे करना 
चाहिये । दणके बाऊकोंको जमा करके उनको धर्मनीति अर्थात्‌ 


अथरववेद्का सुबोध भाष्य । 


[ कां० १, 


की प्रशंसा करेगा उसकी आंखें पहिले नाचे करों, अथीत उनकी 
जो आंखें ऊंची होती है वह नीची हो जांय । इसका आशय 
यह है क्रि उनकी घमंडी दृष्टि दूर करके उनमें नम्र भाव युक्त 
दृष्टि स्थापित करो । अधार्मिक दुष्ट छोगोंकी आंखें लाल और 
मदोन्मत्त होती ढ॑,मे हें टेढी आर चढी हुई होती हं, दूसेर मनुष्यकी 
जान लेना उनकी एक सहज बात होती हे, यह टेढी दृष्टिका 
भाव है । नाचौ दृष्टिका आशय चालचलनकी नप्नता, श्रद्धा, 
भक्ति, आत्मपरीक्षा, आत्मसुधार आदि हे । ( अक्षि निपातय) 
आंख नीचे करना, यह दृष्टिम भेद हे । साधारण मनुध्यकी दृष्टि 
ओर प्रक्रारकी होती है, चोरकी दृष्टि ओर होती है, साधुर दृष्टि 
और होती दे तथा गी दृष्टि भी और होती हे । बालककी 
दृष्टि, तथा तरुण और बृद्धोंकी दाटिनें भेद हे । इसलिये वेदं 
कहा कि उनकी दृष्टि नम्र करदों। धार्मिक आचार जीवनमें ढाले 
गये तो ही यह दृष्टि बनती है अन्यथा नहीं। अस्तु। इस प्रकार 
तृतीय मंत्रका भाव देखनेक्रे पश्चात्‌ चपुथे मंत्रका आशय अब 
देखिये -- 
घरोंमें प्रचार । 
चत्र सत्र - “हे ज्ञानी उपदेशक ! जहां कहा गुफाओंमें 
इन भटकने वालोमेसे किंचित्‌ भळे पुरुषोंके कुळ या संतान 
होंगे, बह पहुंच कर ज्ञानकी उनमें वृद्धि करते हुए, उनसे 
होनेवाले सेंकडों कष्टोंको दूर करदो ”॥४॥ 
चोर डाकु आदिओके सुधारका विचार करते समय उनको 
संघोंम उपदेश करना यह साधारण हो बात हे, इससे अधिक 
परिणाम कारक बात यह है, कि उनके परिवारोंमें जाकर वहा 
उनको धर्मोपदेश करना चाहिये। ऐसा करनेके समय उन दुष्ट 
लोगोंमे जो कुछ भी भले आदमी (सतां अत्रिणां ) होंगे, 
उनके घरोंमें पहिले जाना चाहिये, क्योंकि उनके दिल किंचित 
नरमसे होनेके कारण उनपर शीघ्र परिणाम होना संभव है। 
इनके घरोंमें जाकर उनको, उनकी ख्रियाँंको तथा उनके बाल 
बन्षोंको योग्य उपदेश देना चाहिये । उनकी उन्नति ( ब्रह्मणा 
वात्र्धान; ) ज्ञान द्वारा करनेका यत्न करना चाहिये, अर्थात्‌ 
उनको ज्ञान देना चाहिये । सच्चा धर्मज्ञान देनेसे हा इनका 
उद्धार हो सकता है। एकबार धर्मज्ञानमें इनकी रुची बढ गयी, 
तो इनसे होनेवाले सेकडो कष्ट दूर हो जांयगे और इनका भी 
कल्याण होगा । 
इस प्रकार इन दो सूक्तोंका उपदेश विशेष मनन करने 
योग्य है । धर्ष प्रचार करने वाले उपदेशक तथा उपदेशकोको 
नियुक्त करनेवाले सजन इन वैदिक आदेशका मनन करें और 
उचित बोध लेकर अपने आचरणमें लानेका यत्न करें । 
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सूर, ९, भै० १-४ | नर्च'घ्राति-सूक्त । (३१) 


0. कप 
वचःभ्रात-सक्त । 
यह सूक्त “ बर्चेस्यनाण? का प्रथम सूक्त है । वर्चणगणके सूचॉमें “तेज संवर्धन, बलसंवर्धन, धनकी प्राप्ति, वारीरकी पुष्टि, 


समाज या राष्ट्रमै सम्मानप्राप्ति” आदि अनेक विषय होते हे । वर्चेस्यपणमें कई सूकत हैं, उनका निर्देश आगे उसी उसी 
स्थानपर किया जायगा >> - 


= 
[ ऋषिः-= अथवी देवता-वस्वाद्यो नानादेवता। ] 
अस्मिन्सु बसंवो धारयन्त्विन्द्रः पपा वरणो मित्रो अग्नि; | 


इममादित्या उत विश्वे च देवा उत्तरास्मिन्‌ ज्योतिषि धारयन्तु ॥१॥ 
अस्य देवा; प्रदिशि ज्योतिरस्तु दरयो अभ्निरुत वा हिर॑ण्यम्‌। 

सपत्ना अस्मदर्धरे भवन्तूत्तमं नाकमधिं रोहयेमम्‌ ॥ २॥ 
येनेन्द्राय समभर! पयाँ स्युत्तमेन धर्मणा जातवेदः । 

तेन खर्मप्र हह वर्धयेम संजातानां श्रेष्ठय आ धेह्येनम्‌ ॥३॥] 
एपॉ यज्ञमत वचो ददेऽहं रायस्पोषमत चित्तान्यग्नै । 

सपत्ना अस्मदर्धरे भवन्तृत्तम॑ नाकमधि रोहयेमम्‌ ॥४॥ 


अर्थ ~ ( जसिन्‌ ) इस पुरुषमें (वसवः) वसु देवता तथा इन्द्र, पूषा, वरुण, मित्र, अग्नि ये देव (चसु) धनको ( घारय- 
न्हु) धारण करें । आदित्य और विश्वे देव (दम ) इस पुरुषको ( उत्तरास्मन्‌ ज्योतिषि ) अति उत्तम तेजमें घारण करें 
॥ १ ॥ हे ( देवाः ) देवो | ( अस्य ) इस पुरुषके ( प्रदिशि ) आदेशे जयाति, सूर्य, अभि और हिरण्य ( अस्तु ) दोवे । 
( सपस्नाः ) शत्रु ( अस्मत्‌ क्षघरे ) हमारे नाचे ( भवन्तु ) होवें और ( इमं ) इसको ( उत्तमं नाकं ) उत्तम सुखमे (अधि 
रोहय ) तुम चढाओ॥ २ ॥ दै ( जातवेदः ) ज्ञानी उपदेशक | ( येन उत्तमेन ब्रह्मगा ) जिस उत्तम ज्ञानसे इन्द्रे लिये 
( पयांसि समभरः ) दुरघादि रस दिये जाते हँ ( तेन ) उस उत्तम शानसे, हे ( मे ) तेजश्वी पुरुष | ( हमं ) इसको ( हृह ) 
यहां ( वर्धय ) बढाओ और ( पुने ) इधक्रो ( सजातानां श्रेष्व्ये ) अपनी जातिमें श्रेष्ठ स्थानमें ( भा घेहि ) स्थापित कर ॥३॥ 
दे ( अग्ने ) तेजस्वी पुरुष | ( एपां ) इनके यज्ञ, ( वर्चः ) तेज, ( रायः पोषं ) धनकी ग्रद्धि और चित्त आदिको ( अह 
जा ददे ) में प्राप्त करता हूं । ( सपल्नाः) शत्रु हमारे नाचेके स्थानमें रहें और ( इमं ) इस मनुष्यको उत्तम सुखमें ( अधि रोहय) 
पहुंचा दो ॥ ४॥ 


इस सूक्तका भावार्थ देखनेके पूर्वे सूक्तकी कई बातोंका स्पष्टी- देवताओंका सम्बन्ध | 
करण करनेकी आवश्यकता है, अन्यथा सूक्तका भावार्थ समझमें ही जो अद्याण्डमें दै, वद पिण्डमें है, तथा जो पिण्डमै दे वह 
नहीं आवेगा । सबसे प्रथम सूक्तमें वर्णित देवताओंका मनुष्यसे ब्रह्माण्डमे है अथीत जो विश्वमै है, उसका सब सत्त्व एक 
क्या संबंध है इसका ठीक ठीक ज्ञान होना आवश्यक है, व्यक्तिमें हे और जो व्यक्तिमें हे उसका विस्तार सब विश्वमे हँ 
इसलिये उसका विचार सबसे प्रथम करेंगे-- इसका विशेष ज्ञान निम्नलिखित कोष्टकसे हो सकता है । 
प (थ. छु. भा. को १) 
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( ३७) 

व्यक्तिमें दवतां समाजभें दवता विश्वमें देवता 

निबासक शाक्तियां समाजस्थितिकी वसवः (अष्ट ) 

आठ शक्तियां 

स्थूलशरीर मातृभूमि पृथ्वी 

रक्तादि धातु जल नदी नद आदि आप्‌ 

शरीरका तेज अग्नि विद्युत्‌ भादि तेजः ज्योतिः 

प्राण शुद्ध वायु वायुः 

कान स्थान आकारा! 

अन्नपान औषधि, वनस्पति धान्यादि सोमः 

प्रकाश प्रकाश अददः 

इन्द्रिय गण साधारण जनता नक्षत्राणि, देवाः 

ज्ञान ब्राह्मग, ज्ञानी मनुष्य प्रह्मन्‌ 

क्षात्रतेज क्षत्रिय वीर इन्र 

पुष्टि राष्ट्रपोषक अधिकारी पूषा 

शांतभाव जलाधिकारी वरुणः 

भित्रभाव मित्र जन मित्रः 

बाणी ज्ञनी उपदेशक आम्ि$ 

खातंत्र्य खतंत्र विचारके लोग आदित्या 

नेत्र, दशनशाक्ते दाशमिक विद्वान्‌ पूर्य; 

सब दिव्य गुण सब विद्वान्‌, कारीगर विश्वे देवाः 

तेज घन दिरण्यं 

दृष्ट विचार शत्रु सपत्नाः 

आनंद खार्धानता नाक ( खगे ) 

तेजी 2 उत्तमं ज्योतिः 

सुख मध्यमं ? 
अधमे ” 


“ब्रह्मचये'' पुस्तकमे अंशावतारका वैदिक भाव वर्णन 
किया है वह इस समय अवश्य पढिये । ( खाध्याय मंडलद्वारा 
प्रकाशित । मूल्य १॥ ) 


इस कोष्टक्से पाठकोक्रो पता लग जायगा कि सूत्रोक्त देवता 
शरीरमें किस रूपमे हैं, राष्ट्रमै रिस रूपमें हें और जगतमें 
क्रिस रूपमें हैं । सूर्यदेव जगत्म कहाँ हे यह सब जानते हैं, 
वही अशरूपसे शरीरमें है जिसको नेत्र या दशनशक्ति कहते हैं, 
राष्ट्रमै भी जो पुरुष विशेष बिचारसे राष्ट्रकी अवस्थाका विचार 
करते हैं वे दाशानक पुरुष राष्ट्रके सूर्य हैं क्योकि उनके 
दशाये मापसे जाता हुआ राष्ट्र उत्तम अवस्थामें पहुंच 


सकता है । इसो प्रकार अन्यान्य देवताओंके विषयमें देखना- 
योग्य है । 


6०. 
अथववेदका सुबोध भाष्य । 


(कॉ० १; 


इस सूक्तमें प्रारभे ही “अस्मिन्‌” पद हे इसका अथै “इस 
मनुध्यमें” ऐवा हे । प्रश्न होता हे कि किस मनुष्यके उद्देशयसे 
यह शब्द यहां आया हैं ? पूव सूक्तरे साथ इस सक्ता संबंध 
देखनेसे स्पत्रत।पूवक पता लगता है कि इस शब्दका संबंध 
पूव सूक्तमें वार्गित “नवप्राविष्ट शुद्ध हुए” मनुष्यके साथ ही है। 
जो मनुष्य मनकी वृत्ति बदळनके कारण अपने धर्ममें प्रविष्ट 
हुआ हे, उसकी सबसे आधिक उन्नति करनेकी इच्छा करना 
प्रत्येक मनुष्या आवश्यक कर्तव्यद्दी है । अपने धमम जो श्रे- 
छसे श्रष्ठ प्राप्तव्य हे, वह उसको शीघ्र प्राप्त हो, इस विषयकी 
इच्छा मनमै धारण करनी चाहिये, अर्थात्‌ उको विशेष तेज 
प्राप्त हो ऐसी इच्छा धरना चाहिये । यद्यपि इस सूक्तका पूवी 
पर संबंध देखनेसे यह सूक्त नव प्रविष्टकी तेजबृद्धिके लिये है 
ऐसा प्रतीत होता हे; तथापि हरणक मनुष्यकी तेज बराद्धिके सा- 
मान्य निर्देश भी इसमें हैं और इस दृष्टित्ते यह सामान्य सूक्त 
सब मनुष्येके उपयोगी भी हे । पाठक इसका दोनों प्रकारसे 
विचार करें । 


अब यहां पूर्वोक्त मंत्रोंसा भावार्थ दिया जाता है और वह 


भावाथ दनक समय व्याक्तम जा देवताश ह उनका लेकरद्दी 
दिया जाता है । पाठक इसकी तुलना पूर्वोक्त कोष्टकसे करें> 


उन्नतिका मूलमन्त्र । 
प्रथम मंत्र-“* इस मनुष्यमें जो निवासक शक्तियां हुँ तथा 
क्षात्र बल, पुष्टि, शांति, मित्रता तथा वाणो आदिकी शक्तियां 
5 ये सव शाक्तियां इसमें धन्यता स्थापित करें । इसके स्वतंत्र 
विचार और इसकी सब इंद्रियां इसको उत्तम तेजमें धारण करें 
॥१॥ १ 


मनुष्यमें अथवा जगतके हरएक पदार्थमें कुछ निवासक 
( वसु ) शक्तियां हैं जिनके कारण वह पदार्थ या प्राणी अपनी 
अवस्थामें रहते हैं । जिस समय निवासक वसु शाक्तियां बढती 
रहती हैं, उस समय पोषण होता हे और घटती जाती है, उस 
समय क्षीणता होती है; तथा निवासक शाक्तियोंके नाश होनेपर 
मृत्यु निश्चित है । इसी प्रकार अन्यान्य शाक्तियोंक्े बढने 
घटनेसे वे वे गुण बढते या घटते हैं। मनुष्यमें वसुशक्तियां आठ 
हैं ओर अन्य देवताओंसे प्राप्त अन्य शक्तियां भी हैं । इन शाक्तिः 
योंके विकसित रूपमें प्रकाशित होनेसेढी मनुष्य वसु अर्थात्‌ घन 
प्राप्त करता है और अपने आपको धन्य कर सकता है । सारांश 
रूपसे उन्नतिका यही मूल मंत्र दै । ( १ ) अपनी निवासक 
वसुशाक्तेयोंका विकास करना, तथा ( २ ) अपने अंदर क्षात्र- 
तेजका उृद्धि करना? ( ३ ) भपनी पुष्टि करना, (४ ) अपने 
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अंदर समता और शांति रखना, ( ५ ) मनमै मित्रभाव बढाना 
और हिंसक भाव कम करना, तथा ( ६ ) वागीकी शाक विकसित 
करना । इन छः शाक्तेयोंके बढ जानेसे मनुष्य हरएक प्रकारका 
धन प्राप्त कर सकता है और उससे अपने आपको धन्य बना 
सकता हे । यहां क! “ बसु ” शब्द घनवाचक दे परंतु यह 
धन केवल पैसाही नहीं, परंतु यह वह धन है, कि जिससे 
मनुष्य अपने आपको श्रेष्ठ पुरुषोंमे धन्य मान सकता हे । इस 
चधुमेँ सब निवासक शाक्तियोंके विकाससे प्राप्त होनेवाली धन्यता 
आ जाती है । ( १ ) “ निवासक शाक्ते, ( २ ) क्षात्रतेज, 
(३) पुष्टि, (२) समता, (५) मित्रभाव, (६) वक्तृत्त्व,” 
इन छ; गु्णोकी वृद्धि करनेकी सूचना इस प्रकार प्रथम 
त्रके प्रथमाधभ दी हे और दूसरे अर्धमें कहा दे कि ( ७ ) 
इसके खर्तत्र विचार और ( ८ ) इसकी इट्य शक्तियां इनको 
उत्तमोत्तम तेजसी स्थानमें पहुंचायें। मनुष्यके खतंत्र विरही 
मनुष्यको उठाते या गिराते हैं, उसी प्रकार इंद्वियां स्वाधीन 
रही तो ही वह संयमी मनुष्य श्रेष्ठ बनता है अन्यथा इंद्रियींके 
आधीन बनकर दुर्ब्येसनी बना हुआ मनुष्य प्रतिदिन हीन होता 
जाता हे । मनुष्यडी निःसंदेह उन्नति करनेका यह अप्रविध 
साधन प्रथम मंत्रने दिया है । वद हरएक मनुष्यको देखने- 
योग्य है । अब दूसरा मंत्र देखिये- 
बिजयके लिये सयम । 

द्वितीय मंत्र-“ हे देवो ! इस मलुष्यकी आज्ञामे तेज, 
नेत्र, वाणी और धन रहे । हमारे शत्रु नीचे हो जांय भोर 
इसको सुखकी उत्तम अवस्था प्राप्त हो॥ २॥ ” 

इस मंत्रमें “ ( अस्य प्रदिशि सूर्यः अस्तु ) इसकी आज्ञामें 
सूये रहे ” यह वाक्य दै । पाठक जान सकते हैं क्रि किसी भी 
मनुष्यकी आज्ञामें सूर्य रह ही नहीं सकता, क्योकि वह मनुष्यकी 
शाक्तिसे बाहर है; परन्तु सूर्यका अंश जो शरीरमें नेत्र स्थानमें 
रहता हे और जिसको नेत्र इन्द्रिय कहते दें वह तो संयमी 
पुरुषके आधीन रह सकता हे । इससे पूर्व कोष्टककी बात सिद्ध 
होती दै कि व्यक्तिक्रे विषयमें विचार करनेके समय देव॒ताओंके 
शरीरस्थानीय अंशही लेने चाहिये जैसा [कि पढ्ले मंत्रमें किया 
है और इस मंत्रभ भी करना है । 

मनुष्यके अंदर बाह्य ज्योतिका अंश तेजी, सूर्यका अंश 
नेत्र, अग्निका अंश वाणीके रूपमें रहता दै । इसी प्रकार 
अन्यान्य देवोंके अंश यद्वां रहते हैं, वे ही इन्द्रिय शक्तियां ई । 
मनुष्यकी स्कूर्ति, आंख और वाणी तथा उपलक्षणे अन्य 
इन्द्रियां भी उसकी आज्ञामें रहें, अर्थात्‌ इस्दिय़ां खतंत्र न बनें। 

कृ 


वचःप्राप्ति-घूक्त । 
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तात्पय-मनुष्य इन्द्रिय-सँयम और मनोनिग्रह करके अपनी श- 
क्तिग्रॉको अपने आधीन रखे । अपनी इद्धियोक्रो अपने आधि 
रखना आत्मबिजय प्राप्त करना दै । इस प्रकारका आत्मांवजयी 
मनुष्यही शचुओक्रो दबा सकता और उत्तम सुख प्राप्त कर 
सकता है । यदि जगतूमें विजय पाना दे, शत्रुओकी दवाना है, 
तथा उत्तम सुख कमाना है, तो अपनी शाक्तियोंक्रो सबसे प्रथम 
खाधीन करना चाहिये, यह मददत्त्वपूग उपदेश यहां मिलता है । 
अब तृतीय मंत्र देखिग्रे- 
ज्ञानसे जातिमें श्रष्ठताकी ग्राप्ति । 

तृतीय मंत्र—'' जिस उत्तम ज्ञानसे क्षत्रियको उत्तमोचम 
रस प्राप्त होते हैं, हे धर्मापदेशक ! उसी उनम ज्ञानले यहा 
इस मनुष्यकी वृद्धि कर और अपनी जातिमें इसे श्रेष्ठता 
प्राप्त हो ॥ ३ ॥ 

क्षत्रियका, इन्द्रशा अथवा राजाको जिस ज्ञानमे उत्तम भोग 
प्राप्त होते हे और जिस ज्ञानतें वद सबने श्रेन्‍् समझा जाता है, 
वह ज्ञान इस मनुषय प्राप्त हो और यह मनु य मी वैसादी 
अपनी जातिमें अथवा अपने राष्रमें श्रेष्ठ बने । राष्ट्रके ६रएक 
पुठुषको श्रेष्ट ज्ञान प्राप्त करनेके सब साधन खुले रदने चादियं । 
वई मनुष्य नूतन प्रविष्ट हो वा उसी जातिमें उत्पन्न हुआ हो। 
तथा हरएक मनुष्यमें यह महत्त्वाकांक्षा दोनी चाहिये कि में 
भी उस ज्ञानको प्राप्त करके वैसादी श्रेत्र बनूंगा, में अपनी जा- 
तिका नेता बनूंगा और अपने देशमै श्रष्ठता प्राप्त करूंगा । यह 
मंत्रका आशय दरएकक़ों नित्य स्मरणमें रखना उचित दै | अब 
अगला मंत्र देखिये-- 


जनताकी भलाई करना । 
चतुर्थ मंत्र--'“ इन सबके चित्त में अपनी ओर खींचता 
हूँ. और इनके धनकी वृद्धि में करूंगा, तथा इनके सत्कर्म 
में फेलाऊंगा । हमारे शत्रु नीचे दब जांय और इसको उत्तम 
सुखका स्थान प्राक्त हो ॥ ४ ॥ 


( १ ) पहिले मंत्रक्रे उपरेशानुसार आचरण करनेसे अपनी 
शात्तिग्रोक्री उन्नति की, ( ३ ) दूसरे मंत्रके उपदशानुसार अपने 
इच्द्रिय संयम द्वारा आत्मविजय प्राप्त क्रिया, ( ३ ) तीसरे म- 
त्रके उपदेशानुसार अपनी ज्ञानत्राद्ध द्वारा प्रशस्त क्रम करके 
अपनी जातिमें बहुमान प्राप्त किया, तब ( ४ ) इस चतुर्थ मं- 
रमे वर्गित जनताकी भलाई करनेके उत्तमोत्तम कर्म करने और 
करानेका योग्य अवसर प्राप्त होता है । पाठक यद्वां चार मंत्रों 
वार्गित यह चार सीढियां देखें और विचारें, तो पता लग जा. 
यगा [कि यद्वां इस सूक्तमें वेदने थोडे अन्दोमें मानवी उन्नतिका 
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अत्यंत उत्तम उपदेश किया दै, इसका पाठक जितना विचार 


| 


करें उतना थोडाद्दी है । देखिये- 


~ 


उन्नतिकी चार सीहियां। 
“ अपनी शक्तियोंका विकास ॥” 
प्रथम मेत्र- शरीरकी धारक शक्तियों, इन्द्रियों और अवयवों 
की सब शायां, तथा मनकी विचार-शरक्तियोंका उत्तम विकास 
करो ॥ 
- “स्वशक्तियोंका संयम | "” 
ट्रेतीय सन्त्र- अपने आधीन अपनी सब शाक्तियां रखो, 
संयम द्वारा भात्मविजय प्राप्त करके शत्रुको दूर करो और सुखी 
हो जाओ ॥ 
“ जानवुद्विद्वारा स्वजातिमे संमान ॥ ” 
तृतीय सन्त्र- शानकी शद्धिहवारा विविध रस प्राप्त करो, 
भर भपनी शद्धिद्ारा स्वजातिमे श्रेष्ठ बनो । 
५ जनताकी उच्षतिके लिये प्रयत्न " 


चतुर्थ सन्त्र- लोगोंके चित्त अपनी ओर आकर्षित करे, 
छोगेकि धनोंकी श्रृद्धि करो और उनके प्रशरत कर्माको फैला 


अथवेवेद्का सुबोध भाष्य । 


[कॉ० १, 


दो । इससे शधुओक्रो दूर करके सुखके स्थानमें विराजो॥ 

ये चार मन्त्र मद्दत्वपूर्ण चार आदेश दे रहे हैं (१) 
स्वशक्ति-संवधन, (२) आत्मसयम, (३) ज्ञानके कारण 
स्वजातिगें श्रेष्ठत्व भोर (४) जनताकी भलाईके लिये प्रयत्न, 
ये संक्षेपसे चार आदेश हे । इन चार मन्त्रॉंपर चार बिस्तृत 
व्याख्यान हो सकते दे इतना इनके उपदेशक विस्तार और 
मह्त्व है । _ 

चतुथ मन्त्रम “ एवां” शब्द है, यह “इन सब लोगांका” 
यह भाव बता रहा है। इन सब लोगोके चित्त में अपनी भर्‌ 
खींचता हूं, इनके धनेंकी वृद्धि करनेके उपाय सें करता हूं, 
इनके प्रशस्त कर्मौको बढाता हूं, और इनके सब शुको नीचे 
दबाकर इन सबका सुख बढानेका प्रयत्न करता हूं। यह इस 
चतुर्थ मन्त्रका भाव अति स्पष्ट ओर सुगम है। पाठक इसका 
मनन करें और इस सूक्तका अपने आचरणमें ढाल दे । 


७ 


घर्चस्य-गणके सक्तके उत्तम उपदेशका अनुभव पाठकोको 
यहां आया ही होगा । इसी प्रकार आगे भी कई सूक्त इस 
राणके आवेंगे | उस समय सूचना दी जायगी । पाठक गणो 
असुसार सूक्तोका विचार करें और लाभ उठानैँ। 


इन सक्तोंका स्मरणीय उपदेश 


१ सौरस्य प्रशान- तोलकर खाओ । मित भोजन करों। 
२ प्रजां नयस्व-- सन्तानशे ठीक मागे बताओ । 
३ घ्रह्मणा वावुधानः- शानसे ( बढनेवाला तथा दूसरोको ) 
बढानेवाला ( घनो) 
४ उत्तरस्मिन्‌ ज्योतिषि धारयन्तु- आधिक श्रेष्ट तेजमें 
(इसकी) धारणा करे | 


५ अस्य प्रादीश ज्योतिः सूर्य; भप्तिः उत द्विरण्यं अस्तु- 


इसकी आश्ञामें तेज, सूर्य, अम्ति और धन रहें, (अथात) इस 
(मनुष्य ) की आश्ञामें जगते पदाथ रहें और कभी मनुप्य 
उनकी आश्ञामें जाकर पराधीन न बने । 

९सपत्ना अस्मदधरे भवन्तु-शत्रु हमारे नीचे रहें। 

७ उत्तमं नाकमघि रोहयेनम-इसे उत्तम स्थानर्मे चढाओ । 


८ सजातानां श्रेष्य्य भा धेल्लेनम-- इसको अपनी जाति 
श्रेष्ठ बनाओ | 
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सू० १०; मै० १-४ | (९७) 


०७, € ७2७७ छु 
असत्यभाषणाद पापास छुटकारा । 
(१०) 
( ऋषिः-अथर्वा | देवताः १ असुरः, २-४ वरुण: । ) 
अयं देवानामसुरो वि राजति बशा हि सत्या वरुणस्य राजू? । 


ततस्परि ब्रह्मणा शाश॑दान उम्रस्य॑ मन्योरुदिम न॑यामि ॥१॥ 
नम॑स्ते राजन्वरुणाम्तु म॒न्यवे विश्वं &्य ग्र निचिकेपिं दग्धम्‌ | | 
सहसमन्यान्प्र सुंवामि सार्क शतं जीवाति शरदस्तवायमू ॥ २॥ 


यदुचक्थानृतं जिह्वयां वृजिनं बहु) राज॑स्त्वा सत्यधमेणा मुञ्चामि वरुणादुहम्‌ ॥३॥ 
मञ्चामिं त्वा वेश्वावरादणवान्महतस्परिं । स॒जातालुग्रेहा वद ब्रह्म चाप॑ चिकीहि नः ॥ ४।। 


अर्थ- (अयं ) यह ( देवानां असुरः ) देवोंच्चे भी जीवन देनेवाला ईश्वर ( वि राजति ) प्रकाशता है। (दि ) क्योंकि (राज्ञः 
घर्णस्य ) राजा वरुण देव अर्थात्‌ ईश्वर की ( वशा ) इच्छा ( सस्या ) सत्य है । ( ततः परि ) इतना होनेपर भी ( ब्रह्मणा ) 
शानसे ( शाशदानः ) तीक्ष्ण बना हुआ भै ( उग्रस्य मन्योः ) प्रचंड इश्वरके कोघसे ( हमे ) इस मनुध्यक्रो (उत्त नयामि ) 
ऊपर उठाता हूं ॥ १ ॥ हे ( वरुण राजन ) ईश्वर ! ( ते मन्यवे ) तेरे कोधको ( नमः अस्तु ) नमस्कार दोवे । है ( उम्र ) प्रचंड 
ईश्वर ! तू ( विश्वं हुग्ध॑ ) सब द्रोहादि पापोंको ( निचिकेषि ) ठीक प्रकार जानता दे । ( सहर्ख अन्यान्‌ ) हजारों अन्या को (साक) 
साथ साथ में ( प्रसुवामि ) प्रेरणा करता हूं । ( भयं ) यह मनुष्य ( तव ) तेरा बनकर ही (बात शरदः ) सी वर्ष (जीवाति ) 
जीता रह सकता है॥ २॥ हे मनुष्य । ( यत्‌ ) जो ( अनृतं वृजिनं ) असत्य और पाप वचन ( जिह्वया ) जिह्वासे ( बहु उवक्थ) 
बहुतसा तू बोळा हे, उससे तथा ( सत्यधर्मा ) सच न्यायी ( राज्ञः वरुणात्‌ ) राजा वरुण देव ईश्वरसे (अहँ) में (त्वा) 
तुझको ( मुच्चामि ) छुडाता हूं ॥ ३ ॥ दे मनुष्य ! त्वा तुझक्रो ( महतः वैश्वानरात्‌ ्र्णवात्‌ ) बडे समुद्रके समान गंभीर विश्वना- 
यक देवसे (परि मुश्चामि) छुडाता हूं । दै ( उग्र ) वार | ( इृह ) यहाँ ( सजातान्‌ ) अपनी जातिवालोंको ( भा वद्‌ ) सब कह दे 
आर ( नः ) हमारा ( घ्रह्म ) शान ( अप चिकीद्दि ) तू जान ।। ४॥ ` 


भावार्थ-- यह सूयीदि देबताओंरो शक्ति प्रदान करनेवाला प्रभु इश्वर सब जगतपर विराजता है, सबका सर्वोपरि शासक वही 
हे, इसल्यि उसकी इच्छा ही सवेदा सत्य होती है । अथात. उसकी इच्छाके प्रतिकूल कोई भी जा नहीं सकता । तथापि शानसे 
सत्यमागोको आननेवाला में इस पापी मनुष्यको निम्न लिखित मार्गसो उस ईश्वरे कोधसि छुडाता हूं ॥ १ ॥ दे इश्वर ! तेरे कोधे 
सामने हम नग्न होते हैं, तेरे सामने विर छुक्राते हं । क्योंकि तू इस सबके पापको यथावत्‌ जानता है । इसलिये इम अपने पापोको 
तेरे सामने छिपा नहीं सकते । हे प्रभो | यह बात मेने हजारो मनुष्यों की सभाऑमें घोषित की दै । यह संदेदरहित धात है कि 
यदि यह मनुष्य तेरा भक्त घनेगा तो ही सौ वषे जीवित रह सकेगा, अन्यथा इसको कोन बचा सक्रता है!॥ २॥ ढे पापी मनुष्य | 
तू अपनी जबानसे बहत असत्य और बहुत पाप वचन बोलत है । इस पापले दूसरा कोई तुझे बचा नहीं सकता। में तुम्हे उसकी 
शारणमें छे जाता हुं और उसकी कुपासे तेरा बचाव फर सकता हूं॥ ३ 0 है पापी मनुष्य | तुझको विश्वेध्वरके कोधसे इस 
प्रकार छुडाता छू । हे वीर ! तू अपनी जातिमें सब बाते कह और इमारे जातको जानकर अपना |. ४ ॥| > 
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(३८) 


पापसे छुटकारा पानेका मागे । 
यद्यपि यह सूक्त अति सरल हे तथापि पाठकोके विशेष 
सरल बोधके लिये यहाँ थोडासा स्पष्टीकरण किया जाता है । 
इस सूक्तमें पापसे छुटकारा पानेका जो मागे बताया है वह 
निम्नलिखित दै— 


एक शासक ईश्वर । 

(१) *“ देवानां भसुरो विराजति ”- सूर्यचंद्रादि 
देवोंकी विविध शक्ति देनेवाला एक प्रभु ईश्वरही सब जगतका 
परम शासक है । इससे अधिक शक्तिशाली दूसरा कोई नहीं 
हवै । ( मंत्र १) 

(२) “ राज्ञो वरुणस्य वशा हि सत्या ”-उस प्रभु 
इश्वरका सत्य शासन दै । उसकी इच्छा सर्वोपरि है । उसके 
अपूरे शासनका कोई उल्लंघन कर नहीं सकता | ( मंत्र १) 

( ३ ) “ विश्वं हयुम़ निचिकेषि दुग्धम्‌ ”-हे प्रभु 
ईश्वर ! तु हम सबके पापोंको यथावत जानता हे । अर्थात्‌ 
कोई मनुष्य अपने पाप उससे छिपा नहीं सकता। क्योंकि 
वह सवेश है इसलिये हम सबके बुरे भले कमे वह यथावत्‌ 
उसी समय जानता है। ( मंत्र २ ) 

ईश्वरको सरेंपरि मानना, सबसे सामर्थ्यशाली वह है यह 
स्मरण रखना और उससे छिपाकर कोई मनुष्य कुछ कर नहीं 
सकता, यह निश्चित रीतिसे समझना, पापसे बचनेओ लिये आ- 
बश्यक हे। पापसे बचानेवाळे ये तीन महत्त्वपूर्ण विश्वास इस 
सूक्तर्मे कहे हैं, पाठक इनकाःमनन करें और इनको अपने अंदर 
[स्थिर करें । येही तीन भाव मनुष्यका पापसे बचाव कर सकते हे । 


ज्ञान और भक्ति । 
मनुष्यक पापसे बचानवाले ज्ञान और भक्ति ये दो ही हैं। 
इनका वर्णन इस सूक्तं निम्नालिखित रातिसे किया है--- 


( १) “ ब्रह्मणा शाशदानः। ” ज्ञानसे तीक्ष्ण बना हुआ 
मनुष्य पापसे बच जाता हे और दूसरोंको भी बचाता दे । 
सरष्टिके तथा आत्माके यथार्थ विज्ञानको “ ब्रह्म ” कहते हैं । 
यह बह्म अथात्‌ सष्टिविया और आत्मवियाका उत्तम ज्ञान 
मनुष्यको तीक्ष्ग बनाता है। अथात्‌ तेज बनाता है । जिस प्रकार 
तेज शन्न शतरुक्रा नाश करता है उसी प्रकार ज्ञानका तेज श्र 
भी अज्ञान पाप आदि शत्रुओंका नाश करता दै। मनुष्यको 
सची उन्नतिका यही साधन है । ( मंत्र १ ) 

( २ ) “ नमस्ते राजन्‌ वरुणास्तु मन्यवे । -- हे ईश्वर ! 
तेरे क्रोघके सामने हम नमन करते दे, तेरे शासने सामने 


इम भपना विर छुकातेःहें। भवात, हुम. तेरी -शरणमें . 


अथववेद्का सुबोध भाष्य | 


[ काँ० १, 


आकर रहते हैं, इम अपने आपको तेरी इच्छामें समर्पित करते 
हैं। तू ही हमारा तारनेवाला है। तेरे विना हम किसी अन्यको 
शरण जानेयोग्य समझते नहीं । ( मंत्र २) 

( ३) “ शर्त जीवाति शहदस्तवायम्‌ । ”-सो 
वर्षे जीवित रहेगा जो तेरा बनेगा। जो परमेश्वरका भक्त बनकर 
रहेगा उसका नाश कौन कर सकता दै १ ( मंत्र २ ) 

पाठक इन तीन मंत्रभागोमें ज्ञान ओर ईंशभक्तिसे पाप 
मोचनकी संभावना देख सकते हैं । सष्टिविद्याके नियमोंको जा- 
नकर तदवुकूल आचरण करना, आत्मविद्याको जानकर परमा- 
त्माक्रो सावभौम सत्ताधारी मानना, भाक्तिसे ईश्वरके सन्मुख नग्न 
बनना और ईश्वरका भक्त बनकर आनन्दसे उसका होकर रहूना 
यही पापमोचनका सीधा और निश्चित मार्ग हे । पाठक इस 
सूत्तमें यह मार्ग देखें | इस सूक्तम जिस मासे पापमोचनकी 
संभावना कदी है वह यदी माग हे और यदी निश्चित और सीधा 
मागे है । 

प्रायाश्चेत्त । 

पापसे बचनेके लिये प्रायाश्चित भी यदाँ कहा हैं और वह 
यहां देखनेयोग्य है -- 

( १ ) “ ब्रह्म अपचिकीहि । ”-पूत्रीक्त ज्ञान जानकर 
अपना उत्तम ज्ञान प्राप्त करना, तथा संक्षपसे जो नियम 
ऊपर बताये हैं उनको जानना यह उन्नतिका निश्चित साधन 
है । जब इस ज्ञानसे अपने अत्रगुणोक्रा पता लगेगा, अपने दु- 
राचारका ज्ञान होगा तब पश्चात्तापसे शुद्धि करनेका माग दै, 
वह इस प्रकार हे-( मंत्र.४ ) 

(२) “ सजातानुम्रेहा वद्‌।”” --हे वीर! तू अपनी 
जातिके पुरुषोंके सामने अपने सब अपराध कद दे। यही प्राय- 
श्चित दै । अपनी जातिके स्री पुएषोंके सम्मुख अपने अपराधों- 
को न छिपाते हुए कहना, यह बडा भारी प्रायाश्चित्त है और इससे 
मनुप्यके मनकी शुद्धि होती है। (मंत्र ४ ) 

ज्ञान प्राप्त करनेके पश्चात्‌ या जिस समय पश्चात्ताप हो उस 
समय अपने सब अपराध अपनी जातिके सम्मुख कहना बडा 
धेथका तथा मनकी पवित्रताक्रा दा कार्थ हे । हरएक मनुष्य 
इस प्रकार प्रायश्चित्त नदी कर सकता । प्रायः मनुष्य अपने अपरा- 
घोंको छिपानेका ही यत्न करते हें परतु जो लोग अपने दोषॉको 
जनताक्र सम्मुख कद देते दे वे शुद्ध बनकर शीघ्रद्दी बडे 
महात्मा बन जाढे हैं । 

इस सूक्तमें “व्ण” आदि शब्दों द्वारा परमात्माझा वर्णन 
हुआ दे, “ मुखामि ? आदि. शब्दोसे - पापिगोको - पापसे 
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छठ ११, सं० १-द्‌ ] 


छुडानेवाला महोपदेशक का वणन है ओर “इमं” भादि शब्दोसे 
पापी मनुष्योका भी षणन हुआ हे । धर्मोपदेशक पापियोको पापसे 
बचानका उपदेश परमेश्चरभक्तिक्रा मागे बताकर कर रहा है 
यह बात इस सुक्तक्र शब्दास स्पष्ट होती है। अर्थात्‌ धर्मोपदेशक 
इसी मागस स्वयं पापसे बचें ओर दूमरॉको पापक्षे बचावें । 


पापी मनुष्य । 


पापी मनुष्य सहस्रं प्रकारके पाप करता दे, परंतु इस सकत 
में कुछ मुख्य पापोकाही उल्लेख क्रिया है, वदद भौ यहां देखने- 
योग्य हे 

(१) “ विश्वं दुग्धं । ? -- सब द्रोह अथीत्‌ सब प्रकारका 


सुख--प्रसूति-खुक्त । 


गाना 


धोखा । धोखा देना, काया-वाचा-मनसे विश्वासघात करना, बडा 
पाप हे। इसमें बहुतस पाप आ जाते हैं। ( मं ० २) 

(२) “ यदुवक्थानृतं जिह्वया वृजिनं बहु ।?!-- जिह्वासे 
असत्य तथा पापभावसे युक्त वचन बोलना भी बडा पापका कमै 
है (मं० ३) 

द्राह करना ओर असत्य बोलना, इन दोनोंमें प्राय; सब पाप 
समा जाते हैं। इन पापी मनुष्योंका सुधार पूर्वोक्त रीतिसे ही हाना 
सभेव हे । धर्मोपदेशक तथा साधारण जन यदि इस सूक्तका 
विचार करेंगे तो उनको पापमोचनके विषयमै बहुतदी योग्य बोध 
मिल सकता है । 


यह पापमोचन-प्रक्ररण समाप्त | 


~ 
सुख-प्रसृति-सूक्त । 
(११) 
[ ऋषि!--अथवो । देवता-पूषादया नाना देवताः ] 
वष॑ट्‌ ते पूपन्नस्मिन्त्सतावयेमा होता कृणोतु वेधाः 


सिस्रतां नार्यतप्रंजाता वि पवोणि जिहतां तवा उ 


॥ १॥ 


चत॑स्रो दिवः प्रदिशश्चतंस्रो भूम्यां उत। देवा गर्भ समैरयन्‌ तं व्यूणुवन्तु सूतवे ॥ २॥ 
सूषा व्यूर्णात वि योनिं हापयामसि । श्रथयां द्रपणे त्वमव त्वं बिंष्कले सूज ॥ ३ ॥ 


नेव॑ मांसे न पीव॑सि नेव॑ मजस्वाहतम्‌ । 


अनैत पश्चि शेब॑छं शुने जराय्यत्तवे$व॑ जरायु पद्यताम्‌ 
वि तें भिनश्नि मेहनं वि योनिं वि गवीनिके । 
वि मातरं च पत्रं च बि कुमार जराय॒णावं जरायु पद्यताम्‌ 


॥ ४॥ 


॥ ५॥ 


यथा वाता यथा मना यथा पतान्त पाक्षण! | 


एवा त्वं द॑शमास्य साकं जरायुणा प॒तार्वं जराय पद्यताम्‌ 


॥ ६॥ 


अर्थ-हे ( पूषन्‌ ) पोषक इश्वर | ( ते वषट्‌ ) तेरे लिये हम अपना अर्पण करते हैं । ( आशिन्‌ सूतौ ) इस प्रसूतिके कार्यमें 
( भर्य॑मा होता वेधाः ) आये मनवाळा दाता विधाता ईश्वर सहायता ( कृणोदु ) करे । ( ऋतम्रजाता ) नियमपूनेक बालकोंको 


ZZ 
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(१९) 


>. “आला उ 


(४०) भथव॑देदका तुचोच जाच्य । ` कां १, 
जन्म देनेबाली ( तारी ) ल्ली ( सिद्धतां ) दक्षसे रदे । तथा अपने (पदौणि) अंगाँको ( झूतते ङ ) तुखप्रमातिडे 
डिये ( विजिहरर्ता ) हाले करें ॥ १ ॥ ( दिवः ) आकाशको ( उत) तथा ( भूम्याः ) भूमिम ( चतसः प्रादेशः ) चागं 
दिशाओमें रहनवाळे ( देवाः ) देवाने ( गर्भ समैरयन्‌ ) गै को बनाया, इसलिये घेही ( सूतवे ) उसकी सुखप्रसूतिके हिरे 
( तं वि ऊर्णुबन्तु ) उसछो प्रकट करें, उसको बाहर खुला करें ॥ २॥ ( सूपा ) उत्तम संतान उत्पन्न करनेवाली माता 
( व्यूणोंु ) अपने अंगोंकी खुला केरे । हम ( योनि ) योनिको ( विद्वापयासासे ) खोलते हैं । हे ( सूपणे ) प्रसूत होनेवाली 
स्री | ( स्वं ) तू भी ( श्रथय ) अंदरसे प्रेरणा कर । और हे ( विष्कळे ) बीर खरी | ( सं ) तू ( अवसुजञ ) घालकको उत्पन्न 
कर ॥ ३॥ (न दव मांसे ) नहीं तो परांसमे, ( न पीवलि ) न चबीमे, और (न हव मजसु ) च तो मजामें षह 
(शाह ) छिपटा दै । ( शाशि शेवळं ) नरम सेवारके समान ( जरायु) जेली ( छुते अस्ये ) कुसेके लिये खानेको 
( अबैतु ) नोचे आनि, ( जरायु ) जेली ( शवपश्ताम्‌ ) नीचे गिर जावे ॥ ४ ॥ ( ते मेहनं ) तेरे गर्नकै मार्ग शो, (योनिं ) 
योनिञ्चे तथा ( गवीनिके ) दोनों नाडियोक्रो (वि वि वि भिनग्नि ) विशेष रीतिसे खुला करता हूं । ( मातरं पुन्न च ) 
माता भर पुत्रको ( वि ) अर्ग करता हुँ तथा ( कुमारं जरायुणा वि ) बच्चेको जेरीति अलग करता हूं। ( जरायु ) भेरी 
(जव पद्यताम्‌ ) नीचे गिर जाबे ॥ ५ ॥ जैसे वायु, जैसे मन और जैसे पक्षी ( पतान्ति ) चलते हैं. ( एवं ) इसी प्रकार हे 
(वुज्चमास्य ) दश महिनेवाले गर्भ ! तू ( जरायुणा साकं ) जेरीके साध ( पत ) नीचे आ तथा ( जरायु अवपणताम्‌ ) 
जेरी नीथे गिर जागे ॥ ६ ॥ 

भावार्थ-हे सबके पोषण करनेवाले जगदीश | तेरे लिये हम अपना अर्पग करते हैं। इस प्रसूतिके समय रा जगतका निर्माता 
तूही हमारा सहायक बन । यह झी भी दक्षतासे रहे ओर इस समय अपने अंगॉको ढीला करे ॥ १॥ आकाश शोर भूमि" 
फी चारों दिशाओंमें रहनेवाले सूर्यादि सम्पूर्ण देवोंने इस गर्भ क बनाया दै । और वे ही इस समय अपनी सहायतासे हक्षकों सुख 
पूर्वक गर्भस्थानसे बाहर लावें॥ २ ॥ स्री अब अपने अंग खुले करें , सदाय करनेवाली धाडू योनि छे खोले । हे खी ! तूद्दी मनसे 
अंदरसे प्रेरणा कर और सुखसे बालकको उत्पन्न कर ॥ ३ ॥ यह गभ सांस, चर्बी या भज्जामें चिपक्रा नहीं होता हे । वह पानीमें 
पत्थरॉपर घननेवाळे नरम सेवारके समान अति कोमल यैलीमें लिपडा हुआ होता है, वह सब थैडीकी थेळी एकदम बाह्र 
भावे और वह नालके साथ जेली कुत्तोको खानेके लिप दा जवि ॥ ४ ॥ योनि, गर्भस्थान और पिछली नाडियॉकों ढीला किया 
लावे, प्रसूति दोतेही मातासे बच्चा अलग किया जावे और बथेसे जेली नाल समेत अलग की जांबे । नाळ समेत तब जली पूर्णतासे 
बाहर निकल आवे ॥ ५ ॥ जिस प्रकार मन बेगसे विषर्थोमे गिरता है, जैसे वायु और पक्षी वेगले आच्चाशमे चलते हैं उसी प्रकार 


दसवें महिनेसें गभं जेरीके साथ गर्भैस्थानसे बाहर आवे और जेरी आदि सब नीचे गिर जावे अर्थात, मातांके गरील्थानमें उसका 
कुछ भाग अवशिष्ट न रहे ॥ ६ ॥ 


प्रसूति प्रकरण । 


इस सूक्तसे भया प्रकरण प्रारंभ हुआ हे । यह प्रकरण विशेषत; 
खयं के लिये और सामान्यत; सबके लिये विशेष लाभकारी 
हे। खियोको प्रसूतिके जितने कष्ट सहने पडते हैं उनका दुःख 
ञ्जियांहदी जानती हैं। प्रसूतिके समय न्यून कष्ट होना प्रयत्ने 
साध्य है । गर्भधारणासे लेकर प्रसूतिके समयत अथवा गर्शै- 
घारणासे भी पूव समयमें भी जो नियम पालन करनेयोग्य 
होते हे, उनका योग्य रीतिसे पालन करनेसे प्रसूतिके कष्ट बहु- 
ससे दूर होना थंभव है । इस विषयमें आगे बहुत उपदेश 
ओनेवाला हे । यहां इस सूक्तमेंजतना विषय आया हे, उसको 
अब यहां देखिये = 


ईशभक्ति । 
परमेश्वरकी भक्तिही मनुष्यको दुःखोंसे पार कर सकती हैं । 
गृहस्थी ख्रीपुरुष यदि परमेश्वरके उत्तम भक्त होंगे, तो उस 
परिवारकी खियोँको प्रसातिके कष्ट न होंगे; यह बतानेके लिये इस 
सूक्ते प्रथम मंत्रके पूवोर्धमें ही सबसे पहिले ईश्वरकी मानस" 
पूजाका वर्णन किया दै । 


“ घृषट्‌ ” शब्द्‌ “ स्वाहा ” अर्थमें अथात. “ आत्मसमः 
पंण ,” के अर्थमें प्रयुक्त होता है । (हे पूषन्‌ | ते वषद्‌ ) है 
ईश्वर | तेरे लिये हम अपने आपको समर्पण कर रहे दें । तू. 
ही ( अर्य-मा ) श्रेष्ठ सजर्नोका मान करनेवाला अथीतू हित र्ता 
है, तू ही ( नेधाः ) सब जगतूका रचागेता और निर्माता है' 


~ 
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सूळ, ११, मं० १-६] 


आर तूही ( होता ) सब सुखीका दाता है । 
आश्रयसे रहते हे ओर तेरे लिये 


सालिये हम तेरे 
। पूणतया समर्पित होते हैं । 

यहां पूव सूक्तमें वणन किये ईश्वरके गुण अनुसंघानसे देखने 
योग्य हे ॥ “ सब सूयादि देवताओंकों शाक्ति देनेवाला एक 
इविर ४ आर उसका शासनही सर्वोपरि है । ” इत्यादि भाव 
जो पूव सूक्तम कडे हे, यहां देखिये । बसे समर्थ प्रभु 
इश्वर मेरा सहायकारा है, और में उसकी गोदमें हूं ” इत्यादि 


~ 


साक्तिके भाव जिसके हृदयम अक्कात्रेम प्रेमके साथ रहते हैं, वह 
२ ७७ 


भनुष्य ।वशष शाक्तस आर आरीग्यसे युक्त [ता ह आर प्रायः 
ऐसा मनुष्य सदा आनेदमै रहता हे । 


काम विकारका संयम करनेके लिये परमेश्वर भक्तिट्री एक 
दिव्य औषधि हे । कामविकारका नियमन हुआ तो ख्रियोक्रे 
प्रसूतिके दुःख सोमें नोव्वे कम होंगे, क्योंकि कामकी अति 
होनेसेर्हा ख्रियाँ अशक्त बनती हैं और अशक्तताक्रे कारण 
प्रसूतिके कष्ट अधिक होते हूं तथा प्रसूतिके पश्चातके क्षयादि 
रोग भी कष्ट देते हें । इसलिये कामभोगका नियमन परमेश्वर 
भाफेसे करनेका उपदेश हरएक स्रोपुषषको यद्दां अवश्य ध्यानमें 
धरना चाहिये । 


देवोंका गर्भमें विकास । 


सूयीदि देवताए अपना अपना अंश गमेम रखती हैं, सब 
देवताओंका अंशावतार गर्भमें होनेके पश्चात्‌ आत्मा उपमें 
आता है । इत्यादि विषय वेदमें स्थान स्थानपर आया है । [इस 
विषयमे खाध्यायमंडल द्वारा प्रकाशित “ ब्रह्मच! ” पुस्तकर्म 
“देवॉका अंशावतार” शीषेक विस्तृत लेख अवश्य पढिये। वहां 
विविध वेदमत्रोद्वारा यह विषय स्पष्ट कर दिया हे । ] तात्प 
गर्भेमें अंशहपसे अनेक देवताए रहती हैं और उनका संबंध 
बाह्य देवताओंके साथ है। भूमि और आञ्चशक्की चारों 
दिशाओंमें रहनेवाली सब देवताएं अपने गर्भमें अंशरुपसे 
आगई हैं, मानो उनका संमेलन ( समैरयन्‌ ) ही गर्भमे हुआ 
है और उनका अधिष्टाता आत्मा भी उसी गर्भमें है। यह 
दृढविश्वास गर्भ धारण करनेवाली माताक्रा होना चाहिये । 
अर्थात्‌ जो गर्भ अपने अंदर है वह अपने केवल कामोपभोग 
काही फल नहीं हे, परंतु उसमें और विशेष महत्त्वपूर्ण आत्म- 
शाक्तेका और दैवी शक्तिका संबंध है । ऐसा भाव गर्भवती 
स्रीमै स्थिर रहनेसे गर्भवतीका स्वास्थ्य तथा गर्भका पोषण भी 
उत्तम होता है। गभोधानके समयमें भी देवताओंका आह्वान 
किया जाता है । उभ समयके मंत्र इस दिसे पाठक देखेंगे तो 

६ ( भ. घु. भा. कौ, १ ) 


सुख-प्रसूति-स्दक्त | (४१) 


उनको पता लगेगा कि गर्भाधान कामविकारक्रे पोषणके लिये 
नहीं है परंतु उच्च शक्तिय्रॉकी धारणा के लिये दी दै । अस्तु । 
गर्भिणी स्या अपने गर्भके विषयमे इतना उच्च भव मनमै धारण 
करे और समझे कि जिन देवताओंफ़े अंश गर्भम इकडे हुए हैं 
चेही देवताएं गभका पोषण और सुख-प्रसूतिम अवश्य सहायता 
देंगी । अथोत्‌ इस प्रकार देवताओंकी सहायता और परमात्मा 
का आधार मुझे हे इसलिये मुझे कोई कष्ट नहीं द्वॉगे । 
पाठक इस दृष्टिस इस सूक्तका द्वितीय मंत्र पढ़ें । 
गर्भवती खरो । 

पूर्वोक्त भाव गर्भवती अपने अंदर दृडतासे धाएण करें । 
अब गभवती स्री अथवा ग्रहस्थाश्रप्तमें रहनेत्राली ख निम्न 
बार्तोका विचार कर 

१ नारी-जो धर्मनीतिसे ( नृणाति ) चलती हैं अथीत्‌ धर्म 
नियर्मोसे अपना आचरण करती ठे, तथा ( नर ) पुछुषफे साथ 
रहती हे, बढ़ नारीं कहलाती ३ । अर्थात विशेष गट्स्थध के 
नियमोंका पालन करनेका भाव इस शछब्दस सूचित होता दें 
(मंत्र १) 


ऋत+प्रजावा--( ऋत ) सत्यनियमानुकूल ( प्रजाता ) 
प्रजनन कमेसे युक्त । अर्थात्‌ गभ-धारण, गभ-पोषण और 
प्रसूति आदि सत्र कर्म जिसके सत्य धर्मेनियमेके अनुकूल 
होते दें । ऋतुगामी होना, गर्भ धारणके पश्चात्‌ तान वर्षके 
उपरान्त अथवा बालक दूध पीना छोड दे तत्पश्चात्‌ ऋतुगामी 
होना, इत्यादि सब नियर्माका पालन करनेत्राली त्री सुखसे 
प्रसूत होती हैं । (मंत्र १ ) 

३ सूया, सूषणा-जिस स्रीको प्रसूतिके कष्ट नहीं होते, 
अर्थात्‌ जो छुखमे प्रसूत होती दै । ख्रियोंको योग्य नियमोंके 
पालन द्वारा यह गुण अपनेमें लाना चाहिये । (मंत्र ३ ) 

४ बिष्कला-वीर खरी अर्थात्‌ घेप्रवती खरी । श्रिय्रॉको अपने 
अंदर धैर्य बढाना आवश्यक हे । थोडेसे कष्ट होने लगे तो 
घबराना नहीं चाहिये । घेयेसे उनको सहना चाहिये । (मंत्र ३) 

गर्भवती खिर्योको इन शब्दों द्वारा प्राप्त दोनेवाला बोध 
अपने अंदर धारण करना उचित है, क्योंकि घुखप्रसृतिके लिये 
इन गुर्णोकी आवश्यकता हें । 


01 
गम | 
इस सूक्तमें गभका नाम “ दश-म।स्य ” आया है | इसका 
थं '* दस मासकी आयुवाला ” ऐसा हे । यह शब्द परिपूर्ण 
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गभका समय बता रहा है। दमवें मद्दिनेमें प्रसूतिका ठीक समय 
है । दसवें मदिनसे पूर्व जो प्रसूति होती दे, वद गर्भ शी अपक्क 
अवप्थामे होनेक्रे कारण माताके कष्ट बढाती दै । योग्य समयके 
पूवे होनेवाळे गर्भपात और गभेल्लाव ये सब माताके कष्ट बढाने- 
घाले ई ओर ये सब दुःख गरस्थाश्रती स्रायुद/कि निय्रमराहि 
बतावसे ही होते ४ । जो गृदस्थाश्रथा ख्रीपुर्ष थोग्य नियमोंका 
पालन करते हैं, उनकी स्रियोकी सुखसे प्रसूति द्दोता दे । 
सुख प्रध्ातिके लिये आदेश । 

१ स्री परमेश्वरकी भक्ति करे । (मैत्र १) 

२ अपने गर्भमें दवताओंका अंशावतार हुआ हे ऐसा भाव 
मनमें धारण करे । ( मंत्र २) 

३ ( सिदा ) दक्षतासे अपना व्यवद्दोर करे । ( मत्र १) 

४ प्रसातिके समय ( पर्वाणि विजिदृतां ) अपने अंगोंओो 
ढीला कर्‌ । (मंत्र १ ) 

५ ( सूषा व्यूणीतु ) सुखप्रसूति चाइनेवाळी छी अपने 
अंगाको ढीला अथवा खुला करे अथात्‌ सख्त न बनावे । 
(मंत्र ३) 

६ ( सूषणे ! त्व॑ श्रथय ) सुख-प्रसूति चाहनेवाली स्रो 
सनकी इच्छा-शाफिसे भी अंदरसे प्रेरणा करे, तथा मनसे 
प्रस[तक अंगको प्रेरित करे । यह प्रेरणा खयं उस खत्री को ही 
अदरसे करनी चाहिये । ( मत्र ३ ) 

धाईकी सहायता । 

१ प्रसूतिके समय धाई की सहायता आवश्यक होती है । 
अह धाई भी प्रसूत होनेवाली ख्रीक्रो उक्त सूचनाएं देती र 
और धीरज देती रहे । “ परमेश्वर तेरा सहायक्र ई ओर सब 
देबदी तुम्हारे गभमें ई अतः उनकी भी सहायता तुम्दें है 


अथर्ववेदका सुबोध भाष्य । 


[काँ० १, 


इत्यादि वा्क्योसे उसका धीरज घढावे । 

२ आवश्यकता होनेवर योनिस्थान उचित रीतिसे खुला को 
( मंत्र ३) 

३ जेरी» अंदर गर्भ होता है । गर्भके साथ जेरी नाल 
आदि सब बाहर आजाय ओर कोई उसका पदाथ माताके 
गभारायम न रह जाय इस विषय़म धा दक्षतासं अपना फाय 
करे । वह पदाथ अंदर रदनेसे बहुतदी दुःख होना संभव है । 
(मंत्र ४) 

४ प्रसूतिके समय गर्भमार्ग, योनि थोर पिछले अवयव 
खुळे करने चाहिये । उनक्ञो यथायोग्य रीतिसे खुले करे, ताकि 
प्रसूति सुख होवे । ( मंत्र ५) 

५ प्रसूति होतेही मानाके पासके पुत्रको अलग करके 
उसपरका जेरीका वेष्टन हराकर जो आवश्यक कार्य करना हो 
वह संत्र योग्य रातिसे कर । (मंत्र ५) 


सचना । 

यद्द विषय शारीरशाक्षरा दे, केवल पांडिल्यमा. नहीं है। 
इस सूक्तक शब्देंका अर्थ भी झारीरशाख प्रसूति प्रकरणके 
अनुफूलही समझना उचित दे । इसलिये जो वैध या डातर 
हे, जिन्होंने सु ख-प्रसूति शाल्लका विचार क्रिया है, तथा जिन 
'ख्रियोंको इस शान्नके ज्ञानके साथ अच्छा अनुभव भी है, 

को इस सूक्तका अधिक विचार करना चाहिये । वेशी इस 
सृक्तके “ सिज्ततां, विजितां, ब्यूणोतु ” आरि शब्दे 
ठीक प्रकार समझते हैं ओर वेदी इस सूक्तक्री ठीक व्याख्या 
कर सकते हैं । 

आशा है कि प्रसुति-शाख्रक्े अभ्यासी इसका अभ्यास 
करेंगे ओर अधिक निर्दोष व्याख्या कर सकेंगे । 


[ इति द्वितीय अनुवाक समाप्त । ] 
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श्र # 
'वासाद-राग-नवारण-सूक्त | 
( १२) 
[ ऋषिः-शुग्बागिराः । देवता-यक्ष्मनाशनम्‌ ] 

जरायुजः प्रथम उाल्लेयो वृषा वातभ्रजा स्तनयन्नेदि वृष्ट्या । 
स नों मडाति तन्व ऋजुगो रुजन्‌ य एकमोजंखेधा परिचक्रमे ॥ ९ ॥ 
अङ्गे-अङ्गे शोचिषा शिश्रियाणं नमस्यन्तस्त्या हविषां विधेम । 
अङ्कान्त्संमङ्कान्‌ हविपा विधेम यो अग्रभीत्प्वीस्या ग्रभीता ॥२॥ 
मुञ्च शीपक्त्या उत कास एनं परुष्परुराविवेशा यो अस्प | 
यो अंभ्रजा वातजा यश्च शुष्प्रो वनस्पतीन्त्सचतां पर्येतांद् ॥ ३॥ 


CaS 


शं में परस्भै गात्राय शमस्त्यवराय मे। श में चतुम्यों अङ्गेभ्यः शम॑स्तु तन्ये पर्म॥ ४ || 


अर्थ= ( वात+्र+जाः ) वायु और भषसे उःपन्न होकर ( प्रथमः जरायु+जः ) पदिला जेरीसे उत्पन्न दोनेवाढा ( 
बुषा ) तेजस्वी बलवान्‌ सू ( वुष्ट्य। स्तनयन्‌ ) बृष्टिके साथ गजता हुआ ( एति ) चलता है । ( स ऋजुगः ) वद्द सीधा 
चलमेवाला और ( रुजन्‌ ) दोष दूर करनेवाला ( नः तन्वे ) हमारे शरीरको ( खुडाति ) सुख देता दे।( थः) जो ( एक 
आजः ) एक सामथ्यको ( त्रेधा ) तीन प्रकारते ( विचक्रमे ) प्रकाशित करता दे॥ १॥ ( अंगे अंगे ) प्रलेक अवयव 
( शोचिषा शिश्रियाणं ) अपने तेजसे आश्रय करनेवाले ( व्वा ) तुझको (नमस्यन्तः ) नमन करते हुए ( हविषा विधेम ) 
अपैग द्वारा पूजा करते है । ( यः ) जो ( ग्रभीता ) गहण करनेवाला ( अस्य पवे ) इसके जोड को ( अग्रभीत्‌ ) प्रदण 
करता दे उसके ( अंकान्‌ समंकानू ) चिन्द्रोकी और मिले हुए र्‍िन्दोक्रो ( द्वाविषा विधेम ) हवनके अर्पगसे पूर्जे ॥ २ ७ 
( शीर्षक्त्याः ) सिरददेसे ( उत ) और ( यः कासः ) जो खांसी दे उससे ( एनं सुद्ध ) इसक्रो छुडा | तथा (अस्य ) 
इसके ( परुः परुः ) जाड जोडमें जो रोग ( आविवेश ) घुस गया है । उससे भी छुडा । ( यः अभ्रजा: ) जो मेचाँरी ब्रष्टिते 
उत्पन्न हुआ हे अथवा जो ( वात+जाः ) वायुसे उत्पन्न हुआ हैं तथा जो ( झुष्मः ) उष्णताके कारण उत्पन्न हुआ है, उसके 
दूर क'नेके लिये ( वनस्पतीन्‌ पर्वतान्‌ च ) वृक्ष वनस्पति और पवैतोंके साथ ( सचतां ) संबंध करें ॥ ३ ॥ (मे परस्मै 
गात्राय दो 3 मेरे भ्रष्ठ अवयवोका -कल्याण हो। ( भवराय शं अस्तु ) मेरे साधारण अवय्रवोंक्रे लिये कल्याण हो । ( सै 
'तुर्भ्यः भंगेभ्यः झं ) मेरे चारों अंगोके लिये आरोग्य प्राप्त दो । ( मम तन्वे झं अस्तु ) मेरे शारीरके लिये सु ब्र होवे ॥ ४ ॥ 
- भावार्थ -वायु और मेघे प्रकट दक्र मेघोंके आत्ररणसे प्रथम बाहर निकला हुआ तेजखो सूर्य दृष्टि ओर मेघगमेनाके साथ 
भा रहा है । वह अपनो सीधी गतिले दोषों अथवा रोगको दूर करता हुआ हमारे शरीरा की निरोगना बढाता है और हमें सुख 
देता है । वह सूर्यका एकदी तेज तीन प्रकारसे कार्य करता है ॥ १ ॥ वह शरीर के प्रत्येक आंगमें अपने तेजके अंशये रहता है, 
उसका महत्व जानकर, हम हवन द्वरा उसका सत्कार करते हैं । जो मनुष्यक्रे हरएक ओोडमें रहता है उसके प्रत्येक चिन्हका 
भा हवन द्वारा इम सत्कार करते हैं ॥२॥ इसकी सहायतासे सिरदर हटाओ, खांसी हटाओ, जोडके अंदरकी पीडा को दटाओ । 
जो रोग मेघोकी बरष्टिसे अर्थात्‌ कसे, वाथके प्रकोपले अथात्‌ वातसे और गर्मीके कारण अथात्‌ पित्ते होते हैं उनको भी 
इटाओ । इसके लिये वनस्पतियों और पवेतोंका सेवन करो ॥ ३ ॥ इससे मेरे उत्तम अंग साधारण अंग तथा मेरे चारों अंग 
अर्थात्‌ मेरा सब शारीरं नीरोगः दोबे ॥ ४ ॥ 
& 
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यह भावाथे मत्रोक्रे अ्थौकै अबुसंघानसे पाठक पढेंगे तो 
उनके ध्यानमे सूक्तका तात्पये आजायगा, क्योंकि यदद सूक्त 
सरल ओर सुगम हौ हे । तथापि पाठकोके विशेष बोधके लिये 
यहां विशेष बातोंका स्पष्टीकरण किया जाता हे । यद्द “ तक्म- 
नाशन गण ” का सूक्त है अर्थात्‌ रोगादिनाशक भाव इसमें 


सहत्तपूण रूपक । 
सबसे पहले प्रथम मंत्रमें वर्णित महत्त्वप्रश रूपक्त विचार 
केरनयाश्य द । पूवसूक्तर्न “ ( जरायुजः दशमास्थ; पुन्नः ) 
जेरीसे वष्टित उत्पन्न दौनेवाले दशम।सतक गरभेमें रहनेवाले 
पुत्र” का वणन हे | उसके साथ इस सुक्तका संबंध बतानेके 
लिये इस सूक्त के प्रार॑भमें ही ”जरायुजः प्रथम;” ये शब्द 
आगये हं । 


| सु{त्रका वर्णन बडे मदरत्वपूणे रूपकसे 
किया हे । इस रूपकमें सूय ही “पुत्र ” है सूर्यके पुत्र 


होनेका वन वेदमें अनेक स्थानम आगया है । यहाका यह 
वणेन समक्षमें आनेके लिये कुछ निसर्भकी ओर ध्यान देनेकी 

वइ्यकता है। 

बरसातके दिनेमें जब कई दिन आकाश मेघोसे आरछादित 
होता है ओर सूर्यदशन नहीं होता, दृष्टि होती है, वायु चलता 
हे, बिजली चमकती हे तब कभी कभी ऐसा होता है कि थोडा 
वायु चलनेसे बीचका आकाश सेघरहित हो जाता है और 
स्वच्छ सूर्य-मंडल दिखाई देता दे । मानो यही पुत्र-दशन हे । 
पुत्रजन्मके समय में भी प्रसूति होते ही गे के उपर जेरीआदि 
का वेष्टन होता है, जलादि प्रवाह प्रसतिक्रे समय होते हैं, यह 
सब मानो सूर्थपर वेष्टित मेघ और उनकी दाटे हे। इस प्रकार इस 
उपमामै साम्य देख सकते हैं । 

बहुत दिनोंतक मेघाच्छादित आकाशके पश्चात्‌ जब सूर दशैन 
होता दे, हवा साफ हो जातौ है तब मनुष्यको अत्यंत आनंद 


होता है, मनुष्य प्रसन्नचित्तसे उत्सव मनाते हैं | इसी प्रकार जब ॒ 


गसिगी स्रीको पुत्र प्रसव होता है, उसपरकी जेरी अलग की 
जाती हे, उसको स्वच्छ किया जाता है, तब उसका सुखख्पी 
सूये देखकर जो आनंद माताके हृदय में चमक उठता है 
उसका वर्णन कण कभी शब्दोंस होना संभव है ? माताका आनंद 
इन्दी शब्दोसे व्यक्त द्वो सकता है कि” यह पुत्र घरका 
सूये है, यह माताके हृदय को ज्योति है, यही माताझी 
आंखोंका प्रकाश है । जिस प्रकार सूर्य अंधेरा हटाता 
है उसी प्रकार पुत्र घरको, कुलको और जातिको उज्वल बनाता 
है। ” इस प्रकार बालक के सुखकी रोशनीका वर्णन माता 
अपने शब्द्रह्वित भावोंसे ही कर सकती है । पाठक अपनी 
काव्यमय आंख खोलकर ही इसको पढव र्‌ रुमझनेका यत्न करें। 


अथर्चवेद्का सुबोध भाष्य 


| काँ० १, 


परतु यहाँ नूतनोत्पज्ञ बालकका वणनही करना नहीं हे 
जीवनदाता सूर्यकाही वणन अर्थात्‌ सूग्रके जीवन--पोषक्र रहिम- 
रसायन का वणन करना हे । वह करनेका प्रस्ताव इस प्रकार 
इस सूक्त के प्रारंभमे क्रिया हे । और इस प्रतावसे पूवे सूक्त 
के साथ इस सुक्तका संबंध जोड दिया हे । 

प्रायः प्रसूतिके समय तथा पश्चात्‌ स्रियोमें अशक्तता आ जाती 
है और नाना रोगोंकी संभावना उत्पन्न होती है । इसलिये इस 
कष्टको दूर करना सुगभतासे किस रीति साध्य द्वोता है, यही 
बताना सूक्तका मुख्यतया विषय है । मानो इस मिषसे आरोग्य 
का विषय इस सूक्तर्मे प्रदर्शित किया है । 


आराग्यका दाता । 
सूर्य शा आगेग्यका दाता हैं यह बात इस सूकतके प्रथम- 


>. 


मंत्रके उत्तरार्धे स्पष्ट कही है 
स नो मृडाति तन्वे ऋजुगों रुजन्‌ । (मंत्र 9) 
वह (सूये) मारे शरीरोँक्रो आरोग्य देता है, सीधा जाने- 
वाला दोषाकरो नाश करके, '' इस मंत्र भागका स्पष्ट आशय 
यह है क्रि वढ सूरय दोषको दूर करता है ओर आरोग्य बढाता 
हे । यदि यद सत्य हे तो यह भी सत्य हे क्रि सये प्रकाश जहां 
यहीँ पहुंचता वहां ठीक आरोग्य रहना संभव दी नहीं दै 
इस आरोग्यके वेदिक नियम को ध्यानमें रखक्रर आप अपने 
घरका और प्रसूतिके कमरेका विचार कीजिये। आरोग्यदाता 
सूय-प्रकाश हमारे कमरोंमें कितना आता दै? प्रसूतिके स्थानमें 
भी विपुल प्रकाश आना चाहिये, तभी माता आर नूतन उत्पन्न 
बालक का उत्तम स्वास्थ्य रद्द सकता है । घरके करमरोंमें विपुल 
प्रकाश आता रहेगा तो घरवालॉका स्वास्थ्य ठीक रदेगा। इस 
प्रकार वेद कहता है कि सूर्य प्रकाश सव्रक्े स्वास्थ्यक्रेलिये आव- 
इयंक्र है । पाठक अपने अपने व्यवहारमें इस ज्ञानका उपयोग करें । 
प्रथम मंत्रका आंतिम कथुन हे कि ।(एकमोजखेथा विचक्रमे) 
अर्थात्‌ एकही शाक्ते तीन प्रकारसे प्रकाशित हो रही है । यदे 
बात कई स्थानोमें सत्य हे । सयं का ही तेज द्यलोकमे सूर्य 
प्रकाशसे, आंतरिक्षमें विद्युत्‌ रूपसे और भूलोकमें अम्निके 
रूपसे प्रकाशित हों रहा हे । यही बात शरीरमें देखिये-मस्ति- 
्करमें मज्जाहुपमें, हृदयम पाचनशाक्तेरे रूपमे ओर सब 
शारीरमें उष्णताके रूपमें सूयेका तेज प्रकाशता है और विविध 
कायं करता है । झाराग्यका विचार करनेके समय इस बातका 
अवश्य विचा? करना चाहिये । सूर्य प्रकाशसे इन तीनों शारी- 
रिक स्थानोंमें योस्य परिणाम होकर शरीरका आरोग्य शोता दै, 
बुद्धिका तेज बढता है और सुखकी बाद्धि होती दै । यह, दै 
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संक्षेपसे सूर्यका हमारे आरोग्यसे संबंध | पाठक बिचार करें और 
अधिक ज्ञान प्राप्त करें । 

इस रीतिसे प्रथम मंत्रमें आरोग्यका मूलमंत्र बताया दै और 
उपमात्त यह भी कहा हे कि जिस प्रकार घरमें बालकरूपी 
सूयका उदय होता हे उसी प्रकार विश्वर्में दिवस्पुत्र सर्मा 
उदय होता है । घर छोटा विश्व है तथा विश्वदी बडा घर है। 
इसालेये इस घरके सूयका भोर विश्वके सूर्यका संबंध देखना 
चादिये । आगेग्यफे लिये तो इस घरके सूर्यका विश्वके साथ 
संबंध करना चाहिये अथात्‌ जहांतक दो सके बद्दांतक बालक 
को घरमै बंद न रखते हुए विश्वसूये खुले प्रकाशमें शनैः शस 
लानेका यत्न करना चाहिये, जिससे घरका सरथ भी नीरोग 
और बलवान बन सके । 

सू्यकिरणोसे चिक्ित्सा । 

आगे द्विताय मंत्रमे कहा है कि ( कगे अंगे शोचिषा 
शिश्रियाणं ) शरीरके प्रत्येक अंगम तेजक्रे अंशसे यह सर्य 
रहता है, उनको ( नमस्यन्तः )नमन करना चाहिये, अर्थात्‌ 
उसका आद्र करना चाहिये, सूयकें तेजसे अपने तेजको 
बढाना चाहिये । जो लोग घरके अंधेरे कमरेमें अपने आपको 
बंद रखते हैं वे निस्तेज होते दें, पतु जो खुली इवामें घूमते 


ए सर्यप्रकाशसे अपना तेज बढाते दै वे तेजस्वी दोते जाते 
हुए सूर 


ह्‌ । 


शरीरके प्रसेक ( पत्रे ) जोडमें यह अंश रहता है, इस 
सू्यके अंशने इस स्थावपर ( अभीता ) भपना अधिकार 
जमाया हे । हरएक अवयवमें इसके ( अंकान्‌ ) चिन्दौको 
पहचानना चाहिये और ( समंकान्‌ ) मिले जुले चिन्हाको भी 
पहचानना चाहिये । जैसा आंखमे तेजरूपसे सूर्यका निवास है, 

अन्य स्थानोंमें अन्य अशोसे हे । यह सब जानना चाहिये । 
और जिस स्थानमें अनारोग्य या बीमारी हुई हो उस स्थानका 
आरोग्य सूर्य-प्रकाशका उचित रीतिसे प्रयोग करके प्राप्त करना 
चाहिये । सवेरेके मंद सूर्थके प्रकाशमे खुली आंखसे सूर्य बिंब 
देखते रहनेसे प्रायः नेत्ररोग दूर होजाते हैं । विशेष नेत्ररोंगोंके 
लिये विशेप्र याक्ेसे सूर्य-किरणका प्रयोग करना चाहिये । 
विशेष अंगक्रे लिये भी विशेष युक्तिसे हा सू4क्रिरणका प्रयोग 
करना होता हे । साधारण आरोग्यक लिये वद विशेष अवयव 


सूयोकिरणोमै तपानेसे भी बहुतसा कार्य हो जाता है । इस 


खुख-प्रसाति-सूक । 
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(४५) 


याक्तिमे केवळ सूर्य किरणाचिकित्सासे बहुतसे रोग दूर करना 
संभव दे । यदि सहन हो सके इतने उष्ण सूर प्रकाशमें नंगा 
शरीर कुछ देरतक तपाया जाय तो भी सर्वसाधारण शरीर 
की नीरोंगता बढती है । शीतकालमें यद्द करना उत्तम दै, 
परंतु गर्मीके दिनों और उष्ण देशोमें विचारसे और युक्तिसे दी 
इसका प्रयोग करना चाहिये । नहीं तो आरोग्यके स्थानपर 
अनारोग्य भी होगा इसलिये यह सब अभ्यास युक्तिसे ही 
बढांना चाहिये । 

तृतीय मंत्रमं ( शीषफ्त्याः ) सिरदद, ( कासः ) खांसी, 
( परुः ) संधिस्थानके रॉंग उक्त प्रकार हटानेकी सूचना दी 
है । ( वातजाः) वात, ( शुष्मः ) पित्त, ( भभ्रजाः ) 
कफके प्रकोपके कारण उत्पन्न हुए ये तथा अन्य रोग भी उसी 
युक्तिसे दूर करनेक्री सूचना तृतीय मंत्रमें हे। ( पर्वतान्‌ सचतां ) 
तथा पेता पर रहकर ( वनस्पतीन सचतां ) उचित बनो- 
षधियाका सेवन करनेका भी उपदेश इसी मंत्रमें दे । वनौषधि 
याका सेवन दो प्रकारसे होता ६, एक त्रक्षादिकोंक्रे नीचे रहना 
ओर दूसरा योग्य औषधियोंके रस्षादिका उपयोग करना । 
पवेतोके उच्च शिखरोपर निवास और बृक्षाके नीचे बैठना 
उठना बडा आरे।ग्यदायक है, यह बातें मने कई रोगियोंपर 
युक्तिसे अजमाई हैं और हमारे अनुभवसे बडी लाभदायक 
सिद्ध हुई हैं। पाठक भी इससे लाभ उठावे । 

चतुर्थ मंत्रमें सिर आदि उत्तमांग तथा पांव आदि अधरांग _ 
तात्पर्यं सव शरीरका स्वार्थ्य-पूर्वोक्त रातिसे प्राप्त करनेकी 
सूचना प्रार्थना मैत्रद्वारा दी है । 


सर्वसाधारण उपाय । 


इस सूक्तसे सवे साप्रारणक्रे लिये भी बडा बोध प्राप्त हो 
सक्रता दै । मुख्य बात यह दै कि जो नंगे शरीर सूर्थके किर- 
णोमें घूमते हैं अर्थात्‌ अपने शरीरको सूर्योकिरणोंसे तपाते हैं 
उनको चम रोग, खांसी, दमा तथा क्षय आदि रोग होतेही 
नहीं । ये सब रोग उनको होते हैं क्रि जो नंगे शरीरपर सर्य 
किरण नहीं लेते, अर्थात्‌ सदा वद्नोप्ति वे४ित होकर तंग मकानोंमें 
बैठते देँ । जो इससे बोध लेंगे वे इस सूक्तसे बहुत लाभ प्राप्त 
कर सरते द । वेदम इशीलये घरळा नामदी “ क्षय !* आता 
हवे। यादि पाठक अपने घरको “ क्षय ” का कारण समभेंगे 
तो वे उससे बाहर अधिक देरतक रहेंगे और सूर्यकिरणे 
मिळनेवाला आरोग्य प्राप्त कर सकेंगे | 
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(४६) अथवेवेदका खुवोध भाष्य । :.. - -[काँ० ३, 
अच्तथाना इश्वरका नमन । 
( १३ ) 


[ ऋपिः- भृग्वङ्गिराः । देवता-विद्यत्‌ ] 
नमस्ते अस्तु विद्युत नमस्ते स्तनयित्न4 । नमस्ते अस्त्वश्मने येना दडाशे अस्यसि ॥१॥ 


नमस्ते प्रवतो नपाद्यतस्तप; समूहात । मडया नस्तनूम्यो मर्य्ताकेम्यस्कृधि ॥२॥ 
प्रत्रतो नपान्नम एयास्त तुभ्यं नमस्ते हेतये तपुपे च कृण्मः | 
विद्य ते धाम परम गुहा यत्समद्रे अन्तर्निद्दितासि नामि; ॥३॥ 
यां त्वां देवा असूजन्त विश्व इपुं कृण्याना असनाय धष्णुप्त । 
सा नों मड विदथे गृणाना तस्ये ते नमो अस्तु देवि ॥४॥ 


झ्थ-- विद्युते ते)विशेष प्रकाशमान तुझको (नमः) नमस्कार (अस्तु|दोते । (स्तनायेत्नवे ते नमः) गडगडानेवाले तुझको नम 
स्कार होवे । ( अइमने ते नमः अस्तु ) ओठे रूप तुझको नमस्कार होवे । (येन) जिससे तू (दूडाशे अस्यासे ) दुःखदारयीको 
दूर फेकता है ॥ १॥ हे ( प्रवतः नपात्‌ ) उच्चताओे न गिरानेवाले! ( ते नम ) तेरे लिये नमस्कार देवि । ( यतः )क्पाँकितू 
( तप) समूहसि ) तपक्रा इकट्ठा करता है । ( नः तनूभ्यः सुडय ) हमारे शरीरोंकों सुख दे और ( तोक्ेभ्यः मयः कृषि) 
बच्चके लिये सुख प्रदान कर ॥२॥ हे ( प्रवतः नपात्‌ ) उच्चतासे न गिरानेवाळे! ( तुभ्यं एव नम अस्तु) तुम्दारे लिये ई 
नमस्कार होवे । ( ते हेतये तपुये च नमः कृण्मः ) तेरे वज़ और तेजके लिये नमस्कार करते हैं। ( यत्‌ ते धाम ) जो तेरा 
स्थान (परमं गुहा ) परम गुरा अर्थात्‌ हृदयरूपी गुदासें हे बढ हम (विज्ञ ) जानते हैं ॥ उस ( समुद्रे अतः ) समुद्रके अंदर 
( नाभेः निहिता असि ) तू नाभिहप रद्वा दे ॥ ३॥ हे (देवि। देवी | (असनाय) शब्रुपर फेंकनेक्रे लिये (प्णुं इषुं कुण्वानाः ) 
बलवान सुदृढ बाग करनेवाले ( विश्वे देवाः ) सब देव ( यां स्वा ) जिस तुझक्रो ( झसजन्त ) प्रम्ट करते हें, ( तस्यै ते 
नमः अस्तु ) उस तेरे लिये नमस्कार होवे । ( सा ) वह तू ( विदथे गृणाना ) युद्धम प्रशेसित दोनेवाली ( नः शड ) हमे 

| सुख द्‌ ॥ ४७ 
| भावाथे- हे देवि ! ईश्वरी | तू बिजलो आदिमे अपना तेज प्रकट करती है, मेघोंमें गजैना कराती हे और अपनी शाकिते 
| सछे भी बरसाती है, इन सबाबातोसे तू हमारे सब दुःखोंको दूर करती दै, इसलिये तुझे हम सत्र प्रगाम करते हैं ॥ ३ ॥ दे 
। उच्चतासे न गिरानेवाली देवी ईश्वरी | तू तपोमय जीवनको हमारे अंदर इकट्ठा करती है अर्थात्‌ हमार तपःशक्ति बढाती दै). 
| उस तपसे हमें तथा हमारी संतानोंक्रो सुखी कर, तेरे लिये प्रणाम करते है ॥२॥ हे उचतासे न गिरानेवालो देवी ईश्वरी ! दम. 
| जानते हैं कि तेरा स्थान हृदयरूपी श्रेठ् युफामे है, वह्दाके समुद्र अदर तू मःय आधाररूप होकर रडती है, इसलिये तेरा 
| तेज और तेरे दुष्ट विधातक शस्रास्न अथ त्‌ तेरो शक्तिके सन्मुख दम सिर झुक्राते हे ॥३॥ डे देवी ईश्वरी ! झत्रु छो दूर करनेके - 
| लिये शस्राज्ञ बनानेवाळे सब विजयेच्छु लोग सदा तेरी भक्ति करते दे इस कारण युद्धम प्रशंसित देनिवाडी तू में खख दे | हम 
श्रब तुझे प्रणाम करते हैं ॥४॥ 


सूत की देवता । से ही हुआ है, तथापि विद्युत्‌ का वन करना मुख्य उदय इस. | 
सक-में नहीं है । जिस प्रकार अम्य्रान्य सकतोमें अभि आदि 
या शित्‌ ~ ° 
इस सूक्तकी देवता “ जिद्युत्‌ ” हे । अद्यपि विद्युतूका अर्थ देवताओक्रे मिप्रसे परमात्माका वर्णन होता है, उसी प्रकार 


बिजछा है, ओर इस सक्तका प्रारंभ भेस्थानीय विद्युतके वणन विद्युत्‌ रूप छी देवताके मिषसे ईश्वरका, जगन्माता, भादिमाता 


क 
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छू” १३; सं० १-४ | 


देवीके रूपमें, परमात्माका ही बणन यहां हुआ है, इस बातको 
स्पष्ट व्यक्त करनेत्राले इसी सुक्तके निम्न मैत्रभाग यहां देखने- 
योग्य हैं 

१ “प्रवतः न-पात्‌ “प्रत्‌” शब्दका अथ उच्च स्थान 
है । उच्च अवस्था, उच्चता आदि भाव इस शब्दसे प्रकट होते टे । 
उञ्चतासे न गिरानेवाला यह “प्रवते। न-पात्‌”का भावार्थ है 
परमात्मा ही मनुष्यमात्रको उच्च अवस्थामै रखनेवाला और वहांसे 
न गिरानेवाला है । (मंत्र २, ३) 


२ “ते परमं धाम शुद्दा” --तेरा परम धाम हृदय की 
युफामे है । हृदयमें आत्माका निवास है, वही उसका परम 
पवित्र निवास-स्थान हे, यढ उपनिषदारिमे अनेक बार 
आगया हे । 

३ “ समुद्रे भन्तः नाभिः निहिताऽसि । " ---उसी 
समुद्रमें मध्यभाग तू है । हृदय गुफामे मानस सरोवर है, 
समुद्र है, विचाशेका अथवा भावनाओंरा महासागर हे । उसकी 
नामी उसका आधार स्थान, वही आत्मा है । ककि इस 
समुद्रको सब लहर उसकी ही प्रेरणासे अथवा शाक्त उठती 
हैं ओर उसीडी भक्तिये इस समुद्रम शांति स्थापित होती है । 


४ “यां स्वा देवा असुजन्त विश्व । ” -- जिस 
तुझको सब देव प्रकट करते हें । आत्माका देवोंद्वारा प्रकाशित 


हाना वेदमें अनंत स्थानोम स्पष्ट हुआ हे। शरारम नेत्रादि 
सब इंदरियोंद्वारा आमाका प्रकाशन हो रहा है । यदि नेत्रादि 
इंद्रिथा न हो, तो आत्माका अस्तित्व भी ज्ञात नहीं हो 
सकता । इस प्रकार सब इंद्रियादि देव शरीरमें आमाको प्रकट 
करते हैं । विश्वम सूर्यचंद्रादि दव परमात्माक्री महिमा प्रकट 
कर रहे टें । मनुष्य समाजमें सब विद्वान परमेश्वरका प्रशा 
कह रहे हैं| इस प्रकार सर्वत्र देवोंद्रारा आत्मा प्रकाशित 
होता है । 

५ “ विद्ये गुणाना । ” युद्धके समय इसकी भक्ते की 
जाती है । मनुप्य संच्टभं पडनेपर उ#की सहायताक्रे लिये 
प्राथना करता है । थोडे सजनोंको छोड दिया जाय तो प्रायः 
साधारण मनुष्य संकट समयमेंही ईश्वरकी भक्ति करने लगते 
हैं। मनुष्यपर संकट न आजाय, तो वढ ईश्वरकी पर्वीड भी 
नहीं करेगा । युद्धमें सच्ची भक्ति होती है । मुख्य युद्ध जीवन- 
युद्ध हे । मनुष्य युद्ध करके ही जीवित रहता हे। विरोवीशाणिसे 
सामना करना युद्ध हे । 


इन सब मंत्रभागोझा वर्णन देखनेसे पता लगता हे, कि . 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


अन्तर्यामी ईश्वरको नमन । 


(४७) 


हस सूक्तको परमात्माकी तैजस शाक्तेकाही मुख्यतया वर्णन 
करना है । और वह वणन स्रीञूप देवाक्रे वणनद्वारा यहां 
किया है । 

जिस प्रकार मनुष्यक नेत्र देखता है, परंतु अपनी शक्तिस बह 
देख नहा सकता, किंतु हृदयस्थानीय आत्माकी शाक्तसे ही देख 
सकता है; इसी प्रकार अन्यान्य ईंद्रियाँ आत्माकी शाक्तते प्ररित 
होकर ही अपना कार्य करती है । जेसी यद्द बात शरीरमें है, 
उसी प्रकार जगतूकी सूयांदि देवताएँ तेज फैलाना आदि कार्य 
अपनी शाक्तिसे नहीं कर सकतों । विश्वव्यापी परमात्माक्री 
शक्ति लेकर ही सूर्य प्रकाशता, विद्युत्‌ चमकती और वायु बढ्ता 
है। इसलिये सूर्यप्रशशसे, रिद्युतृकी चमक्राइटसे अथवा 
वापुके वेगसे न केवल इन देवताओं मी शक्तियां प्रकट हो रही 
हैं, परंतु परमात्माक्री हो विविध शाक्तियां प्रकट दो रदी हैं। 
यह भाव ध्यानमें रखकर यदि पाठक इस सूक्त ग्र विचार करेंगे, 
तो उनको इस सूक्तमें विद्युतकी चमकाइटपे परमात्माका तेज 
फैल रदा है यही भाव विदित होगा । इसी रीतिजे इस सूक्त 
विचार करना चादिये । 

प्रथम मंत्रमें विद्युतकी चमक्रादट, मेथॉकी प्रचंड गर्जना, 
भेघोसे बफकी त्राट्टि अथवा जलकी तरटे आदि द्वारा परमात्माका 
प्रचंड काथ देखना उचित हे । इसाँसे परमात्मा प्रागिमात्रके 
दुःख दूर करता है । दापिसे अन्न ओर जल प्राप्त दोनेके कारण 
प्राणियों के अनंत छेश दूर हो रहे हैं। यदी परमात्माकी कृपा है। 


तपका,महृर । 


द्वितीय मंत्रमें तपका महत्त्व वन किया है। तप अपने हरएक 
शाक्ते किया जाता दै, वाणोका तप, मनका तप, शरीरका 
तप, त्रह्मचर्यका तप, इरए# इद्धियञ्च तप आदि अनेक तप 
मनुष्यको करने चादिय । इन सब तपोक्रा जितना बडा ( तपः 
समूइसि ) समूह होगा, उतना उच्च स्थान उस मनुष्यको प्राप्त 
होण । अर्थात्‌ तपेके जीवनपर मलुष्यक्ा महत्तव अवलंबित 


है। 


जिस कारण तपे प्रभावसे मनुष्य उच्च होता है, उसी 
कारण तपके प्रभावसे ही मनुष्य नदी गिरता | इसीलिये इश्च 
द्वितीय मंत्रमें उचचतासे न गिरनेक हृतु तपका प्रभाव. ( प्रवतः 
न-पात्‌, यत्‌ तपः समूहासि ) कदा द्दे । यहां पाठक इनका 
परस्पर संबंध देखे और गिरा३टसे बचनेका कारण जान अपने 
आपको गिरावटसे बचाव । जा खयं अपने आपको गिरावडसे 
बचा सकता दै, वद दूसर्रोको सुखी कर सकता है। 


(४८ ) 


परमधाम । 

तृतीय संत्रमें परमेश्वरके परम धामका पता दिया हेग 
परमेश्वरका परम धाम हरएक के हृदयमें दै, विशेषतः भक्तके 
हृदयमें ही है। पःमश्वरके भक्त हा उस धामको जानते हैं और 
चीन करते हैं । कौन दूसरा उसको जान सकता है और वर्णन 
कर सकता है ? यही स्थान जानना और इसीका अनुभव 
लेना मनुष्यक्रा साध्य है । 

मनुष्य समुदके अंदर गिर पडा है, इस समुद्र की लहरें 
बडी भारी लहरा रही है, प्रचंड वायु चल रहा हे, धूतांधार 
सेघ बरस रहे है, बिजलियां चकमका रही हें, और यदद मनुष्य 
ऐसे प्रक्षुब्ध समुद्रमे सद्दायताके लिये पुकार रहदा है। उसका 
ख्याल है, कि सहायता बाहरते आनेवाळी है । यही मनुष्यका 
अम दे, यही अज्ञान हे और यदी कमजोरी हे । 

यह तृतीय मंत्र स्पष्ट शब्दोंसे कह रद्दा है, क्रि उस प्रश्नुब्ध 
समुद्रका केन्द्र वही परमात्मा हे और वह भक्तके हृदयं विरा- 
जता है । हे भक्त! यारि तू सचमुच उसकी सहायताके लिये 
पुकार रहा है तो अपने हृदयमेंही उसे हंढनका यत्न कर, वही 
उसका परम धाम दै । ओर वहांही वद्द अपने वेभवसे प्रकाश 
रहा है । 

पाठको | आप यदद ध्यानमें राखिये कि आपमेंते हरएक के 
हृदयमें वह आत्मज्योति दै । वही सब उन्नति की सहायक 
शक्ति है । आप उसे पक्रड लीजिये, ता आपकी उन्नति निः- 
संदेह हो जायगी । सब जगत्‌ अंदरसे बढ रहा है, बाहर्ते 
नहीं । आपकी उन्नतिका भी यही नियम हे । 


युद्धमे सहायता । 
युद्धके समय, शब्रुका इमला होनेके प्रसंगर्म, डरके समयमें 


अथधवेदका सुबोध भाष्य । 


[ काँ० १, 


इस परमात्माकझी सहायता सब चाहते हैं । मरण, दुःख आदिक 
कारण मनुष्य परमात्माकी खोज करते हें । इसीलिये बेड 
सत्पुरुष दुःखको स्वीकारत हैं ओर अन्योका सुख देते हैं। यही 
दुःखका महत्त्व है । 


चतुर्थ मंत्रमें कढ दै, कि “ सब्र देव उसको प्रकट करते 
हे । *? इसीका स्पष्टीकरण इससे पूते क्रिया जा चुका है । 
“युद्धम उसकी प्रशंसा ग स्तुति प्रार्थना होती है” इसका भी 
कारण स्पष्टतापूवैक हमने देखा है । यदद सब इसलिये करते हैं 
[के “ शत्रुको दूर भगानेके लिये प्रबल शाक्ते प्राप्त दो । ” जो 
परमात्माके सबै भक्त होते हैं, या तो उनके सन्मुख कोई शत्रु 
नी ठहर सकता, अथवा जो उनकी शत्रुता करता है, वह 
स्वयं नष्ट हो जाता दै । अथात्‌ परमेश्वर भाक्तेही एक बडी 
भारी शक्ति हे, जो संपूर्ण शत्रुओंका नाश कर सकती है । 


नमन । 


इस चार मंत्रोंक्रे सूक्तमें परमेश्वरको त बार नमन किया 
है, अर्थात्‌ यहांका अनेक बारका नभन सिद्ध कर रहा है, कि 
परभेश्चरको सार्वभौम सत्ताऊे सामने सिर झुक्राना, उसको सत्र 
उपस्थित समझना, उसीक्रो सर्वेतोर्पारे समझना भनुष्यक्री 
उन्नतिके लिये अत्यावश्‍यक है । उसको छोडकर किसी दूसरेकों 
नमन न कानेक्रे सैबधभ “ तुभ्यं एव नमोऽस्तु ” (मंत्र ३) 
यह मंत्रभाग देखने योग्य है। “भै तुझे ही नमन करता हूं।” 
तेरेसे भिन्न पसी अन्यही उपासना में नहीं करता, हे इधर | 
तरे सामने ही में सिर झुकतात! हूं । मुझे अनुग्रदीत कर और 
कृतार्थ कर । इस सूक्तमें सर्वोत्कृष्ट उपासना कही है, पाठक 
इसका उपयोग उपासनाके समय कर सकते हें। 


“न 


कुलवधू सुक्त 
[ ऋषिः भृग्वङ्गिराः । देवता-यमः ] 
(१४) 
भगमस्या वचे आदिष्याचे वक्षादिंव खजम्‌ । महाबुध्न इव॒ पत्तों ज्योक्‌ पितष्वास्ताम्‌ ॥१॥। 
एषा ते राजन्कन्या| बधूनि धूंयतां यम। सा मातुबध्यतां गदेडथो आतुरथों पितुः ॥२॥ 
एषा तें कुलपा राजन्तामु ते परि दद्मासि । ज्योक्‌ पितृष्यांसाता आ शीष्ण; समोप्यात्‌ ।॥।३॥ 
असिंतस्य ते त्रक्षेणा कुश्यप॑स्य गय॑स्य च। अन्तःकोशमिंव जामयो पि नह्यामि ते-भर्गमू |।४॥ 
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छू. १४, सं. १-४] कूलवधू सूक्त! ` (४९ ) 
अथ--( वृक्षात्‌ अधि खजं इव ) उक्षसे जिस प्रकार फूर्लोंकी माला लेते हैं, उस प्रकार ( अस्याः भगं वचः आदिपि ) 
इस कन्याका ऐश्वय आर तेज म स्वीकारता हूं । ( महाबुच्चः पवतः इव ) बडे जडवाले पवेतके समान स्थिरतासे यह कन्या 
( पितृषु ज्योक्‌ आस्तां ) मातापिताके घर बहुत समयतक रहे ॥ १॥ हे ( यम राजन्‌ ) नियमपालन करनेवाले स्वामिन्‌ ! 
( एषा कन्या ) यह कन्या (ते वधूः) तेरी वधू दोर ( निधूयतां ) व्यवहार करे । ( अथो) अथवा ( सा ) वढ माताके, 
भाईके ( अथो ) किंवा पिताके ( गृहे बध्यताम्‌ ) घरमें रहे ॥ २ ॥ हे (राजन्‌ ) दे स्वामिन ! ( एषा ) यह कन्या (ते 
कुछ-पा ) तेरे कुलका पालन करनेवाली है। (तां) उसको ( उ ते परिदद्मासे ) तेरे लिये देते हैं। यह ( ज्योक्‌ ) उस 
समयतक ( पितृषु आसाते ) मातापिताके घरमै निवास करे ( आ शीष्णः समोप्यात्‌ ) जबतक सिर्‌ न सजाया जावे ॥ ३ ॥ 
( असितस्य ) बंधन रहित, (कश्यपस्य ) दरष्टा (च ) और ( गयस्य ) प्राण साधन करनेवाले (ते) तेरे (ब्रह्मणा ) ज्ञानके साथ में 
[ते भयं अपि नह्यामि ] तेरे ऐश्वर्थको बांधता हूं, [ जामयः अंतः कोशं इव ] खयां अपनी पिरारीको जैसे बांधती हूं ॥ ४ ॥ 
भावार्थ [ १ ] इक्षसे फूल और पत्ते निकाल कर जेसी माला बनाकर लोग पहनते हैं उसी प्रकार इस कन्याका सौंदर्य और 
तेज में स्वीकारता हूं ओर उसमे अपने आपको सजाना चाइता हूं । जिस प्रकार बडी जडवाला पर्वत अपने दी आधारपर 
स्थिर रहता है; उस प्रकार कन्या भी अपने माताविताओके घरमें निडर ददोकर देरतक सुराक्षित रहे ॥ १ ॥ [ २ ] हे नियमपालक 
पति ! यह हमारी कन्या तेरी वधू होकर नियमपूर्वक व्यवहार करे । जिस समय वह आपके घर न रहेगी उस समय वह पिता, 
माता अथवा भाइके घर रहे, परंतु किसी अन्यके घर जाऋर न रहे ॥ २ ॥ दे पति ! यह हमारी कन्या तेरे कुलका पालन 
करनेवाली है, इसको तेरे लिये दम समर्पण करते हैं । जबतक इसका सिर सजाने का समय न आवे तबतक यह माताविताके 


घरमें रहें ॥ ३॥ बंधनरहित, 


द्रा और प्रागोको स्वाधीन करनेवाले तेरे ज्ञानक्रे साथ इस कन्याक्रे भाग्यका संबंध में 


करता हूं । जिस प्रकार क्रियाँ अपने जेवर संदूकमें बंद रखती ई, उस प्रकार इसका भाग्य झुराक्षित रहे ॥ ४॥ 


पहला प्रस्ताव । 


इस सूक्तमै चार मंत्र हैं । पहले मंत्रमें भावी पातिका 
त्रस्तावरुप भाषण हे । पति कन्याके रूपको और तेजको 
प्रसद करता हे ओर उस तेजका स्वीकार करना चाहता हे । इस 
विषयमें मंत्रका रूपक अतिस्प्ट है-- 
वुक्षवनस्पतियाले पत्ते फूल ओर मंजरियां लेकर लोग 
माळा बनाते हैं, ओर उस मालाको गलेमे धारण करते 
हें । इस प्रकार यह कन्या सुगाधित फूलोंवाली वली है, 
इसके फूछ और पत्ते ( झुखकमळ और इस्तपछव ) 
अथवा इसका सौंदर्य और तेज में लेता हूं भौर 
उससे मैं सुशोभित होना चाहता हूं। अर्थात्‌ में इस 
कन्याके साथ गहस्थाश्रम करनेकी इच्छा करता हूं । 
जैसा पर्वत अपने विशाल आधारपर रहता है, उस 
प्रकार यह कन्या अपने मातापिताओंके सुदृढ आधार- 
पर रहे । अर्थात्‌ मातापिताओंसे सुशिक्षा पाकर यह 
कन्या सुयोग्य बने और पश्चात्‌ मेरे ( पतिके ) घर 
आजावे । ” 
यह भाव प्रथम मत्रका हे । इसमें भावी पतिक्रा प्रथम प्रस्ताब 
है । भावी पति कन्याका सौंदर्य और तेज पसंद करता है और 
७ (स. खु. भा. छां, १ ) 


उसके साथ विवाह करनेकी इच्छा प्रकट करता हे । अर्थात 
भावी पति कन्याकी प्राथना उसके माता पिताके पास करता हत 
आर साथ यह भी कहता हे कि, कन्या कुछ समयतक माता- 
पिताके घर ही रहे अर्थात्‌ योग्य समय आनेत कन्या माता- 
पिताके घर रहे, तत्पश्चात्‌ पतिके घर आवे । योग्य समय काँ 
मयोदा आगे तृतीय मंत्रमें कही जायगी । 

इस मंत्रके विचारसे पता लगता है कि, पुरुष अपनी 
सहधर्मचारिणी को पसंद करता है । पुरुष अपनी रुचि 
के अनुसार कन्याको चुनता है आर अपना मानस कन्याके 
मातापिताऑसे निवेदन करता है । कन्याके मातापिता इस 
प्रस्ताव का विचार करते है और भावी पतिको योग्य उत्तर 


देते हैं । 


इस सक्तसे यह स्पष्ट नहीं होता दें, कि कन्याको भी 
अपने पतिके विषयमे पसंदगी नापसदगीका विचार प्रदर्शित करने 
का अधिकार है वा नही । प्रस्ताव होनेपर भी कन्याका 
मातापिताके घरमें देरतक वास्तव्य | पितृषु कन्या ज्योकू 
आस्तां ] बता रहा है कि, यद्द प्रस्ताव कन्याके रजोदर्शन 
के पूवे ही, अथवा उपवर होनेके पूर्व दी होना हे । आज- 
कल जिसको "“मंगनी” कहते दें, उसके समान ही यह बात 
दोखती दै। इस सूक्तमें कन्याका एक भी भाषण नहीं दे, 
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परंतु भावी पति और वन्याके मातापिता या पालकोका 
हो भाषण है । इससे अनुमान. होता है कि, कन्याको उतना 
अधिकार नहीं हे, कि जितना पतिको है । 


तीसरे मंत्रमें कन्याके पालक कहते है फि, हम [तेतां 
परि दझासि ] तेरोलिये इस कन्याको समर्पण करते हें ।” 
यह मंत्रभाग स्पष्ट बता रहा है कि, कन्या इस विषयमें 
परतंत्र हे । मंत्रमें दो थार आया दे कि “कन्या पिता 
माता अश्वा भाईके घरमै रहे” अथर आगे जाकर हम 
कह सःते हैं क. विवाद होनेपर वढू पतिके घ! रहे । 
परन्तु वह "भौ स्वतन्त्रतासे न रहे । 

जिस प्रकार वृक्षका आधार उसकी जडे हैं, अथवा पर्वतका 
आधार उसकी अति विस्तृत बुनियाद दै, उसी प्रकार कन्याका 
पहला भाधार मात पिता अथवा भाई है, ओर प>तूका आधार 
पति ही है । इससे भिन्न किसी अन्यक्रा आधार खीको लेना 
उचित नहीं दे । 


प्रस्तावका अनुमोदन | 
प्रथम मंत्रमें कथित भावी पतिका प्रस्ताव सुननेके पश्चात्‌ 
कन्याके माता पि- विचार करके भावी पसे कदत हैं; कि 
“हे नियमसे चलनेवा) स्त्रामिन्‌ ! यह कन्या तेरे साथ 
नियमपूर्वैक व्यवहार करे । तबतक यहे माता पिता अथवा 
भाईके घरमें रहे ॥ हे स्वामिन्‌ | यद कन्या तेरे कुलका पालन 
करनेवाछी है, इसालये हम तेरे £*ये इ-'का प्रदान करते हैं । य 
तवत) मातापिताके घर रहे, जबतक इसके सिर सजानेका 
समय आजाय ॥ तू बंधनरहित, द्रष्टा ओर प्राणशक्तिसे युक्त 
है, इसलिये तेरे ज्ञान; साथ इस +न्‍्याके भाग्या सम्बन्ध इम 
जोड देते हैं । जेमा स्त्रियां अपने जेवर सेदकमे बंद रखती हैं 
उस प्रकार इसके साथ ?रा भाग्य सुर क्षित रखता हूँ |” 
यह तीनों मंत्रों # तात्सये है, यह बहुतदी विचार करने- 
योग्य है । पाठक इमका बहुत विचार करें । यहां उनकी 
सुविधाके लिये कुछ विचार किया जाता है-- 


वरक्ली परीक्षा । 
इस सूक्ते पतिके गुण धभ बताये हें वे यहां प्रथम देखने 
योग्य हैं-- 
१ यम = यमनियमोंका पार्न करनेवाला, धमीनय्रमोके 
अनुकूल अपना आचरण रखनेवाला । 
२ राजन्‌=राजा( रञ्जयाते।) अपनी घमेपत्नीका रंजन करने- 
चाळा । (यहां पत्नी के वषयका अथ होनेसे 'राजन! शब्दका 


अथवेवेदका सुबोध भाष्य । 


[काण्ड १, 


अर्थ यह लेना योग्य है। ) राजा शब्दका अथे “ प्रकृतिका 
रंजन करनेवाला । ” ग्ररस्थधमेमें घमेपत्नी पुरुष कौ प्रङकति ही 
हे । उस घमैपत्नीका संतोष बढानवाला । 


३ असितः , भ~सितः अबः्रः) बंधनरहित । अयात्‌ 
जिसका मन स्वतंत्रताका चा३नेवाला है। गुलामाके भाव जिसके 
मनमें नहीं हैं । ) 

४ कशयपः-। पद्यः ) देखनेवाला । अपनी परिस्थितिको 
उत्तन तिमे जाननेवाला और अपने कर्तव्यको ठोक प्रकार 
समझ>वाला । ई 

७गयः-- (प्राणबलयुक्तः) प्राणायामादे योगसाधनद्वारा 
जिसन अपने प्रागोंका बल बढाया है । 

६ ब्रह्मगा युक्तः ज्ञानसे युक्त । ज्ञानी । 

ये छः शब्द इस सूक्तमें पतिकं गुणधर्म बता रहे हैं। 


पतिके गुणधर्म । 


धर्मनियमोंके अनुकूल आचरण करना, धमेपरनीको 
संतुष्ट रखना, स्वाधीनताके लिये यत्न करना, अपनी 
पारिस्थितिको ठीक प्रकार जानना. योगादि साधनद्वारा 
अपनी दीघे भायु नीरोगता तथा सुदढताका संपादन करना, 
तथा ज्ञान बढाना ये गुण पणिकी योग्यता प्रदर्शित कर रहे 
हें। 


य | ख्रीको संतुष्ट रखना धर्माचुकूल चलनेभे जितना हो 
सकता है उतनाही कहा दै, क्योंकि “यम राजन्‌” ये दो शब्द 
मंत्रमें इकट्ठे प्र;कत हुए हैं । 

अपनी कन्या के लिये वर ढूंडना हो तो उक्त छः गुणोंकी 
कसौटीमे ही हूंढना तथा पसंद करना चाहिय। जिसका आचरण 
धर्मानुकूठ हो, जो धर्मपत्नीके साथ प्रेमपूर्ण बर्ताव करनेवाला 
हो, जो स्वाधीनताके लिये प्रयत्नशील हो, जो अपनी अवस्थाको 
जाननेवाला और तदनुकूल कार्य व्यवहार करनेवाला हो, जो 
बलवान तथा नीगेग हो और स्वास्थ्य रक्षा कर सकता हो, 
तथा जो ज्ञानवान और प्रवुद्ध हो, तो उध वरको अपनी कन्या 
प्रदान करना योग्य दै । 


तथा जो घर्मानुकूल आचरण नहीं करता, जो किसीके साथ 
प्रेममय आचरण नहीं करता, जो पराधीनतामें रहता है, जो 
अपनी अवस्थाक प्रतिकूल आचरण करता हैं, तथा जो निर्बल और 
रागी हा, तथा जो ज्ञानी न हो, उसको किसी भी अवसाम 
अपनी कन्योडे लिये वर रुपमें पसंद नहीं करना चाहिये । 
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पाठक वर परीक्षाके विषयमें इन बातोंका ध्यान खे । अब 
वधू परीक्षा करनेके नियम देखिये-- 


वधू--परीक्षा । 

इस सूकतमें वधूपरीक्षाके निम्नलिखित मंत्र भाग है-- 

१ कन्या [ कमनीया ] कन्श ऐथी हो, कि जिपको 
देखने मनभ प्रेम उत्पन्न हो। रूप तेज, अवयवोंकी मुंद- 
रता, स्वच्छता, ज्ञान आदि सब बातें, जिससे दखनेवा>के 
सनमें प्रेम उत्पन्न होता हो, इत शब्द) ज्ञात हो जाती 
ह्‌। 

२ वध्‌ [ उद्यते पातिग॒दं ] जो पतिके घर जाकर 
रहना प“द्‌ करती है । जो पाके घरकी ही अपना सच्चा 
घर मानती है ४ 

४ कुलपा-कुरुरा पालन करनेवाली । पिताके तथा पति 
के कुलोंकी मर्यादाओंका पालन करनेवाठी । जो अपने सदा- 
चारसे दोनों कुलोंका यश बढाती है । 

४ ते [ पत्युः ] भगम्‌ --धःपत्नी ऐमी होनी जादिये, 
कि जो पांतका भाग्य बढावे । जिसमे पातिका धन्यता 
अनुभव हो । 

५ पितृषु आस्ताम्‌- विवाहक्रे पूवे अथवा आपत्कालमें 
मातापिता अथवा भा? इनके घरमें रहनव'ली और जिवाहके 
पश्चात्‌ पतिके घर रहनेवाली , किसी “न८के घर जाकर रदनेकी 
इच्छा न क'नेवाली अन्या हानी चाहिये । 

& वृक्षात्‌ स्रक्‌-बृक्ष में पुष्पमालाके समान कन्या हो, पिताके 
कुलरूपी ब्रक्षकों पुष्पमालारूप कन्या सुगंधित करे । 

ये छ; मंत्रभाग कन्याकी पराक्षा करनेके नियम बता रहे 
हैं । पाठक इनका उत्तम विचा! करें और इन उपदेशोके 
अनुकूल कन्याकी परीक्षा कर । 

कन्याके गुणधम । 

कन्या सुरूप तथा तेजस्विनी ददो, पातिके घर प्रेमपूवक रद- 
नेवाळी हो, दोनों कुलॉका यश अपने सदाचरणसे बढानेवाली 
हो, पतिका भाग्य बढानेवाली, योवनके पूर्व पिताके घरमे 
तथा . यौवन प्राप्त हानेके पश्चात्‌ पतिके घर रहनेवाली, तथा 
पुष्पमाळाके समान अपने कलकी शोमा बढानेवाली हो । 
इस प्रकारकी जो सुलक्षणी कन्या हो उसकोद्दी पसंद करना 
योग्य है। 

परंतु जो फीकी, निस्तेज, दुर्मुखी, पतिके घर जानेकी इच्छा 
ब करनेवाली, दुराचारिणी, पातिके भाग्यको घटानेवाली, तथा 

शश 


कुलवधू-खूक्त | 
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दोषयुक्त हो, वह कन्या विवादके लिये योग्य नहीं दै । 


मंगर्नाका समय | 

इस सूक्तसे विवा के समय 6। ठीक ज्ञान नहीं होता, क्योंकि 
उसका ज्ञापक कोई प्रमाण यद्वां नहीं हे ॥ ' कन्या सिर सजानेके 
समये पूर्व माताके घर देरतक रहे” इस तृतीय मत्रके कथन- 
से मंगनीका समय ऋतुप्रात दोनफे पू कुछ ४ -अधिकसे 
अधिक एक दो वर्ष- तना संभव दै। तथापि व धुप क्षाक्रे जो 
छः लभ” ऊपर बताये हैं, वे लक्षण स्पष्टतया व्यक्त होमे 
लिये गेढ दशाकी प्राप्तिकौ अत्यंत आवश्यकता हे । “पतिके घर 
जानेकी क पना ” जिस अवस्थाये कन्याक्रे मनमें आती है वह 
अवस्था मंगनीकी प्रगीत होती हे । ये छः शब्द अच्छी, प्रौढ, 
प्रबुद्ध, कराब उपवर, कन्याकी अवस्था बता रहे हैं। पाठक सव 
*ब्दॉका विचार अच्छा प्रकार करेंगे, तो उनको कन्या की किस 
आयुमें मंगनी होती चाहिये इस विव्य निश्चय हो सकता 
हे । 


भावा पति मंगनी करे ओर कन्याके माता पिता पूर्वोक्त 
लक्षणोंक। खूब विचार करके भावी पतिक्रे प्रस्तावका स्वी धर या 
अध्वीका? करें । इस सूक्तमें वरके मातापताको तथा कन्याको 
अपना मत देनेक्रा अधिकार है ऐसा भाननफे लिये एक भी 
प्रमाण नहीं दै । यह बात यदि करिसी अन्य सूक्ते आगे मिळ 
जायगी, तो उस समग्र «दी जावगी । 


सिरकी सजावट । 


तृतीय मंत्रमें कश दै “उ्योहू पितुभ्यासाता आ शीर्णे: 
समोप्यात्‌ । ” ( देरतक मातापिताक्रे घरमै कन्या रहदै, जब- 
तक सिर सजानेका मय आजावे । ) यद्वां एक बात कढ्ना 
आवश्यक है, कि जिस समय खरी ऋतुमती रोती है, उस 
समय उसको * पुष्पवती ” कहते हैं । पुष्पवतीका अर्थ 
फूलोंसे अपने आपको सजाने योग्य ' प्रथम रजोदशन. प्रथम ऋतु- 
प्राप्ति अथवा प्रथम पुष्पवती दवति 1 उसको फू ठोद्वा। सजानेकी 
प्रथा विशेषतः उस ध सिर फू वि ध्जानेकी प्रथा भारतवषम इस 
समय में भी दे । मैसुर ओ” मद्रासक्री ओ, तो पले गभोधानके 
प्रसंगके लिये मैकड़ों रुपर्योक पूल इस पुष्पवत। खी ही सजावट 
के लिये लाये जाते हें । मुं 7$में भी कई जातियोमे यह प्रथा है। 
अन्य जातियोंमें कम है, परंतु सिरमें फूल पदननेका रिवाज 
इस कऋतुप्राप्तेके समयके लिये विशेष दे ॥ यइ रिवाज 
प्रतिदिन कम हो रहा है । एक धनाभावध कारण और 
इूपरा उत्साइके अभाव के का(ण यहद रिवाज न्यून दे रहदा हे । 
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धनी लोग इस प्रसंगके लिये सोने ओर रत्नॉके भी फूल 
बनाते हें ओर पुष्पवती ख्नीके चतुर्थे दिनमें उसका सिर बहुत 
सजाते हैं । जिन प्रांतोमें घूंगट निकालनेक्रा रिवाज है, उन 
प्रांतॉमे यह रिवाज कम हे ऐशा हमारा ख्याल दै, परंतु सच्ची 
बात वहां के लोग ही जान सकते हं । इससे इम अनुमान कर 
सकते हैं कि घूगटकी प्रधा अवेदिक कारणोसे हमारे समाजमें 
घुस गई है । 
मंगर्नीके पश्चात्‌ विवाह । 

इस सूक्तके देखनेसे ऐसा प्रतीत होता है कि, मंगनाके 
पश्चात्‌ विवाह का समय बहुत दूर का नहीं है । प्रथम मंत्रमें 
बरसे पहला प्रस्ताव अथात्‌ मंगनीका प्रस्ताव हुआ हे । और 
द्वितीय तथा तृतीय मंत्रमे ही कन्याके अर्पण का विषय आगया 
है। देखिये-- 

१ एषा कन्या ते वधूः निधूयताम-यह हमारी कन्या तेरी 
पत्नी बनकर निःशेष व्यवहार करे । तथा-- 

२ एषा [ कन्या ] ते कुरूपा, तां उ ते पारिदक्ासि-- 


अथघवेद्का 'खुबोध भाष्य । 


|. काँ० १, 


मारी कन्या तेरे कुलका पालन करनेवाली हे, इसालेये 
उसको तेरे लिये हम प्रदान करते हैं । 


ते भगं अपिनह्मामि= तेरा भाग्य [इस कन्या के साध] 
धता हूं, अर्थात्‌ इससे तू अलग न हो । 

ये मंत्रभाग स्पष्ट बता रहे हें के मंगनीका स्वीकार होनेके 
पश्चात्‌ शीघ्र ही विवाहका समय होता हे । यद्यपि इसमें समय 
का साक्षात्‌ उल्लेख नहीं है, तथापि [ १ ] मंगनी, [ ३ ] कन्या- 
दान की संमति, [ ३ ] खिर सजानेके समयतक अथोत्‌ पुष्पवती 
हेनितक कन्याके पितृघरमें निवास का विधान स्पष्ट बता रहा 
है, कि मंगनी के पश्चात्‌ विवाह होनेके बाद ऋतुमती और पुष्प- 
वती होनेके नंतर कन्याका पातके घर निवास होनेका क्रम दिखाई 
देता है। पाठक इस विषयमें अघिक्र विचार करें। यह 
विषय अन्यान्य सूक्तोके साथ संबंधित दे, इसालिये इस विवाह - 
प्रकरणके सूक्त जहां जहां आवेंगे वहां वहां इसके साथ संत्रंध 
देखकर दी सब बातोंका निणेय होगा । पाठक भी इस विषयमें 
अपने विचारों की सहायता देंगे, तो अधिक निर्दोष निश्चय होना 
संभव है 


DE pp TN > 


संगठन-महायज्ञ-सूक्त । 


[ ऋषिः- अथवा । देवता-सिंधुः ] 
(१५) 


4 
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सं सन्त सिन्ध॑वः सं वाताः सं प॑त॒त्रिण॑ः । 

यज्ञं प्रदिवो मे जुषन्तां संस्राव्येण हविषां जुहोमि ॥१॥ 
व हवमा यांत म इह संस्रावणा उतेमं वंधेयता गिरः । 

तु सवो यः पशुरस्मिन्‌ तिष्ठत या रयिः ॥२॥ 

नदीनां संसरबन्त्युत्सांसः सदमक्षिंताः । तेमिमे सवै? संख्रावेर्धन सं स्रांवयामासे ॥३॥ 
स॒र्पिषः संस्रबन्ति क्षीरस्य चोदकस्यं च । तेमिमें सर्वे! संस्रावैर्धनं सं स्रावयामासि ॥४॥ 


अथे [ संघवः ] नदियां [ सं सं खबन्तु] उत्तम रीति से मिलकर बहती रहें, [ वाताः सं] वायु उत्तम रीतिसे . 
मेळकर बहते रहें, [ पतत्रिणः सं ] पक्षी भी उत्तम गतिसे मिलकर उडते रहें। इस प्रकार (प्र दिवः) उत्तम दिव्य , 


,जन ( से इमं यज्ञ ) मेरे इस यज्ञको ( जुषन्तां ) सेवन करें, क्यॉके में ( संस्राव्येण. हविषा ) संगठनक्रे अपेणसे 


( जुद्दोमि ) दान कर रहा हूं ॥ १॥ ( इह एव ) यहां ही [ 


हवं ] मेरे यज्ञे प्रति ( भायात ) आभो 
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(उत) और हे ( संखावणाः ) संगठन करनेवाले [ गिरः] वक्ताओ | [ इमं वर्धयत ] इस संगठनको बढाओ । 


खु 


[ थः पञ्चः ] जो सब पञ्जुभाव है वह (इह एतु ) यहाँ आवे ओर ( अस्मिन्‌ ) इसमें (या रयिः) जो संपत्ति है, वह 
( तिष्ठतु ) रहे ॥ २ ॥ ( नदीनां ) नदियॉके जो (अक्षिताः उत्सासः) अक्षय खरोत इस ( सदं ) संगठन स्थानमें ( संख्वन्ति) 
बह रदे है, ( तेभिः मे सबै; संखनायैः 2 उन मेरे सब खोतोंसे हम सब ( धनं ) घन ( संखावयामासि ) इकट्ठा करते हे. ॥ ३॥ 
(ये ) जो ( सपिषः ) घीकी ( क्षीरस्य ) दूधकी ( च उदकस्य ) और जलकी घाराएँ( संखवन्ति ) बढ रद्दी दे, ( तेभि:मे 
सर्वे; संख्नावैः ) उन सब धाराओंसे हम ( धनं सं्रावयामसि ) धन इकट्ठा करते हैं ॥ ४॥ 

सावार्थ-नदियां मिलकर बहती हे, बायु मिलकर बहते हैं, पक्षी भी मिलकर उडते हैं, उस प्रकार दिव्य जन भी इस मेरे 
यज्चमे मिल जुळकर संसिलित हों, क्योंकि में संगठनके बढानेवाले अर्पणे ही यह संगठनका महायज्ञ कर रहा हूं ॥ १॥ 
सौधे मेरे इस संगठनके महायज्ञमें आजाओ और हे संगठनके साधक वक्ता लोगो ] तुम अपने उत्तम संगठन बढानेवाछे वक्तृर्वे सि 
इस संगठन मद्ायज्ञको फेला दो । जो हम सबमें पशुभाव हो, वह यहां इस यज्ञमें आवे और हम सबमें धन्यताका भाव चिरकाळतक 
निवास करे ॥ २॥ जो नदियोंक्रे अक्षय स्रोत इस संगठन महायज्ञमें बह रहे हैं उन सब स्रोतॉसे हम अपना धन संगठन- 
दारा बढाते ईं ॥ ३॥ क्या घी, क्या दूध और क्या जलकी जो घाराएं मारे पास वह रहीं हैं, उन सव धाराओं हम 


अपना धन इस संगठनद्वारा बढाते हें ॥ ४ ॥ 


संगठनसे शक्तिकी वृद्धि । 

यह संगठन महायज्ञका सूक्त हे । इसके प्रथम मंत्रमें 
संगठनसे शक्ति बढनेक्रा वणन है, वह संगठन करनेवाळोंक्ो देखना 
आर उसपर खूब विचार करना चाहिये । देखिये-- 

१ सिंधवः--नदियां । जो जल बढती है उसको खोत 
कहते हैं । इस प्रकारके सेकडो और हजारो खोत जब ड्कट्टे 
होते हैं और अपना भेदभाव छोडकर एकरूप होकर बहते हे, 
तब उसका नाम “नदी” होता दै । नदी भी जिस समय महा- 
पूरसे बहती हे,उस समय विविध छोटे खोतोके एकरूप होकर 

इनेके कारण जो मद्दाशक्ति प्रकट होती है, वह अपू ही शक्ति 
है । यह नदी इस समय वडे वडे दृक्षोक्रो उखाड देती हे; जो 
उसके सामने आजाते वै उनको भी अपने साथ वहा देती है । 
बडे वृक्ष, बडे मकान, बडे पहाड भी मद्दानदीके वेगके सामने 
तुच्छ हो जाते हैं। यह वेग कहांसे आता दै? 


पाठक विचार करेंगे तो पता लग जायगा कि यह वेग छोटे 
लोतमें नहीं होता, परंतु जब अनंत छोटे खोत एकरूप होकर 
और अपना भेदभाव नष्टकर एकरूपसे बहने लगते हैं; अर्थात्‌ 
अनंत छोटे स्रोत अपना संगठन करते हैं, तभी उनमें यह 
अथ्रुतपूवे शाक्ते उत्पन्न होती है। इस प्रसार नदियां मनुष्यको 
“संगठन द्वारा अपनी शक्ति बढानेका उपदेश” दे रहीं हैं। 


२ वात:-वायु भी इसी प्रकार मनुष्योंको संगठनक 
उपदेश दे रहे हे । छोटे छोटे बायु जिस समय बहते हैं उस 
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समय बृक्षके पत्ते भी नहीं दिलते, परंतु वही सब एक होकर 


प्रचंड वेगसे जब बहने लगते हैं तब महाव्रक्ष टूट जाते हैं और 
मनुष्य भी डर जाते हैं । पाठक इन झेझावातोते भी संगठन - 
के बलका उपदेश ले सकते हैँ । इस प्रकार वायु भी संगठनका 
उपदेश मनुष्योंको दे रद्दा है । 

३ पक्षी--पक्षी भी संगठन करते हें । जब एकएक पक्षी 
होता दै तो उसको दूसरा कोई भी मार सकता दै, परंतु जव 
सेकडों ओर हजारों चिडिया एक कलापमें रहकर अपना 
संगठन करती हैं, तब उनकी शाक्ति बडी भारी होती है। 
इस प्रकारके पक्षियोके कलाप बडे बडे खेतोका धान अल्प 
समयमें प्राप्त करके खा जाते हैं । यह संगठनका सामर्थ्य पाठक 
देखें और अपना संघ बनाकर अपना ऐश्वर्य बढावें । पक्षी यह 
उपदेश मलुष्योंको अपने भाचरणसे दे रहे हैं । 

इस प्रकार पढिले मंत्रमें ये तीन उदाहरण मनुष्योक्रे संमुख 
रखकर संगठनका महत्त्व बताया है । यदि पाठक इन 
उदाहरणोका उत्तम मनन करेंगे, तो उनको पता लग जायगा 
कि अपना संगठन किस प्रकार क्रिया जाय । 


यज्ञमें संगतिकरण | 
“यज्ञमें संगठन होता ही है | कोई यज्ञ ऐसा नहीं है कि 
जिसमें संगतिकरण न हो । यज्ञका मुख्य अर्थ संगठन ही हे। 
प्रथम मंत्रकेद्वितीयारषमे इसीलिये कहा है, कि नदिथोमे, 
वायुओंमें और पक्षियोमे संगठनकी शक्ति अनुभव करके उस. 
प्रकार अपने संगठन बनानेके उददेश्यसे हमारे समाजके अथवा 


i । 


(५४) 


हमारे देश, जाति या राष्ट्रकै लोग, इंस संगठन महायशमें 
संमिलित हों । एक स्थानपर जमा होना पहिली सौंढी दै। 
इसके पश्चात्‌ परस्पर समर्पण करने संगठनकी शक्ति .बढने 
लगती है । हवन मे सात प्रकारकी समिधाएं एकत्रित होती हैं 
और अनिनद्वारा प्रकाश करती हैं। यदि एक एक समिधा 
अलग होगी तो अभि बुझ जायगा। इसी प्रकार जातिके तब लोग 
सगठित होनेसे उस जातिका यश चारों दिशाऑमे फैलता है, 
परंतु जिस जातिमें एकता नहीं हाती, उसकी [दिन प्रति दिन 
गिरावट होती जाती दै । इससे यहां स्पष्ट हुआ कि संगठन 
करनेवाले लोगोमे परस्परके लिये अत्मसमपणझा भाव अवश्य 
चाहिये । 

इस प्रकार प्रथम मंत्रने संगठन करनेके मूल सिद्धान्तांका 
उत्तम उपदेश दियां है । 


संगठनका प्रचार । 

४ सब लोग यहाँ आजांय, उनकी एक परिषद्‌ बने और 
संगठन बढानेवाले उत्तम वकता अपने ऐक्यभाव बढानेवाले 
वक्‍्तृत्वते इस संगठन महायज्ञा फैलाव करें । ” यह द्वितीय 
मंत्रके पूवाधका भाव है । 


सभा, परिषद्‌, महासभा आदि द्वारा जातियोंका संगठन 
करनेकी राति इस मंत्रार्धमें कही हे । सब लोग इसका महत्त्व 
जानते ही हें । भागे जाकर इसी द्वितीय मंत्रमे एक महत्त्वपूर्ण 
बात कदी है वह अवश्य ध्यानसे देखने योग्य हे-- 


पशुभावका यज्ञ । 

५ जो सव पशुभाव दम सबं हों वह इस यज्ञमै आजावे, 
ओर यहीं रहे अथात्‌ फिर हमारे साथ वह पशुभाव न रहें । 
पश्चभावकी प्रधानता जिन मनुष्योंमें होती है, उनमें ही आपसके 
झगडे होते हें । यदि पशुभाव संगठनके लिये दूर किया जाय 
भोर मनुष्यत्वकां भाव बढाया जाय, तो आपसके झगडे नही 
होंगे। इसलिये पशुभाव की यज्ञमें समासि करनेकी सूचना 
इस द्वितीय मंत्रे तृतीय चरणम दा है ओर संगठनंके लिये 


अथर्वचैद्का सुवोघ भाष्य । 


(कार, 


बह असंत आवश्यक है । इसके विना कोई संगठन हो ही नहीं 
सच््ता। 


पशुभाव छाडनेका फल । 

पश्भाव छोडने और मलुध्यत्वका विकास करनेसे तथा. 
संगठनसे अपनी शक्ति घढानेसे जो फल होता दै उसका वर्णन 
द्वितीय मंत्रके चतुथै चरणर्भे रिय। है-- 

“ जो घन है वह इस हमारे समाजमें स्थिर रहे । ” संग- 
उनका यही परिणाम होना है । जिससे मनुष्य धन्य होता है 
उसका नाम धन हे । मनुष्यको धन्य बनानेवाले सब धन 
मनुष्यको अपने संगठन करनेके पश्चात्‌ दी प्राप्त हो सकते हैं। 
इ द्वितीय मंत्रमें संगठनके नियम बताये हे, वे ये दै-- 

१ एक स्थानपर संमिलित दोना, सभा करना, 

२ उत्तम वक्ता जनताको संगठनका मददत्त्व समझा देवे; 

३ अपने अंदरका पछुभाव छोडकर, पञ्च॒भावसे मुक्त 

होकर, लोग वापस जांय, सब लोग मचुत्य बनकर 
परस्पर बतोव करें । 

इन बातेंके करनेसे संगठन होना संभवर्नाय है । इस प्रकार 
जो लोग संगठन करेंगे, वे जगत्म धन्य हो जांयगे । 

तृतीय और चतुथ मंत्रे फिर नदियोंके ओर जळाके खरोत 
का वर्णन आया है, जो पूर्वोक्त रीतिसि एकताका उपदेश पुन; 
पुनः कर रहा दे । संगठन क ने गलोंको घी, दूध, दही - आदि 

[थै भरपूर मिल सकते हैं, मानो उनमें इन पदाथाकी नदियाँ 
ही बहेंगी । इसालिये संगठन करना मनुर्ष्योकी उन्नतिका एक 
मात्र प्रधान साधन दे । 

इस कारण तृतीय और चतुर्थ मंत्रोंके उत्तराधमें कहा है, 
कि “ इन संघटित प्रयत्नोंसे इम अपना धन बढाते ६ । 
संघटित प्रयःनेसि हा यश, घन और नाम बढता दे । 

आशा है कि पाठक इस सूक्तक अधिक विचार करेंगे और 
संगठनद्वारा अपनी पुरुषाथ शाक्ते बढाकर अपना यश चारों 
दिशाओमं फैलायेंगे । 
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सू १६, भं० १-४ ] (५५) 


चोर-न 
-नाशन-सक्त । 
[ ऋषि-चातनः। देवताः अग्नि, इन्द्रः, वरुणः ] 
(१६) 

येऽमायास्यां रात्रिमुदस्थुत्रोजमत्त्रिणः । अप्िस्तुरीयो याउहा सो अस्मभ्यमाधि ्रत्रत्‌ ॥१॥ 
सौसायाध्याह वरुणः सीसांयाग्निरुपांवति। सीसं म इन्द्र: प्रायच्छत्तदुङ्ग यांतचात॑नम्‌ ॥२॥ 
इद विष्कन्धं सहत इदं बांधते अत्त्रिणंः। अनेन विश्वा ससहे या ज्ञातानिं पिश्चाच्याः ॥३॥ 
यादें नो गां हंसि यद्यश्व॑ यदि पूहपम्‌ । तं त्वा सीसेन बिध्यामो यथा नोऽसो अवीरहा ॥४॥ 


अथ-( ये अत्रिणः ) जो डाकू चोर ( अमात्रास्या रात्रं ) अमावसकी रात्रेके समय हमारे ( बाज ) समूदपर ( उदृस्थुः ) 
हमला करते हैं, उस विषयमें ( यातुहा सः तुरीयः अभिः ) चोरों का नाशक वढू चतुर्थ अमि ( अस्मभ्यं ) हमं (आवि ब्रवत्‌) 
सूचना दें ॥ १ ॥ वरुणने सौमिके विषयमें ( अध्याह ) कदा दे । अग्नि सीमेहो ( उपावति ) रक्षक कहता दै । इन्दने तो (मे) 
मुझ सीसा ( प्रायच्छत्‌ ) दिया है । हे ( अंग ) त्रय | ( तत्‌ यातुचातनम्‌ ) वह डाकू इटाने गला है ॥ २॥ ( इद्‌ ) यह 
सासा ( विष्कंध )इकावट झरनेवालाको [ सहते ] इटाना हे । यह सीसा ( अत्रिगः ) डाकुओको (बाधते पीडा देता है । 
( भनेन ) इससे ( पिशाच्या या विश्वा जातानि ) पिशाचो की जो जातियां दें, उनको ( ससद्दे ) में हठाता इ ॥३॥ 
( यदि नः गां हंसि ) यदि हमारा गायको तू मारता है. ( यदि अश्वं ) यदि घोडेको और ( यदि पूरुषं ) यदि मनुष्यक्रो 
मारता है (तं स्वा) तो उस तुझको ( सीसेन विध्यामः ) सीखें इम वेथते हैं, (यथ) जिससे तू ( नः अ-वीर-हा 
असः ) हमारे वीरोंका नाश करनेवाला न होवे ॥ ४॥ 

आावाथ--अमावास्या की अधेरी रात्रेके समय जो डाकू हमारे संघपर इमळा करो हैं, उस विषयमें हमें ज्ञानीसे उपदेश मिला 
हे ॥ १॥ जलके रक्षक तथा उपदेशक सीसेकी गोली का प्रयोग करनेको प्रेरणा दते हें । शूर वारने तो पौसेकी गोली इमे दे 
रखी दै । दे बंधुओ | यह डाकुओको इटानेवाली है ॥ २ ॥ यह सीसेही गोली ढाकुओंको इटाती है और प्रतिबंध करनेवाळोंको 
दूर करती है । इससे खून पने्राली बव जातियोंशे दूर मपाया जाता है ॥ ३ ॥ दे चोर | यदि तू हमारी गाय, हमारा घोडा 
अथवा मतुष्यक्ा वध करेगा, तो तुझषपर दुम गोळी च शर्वेगे, जिसते तू हमारा नाश करनेके लिये फिर जीवित न रद्द सकेगा 
॥४॥ 


सीसकी गोली । गोलीसे दूरपे दी डाकुओक्रा वेध करना चाहिये । लाठी 
की है सोटीके समान यढ पाते नदीं प्रयोग होता है इतना ही 
इस सूक्तमें ध्रीसेकी गोली का प्रयोग डाकुआपर करनेको टत प्या 


कदा दै । सक्तर्ने केवल ““सीस” शब्द है, गो ठी का वाचक राब्द 
नहीं है। तथापि “सीसेन विध्यामः” ( सीसेक्रे द्वारा वेध शडु। 

करेंगे ) इस प्रयोगे सीव शब्दसे सीतेही गोली का भाव “अद्वित्‌, यातु” आदि शब्दो हे अर्थ सप्तम-सक्तकै विवरणे 
समझना उचित है | केवल सौसिका उपयोग डाकुओंके नाशमें किये दै, पाठक वढां ३। देखे । प्रे सब शब्द डाकू चोर ठळरेरे 
किसी अन्य प्रकार संभवनीय नहीं दीखता हे । ( विष्यामः) अर्थात्‌ अमाजके शत्रुओके वाचक हैं । इनसे भिन्न जिन 
बेष करनेका भाव दूरसे चांदमारीके भमान निशाना मारना दे। शब्दोका इससे पूव विचार नहीं हुआ उनका विचार यहां करते 
आजकल सीसेकी गोली बंदूककी नर्लामें रखकर दूरते शत्रुको हैं 

वेधते हे । बाण भी घनुष्यपरमे दूरसे ही निशाने पर फेका जाता १ विभ्कम्भ- प्रतिबंध करनेवाला, रुझावर्टे उत्पन्न करनेवा- 
दै । तात्पर्य इन मंत्रोके शब्द बता रहे दें कि सीसेकी छा, हरएक बातमें विन्न डाळनेवाळा। | 
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(५६) 


२ पिशाच, पिशाची-रक्त पौनेवाले ओर कध्या मांस 
खानेवाले कूर लोग, जो मनुष्यका मांस भौ खाते हैं । 


ये सब तथा ( अत्रिन्‌ ) भूके डाकू, ( यातुः ) चोर ये सब 
समाजके शत्रु हें । इनको उपदेशद्वारा सुधारनिका विषय पूर्व 
आये हुए ( कां० १, सू० ७,८) धर्भप्रचारके सृक्तोंमें 
आचुका है । जो नही सुधरते उनको दंडके लिये क्षत्रियोंके 
आधीन करनेकी आज्ञा भौ सप्तम सूक्तके अंतमें दी है। 
उपदेश और दण्ड इन दो उपायेसे जो नहीं सुधरत उनपर 
सीसेकी गोलीका प्रयोग करनेका विधान इस सूक्तम आया हे । 
अपने संगठन करनका उपदेश पूवे सूक्तमें करनेके पश्चात्‌ 
इस सूत्तमें शन्रुपर गोली चलानेकी आज्ञा हे यह विशेष 
ध्यानसे देखना चाहिये) जिनका आपसमेँ उत्तम संगठन नहीं हे 
यदि ऐसे लोग शत्रुपर हमला करेंगे, तो संभव है कि वे खयं 
ही नष्टभ्रष्ट हो जायगे। इसालिये '' प्रथम अपना संगठन ओर 
पश्चात्‌ शत्रुपर चढाई ” यह नियम ध्यानमें रखना चाहिये । 


आये वीर । 


अमि, इन्द्र आदिके विषयमें सूक्त सातके प्रसंगमं वर्णन 
आया ही है । ( अम्निः ) ज्ञानी उपदेशक, ( इन्द्रः ) शूरवीर ये 
आवार हैं यह पढिले बताया है । इन दो शब्दोंसे ब्राह्मण और 
्षत्रियोंका बोध होता हे यह बात पहिले बतायी जाचुकी है । 


अथर्ववेद्का सुबोध भाष्य 


[ क्वां० १, 


इस सूक्तमें “वरुण ?' शब्द आया है । वरुण समुद्र अथवा 
जलका आविपति वेदमं तथा पुराणोंमें प्रसिद्ध हे । जलस्थान 
नदी आदि तथा समुद्र परसे जो शत्रुआके हमळे होते हैं उनसे 
क्षा करनेका यह ओददेदार दै । जिस प्रकार “ अभि 
शब्द ब्राह्मगत्ववाचक, “ इन्द्र ” शब्द क्षात्रधमेका बोधक है 
उसी प्रकार “ वरुण ” शब्द जलमार्गसे आनेजानेवाले और 
देशांतरोंमें व्यापार करनेवाले वेश्योंका अथवा वेश्यत्वका सूचक 
यहां प्रतीत होता है । इसलिये गोली चलानेहे विषये 
( असि ) ब्राह्मण, ( इन्द्र ) क्षत्रिय ओर ( वरुण ) वेशयने 
भी संमति दी हे ओर ( इन्द्र ) क्षत्रिय ने तो सीसेकी गोलियां 
हमोरेपास दे रखी हैं, इत्यादि द्वितीय मंत्रका भाव इस प्रकार 
स्पष्ट हो जाता हे । सप्तम सूक्तमें दिये उपदेशानुसार ब्राह्मण 
प्रचारकोने प्रयत्न किया ओर उन्होंने कहा ।कि ये डाकू सुधरते 
नहीं हैं, क्षत्रियोंने भी कहा कि अनेक वार देहदंड देनेपर भी 
इन दुष्टोंका सुधार नहीं हुआ, वैश्य तो छूटे जानेके कारण कहते 
हो रहे, इस प्रकार तीनों वणीकी परिषद्ने जब गोली चलानेकी 
आज्ञा दी, तब इस सूक्तके आधारपर गोली चलायी 
जा सकती है । पाठक यह पूवापर संबंध अवश्य ध्यानमें 
रखें । 

सूक्तकी शेष बातें स्पष्ट हें। इसलिये आधिक विवरणकी 
आवद्यक्रता नहीं दै. । 


(यहां तृतीय अनुवाक ओर पहिला प्रपाठक भी समाप्त हुआ। ) 


OT ३ अय 


रक्तश्राव बंद करना | 
[ ऋषि: ब्रह्मा । देवता-योषित्‌ ] 
(१७) 


अमूयी यन्ति योषितो हिरा लोहिंतवाससः । अश्रात॑र इव जामयस्तिषटन्तु हृतवचेसः 
तिष्ठाबरे तिष्ठे पर उत त्व तिष्ठ मध्यमे। कनिष्ठिका च तिष्ठाति तिष्ठादिद्वमनिमही 
शतस्य धमनीनां स॒हस्र॑स्य हिराणाम्‌ । अस्थारिन्मेध्यमा इमा; साकमन्ता अरंसत 
परि वः सिर्कतावती घनुबैँहत्यक्रमीत्‌ । तिष्ठतेलय॑ता सु क॑म्‌ 


॥१॥ 
॥२॥ 


॥३॥ 
॥४॥ 


अर्थ - ( अम्‌: याः ) यह जो ( लोहित-वाससः ) रकत लाल कपडे पहनी हुई ( योषितः ) ख्रियाँ है अर्थात्‌ लाळ 


॥ रंगका खून ळे आनेवाळी ( हिरा: ) घमनियां शरीरमे हैं बे ( तिष्ठन्तु ) ठहर जांय अथीत अपना चलना बंद करें, ( इव ) जिस 
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क्क गम 


सू० १७, मं० १-४ ] रक्तस्राव बंद करना । (५७) 
प्रकार ( क्ष -आतरः ) विना भाईके ( हत-वचंसः ) निस्तेज बनी ( जामयः ) बहिनें ठहर जाती हैं ॥ १॥ ( अवरे तिष्ट ) 
हे नीचेको नाडी ! तू ठहर । ( परे तिप्ठ ) हे ऊपरवाली नाडी | तू ठर । ( उत मध्यमे ) और बीच वाली ( स्वं विष्ठ ) तू 
भी ठहर । ( कनिश्ठिका च तिष्ठति ) छोटी नाडी भी ठहरती हे तथा ( धमविः इत्‌ तिप्ठात्‌ ) बडी नाडी भी ठहर जावे ॥ 
९ ॥ ( धमनीनां शतस्य ) सेकडाँ धमानेध'के और ( हिरागा सहस्रस्य ) इजा” नाडियोक्रे बीचे | माः मध्यमा; अस्थुः ) 
ये मध्यम नाडियां ठइर गई हें । ( साकं ) साथ साथ ( अंताः ) अंत भाग भी ( अरंसत ) ठोक हुए हैं ॥३॥ ( ब्रृृती धन्‌: ) 
बडे धनुष्यने ( बः परि अक्रमीत्‌ ) तुमपर दमला क्रिया है, अतः ( सिक्रतावतीः तिष्ठत ) रेतवाली अथवा शर्कशावाली बनकर 
ठहर जाओ, जिससे ( क॑ ) सुख (सु इलयत ) प्राप्त करोगे ॥ ४ ॥ 


भावार्थ-शरीरमें लाल रंगका रक्त शरीरभर पहुंचानेवाली धमनियां हैं । जब घाव लग जावे तब उनकी गति रोकनी चाहिये, 
जिस प्रकार दुभोग्यकी प्राप्त हुई भाई रहित बहिनोंक्री गति रुक जातो हैं ॥ १ ॥ मीचेआळी, अपरवाली, तथा बीचबाली छोटी 
और बडी सब नाडियोंकों बंद करना चाहिये ॥ २ ॥ सैकड़ों और हजारौँ नाडियॉ/से आवश्यक नाडियाँ ही बंद की जावें अशीत 
उनके फटे हुए अंतिम भाग ठीक किये जावें ॥ ३ ॥ बडे मनुष्य) बडे वागोसे धमनिथोंपर हमला होकर नाडियाँ फट गई हैं, 


उनको शकेराके साथ संबंध करनेमे शांप्र आरोग्य प्राप्त हो सकता है ॥ ४ ॥ 


घाव ओर रक्‍तस्राव । 


शरी(मॅ शत्रादिमे घाव होनेपर घावके ऊपरकी और नाचेकी 
नाडियोको बंदे बांधनेसे रक्तक्रा खाव बंद हो जाता हे । घाव 
देखकर ही निश्चय करना चाहिये, क्रि कौनसे भागपर बंद लगाना 
चादिये । यादि रक्तल्लाव इस प्रकार बंद क्रिया जाय तो ही 
रोगोको शीघ्र आरोग्य प्राप्त हों सकता है, अन्यथा रक्तके 
बहुत स्राव होनेक्रे कारण ही मनुष्य मर सकता दै । इसालिये 
इस विषयमें सावधानता रखनी चाहिये । 

इसमे पूर्व सूक्तमे शत्रुको गोलीसे मारनेकी सूचना दी हे । 
इस लडाईमें शशरपर घाव होना संभव है, ३सालिये इस 
रक्तद्चावके बंद करनेक्रे विषयमें इस सूक्तमें उपदेश दिया है 


“४ सिक्रतावती ” अथोत्‌ रेतवाली अथवा शर्करावाली धमनी « 


करनेसे रक्तस्राव बंद होता हे । बारीक मिश्रीका बारीक चूर्ण 
लगानेसे खाव बंद होता है, यह कथन विचार करनेयोग्य दै । 
दुभोग्यकी खरी । 

( हत-वर्चसः जामयः ) जिनका तेज नष्ट हुआ है ऐसी 
ब्रियां, .दुभोग्यको प्राप्त हुई ख्रियाँ अथात्‌ पति मरनेके कारण 
जिनकी भाग्यहीन अवस्था हुई दै ऐसी स्रिया पिता, माता 
अथवा भाईके घर जाकर रहें, किसी अन्य स्थानपर न जावें 
यह उपदेश पूर्व आये चतुदैश सूक्त ( कां. १, सू. १४) में 
कहा है । परंतु यदि वढी ख्रियां ( अ-श्रातरः ) भ्रातासे हीन 
हों अर्थात्‌ उनशे भाई न हों तो उनक्री गति रुक जाती है, 
अथात्‌ ऐसी ञ्रियां कहीं भी जा नही सकतीं । जिस प्रकार 

द (भ.घु.भा.कां,१ ) 
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पति जीवित रहनेपर स्लियां बडे बड़े समारभोमें और उत्सबॉ- 
में जा सकती हैं, उप प्रकार पति मर जानेके पश्चात्‌ वे जा 
नहीं सकती अधीत्‌ उनकी गति रुक जाती हे । पहले उनकी 
गति सर्वत्र होती थी, परंतु दुर्भाग्य -वश होनेके पश्चात्‌ उनका 
भ्रमण नहीं हो सकता | 


यहां ख्रीविषयक एक वैदिक मयोदाका पता लगता है, कि 
पति मरनेक्रे पश्चात्‌ खली उप्त प्रकार नदी घूम सकती क्रि जैसी 
पातिके होनेके समय घूम सकती हे । घरमै रहना, उत्सवेकि 
आनंद प्रसंगोभ न जाना, मंगलेस्सवौम भाग न लेना इज्यादि 
मृतपति ल्लीके ब्यवहार की रीति यहां प्रतीत होती है । 


मृतपतिपी खरी भाई होनेपर भाईके घर जा सकती है, भाई 
न रहनेपर किंवा पिता माता न रहनेपर उनको दुःखमें ही 
रहना होता है । इस समय वह दुभीग्यवती स्री परमेश्वर 
भाकिसे अपना समय गुजारे और परोपकार का कार्ये करे ॥ 

विघवाके वस्न । 

“ हृतवचेसः जामयः लोहितवाससः योषितः। ” थे 
शब्द विधवा ज्रीके कपडोंका लाल रंग होना बता रहे हैं । 
“निस्ते दुभीग्यमय बढ़िनें लालवस्न पह्नेवाली श्रिये” ये शब्द्‌ 
दुभोग्यमय ख्नियोके लाल रंगके कपडे होनेकी सूचना दे रहे 
हे । दक्षिण भारतमें इस समय भी यह वैदिक प्रथा जारी है, 
इसलिये विधवा ख्रिपाँ यद्वां केवल लाल रंगके कपडे पहनती 
ह । पतियुक्त त्रिय्रां केवल लाळ रंगक्रा कपडा नहीं पहनती, 
परंतु अन्य रंगाँकी लड्ीरोप्ते युक्त कपडे अर्थात्‌ लालक्रे साथ 


E> 
( ५८) अथववेदुका सुबोध भाष्य [ कां०१, 
अन्यान्य रंग मिले जुजे हो तो वेमे सब रंगो कपडे पहनती पाठक इस वित्रयमें आधिक विचार करें, क्योंकि इस 


हें । केवल श्वेत वस्न भी विधवा स्त्रियां पहनती हैं, यह श्वेत विषयका निश्चय होनेके लिये कई अन्य प्रमाणोंकी आवश्यकता 


बस्नका रिवाज संपूर्ण भारतवधमें एक जैसा ह दै । है 
rR YO Peers ro 
जते क 


सोभाग्य-वर्धन-सूक्त । 
(१८) 


( ऋषिः--द्रविणोदाः । देवता--वैनायक सौभगम्‌ ) 
निलेक्ष्म्य लिछाम्य। निररातिं सुवामासे । 
अथ या भद्रा तानि न; प्रजाया अरातिं नयामसि ॥ १ ॥ 
निरराणे सबिता सांविषक्‌ पुदोनिहस्तयोतरुणो मित्रो अर्यमा । 
निरसम्पमजुमती रराणा प्रेमां देवा अंसाविषुः सौभ॑गाय ॥२॥ 
यत्ते आत्मनि तन्वां घोरमस्ति यद्दा केशेषु प्रतिचक्षेण वा । 
से तद्वाचापं हन्मो वयं देवस्त्वा सविता सर यतु ॥ ३ ॥ 
रिश्यपदी इषदर्ती गोपेधां विंधमामुत । 
बिलीढ्ये[ललाम्यँ१ ता असिन्नांशयामासे ॥४॥ 


अर्थ-( ललाम्यं ) सिरपर दोनेवार ( लक्ष्म्यं ) बुरे चिन्हको ( निः) निःशेषतासे दूर करते हैं; तथा ( भ-राति ) 
कंजूसी आदि ( निःसुवामसि ) निःशष दूर करते हैं। ( अथ या भद्रा) और जो कल्याण कारक चिन्ह हैं ( तानि नः प्रजायै ) 
ये सब हमारी संतान) लिये हम प्राप्त करते हैं और ( अरातिं ) कंजूमी आदिको ( नयामसि ) दूर भगाते हैं ॥ १ ॥ सविता, 
वरुण, मित्र और अग्रैमा ( पदोः हस्तयोः ) पात्रों ओर द्वातोंकी। ( अरागिं ) पीडाको ( तिः निः साविषत्‌ ) दूर करें। 
( रराणा अनुमति: ) दानशील अनुमान ( अस्मभ्यं निः ) हमारे लिय्रे निःशष प्रेरणा की है । तथा ( देवाः ) देवोन (इमां) 
इस ख्रीशे ( सौभगाय ) सौभाग्पके लिय( प्र असाविजुः ) प्रेरित किया है ॥ २॥ ( यत्‌ ते आत्मनि ) जो तेरी आत्मामें 
तथा ( तन्वां ) शरारमै ( वा यत्‌ केशेषु ) अथथ जो केशोंमें ( वा प्रतिचभणे ) अथग जो दामे ( घोरं भस्ति ) 
भयानक चिन्ह है ( तत्‌ सर्व ) वड सब ( वयं वाचा हन्मः ) हम वागोसे हटा देते हैं । ( सविता देवः ) सविता देव 
( स्वा सूदयतु ) तुझे सिद्ध करे अथोत्‌ पांरपक्क बनावे ॥ ३ ॥ ( रिश्यपदी ) हरणके समान पांववाली, ( बुषदतीं ) बैलके 
समान दांतवाली, ( गोपेधां ) गायके समान चलनेवाली, ( बिधमा ) विरुद्ध शब्द बोलनेवाली, जिसका शब्द कठोर दे ऐसी 
खरी ( उत छलाम्यं विलीढयं ) और सिरपरका कुलक्षग यह सब हम ( अस्मत्‌ नाशयामाते ) अपनेसे नाश करते हैं ॥ ४॥ 

आवार्थ-सिरपर तथा शरौरपर जो बुलक्षण होगे उनको दूर करना चाहिये तथा अतःकरणमें कंजूसी आदि जो दुर्शण हैं उनको 
भी दूर करना चाहिये, और जो सुलक्षण हैं उनको अपने तथा अपने संतानेंके पाम स्थिर करना थवा बढाना चाहिये । तथा कंजूसी 
आदि मनके बुरे भावोंको इटाना चाहिये ॥ १ ॥ सविता, वरुण, मित्र, अर्यमा, अनुमति आदि सब देव और देवता द्वार्थो और 


' पा्वोंकी पीडाको दूर करें, इस विषयमें ये हमें उपदेश दें । क्योंकि देवोंने त्री और पुरुषको उत्तम भाग्यके लिये ही बनाया है 


॥ २ ॥ तुम्हारे आत्मा अथवा मनमे, शरीरम, पेशोंमें तथा द्मे जो कुछ इलक्षण दों, जो कुछ भौ दुर्गुण दो उनको इम 
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सौभाग्य-वर्धन-सूक्त | 


(५९) 


वचनसे हटाते हें । परमेश्वर तुम्हें उत्तम लक्षणत युक्त बनावे ॥ ३ ॥ हरिणक्रे समान पांव, बैलफे समान दांत, गायके समान 
चल्नेद्धी आदत, कठोर बुरा अवाज होना तथा मिरपरके अन्य कुलक्षण यह सब हमसे दूर हों ॥ ४॥ 


कुलक्षण ओर सुलक्षण । 

इस सूकनमें श्र रे तथा मन, बुद्धि, आत्मा आदिके भी जो 
कुलक्षण दा उनको दूर करन तथा अपने आपको पू सुनक्षण- 
श्र बनानेक। उपदेश किया है । इस सूक्तमें बत कुलक्षण 

(१ ) ललाम्यं लक्ष्म्यं-सिरपरका लक्षण, कपाल छोटा 
होना, भालपर बाल होने, बुद्धिट्वीन दर्शन आदि कृलक्षण । 
(मंत्र १ ) 

(२) रलाम्यं विलीढ्यं-सिरपर बालेक्रि गुछे रहने और 
उससे सिरकी शोभाका विगाइ आदि कुलक्षण । (मंत्र ४ ) 

( ३ ) रिश्यपदी--हरिणके समान कृश पांव । ( मंत्र ४) 

( ४ ) वृषदती-बेलके समान बरे दांत । (मंत्र ४ ) 

( ५ ) गोषेधा--गायके समान चलना । (मंत्र ४ ) 

( ६ ) वि-धमा- कानोंको बुरा लगनेवाळा आवाज, जिसका 
मीठा मंजुल आवाज नहीं । ( मंत्र ४ ) 

ये अंतिम ( ३-६ ) चार कुलक्षग ख्री्लिग निर्देशभे ख्ियोके 
लिये बहुत बुरे हैं अर्थात्‌ ख्रियोमें ये हों । वधू पसंद करनेके 
समय इन लक्षणोका विचार करना योग्य है । 

(७) केशेषु घोरं--बालमें क्रूरता अथवा भयानकता 
दिखाई देना अर्थात्‌ बालोंके कारण सुख कूरसा दीखना। 
( मंत्र ३ ) 

(८) प्रातिचक्षणे कूरं-नेत्रॉमि क्रूरता, 
भयानक दृष्टि । (मंत्र ३ ) 

(९ ) तन्वा कूरंञशरीरमें भगानक्रता, अथात्‌ शारीरके 
अवयवके टेढामेढा होनेके कारण भयानक इर्य । ( मं. ३ ) 

( १० ) आस्मनि क्रूरं-मन, बुद्धि, चित्त, आत्मामं क्रूरता के 
भाव होना । (मंत्र ३ ) 

(११ ) अ-रातिं-क्ंजूसी, 
(मं. १) 

( १२ ) पदोः इस्तयोः अ-रणिःपांत्र भोर हार्थो की 
पीडा अथवा कुछ विक्रार । ( मं. २ ) 

ये बारह कुलक्षण इस सूत्तमें कहे हें । इस सूक्तका विचार 
करनेके समय इससे पूवे आया हुआ " कुलवधूसूक्त ” 
( अथर. १ । १४ ) भी देखनेगरोग्य दै । अथात्‌ इन दोनोंका 
बिचार करनेसे दी वधूवर परीक्षा करनेक ज्ञान हो सकता दे । 

क 


भयानक नेत्र, 


उदारभावक्रा अभाव | 
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इसाडिये पाठक इन दोनों सूक्तोका साथ साथ विचार करें। 
इन कुलक्षगोमेसे कई लक्षण केवल ख्िपोमे और कई पुरुषों 
तथा कई दोनोंमें होंगे । अथवा सत्र लक्षण न्यूनाविक भेदसे 
स्री [रुषेमिं दिखाई देना भी संभव दै । 

ये कुलक्षण दूर करना और इनके विरोधी सुलक्षण अपनेभें 
बढाना हरएकका कर्तव्य दे । इन कुलक्षणोक्रा विचार करनेसे 
सुलक्षणोंका भी ज्ञान हो. सकता हे । जिससे शरीर सुडोळ 
दिखाई देता हे वे शरीरके सुलक्षण समझने चाहिये । इसी 
प्रकार इंद्रियॉ, मन, बुद्धि, वाचा आदिके भी सुलक्षण ई । इन 
सवका निश्चित ज्ञान प्राप्त करके अपनेमेंमे कुलक्षण दूर करना 
और सुलक्षण भपनेभें बढाना हरएकक्रा आवश्यक कर्तव्य हे । 


वाणीसें कुङक्षणोंको हटाना । 

मंत्र ३ में “ मर्व तद्वाचाप हन्मो वयं । ” अथात्‌ हम यें 
सब कु ?क्षण वाणीसे दूर करने हैं, अथवा वागीसे इन कुरक्ष गोका 
नाश करते £, कहा हे; तथा साथ साथ “ देवस्त्वा सबिता 
सूदयतु  अथीत सविता देव तुम्दें पूण सुटक्षणयुक्त बनावे, 
कहा हे । परमेश्वर कृपापे मनुष्य सुलक्षणो) युक्त हो सकता 
है, इसमें क्रिसीको देह नदी हो सक्ता, परंतु वाणीसे कुलक्ष- 
णॉको दूर करनेके विषयमें बहुत लोगोंक्रो संदेह होना संभव 
है, अतः इस विषमं कुछ स्पष्टीकरणकी आवश्यकता है ॥ 
वेदमे यह विषय कई सूक्तोमें आचुका दै । इसलिये पाठक इसका 
खूब विचार कर । 

वार्णासे प्रेरणा । 

बाणीसे अपने आपको अथवा दूसोको भी प्रेरणा या 
सूचना देकर रोग दूर करना, तथा मन आदिके कुलक्षण दूर्‌ 
करना संभवनीय है, यद बात वेदमें अनेक स्थानोंमें प्रकाशित 
हुई दै । यह सूचना इम प्रकार दी जाती हे-- “मेरे अंदर 
.००.-- यहद कुलक्षण दै, यद केवल थोडी देर रहनेवाला हैं, 
यह विरकाल नही रहेगा, यद कम हो रहा दे, भतिशांप्र कस 
होगा । मेरे अंद” सुलक्षण बढ रहे हैं, में सुलक्षणोंसे युक्त 
“होऊंगा । मे निदोष बन रहा हूं । में निरोगी रहूंगा । में दोषा 
इटाता हुं आर अपनेमें गुणोंको बिकतित करता हूँ । ” 

इत्यादि रीतिभे अनेक प्रमारकी सूचनाय मनको देने और 
उनका प्रातिबिंध मनके अंदर स्थिर रखनेसे इए सिद्दि होती 
है। वेदका यइ मानसशाज्रका सिद्धांत दरएकको विचार 


(६०) 


॥ 1 


करने योग्य हे । “में दीन हु, दीन हुं? आदि वि 
आज कल बोलते हैं, बे विचार मनमें प्रतिबिबित हे 
कुसंस्कार होनेके कारण हमारी 1 करे 
इसालिये शुद्ध वाणीका उच्चारही हमेशा करना चाहिये, कभी भी 
अशुद्ध गिरे हुए भावोंसे यक्त शब्दोंका उच्चार नहीं करना 
चाहिये | बाणीकी शुद्ध प्रेरणाके विषय साक्षात्‌ उपदे 
देनेवाले कई सू आगे आनेवाले हैं, इसलिये इस विषयमें 
यहां इतना ही लेख पयाप्त है। अस्तु इस प्रकार शुद्ध वाणीद्वारा 
ओर परमेश्वर भात्तिद्वारा अपने कुलक्षणोंक्रो दूर वरना और 
अपने अंदर सुलक्षणोत्री बढाना हरएक मनुष्यो योग्य है । 
EN ००० ९ 
हाथ आर पावाका दुद्‌ । 
द्वितीय मत्रमे कहा हे कि सबिता ( सूये ), वरुण ( जल ), 
मित्र ( प्राणवायु ), अर्थमा ( आगका पाधा ) ये हाथों और 
पांवोंके दर्दकों तथा शरीर दुर्दको दूर करें । सूसैप्रजश, 
समुद्र आदिका जळ, शुद्ध वायु, आकके पत्तोंका ऐेक आदिसे 
हृतस राग दूर ६1 जाते ६। इस ।वबॅषयभ इसस पूव बहुत 
कुछ कहा गया हे और आगे भी यह विषय वारंवार आनेवाला 
हैं । आरोग्य तो इनसे ही प्राप्त होता हे । 
सोभाग्यके लिये । 
४ इमां देवा असाविषुः सोभगाय । ” इसको देवोंने 
सोभाग्यके लिये बनाया हे । विशेष करके ज्लीके उद्देश्यसे यह 


रञो 
नेसे मनपर 
रण हो रहे है । 


> 


रा 
मध 


अथंववेदका सुबोध भाष्य 
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सेत्रभाग हे, परंतु सबके लिये भी यह माना जा सकता है । 

थात्‌ मनुष्य मात्र स्री हो या पुरुष हो वह अपना कल्याण 
साधन करनेके लिये ही उत्पन्न हुआ हे और वह यदि परमेश्वर 
भक्ति करेगा तथा शुद्ध वाणीकी सूचनासे अपने मनको प्रभावित 
करेगा तो अःउश्यमेव सोभाग्यका भागी बनेगा । हरएक मनुष्य 
इस वेदिक घम सिद्धांतको मनमै स्थिर करे । अपनी उन्नतिको 
सिद्ध करना हरएकके पुरुषार्थपर अवलोबेत है । यदि अपनी 
अवनति हुई हे तो निश्चय जानना चाहिये कि पुरुषार्थमें घुरी 

है 


सन्तानका कल्याण 


यदि अपनेमें कुछ कुलक्षण रहे भी, तथापि अपनी संतानोंमें 
सब सुलक्षण आजांय ( या भद्रा तानि नः प्रजायै ) यह प्रथम 
सत्रका उपदेश हरएक गद्रस्थीको ध्यानमें धरना चाहिए। 
अपनी संतान निर्दोष और सुळक्षगॉसे तथा सदूगुणोसे युक्त 
बने यदद भाव यादि हरएक शुइर्थामें रहेगा, तो प्राति पुइतमें 
मनुष्योंका सुधार होता जायगा ओर राष्ट्र प्रतिदिन उन्नतिश 
सौढोपर चढेगा । यह उपदेश हरएक प्रकारसे कल्याण करने- 
वाला हे इसाशेये इसको कोई शइस्थी न भूले । 

इस प्रकार पाठक इस सुक्तका विचार करें और अपने 
कुछक्षणोंको दूर करके अपने अंदर सुलक्षण बढानेका प्रयल 
क्रें । 
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शत्रु- 


नाशन-सुक्त । 


(९९) 


( ऋषि 


ह्या । देवता-इश्वरः, ब्रह्म ) 


नों विदन्‌ बिव्याधना मो अभिव्याधिनो विदन्‌ । आराच्छरव्याअस्मदिषूचीरिन्द्र पातय॥ १॥ 


dy 


न्‌ 
शरव्य| येतान्‌ ममामित्रान्‌ वि विंध्यतु 


सपत्ना याउसपत्ना यश्च ।द्पञ्छप 


| 


श्वो अस्मच्छरवः पतन्त ये अस्ता ये चा स्याः । देवीमचुष्येषत्रो ममामित्रान्‌ वि विंध्यत॥ २॥ 
स्वो यो अरण! सज्जात उत नियो यो अस्माँ अंभिदासंति । ॒ 


॥ ३ ॥ 


नः । देवास्तं सरे धूवन्त बह्म वम ममान्तरम्‌ ॥ ४ ॥ 


`. अर्थ-( वि-च्याधिनः ) विशेष वेधनवाले शन्नु ( नः सा विदन्‌) हमतक न पहुंचें । ( अभिव्याधिनः ) चारों ओर मारने 
 कारनेवारे शत्रु ( नः सो विदन्‌) इमतक कभी न पहुच । दे ( इन्द्र ) परमेश्वर ! ( विषूचीः शरब्याः ) सब जोर फैलने- 
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सु० १९, सं० १-४] शब्षु-नाशन-सखूक्त । (६१) 
वाले बाण समूड्रॉको ( अस्मत्‌ आरात्‌ पातय ) हमसे दूर गिरा ॥ १॥ ( ये अस्ताः ) जो फेंके हुए और (ये च अस्या: ) जो 
फेंक जांयंगे, वे सब ( विष्वञ्चः शरवः ) चारों ओर फैले हुए बाण आदि श्र ( अस्मत्‌ पतन्तु ) हमसे दूर जाकर गिर 
( देवीः मबुप्येषवः ) हे मनुष्योके दिव्य बाणों | ( सम अमित्रान्‌ ) मेरे शत्रु ओको ( बित्रिध्यत ) वेध कर डालो ॥ २ ॥ 
(यः नः स्वः ) जो हमारा अपना अथवा ( यः शरण; ) जो दूसरा पर रीय हो, किंवा जो ( स-जातः ) समान उच्च जातिका 
कुलीन उत ) अथवा जो ( निष्टयः ) भिन्न जातिवाला या सं+र जातिका दीन ( अस्मान्‌ भमिदासति ) हमपर चढाई करके 
हमे दास बनानेकी चेष्टा करे, [ एतान्‌ सम अमित्रान्‌ ] इन मेरे शत्रुओको [ रुद्रः ] दलानेवाला वीर [ शारब्यया विविध्यतु ] 
बाणोसे वेध करे ॥ ३ ॥ [ थः ] जो [ सपत्नः ] विरोधी और [ यः अ-सपत्न: ] जो प्रकट विरोधी नहीं है । [ च यः 
द्विषन्‌ ) और जो द्वेष करता हुआ [ नः शपाति ] हमको शापता है [ तं ] उका [ सबै देवाः | सब देव [ धूर्वत्तु ] 
नाश करें । [ मस अन्तर चर्म ] मेरा आंतरिक कवच [ ब्रह्म ] ब्रह्मज्ञान द्वी दे ॥ ४॥ 

भावाथे-हमारे वीरोका शो? ऐसा हो कि हमारा नाश करने शी इच्छा करनेवाले सब शत्रु हममे सदा दूर रहें और मतक बे 
कभी न पहुंच सकें । उनके श्न भी हममे दूर रहें ॥ १॥ सब शम्न दमे दूर गिरे । और हमारे शत्रु औपर ही सब श्न 
गिरते रहे ॥ २ ॥ कोई हमारा मित्र या शत्रु, हमारी जातिवाला वा परजादीका, कुलीन या हीन, कोई भी क्यों न हो, 
यदि वह हमें दास बनाने या हमारा नाश करनेरी चेष्टा करता हे तो उतका नाश शान्नोते करना योग्य है।। ३॥ जो 


प्रकट या छिपा हुआ शत्रु हमारा नाश करना चाहता है या 


आंतरिक कवच सत्य ज्ञान ही हे॥ ४ ॥ 


में बुरे शब्द बोलता हे सब सजन उसको दूर करें । मेरा 


~ 


यह “५ंग्रामिक गण” का सूक्त है, इस कारण “अपराजित 
गण”? के मूक्तोके साथ भी इसका संबंध है, अतः पाठक 
इस गणके सूक्तोंके साथ इसका भौ विचार करें । 


आन्तरिक कवच । 


इस सूक्तमें जो सबसे महत्त्व पूण बात कही है वह आंतरिक 
कवचकी है । देशके कवच पर्वत, दुर्ग और समुद्र होते हैं, 
इनके होनेके कारण बाहरके शत्रु देशमें घुस नहीं सकते । 
मके कवच किले होते हैं इनके कारण शत्रु ग्राममें घुत नहीं 
सकते । शारीरके कवच लोहेके अथवा तारके बनाये जाते हैं 
जिनके कारण इत्रुके शक्त शरीरपर लगते नहीं और शरीर 
सुरक्षित रहता है । शारीरके अंदर आत्मा और अंतःकरण है, 
मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार मिलकर अंतःकरण. हाता हैं, 
इसकी साथ आत्माके लिये रहती है । इस “ अन्तःकरण ” 
के लिये “ अंतः कवच ” अवश्य चाहिये, जो इस शब्रुनाशन 
सूक्तने “ बह्म वर्म ममान्त'म्‌ ” शाब्दोंद्रारा बताया है । 
“ ज्ञानरूप कवच ही मेरा आंतरिक कवच?” है। जिसके आत्मा 
और अंतःकरणका ज्ञानरूप कवचसे संरक्षण होता है, उनको 
क्रिसी शत्रुसे डर नहीं हो सकता, वह अजात शत्रु ही बन 
सकता है। इस ज्ञानरूप कवचके बतानेमें जो ज्ञानवाचक 
“ ब्रह्म” शब्द सूक्तमें प्रयुक्त किया हे । वही परमेश्वर या 
परत्नझका वाचक हे और इसलिये रण “ब्रह्म” शब्दसे “ परमात्म- 
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विषयक आस्तिक्य बुद्धियुक्त ज्ञान !' इतना अर्थ इस शान्दसें 
समझना योग्य है । 
ha ~ 
इस पूक्तक दा वभाग । 

इस सूक्ते दो विभाग होते हें, प्रथम विभागमे प्रारंभसे 
चतुर्थ मंत्रक्रे तृतीय चरणतक्रके कब मंत्र आते हैं और द्वितीय 
विभागमे चतुर्थ मंत्रके चतुर्थ चरणका ही समावेश होता है । 
इन विभ।गोंको देखकर इस सूक्तका विचार करनेसे बढा बोध 
मिळता हैं । 


वेदिकधर्मका साध्य । ब्राह्म कवच । 


“ परमात्माकी भक्तिसे परिपूर्ण सत्य सनातन ज्ञान ही मेरा 
कवच दै ” इस ब्राह्म कवचे युराक्षित होनेपर मुझे किसी भी 
शुका भ्र नहीं, यह आत्मविश्वास मनुष्थमें उत्पन्न करना 
वैदिक धर्मका साध्य है । यह भाव मनुष्यपात्रमें स्थापित 
करनेके लिये ही वैदिक धमकी शिक्षा दै । परंतु यह ज्ञान 
समय समयपर थोडेसे परिशुद्ध महात्माओंमें उत्पन्न होता है 
और उनसे भी थोडे संतोमें इसका साक्षात्‌ अनुभव होता है, यह 
घात हम इतिहासमें देखते हैं । इसालिये यद्यपि चेदक्रा यह 
साध्य है, तथापि सब मनुष्योमें यह साध्य साक्षात्‌ प्रत्यक्षमें 
आना कठिन है इसमें भी संदेह नहीं है। इसीलिये सबै 
साधारण मनुष्य आत्मिक दिव्य शक्तिको शरण जानेकी 
अपेक्षा मतभेदका निश्चय करनेके समय शारीरिक पाशवी 


(६९) 


शक्तिका ही आश्रय करते हैं || अतः हम कहते हैं प्रथम विभा- 
गके मंत्र पाशवी शाक्तिका विचार करते हुए साधारण जनेंका 
माग बता रहे ६ आर द्वितीय विभागका मंत्रभाग आत्मिक 
दिव्य शक्तिका मानवी आतिम ध्येय बता रहा है । 


“ आत्मिक शाक्त या आत्मिक ज्ञान ही मेरा सबसे बडा 
कवच है, जिससे भै सब प्रकारके शत्रुओसे सुरक्षित रह सकता 
हूं, मेरे अंदर अहिसाक्रा भाव पूणे रूपसे स्थिर रहा, तो जो जो मेरे 
पास आवेगे उनके अंद्रसे भी शत्रुताक्रा भाव दूर हो जायगा ” 

इत्यादि वैदिक धर्मी शिक्षा अन्तिम साध्य है। मनुष्यको 
यही बात भतमें स्वीकारनी है, परंतु यह स्वीकार बाह्य दबावसे 
नहीं होना चाहिये, परंतु अंतःस्फार्तिसेही होना चाहिये, अपना 
स्वभाव ही ऐसा बनाना चादिये । इसी भावसे मनुष्यक्रा सबसे 
अधिक कल्याण है । 


अन्य कवच । क्षात्र कवच | 


शरीरके, नगरोंके तथा दे शो अन्यान्य कवच उक्त विश्वासके 
अभावमें आवश्यक ई। हे । स्वसंरक्षणके शत्रात्र आदि सब 
इस अवस्थामै हाँ सहायक हें । अर्थात्‌ जबतक जनता पूर्वोक्त 
अधिका के लिये योग्य नहीं होती, तबतक शूरवीर क्षत्रियगण 
राष्ट्रका संरक्षण इन शत्रास्रोंसे कर । ये क्षात्र साधन हैं । ज्ञान 
कवचसे सुरक्षित होना ब्राह्म-साथन है और लोहके कब नॉ तथा 
शत्नास्रोंसे सुरक्षित होना क्षात्र-साधन है । ब्राह्ममाधन स्वीकारने 
याग्य जनताकी उन्नति धमेसाधनसे करनी चाहिये और जबतक 
उतनी उन्नति नहीं होती, तबतक क्षात्रसाधनसे शत्रुओका 


अथर्ववेदका खुबोध भाष्य 


[ काण्ड १, 


प्रतिकार करना योग्य है। क्षात्रसाधनोंसे युद्धोके बहुत दोनेते 
ही मनुष्य इन साधनोंकी क्रूरताका अनुभव करता है और 
ब्राह्मसाधनका स्वाकारनेका यःच करता हूं । 


इस प्रकार युद्र भी मनुष्यको ब्राह्मसावनतक्र पहुंचानेवाले 
11द्‌शे ६ बनते दें । 


दासभावका नाश । 


तृतीय मंत्रर्भे कदा हे कि “जो अपना या पर!या हमें दास 
बनाने की चेष्टा करता है उसका नाश करना चाद्ये । ” 
राष्ट्रीय पारतंत्र्य शारीरिक दास भावका द्योतक है, इसके 
अतिरिक्त मानसिक, बौद्धिक तथा वाचिक, पारतंत्र्य भो है 
ओर ये सबसे अधिक घातक हें । करिसी प्रकारका भी पारतंत्र्य 
जो अपने नाशका कारण हो वह स्वीरारना नहीं चाहिये, 
परंतु उसके कारणको दूर करना चाहिये । आयाको दास कभी 
नहीं बनना चाहिये । स्वाधीनता ही मनुष्यका साध्य है । 
ज्ञान ओर पुरुषाथसे स्वार्धीनता-बंधनसे मुक्ति-प्राप्त होती 


हे, इसका भी आशय यही है । मनुध्यके सब दुःख दासत्वके 


कारण हे । इसलिये काई मनुष्य या कोई राष्ट्र दूसरे मनुष्यको 
या राष्ट्रको दासत्बमें द्वानेका यत्न न करे ओर याद्‌ किर्सासे 
ऐसा प्रयत्न हुआ तो सब मनुष्य उसका विरोध करें । 

दासभावको हटानेका उपदेश पाठक इस सूक्तमें बिशेष 
प्रकारसे देखें और उसको अपने जांवनमें घडावें । पाइक 
इस सूक्तके इध प्रकार विचार करनेसे बहुत ही बोध प्राप्त 
कर सकते है । 


महान्‌ शासक । 
(२०) 
( ऋषि;--अथवो । देवता--सोमः ) 
अदारसृद भवतु देव सामास्मन्यक्ष मरुतो मडता न; । 


मा नों बिददाभिभा मो अशस्तिमा नों विदद्‌ वृजिना द्वेष्या या 
यो अद्य सेन्यो वघो|5घायूनांमदीरंत । युवं तं मिंत्रावरुणावस्मद्यावयतं परि 
इतश्च यदुमुतश्च यद्ध वरुण यावय । वि महच्छमे यच्छ॒ वरीयो यावया वधम्‌ 


॥१॥ 
॥२॥ 
॥ २ ॥ 


शास इत्था मुद्दों अस्पमित्रसाददो अंस्तृतः । न यस्य हन्यते सखा न जीयते कदा चन ॥ ४ ॥ 
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छू० २०,५५० १-४] महान-शासक । (६९) 


अर्थ--हे ( देव सोम ) सोम देव ! ( भ-दार-खत भवतु ) आपमकी फूट उत्पन्न करनेक्रा कार्य न हो। हे ( मरुतः ) 
मरुतो | ( अस्मिन्‌ यज्ञे ) इस यज्ञमें ( नः सडत ) हमें सुखो करो। ( आभे-भाः नः मा विदद्‌) पराभव हमारे पास 
न आवे, ( अशस्तिः मो ) अकीतिं हमें प्राप्त न हो, (या द्वेण्या व्रजिना ) जो द्वेष बढानेवाले कुटिल कृत्य हैं व भी 
(नः साविदद्‌ ) हमारे पासन हों ॥ १॥ ( अधायूनां ) पापमय जीवनवालॉका ( यः सेन्यः वधः ) जो सेनाक्रे शर 
वारोसे वध ( अद्य उदीरते ) आज हो रहा हे । हे मित्र और वरुगो | ( युवं ) तुम ( तं अस्मत्‌ परि यावयतं ) उसको दमसे 
सवथा हटा दो ॥ २ ॥ हे ( वहग ) सर्व श्रेष्ठ इश्वर | ( यत्‌ इतः च यत्‌ अमुतः ) जो यद्वासे और जो वहांसे वध होगा उस 
( वधं यावय ) उपको भी दूर कर दे। ( महत्‌ शर्म वियच्छ ) बडा सुख अथवा आश्रय हमें दे और (वधं वरीयः यावय ) 
वधको अतिदूर कर दे ॥ ३ ॥ ( इत्था महान्‌ शास: ) इस प्रकार सत्य और महान्‌ शासक ईश्वर ( अ-मित्र-साहः अस्तृतः ) 
धान्नुका पराजय करनेवाला और कभी न हाग्नेवाला ( आसि । तू है । ( यस्य सखा ) जिसका मित्र ( कदाचन न हन्य्रते ) 
कभी भी नहीं मारा जाता और ( न जीयते ) न पराजित होता हे॥४॥ 

भावार्थ--हे ईश्वर | आपसकी फूट बढानेवाला कोई कार्य हमसे “न हो । इस सत्कमसे हमे सुख प्राप्त हो | पराजय, 
अपकोर्ति, अयश, द्वेष आर कुटिलता हमारे पास न आग्रे ॥ १॥ हे देव | झवीरोक्े द्वारा जो पापियेके वध हो रहे हैं, वैसे 
वधोके प्रसंग भी हमारे अंदर न उत्पन्न हों ॥ २ ॥ हे प्रभु | हमारे अंदर अथवा दसरोंके अंदर वध करनेक्रा भाव न रदे। 
वधका भाव ही हम सबमे दूर कर और तेरा बडा आश्रय--सुखपू। आश्रय-हमें दो ॥ ३ ॥ इस रीतिते तेराही महान्‌ सत्य 
शासन सबके ऊपर है, तूही सचा शत्रु ओंका दूर करनेवाला और सर्वदा अपराजित है, तेरा मित्र बनकर जो रहता है न उसका 
बध कभी होगा और नही उसका कभी पराजय होगा ॥ ४॥ 


पूवे सूकतसे संबंध । 
पूर्व सूक्तके अंतमें “ ईश्वरभाकतयुकत सत्यज्ञान ही मेरा 
सच्चा कवच है ” यह विशेष बात कही है, उसी झा विशेष बणीन 
इस सूक्तमें हो रद्दा है। सबसे पहिले आपसी फूटको दूर 
करनेकी सूचना दी है । 


आपसकी फूट हटा दो | 

“अ- दार-सत्‌ भवतु ” हमारा आचरण फूट हटाने- 
वाला हो, यह इस उपदेशका तात्पर्य हे । दाखिये-- 

दार-फूट ( दृ=फटना धातु ) 

दार+सुट=्फूटका प्रयत्न, फूटका कार्थ । 

अ +दार+खत्‌=फूट हटानेबाला कार्य । 

“अ+द्वार+सुत्‌ भवतु” अर्थात्‌ “आपसकी फूट इृटनिवाला 
कार्य हम सबसे हाता रहे । ” आपस की फूट)े कारण 
शत्रु इमला करते है और शत्रुआऑरे हमले हो जानेपर हमें 
शत्रआको भगानेका यत्न करना पडता है । इसलिये 
युद्धका कारण आपस की फूट है । यदि आपसकी फूट न 
होगी और सब लोग एक मतसे रहेंगे तो दूसरे लोग 
हमला करनेके लिये भी डरेंगे । जहां आप्रसमें फूट होती हे 
बढौं शत्रुओंक्रा हमला होता है । इसलिये युद्धोका कारण 
आपसकी फूटमें देखना भौर आपस की फूटको दूर करना 


चादिये । राष्ट्रीय सुखक्री यही बुनियाद है । 


आपसक्री फूट हट जानेक्रे पथात्‌ ही ( मृडत ) सुख द्दोने- 
की संभावना है । अन्यया सुखकी आशा नहो दै । आपसकी 
फूट हटानेसे जो लाभ होगा वह निम्नालेखित प्रक्रारस प्रथम 
मंत्रके उतरार्धमें वर्णन क्रिया दै । 

१ अभिभा नः मा विदत्‌=पराजय हमारे पास न आवे, 

२ अशस्तिः मो=दुऽगार्ति हमारे पास न आवे, 

६ बुजिना नः माऱ्कृटिल कृत्य हमसे न हों, 

४ द्वेष्या नः मा विदत्‌-द्वेष भाव हमारे पास न आवें। 


जिष समय हम आपसकी फूट हटायेंगें, उस समय हमें 
किसीके द्वेष करनका कोई कारण नहीं रहेगा, करिसीसे क पट- 
युक्त कुटिल व्यवरार करनेकी आवश्यकता नहीं पडेगी, हमारा 
कभी पराभव न होगा अथवा हमपर कोई आपत्ति नहीं 
आवेगी और हमारी अपकार्ति भी नहीं होगी; अर्थात्‌ जब हम 
आपसकी फूट हटाकर अपना उत्तम संगठन करेंगे और एकता 
के बलसे आ) बडेंगे, उस समय सब लोग हमारे मित्र बनकर 
हमारे साथ मित्रताका व्यवढ।र करेंगे, इम भी सबके साथ 
सरल व्यवहार करते जांयगे, एकताके कारण हमारा बल बढेगा 
और उ हेतुसे कभी पराभव नहीं हाँगा तथा हमारा यश 
फैलता जायगा । ( मंत्र १ ) 
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(१४) अथवेवेद्का सुबोध भाष्य [ काण्ड १ 
त 

द्वितीय और तृतीय मंत्रमे जो सेनिक्र वोरोसे होनेवाले किसी अन्यका अधिकार नहीं है, सब उसीके शासनमें 
दुष्टोके संहारका वर्णन है, वह वर्णन भौ हमारी आपसकी फूट रे 
के कारण ही दुष्ट लोग हमें सताते हे ओर उनका वध करनेका 
प्रयोजन उत्पन्न होता है, अर्थात्‌ याद्‌ हमारा समाज सुसँगठित 
होगा तो उस बधरी जडही नष्ट होनेसे वह वध भी नहीं 
होंगे और हमें ( महत्‌ शर्म ) बडा सुख प्राप्त होगा । “शम'? 
शब्दक्रा अथ “सुख भोर आश्रय’? है । पूर्वापर संबंधसे यहां 


करत ह, वहा सवापार हं । वह शत्रताका सच्चा नाशक ओर 
कभा पराजत न हानवाला हृ! यदि ऐस समर्थ प्रभुका भित्र 
बनकर काउ रह ता उसका कभा नाश न होगा, और कभी 
पराजय भा न हागा। अथात्‌ प्रभुका मित्र बनकर व्यवहार 
करनवालका यश सवत्र फलगा आर उसका ही नाम सवत्र 


परमेश्वर यो ॥ कक we 
का आश्रय अर्भाष्ट है। क्योरि सच्चा सुख भ 
पूव सूक्तम जिस “ज्ञान-क्रवच, ब्रह्म-वर्म” का वणन किया 
परमात्माके आश्रयस ह होता है । (मंत्र. २, ३ ) है वह १ह्य-कवच यही है कि “परमेश्वरका शासन सङो 
बडा शासक । मानना ओर उसका सखा बनकर व्यव रार करना । "” 


र आशा हे कि पाठक इस प्रकार प्रभुके मित्र बननेका यत्न 
एक ईश्वर ही सबसे बडा शासनकता हे, उसके ऊपर करेंगे, 


srg ७7 Riven 


प्रजा-पालक-मक्त । 


SS 
(२१) 
( ऋषेः-अथत्रो । देवता-इन्द्रः ) 
स्वस्तिदा विशां पर्तिवत्रहा विंमधो बशी । बुपेन्द्रः पुर एतु नः सोप्पा अभयंकरः ॥ १॥ 
वि न इन्द्र मृधों जहि नीचा यच्छ एतन्यत; | अधमं गंमया तमो यो अस्माँ अंभिदासंति। २॥ 
वि रक्षो वि मृधों जहि वि वृत्रस्य हन्‌ रुज । वि मन्युमिन्द्र वृत्रहन्नमित्र॑स्याभिदासंतः ॥ ३॥ 


ब 
अपेन्द्र द्विष॒तो मनोऽप॒ जिज्यासतो बम्‌ । वि महच्छम यच्छ वरीयो यावया व॒ध ॥ ४ ॥ 


अर्थ -( स्वस्ति-दा ) मंगळ देनेवाला, ( विशां पतिः ) प्रजाओका पालर,( वृत्र हा ) धेरनेत्राले शत्रुका नाश करनेवाला, 
( वि-म्यधः वशी ) विशेष सको वशमें करनेवाला, ( वृषा ) बलवान्‌ ( सोमःपाः ) सोमका पान करनेवाला, ( अभ्य 
करः ) अभय देनेवाला ( इन्द्रः ) प्रभु राजा ( नः ) हमारे ( पुरः एतु) आगे चले, हमारा नेता बने ॥ १॥ दे इन्दर | 
( नः खः ) हमारे शत्रुओंको ( विजहि ) मार डाल । ( एतन्यतः ) सेनाक्रे द्वारा हमपर हमला चढानेवालॉको ( नीचा 
यच्छ ) नाचेद्दी प्रतिबंध कर । ( यः अस्मान्‌ आभेदासति ) जो हमें दास बनाना चाहता है, या हमारा घात करना चाहता 
है, उसको ( अधमं तसः गमय ) हीन अधकारमें पहुंचा दें ॥ २ ॥ (रक्षः स्टघः वि विजहि ) राक्षसो और हिंसक्रको 
मार डाल, [ वृत्रस्य हनू विरुज ] घेरकर हमला करनेवाले शत्रुके दोनों जबडोंको तोड दे। हे ( वृत्रहन्‌ इन्द्र ) शात्रुना शक 
अभे ! ( भभिदासतः अमित्रस्य ) हमारा नाश करनेवाले शत्रुके ( मन्युं विरुज ) उत्साइकों तोड दे॥ २॥ हे ( इन्दर) 
प्रभो! राजन्‌! ( द्विषतः मनः अप ) द्वेषीका मन बदल दे । [ जिज्यासतः वधं अप ] हमारी आयुका नाश करनेवाले 
दूर कर ( महत्‌ शर्म वियच्छ ) बडा सुख हम दे और ( वध वरीयः यावय ) वधको दूर कर ॥४॥ 
। भावार्थ--प्रजाजनोंका दित ओर मंगल करनेवाला, प्रजाओंका उत्तम पालन करनेवाला, घेरकर नाश करनेवाले शत्रुको दूर करने” i 
बाला, बाळे, अर्तपान करनेवाला, प्रजाको अभय देनेवाला राजा ही मारा अम्रगामी बने ॥ १ ॥ हे राजन्‌] प्रजाके शत्रूका नाश 


| 
| 
| 
|| 
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सू. ९९, मं. १-४] हृदयरोग तथा कामिलारोगकी चिकित्सा (६५) 


कर, सेना लेकर हमला करनेवाले ज्युको दबा दे, जो घातपात और नाश करना चाहता है उसको भगा दे ॥ २॥ हिंसक क्रूर 
राजुआाका मारडाठ, बेर कर सतानेवाळे दु्टोको काट दो, सब प्रकारके शत्रुओका उत्साइ नाश कर दे ॥ ३ ॥ दात्रऑके मन ही 
यढ्ल दे अथात्‌ वे हमला करनेका विचार छोड दें, नाश करनेवालॉको दूर कर दे, घातपात आदिको दूर कर और सब प्रजाको 
सुखी कर ॥ ४॥ 


~ ooo जि 06 0 0 

क्षात्रधर्म | सकती ह । अन्य तीन मत्रोम विविध प्रकारके दात्रओंका वर्णन 

अभयगण ” का सूक्त दै । इस सूत्तमें क्षात्रधर्ममा है और उनका प्रतिकार करेनेका उपदेश है । वब प्रकारके 

उपदश ऑर राजाके कतव्योँमा वणन हे उसका मनन पाठक अंतर्बाह्य शत्रुओका प्रतिक्रार करके प्रजाको अधिकसे अधिक 

करें। उत्तम राजाके गुण प्रथम मंत्रं, वर्णन किये हैं । इस सुखी करना राजाका मुख्य कर्तव्य है । यह सूक्त आति सरल दै 
सत्रका कसरास राजा उत्तम हूँ या नहीं इसको परीक्षा हो इसलिये इसका अधिक स्पष्टीकरण आवश्यक्र नहीं है 


[ चतुर्थ अनुवाक समाप्त ] 


कु 


हृदयरोग तथा कामिलाराग 


की चिकित्सा 


(२२) 
( क्रपिः-ब्रह्मा । देवता-सर्यः, हरिमा, हृद्रोगः ) 
अनु खूर्यमुदेयताँ हदद्योतो हरिमा च॑ ते । गो रोहिंतस्य वर्णन तेन॑ त्या परि दष्माते ॥१॥ 
परि ला रोहिते दीर्घायुस्वाय॑ दध्मसि । यथाश्यमैरपा असदथो अहरितो भुव॑त्‌ ॥ २ ॥ 
यन रोह्रिणीर्देवत्याई गावो या उत रोहिणी; । रूपं-रूपं वर्यो-वयस्ता भिष्ट्या परिं दध्मासे || ३ ॥ 
शुकपु ते हरिमाणं रोपणाकासु दघ्मासे । अथो हारिद्ववेषु ते हरिमाणं नि दंध्मसि ॥ ४ ॥ 


भथे-( ठे हृदु-द्योतः च हरिमा ) तेरे हृदयक्री जलन( और पीलापन सूर्य अनु उदयताम्‌ ) सूर्यक पीछे चला जावे । 
गोके अथवा सूर्यके ( रोदितस्य तेन वर्गेन ) उस लाल र॑गसे ( स्वा परि दध्मल्ि ) तुझे सब प्रकारसे हृष्ट पुष्ट करते हे ॥ १॥ 
( रोहितैः वरणैः ) लाल रंगोसे ( त्वा ) तुझको ( दीघोयुत्वाय परि दध्मसि ) दोर्घ आयुके लिये घेरते हैं ।( यथा ) जिपसे 
( अयं ) यह ( अ-रपा असत्‌ ) नीरोग हो जाय और ( अ-हारितः भुवत्‌ ) पालक रोगस मुक्त हो जाय॥ २ ॥ ( याः 
देवत्या रोहिणी: गावः ) जो दिव्य लाल रंगकी गोवे है ( उत या रोहिणीः ) और जो लाल र॑गकी किरणें हैं ( ताभिः ) उनसे 
( रूपं रूपं ) सुंदरता और ( वयः वयः ) बलके अनुसार ( त्वा परि दध्मसि ) तुम्हें घेरते है ॥ ३ ॥ ( ते हरिमाणं ) 
पालक रोगको ( सुकेषु रोपणाकासु च ) तोते और पोथॉके रंगोमें ( दध्मसि ) धारण करते हैं ( अथो ) और ते ( हारेमाणं ) 
तेरा फीकापन हम ( हारिद्रवेषु ) हरी वनस्थातियोंमें ( नि दध्मसि ) रख देत हैं ॥ ४ ॥ 

भावार्थ--तेरा हृदयरोग और पालक रोग सूर्यकिएणोंक्रे साथ संबंध करने चळा जायगा | लाळ रंगकी गोवे और मही 
लाल किरगें होती हैं, इनके द्वारा नारोगता हो सकती दे ॥ १॥ लाळ रंगके प्रयोगते दावे आयुष्य प्रात दोता है, पोळक राग 

९ (भ. दु. भा. कां, १) 
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दूर होता है और नीरोगता प्राप्त होती हे ॥ २ ॥ लाल रंगकी गौत्रै और 'डाल रंगी स 


झथर्ववेदुका सुबोध भाष्य ! 


[ का० १, 


किरणे दिव्य गुगाँसे युक्त होती हैं। 


~ 
रूप और बलके अनुसार उनके द्वा | रोगी घरा जावे ॥ ३ ॥ इस लाल रंगकी चिफिट्मासे रोगीका पॉलापन तथा फीकापन दूर्‌ होगा 
और वह हरे पक्षी और हरी वनम्पतियोमै जाकर निवा१ करेगा, अर्थात्‌ रोगी) पा१ फिर नहीं आवेगा ॥ ४ ॥ 


CA — 


चणाचाकत्सा । 

यह सूक्त “ वर्ण-चिकित्सा ” के महृत्त्वपूणे विषयका 
उपदेश दे रहा है । मनुष्यको हृदयका रोग और कामिला 
नामक पीला रोग कष्ट देते हैं । अपचन, पेटके विकार, तमाखू , 
मद्यप्राशन आदि अनेक करण हे, जिनके कारण हृदयके दोष 
उत्पन्न शेते हैं । तरुण अवस्थामें वीर्यदोष हानेके कारण भी 
हृदये विकार उत्पन्न होते हैं। कमिला रोग पित्ते दूषित 
होनेके कारण उपन्न होता हे । इन रोगोंके कारण मनुष्य कृश, 
निस्तेज, फोका, दुबळ और दीन होता है । इसलिये इन 
रोगॉको हटानेका उपाय इस सूक्तमें वेद बता रद्दा है । सयक्रे- 
रणा द्वारा 1चाऊ्रेत्पा तथा लाल रंगवाली गाआक द्वारा चि +त्सा 
करनेसे उक्त दोष दूर होते हैं और उत्तम स्वास्थ्य मलता है । 


सूये किरण--चिकिरसा । 


सू4किरणोमे सात रंग होते दें अथत्रा रंगवाली शीशेकी 
सहायतासे इष्ट रंगे किरण प्राप्त किये जा सकते हें । नंगे 
शरीरपर इन किरणांको रखनेमे आरोग्य प्राप्त होता हे और 
रोग दूर होते हैं । यह रंगीन सूाकेरणोंक्रा स्नान ही है । यह 
नगे शरीरसेही करना चाहिये। छतपर लाल रंगके शाशे रखनेसे 
कमरेमें लालरंगको छिरणें प्राप्त हो सकती हैं, इसमें नंगे शरीरसे 
रहनेसे यह चि।कत्सा साध्य हो सरुती है । 

जिम प्रकार उक्त रोगोंके लिये लाल रंगक्की किरगोंभे चिकिन्सा 
होती है उसी कार अन्यान्य गेगोंके लिये अन्यान्य वकी 
सयकि'णोसे चिके सा होना Aभगनीय है । इसाठिये सथोग्य 
देय इसका अधिक विचार करें और सरगीकिरण-चिकित्सासे 
रोगिथोंके रोग दूर करके जनताके सुख ही बुद्धि कर । 


पारधारण पाध । 

सूयीकिरण-चिकित्सामें 0 परिधारण विधि ? का मइत्त्वदै 
इस सूक्तम “ परि दध्माथे ? शब्द चार वार,“ 1नदध्ममि ” 
शब्द एक वार ओर “ दध्मसि ” शब्द एक वार आया है। 
“ चारों ओरसे धारण करना ” यद्व भाव इन शाब्दोसे व्यक्त 
होता हे । शरीरके चारों ओरमे संबंध करनेका नाम '' परि- 
"धारण "१ हे । जिस प्रकार तालावके पानीमें तैशनसे शरीरके 
साथ जलका परिधारण हो सकता है, उसी प्रकार लल रंगकी 


सूर्यकिरणे कमरेमें लेकर उसमें नंगे शरीर रहना और शकष 
उलट पुलट करके सब शारीरके साथ लाल रंगके सूयैकिरणोंका 
सबंध करना परिधारण विधिका तात्पर्य 


१ रोहितैः वणैः पारिदध्मासि । ( मंत्र २) 

२ दीघोयुत्वाय परिदध्मासि। ( ” ) 

३ गो रोहितस्य वर्णेन त्वा पारेदध्मासे । (मंत्र १) 
४ ताभिष्ट्वा पारिदध्मासे । ( मंत्र. ३ ) 


ये सब मंत्रभाग रक्त वर्णके सूर्यकिरणोका स्नान अथात्‌ 
८४ परिधारण ?' करनेका विधान कर रहे हें । रोगीको नंगे 
शरीर वूर्गाक (क्त बके शोशयाळे कपरेंमें रखने और उपडे 
शरीरका संबेत्र रक्त वर्गकी सूयारिरगॉके साथ करनेसे यह 
पारेधारण हो सकता है ओर इससे नरिगता, दोघे आयुष्य- 
प्राप्ति तथा बलप्राप्ति भी हो कती है। अन्यान्य रोगो 
निवारणके लिये अन्शन्य वर्णोके झिरणोंकी स्नानोंछी योजना 
करना चतुर वैद्योंकी बुद्धिमत्तापर निर्भर दै । 


रूप ओर धल | 


रूप और बलके ५नुसार यद्द चिकित्सा, यह परिधा”ण-बिषि 
अथवा किरण-स्नान !रना योग्य हे यह सूचना तृतीय मंत्र रे 
उत्तराधंमें पाठक दख सकते हैं । रूग्का अर्थ शरीरका सौद, 
शरीरका रंग और शरीररी सुकृमारता हे । यदि गोरा शरीर 
हो, यदि सुकुमार नाजुक शरीर हो तो उसके [लिये कितना 
किरण स्नान देना चाहिये, उसके लिये सवे का कोमळ प्रकाश, 
या दोपदरका कठोर प्रकाश बना चाहिये, इत्यादि विचार 
करना व्ोंका कार्य दे 
कठोर शरीरवाले होते हैं उनके लिये रिरणस्नानका प्रमाण भी 
भिन्न ददोना योग्य है । तथा जो घरमै बेठनेवाले लोग होते हैं 
और जो धूपमें कायै करनवाले होत हैं उनके लिये भी उक्त 
प्रमाण न्यूनाधि% होना उचित दे। इस वित्रारका नाम ही 
“ रूप और बलके अनुसार विचार ” करना है । ( रूपं खूप 
वयो वयः ) यद प्रमाग दर्शानेवाला मंत्र भाग अत्यंत महत्त्वका 
है । रोगीकी कोमलता या कठोरता, रोगीका रंग, रोरगाका 
रहना सहना, रोगीका पेशा, उसकी आयु तथा शारीरिक बल 
इन सबका विचार करके किरणस्नानरी योजना करनी चाहिये। 
नहीं तो कोमळ प्रह्मतिवालेकी आधिक स्नान देनेसे आरोग्यके 
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। जो काले हशर्रारवाले तथा सुदृढ या | 


खू०, २३, मं० १-9 ] श्वेत-कुछ-नाशन सूक्त । (६७) 


स्थानपर अनारोग्य होगा । अथवा कठोर प्रक्रातिवालेको अल्प लाल गोवोके दूधका तथा अन्यान्य गो?सॉका उपयोग हृदय 
अमाणम दूने उसपर कुछ भी परिणाम न होगा। इस हशीसे विकार और कामिला रोगकी निव्रात्तके लिये करनेका विधान 
तृतीय मंत्र उत्तराध बहुत मनन करने योग्य दै । दै । यद विधान मनन करनेसे बडा बोधप्रद प्रतीत होता है । 
२ 7 2 ओर इसके मनन करनेसे अन्यान्य रोगोंके लिये अन्यान्य 
रंगीन गाक दूधस चाक सा । गौवोके गोरथों ह उपयोग करनेका उपदेश भी प्राप्त होगा 
इसी मूक्तमे रंगीन गोके दूधमे रोगीकी चिझित्सा कग्नेकी वर्ण-चिर्त्सि का ही तत्त्व गोइगध पकित्साके जिये बतो 
विधि भी बता दी है। गौवें सफेद, काले, लाळ, भूरे, नमवारी, जायगा । दोनोके बीचमें तत्व एक ही है । 
दामी तथा विविध र॑गके धब्बोवालों होती हैं । सकिरग 
गोक्री पीठपर गिरता हैं ओ! उम कारण रंगके भेदके अनुसार Fis 
पर भिन्न परिणाम होता दै । श्वेत गौक्रे दूधका गुणधर्म वर्ण-चिङित्साक्रे साथ साध गोरस-सेवनक्रा पथ्य रखनेसे 
भिन्न होगा, काले रंगकी गौका दूध भिन्न गुणध$वाला होगा, अविक लाभ होना संभवनीय दै । अथात्‌ लाळरंगके किरणोके 
लाल गौका दूध भिन्न गुणधर्मवाळा होगा, उसा भका” अन्यान्य परिगरण करनेरे दिन लाल गौ दूधध सेत्रन करना 
रगवाली गोऑ+े दूघफे गुणधम भिन्न होंगे । एक बार वर्ण, इत्याद प्रपर यढ पथ्य समझना उचित ह 
चिंकित्स का तत्त्व म ननेपर यह परिणाम मानना टी पडता है। इस प्रकार इस सूक्तका विचार करके पाठक बहुत लाभ प्राप्त 
इसीलिये इस तूक्तके मंत्र ३ में “ रोहिणी: गात्रः ?' अथात्‌, कर सकते हैं । 


es 


णे 
श्वतकृष्ठ-नाशन-मक्त । 
>) कु 
(२३) 
(क्रपिः-अथ्ी । देवता--ओपाधि: ) 
नक्तजातास्पोपधे रामे कृष्णे आपीक्ति च | इदं जानि रजय किलासँ पाडितं च यत्‌ ॥१॥ 
किलासं च पालितं च निरितो नाशया प॒षत्‌ | आ त्या स्वो विश्वतां वर्ण! परा शकलानि पादय॥ २९ 


आसतत त प्रलयनमास्थानमातत तब | आसतक्न्यस्यापध [न(रता न,शया पत्‌ ॥ ३ || 


अस्थिजस्य किलासंस्य तनूजस्य च॒ यच्याचै । दृष्या कृतस्य॒ ब्रह्म॑णा लक्ष्म श्रेतमनीनशम्‌ ॥ ४ | 

अर्थ-है रामा कृष्णा और अस्तिंकन औधाश्र | तू. ( नङतं जाता आसि ) रात्रिक्रे मय उतन्न हुई दै । दे ( रजनि ) रंग 
देनेजली | (यत्‌ किलासं पलितं च ) जो कुष्ट और श्वेत कुष्ठ हे ( इदं रजय ) उसको रंग दे ॥ १ ॥ ( इतः ) इसे शरीरसे 
( किलासं पलितं ) कुष्ठ और श्वेत कुष्ट तथा ( पुषत्‌ ) धब्बे आदि सत्र ( निः नाशय ) नष्ट कर दे । ( छुछ्लानि परा पातय ) 
श्वेत धब्बे दूर कर दे ( स्वःवणै: ) अपना रंग ( त्वा ) तुझे ( आविशतां ) प्राप्त हो ॥ २ ॥ ( ते प्रलप्रतं ) तेरा ल्यस्थान 
( असित ) कृष्ण वर्ण है तथा ( तव अवस्थानं ) तेरा स्थान भी ( असितं ) काला है, हे औषधे! तू स्वय ( अपिक्नी आति ) 
काले रंगवाली दै इसलिये ( इतः ) यद्वांसे ( एपत्‌ ) धब्बे ( निः नाशय )नष्ट कर दे ॥ ३ ॥ ( दूष्या कृतस्य ) दोषके कारण 
उत्पन्न हुए ( भस्थिजस्य तनूजस्य च ) हड्टीसे तथा शरीरस उत्पन्न हुए ( किलासस्य़ यत्‌ त्वाचि श्वेतं लक्ष्म ) कुष्ठका जो 
त्वचापर श्वत चिन्द है उसको ( ब्रह्मणा भनीनशम्‌ ) इस ज्ञानसे मैंने नाश किया ढे ॥४॥ 


भावार्थ-रामा कृष्णा असिक्नी ये औद्रधिर्या हैं, इना पोषण रात्रिकै समय देता दे, इनमें रंग चढानेका सामर्थ्य दे! 
४ को 
शि... 
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(६८) 


अथवेवेद्‌का सुवो ध भाष्य 


[ कान, 


इसलिये इनके लेपनसे श्वेतकुष्ठ दूर होता दे ॥ १॥ शरीरपर जो श्वेत इष्टके धब्बे होते हैं, उन श्वेत धब्दोंडो इस औषधि 
लेपनसे दूर कर दे और अपनी चमडीका अपली रंग शर्रारपर आने दें॥ २ ॥। यद वनस्पति नष्ट होनेपर भी काला रंग बनता 
हे, उसका स्थान काले रंगका होता है और वनस्पति भी स्वयं काळे रंगवाली दे, इमी कारण यह वनस्पति श्वेत भन्बोंको र्‌्‌ 
कर देती दै ॥ ३ ॥ दुराचारके दोषांसे उत्पन्न, हड्डीसे उत्पन्न, मांतसे उत्पन्न हुए सब प्रकारके श्वेत कुष्ठके धब्बोंको इस ज्ञानपे 


दूर्‌ किया जाता है ॥ ४ ॥ 


श्वतंङुछ्ठ । 

शरीरका रंग गन्नमी सा होता है। गोरे कालेका भेद 
होनेपर भी चमडी का एक विलक्षण रंग होता है। जो रंग 
नष्ट होनेसे चमडीपर श्वेतसे धब्बे दिखाई देते दे। उनका नाम 
ही श्वेत कुण होता दै । यह श्वेत कुष्ठ शरीरपर होनेसे शरीरका 
सदयं नष्ट होता है और सुडौल सुंदर मनुष्य भी कुरूपसा 
दिखाई देता है, इसलिये इस( श्वेत लक्ष्म ) श्वेत चिम्द-श्चेत कुष्ठ 
-दूर करनेका उपाय वेदने यहां बताया है । 


निदान । 
चेद्‌ इस श्वेत कुष्ठे निदान इस सूक्तमें निम्न प्रकार देता 


(१) दूष्या कृतस्य-दोषयुक्त कृत्य अर्थात्‌ दोषपूर्ण 
आचरण । सदाचार न होनेसे अथवा आचा'विषयक कोई दोष 
कुलमें रहनेसे य; कुष्ठ होता दे। जिस प्रकारसे व्यक्तिदोषसे 
तथा कुलक दोषधे भी यह कुष्ठ होता हे। 


( २ ) भस्थिजस्य--अस्थिगत दोषसे यद होता हे । 


( ३ ) तनूजस्य--शारीरिक अर्थात्‌ मांसके दोषसे होता 

। 

(३ ) त्वाचि-चमडाके अंदर कुछ दोष होनेसे भी यह 
होता है। 

ये दोष सबके सब हों या इनमेंसे थोडे हॉ यइ कुष्ठ हो 
जाता है । 


७७ 0 
दो भेद आर उनका उपाय । 

इस कुष्ठ में दो भद होते हैं, एक झिलाव और दूसरा पलित। 
पलित शाब्दन केवल श्वतत्वका ही बोध होता है इस कारण 
यह श्वेत धब्याका वाचक स्पष्ट दै । इसको छोडकर दूसरे कुष्ठका 
नाम क्रिलास प्रतीत होता हे, जिसमें चमडी विरूपसी बनती है। 
सुयोग्य वद्य इन शब्दोंका अर्थे निश्चय करे । 

५ रामा, कृष्णा, असिक्नी ” इन ओषावियोका इस कुष्ठ- 
पर उपयोग होता हे । ये नाम निश्चयसे किन आषाधेयोके 
बोधक दें और किन औषधियोका उपयोग इस कुष्ठके निवारण 


to bt 


करनेके लिये हो सकता है, यह निश्चय केवल शब्द शाज्नज्ञ 
नहीं कर सकता; न यह विषय केवळ कोर्शोकी सहायतापे हल 
हो सकता है । इस विषयमें केवल सुयोग्य वैद्य दी निश्चित मत 
दे सकते हे, तथा वे ही योग्य मार्गसे खोज कर सकते हैं । इस- 
लिये इस लेखद्वारा वैद्योको प्रेरणा देना ही यहां हमारा कार्य 
है । वेदर्म बहुत विद्या ६ होनेसे अनेक विद्याओंके पंडित विद्वान 
मिलनेपर ही वेदकी खोज हो सरती है। अतः सुयोग्य वैद्योंको 
आयुर्वेदविषयक्॒ वेद्भागकी खोज लगानी चाहिये और यह 
प्रत्यक्ष विषय होनेसे इन औषधादेका प्रयोग करके ही इसका 
सप्रयोग प्रतिपादन करना चाहिये । आशा है कि बैद्य और 
डाक्टर इत विषयमें योग्य सहायता देंगे। 


रंगका घुसना । 
कई लोग समझते दें कि ऊपर ही ऊपर वनस्पतिका रस 
आदि लगानेसे चमडीका ऊपरका रंग बदल जाता है, परंतु 
यह सत्य नटी दै । इस सूक्तक्रे द्वितीय मंत्रमें--- 


७ ९०, ७ ° 
आत्वा स्वा शता वणः । 

“४ अपना रंग अंदर घुस जाय ” यह मंत्रभाग बता रहा 
हे कि इन औषाधियोंका परिणाम चमडीके अंदर ही होना 
अभीष्ट दै, न कि केवल ऊपर ही ऊपर । ऊपर पारिणाम हो 
परतु “ विशतां?” क्रिया “ अंदर घुसने ” का भाव बता रही 
हे । इघालिये चमडीके अंदर रंग घुस जाता है और वहां वह 
स्थिर हो जाता दे । यह मंत्रका कथन स्पष्ट हवै | 


ओऔषधियोका पोपण । 

औषधियोंका पोषण दिनके समय होता है या रात्रिके समय, 
यह प्रश्न बडे शास्त्रीय महत्त्वका है । ओषाधियोका राजा 
सोम-चंद्र-दै, इसालिये औषधियोका पोषण और वर्धन रात्रिके 
समय होता है । यही बात “ नक्तं जाता ” शब्दोसे इस सूक्तमे 
बत!यी है । रात्रिके समय बनी बढी या पुष्ट हुई औषाधि होती 
३ । प्रायः सभी ओष धेयोके संबंधमें यह बात सत्य हे ऐसा 
हमारा ख्याल है। वनस्पतिःविद्या जाननेवाले लोग इस कथनक 
अधिक विचार करें । क्ल 
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| 
| 
| 
| 


खू० २४, मं० १-४] कुष्ठट-नाशन-खूक्त । (६९) 


०७ 


४ सोभाग्य-वर्धन ” के ( १८वें ) सूत्तमें सैदर्यवधनका पाठक इस सूक्तको पूर्वोक्त १८ वें सूक्तके साथ पढें । आशा दै 
उपदेश दिया हे, इसालिये उस कार्यक्रे लिये श्वेत कुछ यादि क्रि पाठक इस प्रकार पूर्वापर सूक्तां हा संबंध देखकर सूक्तार्थघे 
किर्धाको हो, तो उसको दूर करना आवश्यक दी हे । अतः अधिकते आविक लाभ उठाते । 


कुष्ठ-नाशन सूक्त । 
(२४) 
( ऋपिः-ब्रह्मा । देवता-आसुरी वनस्पतिः । ) 


सुपर्णा जातः प्रथमस्तस्य त्व पित्तमासिथ । तदामुरी य॒था जिता रूपं चक्रे वनस्पतीन्‌ ॥ १॥ 
आसुरी चक्रे प्रथमेदं किहासमेप॒जामिदं ।कलासनाशनम्‌ | अनींनशत्किलासं सरूपामकरच्यचम्‌ ॥२॥ 
सरूपा नाम ते माता सरूपो नाम॑ ते पिता । धरुपकृत्य भोंपधे सा सरूपायेद थि ॥ ३॥ 
इयामा स॑रूप॑कर पृथेव्या अध्युद्धता | इदम्‌ षु प्र साधय पुना रूपाणि कल्पय ॥ ४॥ 


अधै-सुपर्ण ( प्रथमः जातः ) सबसे पदिले हुआ ( तस्य पित्तं ) उधका पित्त ( त्वं आसिथ ) तूने प्राप्त किया दै । 
( युधा जिता ) युद्धसे जीती हुई वह आसुरी ( वनस्पतीन्‌ ) वनस्पातयोंको ( तत्‌ रूपं चक्रे ) वह रूप करती रही ॥ १ ॥ 
( प्रथमा आसुरी ) पाहिली आसुरीने ( इद किलास-भेषजं ) यह कुष्क्रा औषध ( चक्रे ) बनाया । ( इदं ) यदद ( किलास 
नावानं ) कुछ रोगका नाश करनेवाला दै । इसने ( किछासं ) कुठका ( अनीनशत्‌ ) नाश किया और ( त्वचं ) (वचाह्रे 
( स-रूपां ) समान रंगवाली ( अकरत्‌ ) बना दिया ॥ २ ॥ हे औषधे] तरी माता ( सरूपा ) समान (गवाली है तथा तेरा 
पिता भी समान रंगवाला हे । इसलिये ( त्वं स-रूप-कृत्‌ ) तू भौ समानरूप करनेवाला हे ( सा ) वह तू (इद सरूपं ) 
इसको समान रंगरूपवाला ( कावि ) कर ॥ ३ ॥ इंग्रामा नामक वनस्पति ( सरूपं-करणी ) समान रूपरंग बनानेवाळी है । यह 
( प्राथिव्याः अध्युद्धता ) पृथ्वी) उखाडी गई दै । ( इदं उ सु प्रसाधय ) यद कर्म ठीक प्रकार सिद्ध कर और ( पुनः रूपाणि 
कल्पय ) फिर पूर्ववत्‌ रंगरूप बना द्‌ ॥ ४ ॥ 

भावार्थ--छुपर्ण नाम सूर्य है उसकी किरणों पित्त बढानेक्री शक्ति दै । मूर्यकिरणों द्वारा वह पित्त वनस्पातियोमें संचित होता 
है ॥ योग्य उपायेसि स्वाधीन बनी हुई बनस्पातयां रूप रंगका सुधार करनेमें सहायक होती हैं ॥ १॥ आसुरी वनस्पातिते 
कुष्ठ रोगक्रे लिये उत्तम औषध बनता हे । यह निश्चयम कुष्ट रोग दूर करती है और इससे शरीर की त्वचा समान रंग रूपवाळी 
बनती हे ॥ २॥ जिन पोधोंके संयोगसे यह बनस्पति बनती हे, वे पांघे ( अर्थात्‌ इसके माता प्रिताहपी पौधे भी ) 
शररिक्रा रंग सुधारनेवाले हैं । इसलिये यह वनस्पति भी रंगका सुधार करनमे समर्थ है ॥ ३ ॥ यह श्यामा वनस्पति शरीर 
की चमडीका रंग ठीक करनेवाली दै । यह भामेघे उखाडी हुईं य कार्य करती दै । अतः इस) उपथोगसे शरी(का रंग सुघारा 


जाय ॥ ४ ॥ 
SEN tl Sl अली क I SF क (1 1. 
वनस्पतिके माता पिता । गुणधमसे युक्त बनती ह, यह उद्यानशान्न जाननेबाळे जानते 


इस सूक्त तृतीय मंत्रमें वनस्पतिङे मातापितारओका वर्णन दी दै । कुष्टनाशक श्यामा आसुरी वनस्पति इस प्रकार बनायी 
है अर्थात्‌ दो ब्रक्षवनस्गतियोके संयोगसे बननेवाळी यह तीसरी जाती हे । श^ीरझे रंगका सुधार करनेवाली दो औषधिशोके 
बनस्पाति दै । दो बक्षोंके कलम जोडनेसे तीसरा वन (पति विशेष संयेगसे यह इयामा बनती है। जो आधारका पौधा होता दै उसका 
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(७०) 


नाम माता और जिसकी शाखा उसपर चिपकायी या जोडी 
जातो हृ वढ उसका पिता तथा उ संय्रोगसे जो नयी वनस्पति 
बनती हे वह उक्त दोनोका पुत्र है । पाठ इस उद्यान-विद्याको 
इस मंत्रम देखें । ( मंत्र ३ ) 
सरूप-काण । 

शरीरके वास्तविक रंगके समान कुट्टरोगक्रे स्थानके चमडेका रंग 
बनाना “सरूपकरण”का तात्पये हे. आगरी श्यामा वनस्पति यह 
करती है इसीठिये कुष्टरोगपर इसका उपयोग टोता है । (मं.२-३) 


वनस्पतिपर विजय । 

“युदसे जीती हुई आसुगी बनस्पति औषध बनाती है ।” 
यह प्रथम मंत्रका कथन बिशेष मननीय है । वैद्यको हरएक 
दुवापर इस प्र।र प्रभु व संपादन करना पडता है। औषाधे 
उसके हाथमे अनेकी आवश्यकता दै । बनस्पतिके गुण घमस 
पूर्ण परिचय और उसका उपयोग करनेका उत्तम ज्ञान वैयको 
दोना आवश्यक है। नहीं तो औषध सिद्ध नहीं कहा जा 
सकता । ( मं, १ ) 

सूर्यका प्रभाष । 

सुयमे नाना प्रकारके वीर्य हैं। वे वाथ किरणों द्वारा 
बनस्पातियोमें जाते हैं । वनस्पतिद्वाग वे ही बी प्राप्त होगे हैं 
आर रोगनाश अथवा बळवर्धन करते हैं । इस प्रकार यद्द सब 


° ६ 
भथववेदका सुबोध भाष्य 


[ काँ १; 
सूर्यका ही प्रभाव है। ( मं, १) 
0७० ०७९ 
सूयसे वीय-प्राति । 
सूयस नाना प्र+ारके वी प्राप्त करनेका यइ सुचना बहुत 


ही मनन करन योग्य है । 


सूये आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । ( ऋग्वेद १ । ११५। १) 
य हा स्थावर जगम का आत्मा ४ ? यह वेद्‌ ॥ उप 


भी यहाँ मनन करना चाहिये । जब सूर्यसे नाना प्रकारसे बीई : 


प्राप्त करके हम अधिग वीर्यवान हो जांयगे तभी यह मंत्रभाग 
हमारे अनुभवमें आ सकता है। 


नंगे शरीर रू्यैकिरणोमें विच'नेसे और सूर्जकिरणोद्वार 
अपनी चमडी अच्छी प्रकार तपाने शरीरके अंदर सूयका 
जीवन संचारित होता हे इसी प्रकार सूर्यमे तपा हुआ वायु 
प्राणाय सस अंदर लेनेके अभ्यासभे क्षय गमे भी बडा लाभ 
पहुंचता हे । इसी प्रकार कई रीतिर्योसे हम सर्यमे वीध प्राप्त 
कर सकते ई । पाठड स्वयं इसका अधिक विचार करेंगे तो 
उनको बहुत बोध प्राप्त हो सकता है । 


बे्यो शे उचित है, कि वे खोजसे शयामा वनस्पतिको प्राप्त 
करे और उस) योगसे कुष्ठ गोग दूर क? । तथा स्ये अनेक 
वायै प्राप्त करनेके उपाय हंढकर निकाल दें और उनका उपयोग 
आरोग्य बढानमें करते रहें । 


शीत-भ्वर-दूर।करण सूक्त। 
(२५) 


( ऋापः-भृग्तराङ्गराः | देवता=अग्निः, तकमा । ) 
यदाम्निरापो अद्‌हरप्राविश्य यत्राक्रण्यन्‌ धर्मतो नमांसि । 


तत्रं त आहु) परमं जनित्र 
यद्यचियेदि गाते शा 


? शकल्प 
ऱ्हूडनामासि हरितस्य देख स नः 
यादें शोको यादे वाइभिशाको य 
ऱ्हूडुनामासि इरिवस्य देव 


2 


संविद्वान्‌ परि व।ग्घ तक्मन्‌ ॥ १ ॥ 
पि यादि वा ते जनित्रम्‌ । 

संविद्वान्‌ परि वृग्धि तक्मन्‌ ॥ २॥ 
दिं वा राज्ञो वरुणस्यासें पत्र; । 

सावदान परिं द्ाग्ध तक्मन्‌ ॥३॥ 
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छु. ९५, प्र, १-४] शीत ज्वर-दूरोकरण -सूक्त (७१) 
नमः शीताय तक्मने नमो रूराय शोचिषे कुणोमि । 
| 1 ~ (A Fr ७० | 
यो अन्यधुरुभयद्युरभ्येति तृतीयकाय नमा अम्तु तक्मने ॥४॥ 


अर्थ--( यत्र ) जहां ( धर्म-छतः ) धर्मका पालन करनेवाठे सदाचारी लोग ( नमांसि कृण्वन्‌ ) नम€कार वरते हैं, वहां 
( प्रविश्य ) प्रवेश करके ( यत्‌ भाग्निः ) जो अग्न ( आपः भदहृत्‌ ) प्राणधारक जळतत्त्व गे जलाता है ( तत्र ) वदा । ते 
परमं जनित्रं ) तेरा परम जन्म स्थान दै, ऐसा ( भाहुः ) कःते हैं । ढे ( तक्मन्‌ ) कष्ट देनेवाले ज्वर | ( सः संविद्वान ) 
जानता हुआ तू ( नः परि वृंग्धि ) हमको छे ड दे ॥ १ ॥ ( यदि अचिः ) यदि तु ज्वालारूप\, ( यदि वा शोचिः असि ) 
अथवा याद्‌ तापरूप हो, ( यदि ते जनित्रं ) यदि तेरा अन्म स्थान ( शकह्य-इृषि ) अंगप्रल्यंग्में पारिणाम करता है, तो तू 
( ऱ्हूडुः नाम भासे ) हूड [ अर्थात्‌ गति करनेवाला | इम नामका दै । अतः हे ( हरितस्य देव तक्मन्‌ ) पीलक रोगको 
उत्पन्न करनेवाले ज्वर देव | ( सः संविद्वान्‌ ) वद्द तू यद जानता हुआ ( नः परि वृंग्थि ) हमें छोड दे ॥ २॥ ( यदि शोकः ) 
यादि तू पीडा देनेवाला अथवा ( यदि अभि शोकः ) यदि स्त्र पाडा उत्पन्न करनेवाला हो, ( यदि वरुणस्य राज्ञः पुत्रः आसि ) 
किंआा वरुण राजाका तू पुत्र ही क्यों न हो, तुम्हारा नाम ऱ्हूडु दे । दे पील 6 शेगके उत्पन्न करनेवाळे ज्वर देव ! तू हम सबको 
यह जानक’ छोड दे ॥ ३ ॥ ( शीताय तक्मने नमः ) शीत ज्वरके लिये नमस्कार, ( रूराय शोचिषे नमः कृणोमि ) रूखे 
तापके। भी नमस्कार करता हूं । ( यः अन्येयुः ) जो एक दिन छोडकर आन्वाला ज्वर दै, ( उभयद्युः ) जो दो दिन 
आवेवाला ( अभ्येति ) होता है, जो( तृती प्रकाय ) तिद्दारी है, उस ( तक्मने नमः भस्तु ) ज्वरक्रे लिय नमस्कार होवे ॥ ४॥ 
भावार्थ -धार्मिक लोग जहां प्रागयामद्वाग पहुंचते और प्रागशक्तिका मद जानकर उसको प्रणाम भी करते हैं उघ 
प्राणके मूलस्थानमें पहुंचकर यद्द ज्वरका आमि प्राणधारक आप्‌ तत्का जला देता दै । यदी इस ज्वरका परम स्थान दै । यदद 
जानकर इससे मनुष्य बचे ॥ १ ॥ यह ज्वर बहुत जोरकी तपिश चढानेवाल हो वा अंदर ही अंदर तपनवाला हो, किंवा 
हरएक अंग-प्रसंग धे कमजोर करनेवाला हो, वढू हरएक जीवनके अणुहो दिला देता है इसालिये इसको “ ऱ्हूड ” कहते हैं, यह 
पांडुरोग अथवा कामिला रोगको उत्पन्न करता है, यह जानकर हृ. एक मनु'य इसमे अपना बचाव को ॥ २ ॥ कई ज्वर विशेष 
अंगर्मे दद उत्पन्न करते हैं. और कई संपूण अगप्रत्यं मे पी उत्पन्न करते हैं, जलराज वहणसे इ4की उत्पात होती है, यह 
इरएक अंगप्र्यंगको हिला देता दै और पीलक रोग शरीरमें उत्पन्न कर देता ई । इसालिये हरएक मनुष्य इसे बचता रहे ॥ ३॥ 
शीत जबर, रुक्ष ज्वर, प्रतिदिन आनेवाला, एकदिन छोडकर आनेवाला, दो दिन छोडकर आनेवाला, तीसरे दिन आनेवाला ऐसे 

अनेक प्रकारके जो ज्वर हैं उनका नमस्कार हो अर्थात्‌ थे हम सबमे दूर रहें ॥ ४ ॥ 
ज्वरकी उत्पात्ति | यादि य ज्ञान निश्चित हुआ तो ज्वरनाशक पादिला उपाय 
ह १9 (. सूक्तम यही हो स+ता & कि अपने घरकै आसपास तथा अपने प्रःममें 
यह “ तक्मनाशन गण ” का सूक्त है और इस सूक्तम अथवा निकट कोई ऐसे स्थान नहीं रखने चादिये क्रि जहां 
ज्वरकी उत्पत्ति निम्नलिखित प्रकार लिली है | जल रुकता और ७डता रहे । पाठक ज्वरनाशक इस 
वरुणस्य राजः पुत्रः । ( मंत्र ३ ) प्रथम और सबसे मुख्य उपा५का बिचार करें। और इससे 

अपना लाभ उठावें। 


ज्वरका परिणाम । 


यह “ वरुण राजाका पुत्र है । ” अथात्‌ वरुणसे इसकी 

~ _ £] 
उत्पात्ति है । जलका आधिपति वरुण है यह सब जानते ही हैं | 
बरुण राजाके जलरूपी साम्राज्यमें यह जन्म लेता दै । इसका 


सीधा आशय यह व्यक्त हो रदा ह कि जां जल स्थिरहपमे 
रहता या सडता है वहांते इस ज्वरकी उत्पत्ति होती है । 
आजकल भी प्रायः यह बात निश्चितसी हो चुकी हे कि जहाँ जल 
प्रवाहित नहीं होता प“तु रुका रहता है, वहां ही शीतज्वरकी 
उत्पत्ति होती है और शोतज्वर ऐस हा स्थानोसे फैलता हे । 
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इस सूक्तं ज्वरका नाम “ ज्हूड़ु ” लिखा है । इसका अर्थ 
“ गति करनेवाला ” हे । यढ जवर जव शरी!में आता हे तब 
शरीरके खूनमें तथा अंगप्रत्यंगोंके जीवन-तत्त्वमें गति उत्पन्न 
करता है। और इसा काण अगप्रत्यंगका जीवनरस ( आपू तत्त्व ) 
जळ जाता दै । गद्दी बात प्रथम मंत्रमें कई दे 


(७२) 


आर्ग्नेः आपः भदहत ॥ (मंत्र १) 

“यह ज्वर जावनरसको हो जला देता हे । ” इसा कारण 
एवरसे शरीरको शकत कम होती हे । आप्‌ तत्त्व प्राणदाकित का 
घारण करनेवाला है । ( आपोमयः ) आप्‌ तच्वमय प्राण हे यह 
उपनिषदोका कथन है । प्रा”क आश्रयका श^ीरस्थ आप्‌ तत्त्व 
इस ज्व'के द्वारा जल जाता हे, इसी कारण ज्वर आनेपर जीवन 
शाक्त कम हो जा) हे । इसी कारण इस ज्वरको पीलक 
रोगका उत्पादक कहा है । देखिये-- 

हरितस्य देव ! ( मंत्र २ , ३) 


“पीलापन उत्पन्न करनेवाला” फीका निस्तेज बनानेवाला, 
पीलकरोग, वामिला, पांडुरोग, जीबन'सक्रा क्षय करनेवाला शग 
इन सबका उत्पादक ज्व' है । यह ज्वर इतने भयानक रोगो 
उत्पन्न क'नेवाला है, इसीलिये इ१से मनुष्यको अपने आपका 
बचाव करना चादिये। यह ज्वर प्राणको मूल स्थान1र हमला 
क'के उसोको कमजोर करता है।इस विषयमें यह मंत्र 
देखिये- 

यदभिरापो अदहत्‌ प्रविङ्य यत्राकुण्वन्‌ 
धमधतो नमांसि ॥[ मंत्र १] 


“जहां धार्मिक लोग जाकर मनन करते हैं वहां प्रविष्ट होकर 
यह अनि-ज्वर-प्राण धारक जीवनरसकों जलाता दै । ! 

योगादि धाधनद्वारा धार्मिक लोग समाधि अवस्थामें हृदय! 
कमलम प्रविष्ट होते हैं, उसी हृदयमें जीवनका रस है, वही रस- 
ज्वरसे जलता हे । अथात्‌ ज्वरका हृदयपर बहुत बुरा पारणाम 
होता दे, जिससे बहुत कमजारी भी उत्पन्न होती है । इसी 
कारण यह ज्वर पीलक रोग अथवा पांडु>ग उत्पन्न करता है 
ऐपा सूक्तके द्वितीय मंत्रमें कहा है।यह हिमज्वर जिमरो 
भ्राज+छ “ मलेरिया ” कहा जाता हे बहत बहुत ही हानि- 
कारक हे । इसलिये उसको हरएरु प्रयत्नमे दूर रखना चाहिये, 
यदी निन्नलिखत मंत्रभागमें सूचित किया है-- 


स नः संवेद्वान्‌ परिवंग्धि तक्मन्‌ ॥ (मंत्र १, २, ३) 

“ यह बात जानता हुआ ज्वर दूर रखा जाय ” अथीत्‌ 
जवरके कारण दूर करके उसका हमला मनुष्यगर न हो इस 
विषयमें योग्य प्रयत्न किये जांय। ज्वर आनेके बाद उसके 
प्रतिकारका यत्न करना चादिये इसमें झिसोका विवाद नहीं हो 
सकता, परंतु इस सूत्तद्वारा वेद यही उपदेश देना चाहता है, 
कि अपने घरकी ओर प्रामकी व्यवस्था मनुष्य इस प्रकार रखे 
कि यह मलेरिया ज्वर आवेदी न और उसके तिवारणके लिये 


' दवाइयां पौनी न पड़े | क्योंकि यह विष इतना घातक है झि 


अथववेद्का सुबाध भाष्य 


[ कां० १, 


एक यार आया हुआ हिमज्वर अपना परिणाम स्थिर रुप 
शरीरमें रख जाता है और उसके निवारणके थिये वर्षोतक और 
बडे व्ययसे यत्न करने आवश्यक होते हैं । 


हिमज्वर के नाम । 

इस सूक्ते हिमज्वरके निन्नलिखित नाम दिये है. 

१ ञ्हूइ-गति उत्पन्न करनेवाला, शरीरमें कंप उत्पन्न 
करनवाळा, ज्वरका शीत जिस समय प्रारंभ होता हे, उप 
समय मनुष्य कांपने लगता हे । मराठी भाषामें इस हि 
ज्वरका नाम “ हुडहुडा ताप ” हे, यह शब्द भी वेदिक 
“ जहूडु ”” शब्दके साथ मिलता जुलत है । यही शब्द विभिन्न 
दस्तलिखत पुस्तकॉमें निम्नलिखित प्रकार लिखा हुआ मिलता 
हेऱ्हुडु, “हड, पड़, हुडु, रडु, जूदु, रुह, पहु ” । अथयेवे- 
द्की पिप्पलाद शाखा की संदितामें “ हुडु ” पाठ है। यह 
“ हुडु ” शब्द मराठी “ हुडहुडा ” शब्दकेही सदृश शब्द 
है। संत्र २, ३ ) 

२ शीतः~जो ज्त्रर शीत लग कर प्रारंभ होता दे ॥ यह 
प्रतिदिन आनेवाला समझना उचित है | ( मंत्र ४ ) 

३ अन्येद्यु:-एक दिन छोडकर आनेत्राला । ( मं० ४) 

४ उभयद्युः-दूसरे दिन आनेवाला अथवा दा दिन छोडकर 
आनेवाला । ( मं० ४ ) 

५ तृतीयकः-तीसरे दिन आनेषाला [किंवा तान दिन छोडकर 
आनेवाला अथवा नियत दिन बीचमें छोडकर आनेवाला। 
(मं०४) 

६ तक्माः०- जीवन दुःखमय बनानेवाला ज्वर । 

७ आर्चि;-अग्निकी ज्वालाएं भडकनेक्रे समान जिसकी 
उष्णता बाहर बहुत होती हे । ( मं २) 

८ शोचिः, शोकः-जिसमें शरीरमें पीडा होती है ( मं० २) 

९ शकल्य-इषिः-अंग-प्रयंग अलग अलप होनेके समान 
शिथिलता आती है । ( मं० २ ) 

१० अभिशोकः-जिसमें शब शरीर बडा ददं करता है । 
(मं० ३) 

इन नार्मोका विचार करनसे इस ज्वरके खरूपका पता लग 
सकता हे और निश्चय होता है क्रि यह वर्णन शीतज्वर जिसे 
मलेरिया आजकल कहते हैं इसका ही है । 

घरके पास जल सडता न रहे, घरके पासकी भूपि अच्छी 
रहे ओर किसी भो स्थानमें इस रोगकी उत्पत्ति हेने योग्य 
परिस्थिति न हो, इसी प्रदर ग्राममें और प्रामके आसपास भी 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


Mibibisaiiioaindnisnsansssaisanisnsiisnsns nissan eens --- 


सू० २५, म० १-8 | 


स्थान योग्य और आरोग्य कारक हो, जिससे यह रोग उत्पन्न 
ही न होगा । क्योकि यह ज्वर जलके दलदलसे उत्पन्न होता 
इ । इसीलिये “ जल देवताका पुत्र ” इसका एक नाम इसी 
सूक्तमें दिया है । यदि पाठक इसका योग्य विचार करेंगे तो 
उनको इससे बचनेका उपाय ज्ञात हो सकता हैं। आशा है कि 


सुख प्राप्ति-सूक्त । 


(७३) 


है । यहांका यह नमनवाचक शब्द घातक मनुष्यको दूर रखनेके 
लिये क्रिये जानेवाले नमस्क्रारके समान उस ज्वरसे बचनेका 
भाव सूचित करता है ऐसा हमारा ख्याल हे । कोशम 
“ नमस्कर, नमस्कारी ” शब्द ओषधियोंके भी वाचक हैं । 
यदि “ नमः ” शब्दसे किवी औषधीका बोध द्दोता हो तो वहू 


वे इसका विचार करेंगे और अपने आपको इससे बचायेंगे ॥ 
नम; शब्द । 


इस सूक्तके आंतेम मंत्रमें “ नमः ” शब्द तीनवार आया 


खोज करना चाहिये । ' नमः ” शब्दके अर्थ “ नमस्कार, 
अन्न, शत्र, दण्ड ” इतने प्रसिद्ध हैं, “ नमस्करी, नमस्कार, 
नमस्क्रारी ” ये शब्द औषाधियोंक भी वाचक हैं। अतः इस 
विषयका अन्वेषण वैद्य लोग केर । 


>णा "->०पकनाऊ&ाम्वा2 २९० -« 


सुख प्राप्ति सूक्त । 
(२६) 
( ऋषिः-श्रह्मा । देवताः-- इद्रादयः) 


आरे ३ सात्स्मदस्तु हेतिदैवासो असत्‌ । आरे अइमा यमस्यथ ॥ १॥ 
सखासावस्मभ्य॑मस्तु रातिः सखेन्द्रो भम सविता चित्रराधाः ॥ २॥ 
यूयं न॑ प्रवतो नपान्मरुत; सररयेत्वचसः । शै यच्छाथ सप्रर्था; ॥ ३ ॥ 


सुपूदर्त मुडत मृडया नस्तनुभ्यो मय॑स्तोकेभ्य॑स्क्राधि ॥४॥ 


अर्थ-हे ( देवासः ) देवो! ( असौ हेतिः ) यह रात्र ( अस्मत्‌ आरे अस्तु ) दमसे दूर रद्दे। और ( यं अस्यथ ) जिसे 
तुम फेंक्रते हो वह ( भएमा आरे असत्‌ ) पत्थर भी हमसे दूर रहे ॥ १॥ ( असौ रातिः ) यह दानशील, (-भगः ) 
थनयुक्त सविता, { चित्रराधः इन्द्रः ) विशेष ऐश्वर्यसे युक्त इन्द्र हमारा ( सखा अस्तु ) मित्र होवे ॥ २ ॥ हे ( प्रवतः नपात्‌ ) 
अपने आपका रक्षण करनेवालेको न गिरानेवाले! हे ( सूर्यत्वचसः मरूतः ) सूर्यक्रे धमान तेजस्वी मरुत्‌ देवो! (यूयं ) तुम ( नः ) 
हमारे लिये ( सप्रथः शर्म ) विस्तृत सुख ( यच्छाथ ) दो ॥ ३॥ ( सुषूदत ) तुम हमें आश्रय दो, ( मुडत ) हमें सुखी करो, 
( नः तनूभ्यः मृडय ) हमारे शरारोक्रो आरोग्य दो तथा ( तोकेभ्यः मयः कधि) बालबर्चोके लिये आनन्द करो ॥ ४ ॥ 

भावार्थ-दे देवो! आपका दंडरूप शत्र आदि हमारे ऊपर प्रयुक्त होनेका अवतर न आवे, अथात्‌ हमसे ऐसा कोई कार्य न हो 
कि जिसके लिये हम दण्डके भागी बनें ॥ १ ॥ इन्द्र सविता भग आदि देवगण हमारे सहायक हों ॥ २ ॥ मरत देव हमारा सुख 
बढावें ॥ ३ ॥ सब देव हमें उत्तम आधार दें, हमारे शर्रारका आरोग्य बढावें, हमारे मनकी शांति बाद्देगत करें, हमारे बाळ 
बच्चाको कुशल रखें और सब प्रकारसे हमारा आनंद बढावें ॥ ४ ॥ 


देवोंसे मित्रता । हमपर न चले, और दूसरे मंत्रमें प्रार्थना है कि ये सब देव 
इन्द,सविता, भग, मरुत आदि देवोसे मित्रता करनेसे घु हमारे मित्र; हमारे सहायक बनकर हमारा सुख बढावें, अथवा > 
मिलता हे और उनके प्रतिकूल आचरण करनेसे दुःख प्राप्त हमारा ऐसा आचरण बने कि ये हमारे सहायक बनें और ० 
होता दै । इसलिये प्रथम मंत्रमें प्रार्थना है कि उन देवोंका दंड विरोधी न हों । देखिये इसका आशय क्या हे- E75 
१० ( भ. छ. भा, झा, १ ) ह... 
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१ सविता-सूयेदेव है, यह स्वयं मित्रता करनेके लिये हमारे 
पास नहीं आता हे, परन्तु सवरें उदय होनेळे समयसे अपना 
हाथ हमारे पास भेजता है ओर हमसे मिलना चाहता है, परंतु 
पाठक ही ख्याल करें कि हम अपने आपको तंग मकानोंमें बंद 
रखते है, और सविता देवके पवित्र हाथके पास जाते ही नहीं। 
सूर्य ही आरोग्य की देवता है, उसके साथ इस प्रकार विरोध 
करनेसे उसका यञ्जाघात हमपर गिरता हे जिससे नाना रोगके 
दुःखोमें गिरना आवश्यक होता है। 

२ सरुत्‌- नाम वायु देवता का दै । यह वायुदेव भी हमारी 

[यता करनेके लिये हरएक स्थानमें हमारे पांहलेसे ही उपस्थित 

परन्तु इम खुली हवा सेवन नहीं करते हें, पारिशुद्ध वायु 
हमारे घरों और कमरॉमे आवे ऐसी व्यवस्था नहीं करते, 
इतना ही नहों परन्तु वायुको बिगाडनेके अनंत साधन निर्माण 
करते हैं । इत्यादि कारणोसे तायु देवताका क्रोध हमपर होता 
है और उनका वज्राघात हमं सहन करना पडता है । जिससे 
विविध बीमारियां वायुके कधसे हमें सता रही हैं। 

इसी प्रकार अन्यान्य देवोका संबंध जानना उचित है। इस 
विषयमे अथववेद स्वाध्याय कौ० १ सुकत ३, ९ देखिये, 
इन सूक्ते स्प कर के प्रसङ्गमे देवताओंसे हमारे संश्धका 
वर्णन किया है । इसालेये इ५ सूकतके साथ उन सूक्ता 
संबंध अवश्य देखना चाहिये । 

जिस प्रकार ये बाह्य देवताएं हमारे मित्र बनकर रहनेसे भी 
हमारा स्वास्थ्य और सुख बढ सरुता है, उसी प्रकार उनके 
अतिनिधि-जो हमारे शरीरमें स्थान स्थानमें रहे हैं उनको मित्र 
बनाकर रखनेसे भी हमारा स्वास्थ्य ओर आरोग्य रह उकता है, 
इस विषयमें अब थोडासा विवरण देखिये--- 


१ अविता सूये देव भाकाशमें हे, उसीका प्रतिनिधि अंशरूप 
देव हमारी आंखमें तथा नाभिस्थाने सूर्यचक्रमे रहा हे। 
करमशः इनके काम दरशेनशाक्ति और पाचनसार्कतके साथ 
संबंधित हैं । पाठक यहां अनुभव करें कि ये देव यदि हमारे 
मित्र बनकर रहें तो ही स्वास्थ्य और आरोग्य रह सकता है। 
यदि आंख किसी समय धोखा देवे, अथवा रूपके विषयमें 
सोहित होकर हीन बागे इस शरीरको ले चले, तो उससे प्राप्त 
होनेवाली शरीर को कष्टमय दशा की कल्पना पाठक ही कर 
सकते हैं । इसी प्रकार पेटकी पाचन शाक्त ठाक न रहनेसे 


१०५ 
खुबाघ भाष्य [ काण्ड १, 
ने रोग उत्पन्न हों सकते हे, इसका ज्ञान पाठकोंसे छिपा 
नहीं है । 


थात्‌ शरीरस्थ नीय सूय--सविताके अंश रुप देव 
सखा बनकर न रहनेसे मनुष्यको आपत्तियोंकी संख्या कितनी 
बढ सकती हे इसका पाठक ही विचार करें | 


इसी प्रकार मरुत्‌ वायु-देव फॅफडामें तथा शरीरके नाना 
स्थानोमें र । याद्‌ उनका कभी प्रकोप दो जाय तो नाना 
विकारॉकी उत्पत्ति हो सकती हे । 


इसी प्रकार इन्द्रदेव अंतःकरण के स्थानमें तथा अन्यान्य देव 
शारीरके अन्यान्य स्थानोंमें रहते दे । पाठक विचार करके जान 
सकते है फि उनके “ सखा ” बनकर रहनेसे ही मनुष्य मात्रको 
स्वास्थ्य और आनद प्राप्त हो सकता है | इनके विरोधी बननेमे 
दुःखक्रा पारावार नहीं होगा । 


पहले मंत्रमें “ देवोंके दणडसे दूर रहने की ” और दूसरे 
मंत्रमें “ देवोंते मित्रता रखने की ” सूचनाका इस प्रकार 
विचार पाठक करें और यह परम उपयोगी उपदेश अपने 
आचरणमें ढालनेका प्रयत्न करें और परम आनंद प्राप्त करें । 
तीसरे मंत्रका “ इसी आचरणस विःतृत सुख मिलता है, ” 
वह कथन अब सुस्पष्ट ही हुआ है । 


७, 


चतुर्थ मत्रमे जो कहा हे कि “ ये ही देव हमें सद्दारा देते 
हैं, हमें सुखी रखते हैं, हमारे शरीरका आरोग्य बढाते हें और 
बालबच्चोंको भी आनंदित रखते हैं, “ यह कथन अब पाठकको 
भी दिनके प्रकाशके समान प्रत्यक्ष हुआ होगा । इसालिये 
स्वास्थ्य और सुखी प्राप्तिके इस सच्चे मार्गा अवलंबन पाठक 
करें । 

विशेष सचना । 

विशेष कर पाठक इस बातका अधिक ख्याल रखें, कि वेद सुख 
स्वास्थ्य और आनेदके प्राप्त करनेके [लिये धनादि साधन नहीं 
बताता है, प्रत्युत “ जल, वायु, सूर्य आदि के साथ सख्य करो 
यही साधन बता रहा है । यह हरएक कर सकता है । चदि 
घन किसीको मिले या न भी मिले, परंतु “ जल वायु और 
सूर्य प्रकाश ” तो हरएक को मिल सकता है । इस स्वास्थ्यक 
अति सुलभ साधनका पाठरू अधिक विचार करें, वेदको इप 
शैलीका अवश्य मनन करें और उपदेशकै अनुसार आचरण 
करके लाभ उठावें | 


=I UPN 
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विजयी खरी का पराक्रम | 
(२७) 
( ऋषिः-अथवो । देवता-इ्द्राणी ) 
अमूः पोरे पंदाकस्मिपप्ता निजेरायव! । 
तासा जरायुभिवेयमक्ष्या ३ वपि व्ययामस्यधायो? परिपन्धिर्न; ॥१॥ 
परषूच्यतु कृन्तत ।पनाकामत्रु बभ्रता | विष्ववप न स्रुता मनाऽसम्रद्धा अधायवें। ॥ २ |! 


न बहवः समशकन्नाभका आभदापुः । वेणारद्वा इत्राऽभितोऽसमृद्भा अघायव; ॥ ३ ॥ 
मते पादा प्र स्फुरत बहते पणता गहान्‌ । इ द्राण्ये|तु अथमाजतामापता प्र ॥ ४ ॥ 


कर्थ--( क्षमू: पारे ) वह पारमें ( निजैरायव; ) झिट्टीसे निकली हुई ( त्रि-सप्ताः ) तीन गुणा सात ( प्रुदाक्कः ) 
सर्पिणियोंके समान सेनाएं हैं । ( तासां ) उनकी ( जरायुभिः ) केंचुलियोंसे ( वय॑ ) दम ( अध--आयोः परिपंथिनः ) पापी 
दुष्टशत्रुकी ( भक्ष्यो ) दोनों आंखें ( अपि व्ययामासे ) ढके देते हैं ॥ १ ॥ ( पिनाकं इव बिश्रती ) धनुष्य धारण करनेवाली 
आर शत्रुको ( कृन्तती ) काटने वाली वीरसना ( विपुत्री पतु ) चारों और आगे बढे। जिप्तसे ( पुनभुवा: ) फिर इकट्टीकी 

शत्रु सेनाका ( मनः विष्वक्‌ ) मन इधर उधर हो जावे । और उससे ( अघायवः ) पापी शत्रु ( असमृद्धाः ) निधन हो 
जावें ॥२॥ (बहवः न समशकन्‌) बहुत शत्रु भी उनके सामने ठहर नहीं सकते । फिर ( अर्भकाः ) जो बालक हैं वे (न अभि 
दाषपुः ) वेयेह्दी नहीं कर सकते । ( वेणोः अद्वाः इव) बांसके अंकुरोंके समान ( अभितः ) सब ओरसे ( अघायवः ) पापीछोग 
( असमृद्धाः ) निधन होवें ॥ ३ ॥ दे ( पादौ ) दोनों पांवो | ( प्रेतं ) आगे बढा, ( ग्र स्फुरतं ) फुरती करो, ( प्रगत: गृह्दान्‌ 
वहतं) संतोष देनेवाले घरोंके प्रति हमें पहुंचाओ ! ( अजीता ) विना जीती, ( अमुधिता ) बिना छूटी हुई और ( प्रथमा ) 
मुखिया बनी हुई ( इन्द्राणी ) महारानी ( पुरः एतु ) सबके आगे बढे ॥ ४ ॥ 

भावार्थ-केंचुलीसे बाइर आयी हुई सर्पिणीके समान चपल सेनाएं तीन गुने सात विभागेमि विभक्त होकर युद्धळे लिये सिद्ध 
हँ, उनकी हृळचलोंसे हम सब पापी दुष्ोंकी आंखें बंद कर देते है ॥ १॥ शत्र धारण करनेवाली और इत्रुको काटनेवाली 
वीरोंकी सेना चारों दिशाओंमें आगे बढे, जिससे शात्रुसेनाक मन तितर बितर हो जावे और सब पापी शत्र निधन हो जावें ॥ २ ॥ 
ऐसी शर वीरोंकी सेनाके सन्मुख बहुत शत्रु भी ठहर नहीं सकते फिर कमजोर बालक कैसे ठडर सकेंगे ! बांसके कोमल और 
अशक्त अकुरके समान चारों ओरसे पापी शत्रु धनद्दीन होकर नाराको प्राप्त होंगे ॥ ३ ॥ विजयी अपराजित और न लुटी गई वीर 
खरी महारानी साखिया बनकर आगे बढे, इतर लोग उसके पीछे चलें, हरएक बीरके पांव आगे बढें, शारीरमें फुर्वा चढे और सब 
लोग संतोष बढानेवालोंके घरांतक पहुंच जाय ॥ ४ ॥ 

न्द्राणी । बात तैत्तिराय संहितामें कही है देखिये-- 
इन्द्राणी वै सेनाये देवता । तै» सं० २1२1८१ 

€ इन्द्राणी सेन्यक्री देवता है । ” क्योंकि इसकी प्रेरणासे 

सैनिक अपना पराक्रम दिखाते और विजय प्राप्त करते हैं । 


८६ 11 a ० ~ ष्ट 
इन्द्र ”” शब्द राजाका वाचक दे जसा-नरेन्द्र ( मनुष्यों- 

का राजा ) मगेन्द्र ( मृगोका शजा ) , खगेन्द्र ( पाक्षेयोका- 
राजा ) इत्याद । केवल इन्द्र शब्द भी राजाका ढा वाचक ददे 


और “ इन्द्राणी ” शब्द इन्द्रकी रानी, राजाकी रानी, महारानी प वार स्रा | 
रानी ”” का वाचक है । यह इन्द्राणी सेनाकी प्रेरक देवी है यइ “इन्द्राणी अथात्‌ रानी सेनाकी मुखिया बनकर सेना 
FF, 
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प्रोत्साहन देती हुई आगे चले, हरएकके पांव आगे बढें, 
हर एकका मन उत्साहसे युक्त रहे, संतोष बढाने वाले सजनोंके 
घरो ही लोग जायं । ” परंतु जो लोग संतोषको कम करने 
वाले, उत्साहका नाश करने वाले, और मनकी आशाका घात 
करनेवाले हों उनके पाम कोई न जावे, क्योकि ऐसे लोग अपने 
हीन भावासे मनुष्योंको निरत्साहित ही करते हैं । यह मंत्र ४ 
का भाव विचार करने योग्य दै । 


जिस राष्ट्रमै स्रियांभी ऐसी शूर और दक्ष होंगी. वह राष्ट् 
सदा विजयी ही होगा इसमे क्या संदेह दै? जिस देश में 
ल्लियां सेनाको चला सकेंगी उस देशके पुरुष कितने शूर और 
केसे वीर होंगें। क्या ऐसी वीर ब्लियोंकी कोई हीन मनवाला 
आदमी धमका सकता है और ऐसी शूर खियोकी किसी 
स्थानपर कोई बेइजती कर सकता दै । इसलिये आत्मसंमान 
रखनेकी इच्छा करने वालोंको उचित है, कि वे स्वयं मर्द बनें 
ओर अपनी ल्रियोक्षा भी ऐसी शिक्षा दें कि वेभी शूरवीर 
बनकर अपने समान की रक्षा कर सकें । 


“ हाथम शत्र धारण करती हुई, शुको काटती हुई 
आगे बढे, जिसका वेग देखकर शात्रुका मन उत्साहरहित होवे 
ओर शत्रु निधन अथीत्‌ परास्त हो जावें । ” यह द्वितीय 
मेत्रका भाव भी चतुर्थ मंत्रके साथ देखने योग्य दै । क्योंकि 
यह संत्र भी बीर खराझा पराक्रम ही बता रहा दै । यह सेना 
का वणेन करता हुआ भी वीर ज्रीका वर्णन करता है। 
( मंत्रर ) 


वारल्रियोंको उपमा केंचुलीसे निकली हुई सर्पिणीकी इस 
सूक्तमें दी है । खभावतः सर्पिणी बडी तेज रहती ही है और 
अति फुर्तीसे शत्नुपर हमला करती है ॥ परंतु जिस समय वह 
केंचुलीसे बाहर आती हे उस समय अतितेजस्वी और अतिच- 
पल रहती है क्योंकि इस समय यह नवजीवनसे युक्त होती है । 
वीर जी ऐसी हो होती हे । खरो खभावतः चपल होती है, 
परंतु जिस समय कार्यवश राष्ट्रीय आपात्तेसे भेरित होकर, 
आत्मसंमानकी रक्षाके लिये कोई वीरा स्री अपने अंतशद्द रूपी 
केंचुलीसे बाहर आती दे, उस समय उसकी तेजस्थिताका वर्णन 
क्या करना हे ! वह उस समय सचमुच सर्पिणीकी भांतति 
चमकती हुई, बिजलीके समान तेजस्विनी बनकर बीरसेनागणे- 
को प्रेरित करती है । उस समयका उत्साह वीर पुरुष ही 
कल्पनासे जान सकते हैं ॥ “ उसके तेजधे शज्नुकी आंखें हो 
अंधी बन जाती हे ” ओर उसके सब शत्रु निःसत्व हो जाते 
हैं। ( मंत्र १) 


अथवंवेद्का सुबोध भाष्य । 


[ काँ० १, 


जहां ऐसी वीरांगनाएं समर्थ हैं उन लोगोंके सामने बडे परे 
शत्नु भी ठहर नहीं सकते, फिर अल्प शाक्तिवाले कमजोर 
मनुष्योंकी बात ही क्या है ? घासके अंकुरोंके समान उनके शत्र 
नष्ट्रष्ट ही हो जाते हैं। ” ( मंत्र ३ ) 

शङुवाचक शब्द । 

इस सूक्तमें शत्रुवाचक कुछ शब्द हें उनका विचार यहां 
करना आवश्यक है- 

१ अघायुः= आयु भर पाप कमै करनेवाला | 

२ पारिपन्धिन्‌-- बटमार, बुरे मार्गसे चलनेवाला । 

पापीलोग ये हैं और इनके बुरे आचरणके कारण ही वे 
शत्रुत्व करने योग्य हें । “'असमृद्धा अघायवः? यह शब्द प्रयोग 
इस सूक्तमें दोबार आया है।“ पापी समृद्धिसे रहित होते हैं।” 
यह इसका भाव है। पापसे कभी बृद्धि नहीं होगी । पापसे 
मनुष्य गिरता ही जाता है । यह भाव इसमें देखने योग्य है। 
जो मनुष्य पाप कर्म द्वारा धनाढ्य बनना चाहते हैं उनको यह 
मंत्र भाग देखना योग्य दै । यद्द मंत्र उपदेश दे रहा है कि 
४ पापी कभी उन्नत नहीं होगा; ” यदि किसी अवस्थासे वह 
घनवान्‌ हुआ, तो भी वदद उसका धन उपके नाशका ही हेतु 
निःसंदेह बनेगा । तात्पये परिणामकी दृश्टसि यह स्पष्ट ही 
समझना चाहिये कि पापी लोग अवश्य ही नाशो प्राप्त होगें। 


तीन गुणा सात । 
सेनाके तीन गुणा सात विभाग हैं। रथयोधी, गजयोधी, 
अश्वग्रोधी, पदाती, दुर्गयोधी, जलयोधी तथा कूटयाधी ये सात 
प्रकारके सैनिक होते हैं । प्रत्येकमे अधिकारी, प्रत्यक्ष युद्धकारी, 
आर सहायक इन तीन भेदोंसे तीन गुणा सात सैनिक द्वोते हैं । 


निजेरायु । 

“ जरायु शब्द झिल्ली, जेरीका वाचक है, परन्तु यहां 'ेषार्थसे 
प्रयुक्त है । यहां इसका अर्थ ( जरा+आयु ) बृद्वावस्था अथवा 
जीर्णता किंवा थक्रावट, तथा आयुष्य । ( निः+जरा--आयुः ) 
जो जीणता, थकावट, वृद्धावस्था अथवा आयुकी पर्वा न करने 
वाले होते हैं, अथात्‌ जो अपने जीने मरनेकी पर्वाह न करके 
लडते दे, जो अपनी अवस्थाकी तथा सुखदुःख की पर्वाह न 
करते हुए अपने यशके लिये ही लडते रहते हैं उनको “निज॑रायु” 
अर्थात्‌ “ जरा और आयुके विचारमे मुक्त ” कहते हैं। 
जीवित की आशा छोडकर लडनेवाले सैनिक । 


इस सूक्तके मंत्र वीरा स्री विषयक तथा सेना बिषयक अर्थ 
बताते हैं, इसलिये ये मंत्र विशेष मननके साथ पढने योग्य हैं | 
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छू. ९८, भ॑, १-४] हुए-नाशन-सुक्त । (७७) 


~ ब्द्‌ ~ (` 02 2 के /0. हु 
तथा इसमें कई शब्द द्वेष अर्थ बताने वाले भी हैं जेसा कि ऊपर वॉर पुरुष उत्पन्न करेंगे और अपना यश यढानेका परम पुरुषार्थ 
बताया दे। इन सब बातोका विचार करके यदि पाठक इस करेंगे । 


सूक्तका अभ्यास करेगे तो उनको बहत बो हे गह का 
bs ही बहुत बोध मिल सकता है । ह सूक्त “ स्वस्त्ययन गण” का है इसलिये इस गणके 


~ कि > ०५० ७. 
आशा हे कि इस प्रकार पाठक अपने राष्ट्रमै वोरा खी और अन्य सूक्तांके साथ पाठक इपतका विचार करें । 


i >-<छाणण, 


दुष्ट नाशन सूक्त । 


(२८) 
( ऋषिः-चातनः । देवता-स्वरत्ययनम्‌ । ) 
उप प्रागाद्वेवो अग्नी रक्षोहामीवचातनः । दहन्रपंदयावरिनों यातुधानान्किमीदिन॑ः ॥ १ ॥ 
रतिं दह यातुधानान्प्राति देव किमीदिनः । प्रतीची! कृष्णवर्तने सं दह यातुधान्य॑ः || २ ॥ 
या शशाप शर्पनेन याघं मूरमादधे । या रसंस्य॒ हर॑णाय जातमरिभै तोकमत्त सा ॥ ३ ॥ 


पुत्रमचु यातुधानीः स्वसारमुत नप्त्यम्‌ । 
अधां मिथो बिंकेशयो ३ वि प्ञ॑तां यातुधान्यो ३ वि तुह्यन्तामराय्य; ॥ ४ ॥ 


> ७९%) 


अर्थ-( अमीव-चातनः ) रोगा दूर करनेवाला और ( रक्षोद्दा ) राक्षमोका नाश करनेवाला भग्निदेव ( किमीदिनः ) 
सदा भूखोको ( यातुधानान्‌ ) छरेरों को तथा ( हृयाविनः ) दुमुखे कपटियोंक्रो ( अप दहन्‌ ) जलाता हुआ ( उपप्रगात्‌ ) 
पास पहुंचा है ॥ १ ॥ दे अग्निरेव! ( यातुधानान्‌ प्रति दह ) ळरेरो. को जलादे तथा ( किमीदिनः प्रति ) सदा भूखेको 
भी जलादे । हे ( कृः्णवतेने ) कृष्ण मार्गवाले अग्निदेव| ( प्रती वीः यातुधात्यः ) संमुख आनेवाली छेरी त्रियोको भी 
( संदह ) ठीक जला दो ॥ २॥ यह दुष्ट टेरी खनियाँ ( शपनेन शशाप ) शापसे शाप देती हैं, (या अघं सूरं आदधे ) 
जो पाप ही प्रार॑भसे श्वीकारती हें, ( या रसस्य इरणाय ) जो रस पनि$ लिये ( जातं तोकं आरेभे ) जन्मे हुए बालकको 
खाना आरंभ करती हैं और ( सा अन्तु ) वह पुत्र खाती हे ॥ ३॥ ( यातुधानीः ) पापी ज्री ( पुत्र अनु ) पुत्र खाती दै । 
( स्वसारं उत नप्भ्यं ) बादेन को तथा नाती को खाती दै । ( अथ ) ओर ( वकेइ्यः ) केश पकड पकड कर (मिथः तां ), 
आपसमें झगडती हैं । ( अराय्यः यातुधानीः ) दानभाव--रहित घातकी खरी ( वितृह्यन्तां, ) आपसमें मारपीट करती है ॥ ४ ॥ 

भावार्थ--रोग दूर करनेमें समर्थ अर्थात्‌ उत्तम वैद्य, आसुर भावको टाने वाला, अग्निके समान तेजस्वी, उपदेशक स्वार्थी 
छटेरे तथा कपटियों रे दूर करता हुआ आगे चले ॥ १॥ हे उपदेशक | तु छरेरे स्वार्थी दुष्टोको नाश कर, तथा सामने आने 
वाली दुष्ट ख्रियोंकी भी दुष्टता दूर कर दे ॥ २ ॥ इन दुष्टोंका लक्षण यद है कि ये आपसमें गालियां देते रते हैं, हरएक काम 
पाप हेतुसे करते हैं, यहांतक ये कूर होते हैँ कि रक्त पीनेकी इच्छे नये उत्पन्न बालकको ही चूसना आरंभ कर देते हैं 
॥ ३ ॥ इनक्री स्री अपने पुत्रको खाती दे, बदिन तया नातीको भी खाती हे, तथा एक दूसरेके बाल पकडकर आपत्षमें ही 


लडती रहती हैं ॥ ४ ॥ 


पूर्वापर संबंध । प्रशमे धर्मप्रचार प्रकरणमें आमिदेव किस प्रकार ब्राह्मण 
इसी प्रथम कांडके ७ तथा ८ वें सूकतकी ब्याख्याके उपदेशक ही दे तथा वह किस प्रकार जळाता है अर्थात्‌ 
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(७८) 


ष्टोंको सुधारता है, इत्यादि सब विषय अतिस्पष्ट कर दिया है। 
इसलिये इन ७ और ८ वें सूक्तके स्पष्टीकरण पाठक यहां पादिले 
पढें और पश्चात्‌ यद्द सूक्त पढेँ 

संस्कृतमें “ वि दग्ध १? ( विशेष प्रकारसे जलाहुआ ) यह 
शब्द “अति विद्वान” के लिये प्रयुक्त द्वोता है । यहां अज्ञा- 
नका दहन जलन आदि अर्थ समझना उचित हे । जिस प्रकार 
अग्नि लोहे आदिको तपाकर शुद्ध करता है उसी प्रकार उपदे- 
शक द्वारा प्रेरित ज्ञानाग्नि अज्ञानी मचुप्योंके अज्ञानको जला 
कर शुद्ध करता है । इस कारण “ब्राह्मण ” के लिये वेदमें 
« अग्नि ? शब्द्‌ आता है । ब्राह्मण और क्षत्रियक्रे वाचक 
बेदमें “ अग्नि और इन्द्र » शब्द प्रसिद्ध है । ब्राह्मगघर्म अग्नि 
देवताके और क्षात्रधमे इन्द्र देवताके सूक्‍तोसे प्रकट होता दद 
इत्यादि बातें बिस्तारसे ७ और ८ वें सूक्तकी व्याख्याके 
प्रसंगमे स्पष्ट कर दी हैं। वहा धर्म प्रचार की बात इस सूक्तमें 
है इसलिये पाठक उक्त पूर्व सूक्‍तोंके साथ इस सूक्तका 
संबंध देखें । 

इस सक्तमें “ अमौव--चातनः ” ( रोगोंका दूर करनेवाला ) 

यह शब्द विशेषण रूपमें आया द्वै। यह यहां चिकित्सा द्वारा 
रोग दूर कर सकने वाले उत्तम वेद्यका बोध करता हे । उपदे- 
शक्र जैसा शास्त्रमे प्रवीण चाहिये वैसा ही वह उत्तम वैद्य भी 
चाहिये। वेद्य होनेसे वह रोगोका जिकित्सा करता हुआ धमका 
प्रचार कर सकता है । धर्म प्रचारकके अन्य गुण सूक्त ७, ८ 
में देखिये । 
Co 
दुजनोंके लक्षण । 

इस सूक्तभें दुभनाके पूवकी अपेक्षा कुछ आधिक लक्षण कहे 
हैं जो सूक्त ७, ८ में कहे लक्षणोंकी पूर्ति कर रहे हैं; इस 
लिये उनका बिचार यहां करते दें- 


१ हयाविन- मनमें एक भाव और बाहर एक भाव ऐसा 
कपट करनेवाले । (मं ०१) “किमीदिन्‌, याठुघानु'” इन 
शब्दोक्रो भाव सूक्त ७, ८ की ब्याख्याके प्रसंग्में बताया ही 
हे । इस सूकतमें दुअनों के कई व्यवहार बताये ईँ, वेभी यहां 
देखिय- 

२ शपनेन शशाप- शाप शाप देना, बुरे शब्द बोलना, 
गालियां देना इ०। मं ३ 

३ अघं सूरं आदधे= प्रारंभमे पापका भाव रखता है । 
हरएक काममै पाप दष्टीसे ही उसका प्रारंभ करना । 

४ रसस्य हरणाय जातं तोकं आरेभे- रकत पीनेके 1निये 
नवजात बन्चेको खाती दै । 


ha 
अथचनदका 


सुबोध भाष्य [ कां १, 
५ यातुधानी पुत्रं स्वसारं नप्त्यं आत्ति= यह दुष्ट आसुरी 
क्ली बच्चा, बादिन अथवा नाती को खाती हे। 
६ बिक्रेश्यः मिथः विश्वतां, वितृह्यन्तां- आपसमें केश 
पकड कर परस्पर मार पोट करती दे 
ये सब दुजन ख्रीपुरुषोके लक्षण है । बालबज्रॉंको खानेवाले 
ग हय समय अफ्रिशमें कई स्थानांपर हृ, परतु अन्य 
अब ये नहीं हैं । जहां कहीं यें हों, वहां धर्मोपदेशक 
वि और उनको उपदेश देकर उत्तम मनुष्य बना देवे, 
नावे, उनकी दुष्टता दूर करके उनको सजन बना 
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ऐसे मनुष्य-भक्षक दुष्ट, कर, दिंसक, मनु'योमें भी जाकर 
मोपदेश देकर उनको सुधारनेका यत्न करनका उपदेश होनेसे 

इससे कुछ सुधरे हुए किचित्‌ उपरली श्रेणीके मनुष्योंमें घम 
[गति करनेका आशय स्वयंही स्पष्ट हो जाता है। 


दुष्टोंका सुधार! 
दृष्ट लोगोमि दुष्टता होनेके कारण ही वे असभ्य समझे जाते हैं। 
उनकी दुष्टता उपदेश आदि द्वारा हटाकर उनको सभ्य बनाना 
ब्राह्ममार्ग है ओर उनकी दंड देकर डरावेसे उनका सुधार 
करनेका यत्न करना क्षात्र मार्ग हे । वेदमें अभिदेवता से 
ब्राह्ममाग और इन्द्र देवतासे क्षात्र मार्ग बताया है । जलाते 
या तपाते तो दोनों ही हैं, परंतु एक उपदेशद्वारा उनके अज्ञान” 
को जलाता है और दूसरा शस्त्र दण्ड और इसीप्रकार के कठोर 

उपायोसे पीडा देकर उनको सुधारता है । 


७, 


सधार तो दोर्नेमि होता हे, परतु क्षत्रियोके देडद्वारा तपाने 
के उपायसे ब्राह्मणोंके ज्ञानामिद्वारा तपानेका उपाय अधिक 
उत्तम है ओर इसमें कष्ट भी कम हैं । 


पाठक अग्नि शब्द से आगका ग्रहण करके उससे दुष्टोंको 
जलानेका भाव इस सुक्तसे न निकाले, क्योंकि इस सूक्तका 
संबध आणेपाछेके अनेक सूक्तोंसे है ओर आभिके गुणेके प्रमाण 
देकर ज्ञानी उपदेशक हा अग्निशब्दसे ऐसे सुक्तोंमें अभोष्ट 

यह सूक्त ७, ८ के प्रसगमे स्पष्ट बताया हा ६॥ इसके 
अतिरिक्त “राग दूर करनेवाला आनि” इस सूक्तमें कद्दा दै 
यदि यह उन लोगोंको जलाही देवे तो उसके रोगमुक्त, 
करनेके गुणमे क्या लाभ दो सकता है। इसलिये यह 
अग्निका जलाना “ज्ञानाप्निसे अज्ञानताका जलाना! दी है। दुष्ट 
गुणधर्शेको इटाना और वहां श्रेष्ठ गुण घम स्थापित करना द्दी 
यदा अभीष्ट है और इसीलिये रागमुकत करनेवाला उत्तम 
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वेयं घमौपदेशकका कार्य करे, यद्व सूचना इस सक्ते हमें 'सावे' ऐसा होता दै परंतु “ शशाप आदधे ” इन क्रियाओँके 
मिलती है। क्योंकि रोगीके मनपर बैय) उपदेशका जैसा अलुसंधानसे “अत्तु” के स्थानप( “आत्ति” मानना युक्त है । 
असर होता है वैसा वक्ताके व्याख्यानधे श्रोताओपर नहीं झ्योकि यहां यातुधानोंकी रीति बताई दे जैसे ( शशाप ) शाप 
होता। रोगीका मन आतुर होता हे इसालिये श्रवण वी हुई देते रहते दे, (अधै आदेध ) पाप स्वीकारते रहते दे, ( तोक अत्ति) 
बच्चेको खाते रहते हें अथीत्‌ यह उनकी रीति है । पूर्वापर 
सबधेस यह अर्थ यहां अमोष्ट दे ऐसा हमे प्रतीत होता है । 
तथापि पाठक अधिक योग्य और कोडे अन्य बात इस सूक्तम 
[ यह दृतीय और चतुर्थ मंत्रमे “ अत्तु ” शब्द दै जिसका अर्थ देखेंगे, तो अर्थकी खोज होनेमें अवश्य सद्दायता होगी 


उत्तम बात उसके मनमें जम जाती हे और इस्र कारण वह 
शीघ्र ही सुधर जाता है ॥ 


इति पंचम अनुवाक समाप्त । 


राष्ट्र संवधन-सुक्त । 


(२९) 
( ऋषि:- वसिष्ठः । देवता-अमीवर्तो मणिः ) 
अभीवर्तेन मणिना येनेन्द्रों अभिवावुधे । तेनास्मान्‌ ब्रह्मण स्पतेऽभि राष्ट्राय वर्धय । १॥ 
अभिवुत्य सपलानभि या नो अरांतयः । आभि पृतन्यन्तं तिष्ठामि यो नों दुरस्पति ॥२॥ 
आभि त्वां देवः स॑वितामि सोमो अवीवृधत्‌ । आभि त्वा बिश्वा भूतान्यंभीवर्तो यथाससि ॥ ६ ॥ 
अभीवर्तो अंभिभवः संपत्नक्षय॑णो माणि; । राष्ट्राय मह्यं बध्यतां सपत्नेंम्यः पराश्रुवें ॥ ४ ॥ 
उदसौ सर्यो अगादुदिदे मामकं वच॑ः | यथाहं शंत्रृद्दोऽसान्यसप॒त्नः सपत्नहा ॥५॥ 
स॒पत्नक्षयंणों वृषामिरा्ट्री विपासहि! । यथाहमेपां बीराणाँ विराजानि जनस्य च ॥ ६ ॥ 


अर्थ-हे ( ब्रह्मणस्पते ) ज्ञानी पुरुष ! ( येन इन्द्रः अभिवाब॒धे ) जिससे इन्द्रका विजय हुआ था, ( तेन अभिवर्तेन मणिना ) 
उस विजय करनेवाले मागिसे ( अस्मान्‌ ) दमको ( राष्ट्रीय अभिवर्धय ) राष्ट्रके लिय बढा दो ॥ १॥ (याः नःअरातयः ) 
जो हमारे शत्रु हैं उनको तथा अन्य ( सपज्ञान्‌ ) वैरियॉकी ( अभिवृत्य ) पराभूत करके, ( यः नः दुरस्याति ) जो हमसे 
दुष्टताका आचरण करता है तथा जो ( पृतन्यन्तं ) सेनासे मपर चढाई करता है उससे ( आमि अभि तिष्ठ ) युद्ध करनेके 
लिये स्थिर हो जाओ ॥ २ ॥ (सविता देवः ) सूर्य देवने तथा ( सोमः ) चंद्रमा देवने भी ( त्वा ) तुझें ( आमि आभै- 
अवीवृधत्‌ ) सब प्रकारसे बढाया है । ( विश्वा भूतानि ) सब भूत ( त्वा आभे ) तुझे बढा रहे हैं, जिससे तू ( अभिवतेः अस- 
सि) शत्रुको दबानेवाला हुआ है ॥ ३ ॥ ( अभिवर्तः ) शत्रुको घरनेवाला, ( अभिभवः ) शत्रुका पराभव करनेवाला, 
( सपत्नक्षयण; ) प्रतिपक्षियोंका नाश करनेवाला यह ( मणि; ) मणि हे । यह्व ( सपत्नेभ्यः पराभुवे ) प्रतिपक्षियोंका पराभव 
करनेक्रे लिये तथा ( राष्ट्राय ) राष्ट्रकै अभ्युदयके लिये [ सह्यं बध्यतां ) मुझपर बांधा जावे ॥ ४॥ ( असो सूर्य: उदगात्‌ ) 
यह सूर्य उदयको प्राप्त हुआ है, ( इदं मामकं वचः उत्‌ ) यद मेरा वचन भी प्रकट हुआ है, ( यथा ) जिससे ( अहं शब्रुहः ) 
शत्रुका नाश करनेवाला, ( सपत्नदा ) प्रतिपक्षिका घात करनेवाला होकर में ( असपतनः असानि ) शनुरदित दों ॥ ५ ॥ 
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(यथा ) जिसस ( अहं ) में ( सपत्न-क्षवणः ) प्रतिपश्चियोँञ्च 


विजर्या होकर ( आभिराष्टर: ) राष्ट्रकै अनुकूल बनकर 


भावाथ-ढै राष्ट्रके ज्ञानी पुरुषा ! जिस राजनि रूपी मागि 
रा एक हतक लिय बढाउथ ॥ १ ॥ 
व्यवद्वार करते ह और जो इमपर सेना भेजकर चढाई करते 
॥२॥ सूर्य चन्द्र आदि देव तथा सब भूउमात्र तुझे सद्दायता देकर 
॥ ३ ॥ डात्रुको घरनेवाला, वैरीका पराभव करनेवाला, प्रतिवादि 


सूये उदय हुआ हूं, वसा यह मरा वचन भौ प्रकट 


अथववेदका सुवोध भाष्य 


तथा राष्ट्रकी सढावता प्राप्त करके ( एवां वीरागां ) 
भौर सब छोगोंझा ( वि राजानि ) विशेष प्रकारसे रंजन करने वाळा राजा 


अनुदार शत्र दे और जो 


द 
ढ्‌ उ 
क 


हुआ दै, अब तुम ऐसा 
प्रतिपाक्षियोंको दूर करनेवाला होकर छात्र रद्दित द्वो जाऊं ॥५॥ से प्रतिपक्षियोंक्रा नाश 
अपने राष्ट्रकै अनुकूल कार्य करता हुआ अपने वीरोंका और अपने राष्ट्रक्े सव लोगाका हित साधन कह्गा ॥ 


नाश करनेवाठा, ( वृषा ) बळवान्‌ 


द्वाऊ॥ ३ ॥ 


धारण करके इन्द्र , उसी विजयी माणते हमें 
प्रतिपक्षी ई उनको परास्त करनेके लिये; तया जो हमसे बुरा 
उनको ठोक करने यारो करके आगे बढो 
वढा रदे हैं, जि 1 दुबानेवाला बन गया है। 
योक दूर करनेवाला इ रूपी मगि है । इसालिये 
करनेके लिये बांध दाजिये ॥४॥ जैसा यह 
करो जिसस मै शत्रका नाश करनेवाला, 


करके बलवान वनकर, विजयी होकर 


अनुसन्धान 
यह सुक्त राज प्रकरणका दै इसलिये इथी कांडके अपराजित 
गणके सब सूक्तोंके साथ इसका विचार करना योग्य दे । तथा 
आग आनेवाछे राज प्रकरणके सुक्तोके साथ भो इसका संबंध 
देखने योग्य दै । इससे पूत्रे अपराजित गणडे सुक्र्त २, १९ 
२०, २१ ये आये हे, इसके अतिरिक्त अभय गण, सांग्रामिक 
गणक सुक्तोके साथ भी इन सकता घ विचार करना चा 


अभीवत मणि । 
जिस प्रकार राजाके चिन्ह राजदेड, छत्र, चामर आदि होते 


है उसी प्रकारका 'अमीवर्त मगि! भी एक राजचिन्द है । इसके 
धारण करनेंके समय यह सक्त बोला जाता 


देवोंका राजा इन्द्र ढे, उसका पुरोहित बृद्दस्पति ब्रह्मणस्पति 
है । यह पुरोहित इन्द्रके शरीरपर यद्व अभोवत मणि बांधता 
है । अर्थात राज पुरोहित ही राजाके शरीगपर यह राजचिन्ह 
रूपी मणि बांध देवे । यहाँ संबंध देखनेसे स्पष्ट प्रतीत होता 
है कि यह सूक्त संवाद रूप है। यह संतरा इस प्रकार हे । 


देखिये-- 


इस खूक्तका संवाद । 
राजाऱ्हे पुरोहित जी ! जो अभीवत मणि इन्द्रके शरीरपर 
देव गुरु दृदस्पतिने बांध दिया था और जिसेस इन्द्र दिग्विजयी 
हुआ था, वह राजचिन्हरूपी मणि मेरे शरीरपर आप धारण 
कराइये, जिससे भे राष्ट्रका वर्धन करनेमें समर्थ हो जाऊं ।। १॥ 
पुरोदित= दे राजन्‌। जो अनुदार शत्रु हैं आर जो प्रतिपक्षी 


हैं ओर हमपर 
तैयारी करो 
सहायता कर रहें ह, 


बुरा व्यवहार 
को परास्त करने 
॥ सूये, चंद्र तथा सव भूत तुम्हारी 


जिससे तू शत्रुका दबा सकता हैं ॥ ३॥ 


२९१ 


राजा- पुरोहित जी ! यह राजचिन्ह रूपी मणि शत्रुको 
घेरने, वेरीका पराभव करने और प्रतिपक्षियोको ह इटानेका 
सामध्यदेनेवाला है । इसालिये विरोधियोंका पराभव और अपने 
राष्ट्रका अभ्युदय करेनके कार्यम सुज्ञ समर्थ बननिके लिये मुझपर 
यह मणि बांध दीजिये ॥ ४ ॥ जैसा सूर्य उदयको प्राप्त होता 
है वेसाही मेरेसे शब्दाक्रा प्रकाश होता है, इसलिये आप ऐसा 
करें कि जिससे मैं शत्रुका नाश कर सकूं ॥५॥ में बलवान्‌ 
बनकर प्रतिपक्षियोक्रो दूर कहंगा ओर विजयी होकर अपने 
राष्ट्र अनुकूल कार्थ करता हुआ अपने बाराका और राष्ट्रका 
दित करूगा ॥ ६॥ 


पाठक यह संवाद विचारसे पढेंगे तो उनके ध्यानम इ8 
सूक्ततका आशय शीघ्रतासे आसकेगा । राजा राजचिन्ह घारण 
करता हे, उस समय पुरोद्दित राजासे प्रजाहितकी कुछ बातें 
करनेके लिये कहते हैं ओर राजा भी राष्ट्रहित करनेकी प्रतिज्ञा 
उस समय करता है। पुरोद्धित ब्राह्मशक्तिका और राजा 
क्षात्र शक्तिका प्रतिनिधि हे । राष्ट्रकी ब्राह्मशक्ति पुरोडित 
मुखसे राजकतेव्यका उपदेश राजाको करती है, राजगद्दीपर 
राजाको रखना या न रखना राष्ट्रकी बाह्मशक्तिके आघान 
रहना चाहिये । अर्थात्‌ ब्राह्मशक्तिफ आधीन क्षात्रशक्ति रहनी 
चाहिये । यद्व बात यहां प्रकाशित होती दै । ज्ञानी ळोगॉपर 
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सरको हुकूमत न रहे, परतु शूर ज्ञानालोगां आधीन काये 
करें । राष्ट्रकी ( Givil and mi 191५ ) ब्राह्म तथा क्षात्र 
शाक्ते एक दूसरेके साथ कैसा बर्ताव करे, यह इस सूक्तम स्पष्ट 
हुआ हैं । ब्राह्मशक्ति द्वारा संमत हुआ राजा ही राजगद्दीपर 
आसकता है अन्य नहीं । 
राजाके गुण । 
इस सूक्तमें राजाके गुण बताये हैं, वे 

पाठक देख सकते हें- 

अस्मान्‌ राष्ट्राय अभिवधय=हमारी शक्ति राष्ट्रकी उन्नति 
के लिये बढे अथात्‌ राजाके अंदर जो शक्ति बढती है वह 
राष्ट्रकी उन्नतिके लिये हीं सार्थकमें लगे, यही भाव राजाके 
अंदर रहे । अपनी बढी हुई तन मन धन आदि सब शाक्षे 
अपने भोगके लिये नहीं है प्रत्युत राष्ट्रकी भळाईके लिये ही है 
यह जिस राजाका निश्चय होगा वही सच्चा राजा कहा जासकता 
हैँ ॥ (मंत्र १॥ ) 

राष्ट्रीय मह्य बध्यतां सपत्नेभ्य: पराभवे-राष्ट्रकी उन्नति 
आर वरियोंका पराभव करनेके लिये राजाचिहरूप मणि मेरे 
( राजाके ) शरीरपर बांधा जावे । मणि आदि रत्न तथा अन्य 
राजचिह्न जो राजा धारण करता हे वह अपनी शोभा बढाने 
के लिये नहीं है, प्रत्युत वे केवल दो ही उद्देश्य के लिये हैं, 
(१ ) राष्ट्रकी उन्नति हो, और ( २ ) जनताके शत्रु दूर करिये 
जांय । राजाके अंदर यह शाक्ति उत्पन्न करनेके लिये ही उसपर 
राजचिन्ह चढाये जाते हैं । (मंत्र ४ ) 

३ अभिराष्ट्र:-( अभितः राष्ट्रं यस्य ) जिसके चारों ओर 
राष्ट्र है, ऐसा राजा हो । अथोत्‌ राजा अपने राष्ट्रमै 
रहे, राष्ट्रके साथ रहे, राष्ट्रका वनकर रहे । राजाका 
हत राष्ट्रहित हा हो, और राष्ट्रका दित राजद्वित दो, 
अर्थात्‌ दोनोंके हित संबेधमें फरक न रहे । राजाके 
लिये राष्ट्र अनुकूल रहे और राष्ट्रके लिये राजा अनुकूल 
हो । राष्ट्रहितका उच्च ध्येय अपने सामने रखनेवाळे राजाका 
बोघ इस शब्दसे होता है । जिस राजाके लिये अपनी जान 
देनेके लिये राष्ट्र तैयार होता दै उस राजाका यह नाम दै । यह 
शब्द आदश राजाका वाचक हें । (मत्र ६ ) 

४ शत्रुहः-शात्रुका नाश करने वाला 1 ( मं० ५ ) 

५ असपत्नः--अंदरके प्रतिपक्षी या विरोधी जिसको न हों । 
(मं. ५) 

६ सपत्न-हा--प्रतिपक्षीका नाश करनेवाला, अर्थात्‌ 
प्रतिपक्षियोंका पराभव करने वाला । (मंत्र ५) ° सपत्न--क्षयणः?? 
११ (अ. घु. भा. कां १) 


~ 


निम्न शब्दद्वारा 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


श्वेत-कुष्ठ-नाशन - सूक्त ! 


(८१) 


यह शब्दभी इसी अर्थमें ( मं, ६ में ) आया है । 
° वृषा- बलवान्‌ । सव प्रकारके बलोंसे युक्त राजा होना 
चादेयं, अन्यथा वह परास्त होगा । ( मं० ६ ) 


८ विषासहि;-शत्रुक्रे हमले होनेथर उनके 
अपने स्थानसे पीछे न हटने वाला । ( मं० ६ ) 


सहन करके 


९ वीराणां जनस्य च विराजानि-'राष्ट्रके शूरवीर तथा राष्ट्रकी 
सपू जनता इन सबको संतुष्ट करनेवाला | ( मं, ६ ) 

१० प्रतिपाक्षयाको दवाना, वेरियांका नाश करना, सेंनाके 
साथ चढाई करनेवालेका प्रतिकार करना और जो दृष्ट व्यव 
हार करता दै उसको ठीक करना आदि राजाके कर्तव्य(संत्र ० २) 
में कदे हें | 

ये दश कतेव्य राजाके इस सत्तमे कहे हें ये सब मनन करने 
योग्य हैं । ये सब कर्तव्य वही भाव बता रहे है कि राजा अपने 
भोगके लिये राजगद्दीपर नहीं आता है, प्रत्युत राष्ट्रका हित 
करनेके लिये ही आता दै । यदि राजालोग इस सूक्त का अधिक 
मनन करके अपने लिये योग्य बोध लेंगे तो बहुत ही उत्तम 
होगा । 

राजचिद्द । 

छत्र, चामर, राजदण्ड, मणि, रत्न, रत्नमाला, मु 
विशेष कपडेलत्ते, राजसभाका ठाठ, द्वाथी, घोडे आदि 
जो राजचिन्ह रुपमें समझे जाते हैं, इन चिन्दोंके धारण करनेसे 
जनतापर कुछ विशेष प्रभाव पडता है और उस प्रभाव के कारण 
राजाके इद्‌ गिदे शक्ति केन्द्रीमूत हो जाती है । यद्यपि इस 
प्रत्येक चिन्दर्में कोई विशेष शक्ति नहीँ होती, तथापि राजचिन्ह 
धारण करनेव॒लि साधारण सिपाहीमे भी अन्य सामान्य जनोंकी 
अपेक्षा कुछ विशेष शक्ति होनेका अनुभव हरएक करता हे; इसी 
प्रकार उक्त चिन्दोंके कारण अमूर्ते राज शासनका एक विशेष 
प्रभाव जनतापर पडता है जिस कारण राजा शक्तियोंका केन्द्र 
बनता है । जिस समय अपने चिन्होंसे और संपूर्ण ठाठसे राजा 
जाता है उस समय उसका बडाभारी प्रभाव सामान्यजनता 
पर पडता है, इसी कारण राजाम शक्ति इकठ़ होती हे । 
इस सूक्तके चतुर्थ मंत्रमे “ यह मणि ही शत्रुनाश करने 
वाला, प्रभाव बढानेवाला, राष्ट्रहित साधन करनेवाला है ?? 
इत्यादि कहा हैं, उसका भाव उक्त प्रकार ही समझना योग्य 
हे। सिपाहीकी शाक्ते उसके चिन्हेसि ही उसमें आती हे और 
यह शक्ति वास्तविक नहीं प्रत्युत एक विशेष भावनासे ही 
उत्पन्न होती है । संपूर्ण राजचिन्हों की शक्ति इसी प्रकार 
भावनात्मक है। अस्तु, अब शत्रुके लक्षण देखिये ¬ 


FI PS अल 
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शञ्जके लक्षण । 

इस सूत्तमें निम्नलिखित प्रकारमें शत्रुके लक्षणोंका वर्णन किया 
है-- 

१ यः दुरस्याति > जो दुष्ट व्यवहार करता है। (भ-२) 

२ सपत्नः = भिन्न पक्षका मनुष्य। राष्ट्रमै जितने पक्ष 
होंगे, उतने पक्षवाले आपसमें सपत्न होंगे । सपत्न शब्द 
( Party 201005 ) पक्ष भदका राजकारण बता रहा है । 

३ भरातिः = अनुदार, जो मनम श्रेप्रभाव नहीं रखता । 

४ एतन्यन्‌ = सैन्यस चढाई करनेवाला । 

इन शब्दोके विचारसे शत्रुका पता लग सकता है । इनमें 
कई अंदरके शत्रु हैं और कई बाहरके हैं । 


सबकी सहायता । 

तृतीय मंत्रमें कहा हे कि “ सूर्य चंद्र और सब भूतमात्र 
जिस राजाके सहायक होते हैं वह शत्रुको पराजित करता है ॥ ” 
(मं० ३) इसमें सूर्य चद आदि शब्द बाह्य सृष्टिकी सहायता 
बता रहे हैं, ( १०७1७१७ 1161) ) निसर्गकी सहायता 
राजाकी शाक्तिका एक महत्त्वपूण भाग है। राष्ट्र) रचना ही 
ऐसी हो कि जद्दां शत्नुका प्रवेश सुगमतासे न हो सके । यह एक 
शक्ति ही है । 

दूसरी शक्ति ( विश्वा भूतानि ) सब भूत मात्रसे प्राप्त होती 
है । पंचमहाभूते शाक्त प्राप्त करनेदी भी बात इसमें सुगमतासे 
ज्ञात हा सकती है । “ भूत !? शब्दका दूसरा प्रसिद्ध अर्थ 
४ प्राशी, मनुष्य ” ऐसा होता है । जिस राजाको राष्ट्रकै सब 
प्राणी और सब मनुष्य सद्द।यक हों, उसका शाक्त विशेष होगी 
ही, इसमें क्या संदेह हे ? यही सब जनताकी शुभ इच्छासे 
प्राप्त होनेवाली शक्ति है जो राजाको अपने पास रखनी चाहिये 
क्योंकि इसीपर राजाका चिरस्थायित्व अवलंबित ह ॥ 

वेदिक राजप्रक' णके विषयमें इस सूक्तम बडा अच्छा उपदेश 
हे । यदि पाठक अधिक मनन करेगे तो उनको राजप्रकरणके 
बहुत उत्तम निर्देश इस सूक्तमें मिल सकते हें । 

केवल राष्ट्रके लिये । 

इस सूक्त अंदर कई सामान्य निर्देश भी हें जिनका यहां 
विचार करना आवश्यक है । इससे पाउकोंको इस बातका भी 
पता लग जायगा कि वेद्के विशेष उपदेशॉसे भी सामान्य 
निर्देश केसे प्राप्त होते दें । देखिये प्रथम मंत्रमें कहा दै-- 

अस्मान्‌ राष्ट्राय भाभिवघेय । (मंत्र १ ) 

इसका अथे-“ हमें राष्ट्रके लिय ब्रढाओ ” अर्थात्‌ हमारी 

उन्नति इसलिये करो कि इम राष्ट्रहित साधन करनेके योग्य 


अथर्ववेद्‌का सुबोध भाष्य 


[ काण्ड १, 


बने । हमारा शरीर सुदृढ हो, हमारी आयु दीघं हो, हमारे 
इंद्रिय अधिक काय क्षम बनें, हमारा मन मननशक्तिसे युक्त हे 
हमारी बुद्धी ज्ञानसे परिपूर्ण हो, इममें आत्मिक बल बढ़े, तथा 
हमारी कोटुंबिक, सामाजिक तथा अन्यान्य शाक्तियां बेह । थे 
सब शक्तियां इसालिये बढें कि इनके योगसे हमारा राष्ट्र अभ्यु- 
दयसे युक्त हो । इन शक्तियो ब्ाद्ध इसालिये नटीं करनी है हि 
इनसे केवल व्यक्तिका हाँ सुख बढे, केवल एक जातीके हाथमे 
अधिकार रहे, या किसी एक कुळे पाष परम अधिकार हो 
जाय; परंतु ये शक्तियां इसलिये बढानी चाहियें कि इनके 
संयोगसे राष्ट्रकी प्रगति हो, राष्ट्रकी उच्चता हो । 


सामान्य अर्थ देखनेके समय इस प्रथन मंत्रका '* अस्मान ” 
शब्द बडा महत्त्व रखता है । इसका अर्थ होता है “ हम 
सबको ” । अथोत्‌ हम सबको मिलकर राष्ट्र दिते लिये 
बृरडिगत करो । इसका स्पष्ट तात्पथ यह हैँ कि किमी एककी 
ही ३६ति या किसी एककी शक्तिका विका3 ही यहां अपोक्षत 
नहीं दै, परंतु सबकी शाक्तिक विकास यहां अपेक्षित दै । राष्ट्रीय 
उन्नातके लिये जो प्रजाजनें।की शाक्तिका विकास करना है वह 
इरएक प्रजाजनका, किकी प्रकार भी पक्षपात न करते हुए, 
करना चाहिये । अर्थात्‌ जातिविशिष्ट या संघविशिष्ट पक्षपातके 
डिये यद्वां कोई स्थान रहना नहीं चाहिये। 

जो में करता हूं वह राष्ट्रके लिये समार्पित हो यही भाव 
इरए।के मनमें रहना चाहिये । 

राष्ट्राय सह्यं बध्यतां । 
सपव्नेभ्यः पराभुवे ॥ ( म० ४) 

“ मुझे राष्ट्रके थ्यि बांध दे ताकि में राष्ट्रके शत्रुओंका 
पर।भव कर सकूँ । ?? यह भाव मनमें धारण करना चाहिये । 
भै राष्ट्रे साथ बांधा जाउँ, भेरा अपने राष्ट्रके साथ ऐसा संबंध 
जुड जाय कि वह कभी न टूटे, राष्ट्रको हित और मेरा हित एक 
बने, में राष्ट्रके लिये ही जाबित रहूं, इत्यादि प्रकारके भाव उक्त 
मंत्रमें । जो जि के साथ बांधा जाता है वद उसीके साथ रहता 
है । यदि खराष्ट्राभिमानमे मनुष्य राष्ट्रकै साथ ए5 बार अच्छी 
प्रकार कसकर बांधा जाय तो वह वहांसे नहीं हृटेगा । इषी 
प्रकार मनुष्य अपने राष्ट्रकै साथ बांघे जांय ओर ऐसा परस्पर 
संबंध जुडनेके कारण राष्ट्रमे अपूर्व संघ शाक्त उत्पन्न हो यह बात 
वेदको अभी हे । 

हरएक मनुष्य 'अभिराष्ट्र (मं ६ ) बने अथोौत्‌ राष्ट्रहित 
करनेका ध्येय अपने सन्मुख र्ने । वह मनुष्य कहीं भी जाय, 
कुछ भौ कार्ये करे, उसके सन्मुख अपने राष्ट्रक अभ्युदयका निचार 
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जाप्रत रं३। इस प्रकार जिसके मनके सामने राष्ट्रका विचार 
सदा जामत रहता है, उसीको वेद “भभिराष्ट्र' कता है 
( अभितः राष्ट्रं) अपने चारों ओर अपना राष्ट है ऐसा 
माननेवाला हरएक अवस्थामें अपने संमुख अपने राष्ट्रको 
देखनेवाला जो होता हे उसका यह नाम है। 


राष्ट्र का अर्थ 

राष्ट्र शब्द केवल देश अथवा केवल जनतारा वाचक वेदमे 
नहीं दै । केवल भूमिके एक विभागपर रहनेवाले मनुध्य समाजका 
बोध राष्ट्र' शब्दसे वेद नहीं होता हे । इस प्रकारके राष्ट्र 
भूमिपर बहुत होंगे, परंतु वेद जिसको राष्ट्र कहता है, बेसे 
राष्ट्र कितने होंगे इसका विचार पाठकोको अवश्य करना चाहिये 
वेदमें 'राष्ट्र' शब्द ( राजते तत्‌ राष्ट्र ) जो चमकता है, वह 
राष्ट्र हे” इस अर्थका बोधक है। जो मनुष्योंका समुदाय भूमडल 
पर अपने कमाये यशसे चमकता है और सब अन्य लोगोकी 


श्रु-नाशान- सूक्त । 


(८२) 


आंख अपनी ओर खींच सकता है वही वैदिक हृष्टे राष्ट्र हैं । 
अन्य मानवी समु गय राष्ट्र नहीं हैं । इस प्रकारके राष्ट्र वि€तारसे 
छोरा हो या बडा हो, वह राष्ट्र ही कहलायेगा । परतु जो 
विस्तारसे अति प्रचंड दो, परंतु यशक्री दृष्टि जिसमें चमकाहट 
न हो तो वढ राष्ट्र नहीं होगा । वैदिक घर्मियोको अपने 
परिमश्रसे अपने राष्ट्रमे इस प्रकारका तेज उत्पन्न करना चाहिये 
औं, बढ़ाना चाहिये, तभी उनके देशका नाम बैदिक रीतिये 
राष्ट्र रोगा । बेंदमें राष्टूवधन विषयक अनेक सूक्त है और 
उनका परस्पर निकट संबंध भी है । पाठक जिस समय इन 
सूक का विचार करने लगें उस समय आगे ५छेके राष्ट्रीय 
कुरो संबध अवश्य देखे और सब उपदेशका इकठ्ठा मनन 
करें | 

पाठक इस प्रकार मंत्रोंके सामान्य उपदेशॉसे अधिक मनन 
करके बोध उठाव । वेदमें राष्ट्रहितके उपदेश क्रिस प्रकार स्पष्ट 
रूपमें हैं यह इस रीतिसे पाठक देख सकते हं । 


A 


आयुष्प-वर्धन-सक्त । 
(३०) 


( ऋषिः अथत्रां आयुष्यकाम; । देवता विश्वे देवा! ) 
विश्वे देवा वसंवा रक्षतेममुतादिंत्या जागत युयमास्मन्‌ । 


मेमं सर्नामिरुत बान्यनािमेमं प्रापत्‌ पौरुषेयो वृधो यः 


॥ १॥ 


ये बॉ देवाः पितरो ये च॑ पुत्रा: सर्चेतमा मे शृणुतेदमुक्तम्‌ । 


सर्वेभ्यो वः परिं ददाम्येतं स्वस्त्येनं जरसै वहाथ 


॥२॥ 


ये देवा दिवि ह ये पंथिव्यां ये अन्तार्रक्ष ओषधीषु पश्युष्यप्स्व१न्तः | 


ते कुंणुत जरसमायुरस्मे गतमन्यान्परि वृणक्तु मत्यून्‌ 


॥२॥ 


येषां प्रयाजा उत वांनुयाजा हुतभांगा अहुतादंश्व देवा! । 


येषा वः पश्च प्रदिशो विभक्तास्तान्वो असे संत्रसदः कुणोमि 


अर्थ- हे ( विश्वे देवाः) सब देवो | हे ( वसवः ) वमुदेवो | ( इमं रक्षत ) इसकी रक्षा करो । (उत ) और हे( आदित्याः ) 
भादित्य देवो । ( यूयं भास्मिन्‌ जाग्रत) तुम इसमें जागते ररे । ( इमं ) इस पुरुषों (सनाभिः ) अपने बंधु ५ ( उत वाः) 
भन्य-नाभिः ) अथवा किसी दूसरका ( वधः मा प्रापत्‌ ) वधकारक शन्न न प्राप्त करे, न प्रहार करे तथा (यः पौरुषेयः वध 


& 
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॥ ४॥। 


(८४) अथववेद्का सुबोध भाष्य 


[ का १, 


जो पुरुष प्रयत्वसे होनेवाळा घातपात है वह भी (इमं मा प्रापत्‌ ) इसको प्राप्त न करे॥ १॥ हे( देवाः ) देवो (ये वः पितरः) 
जो आपके पिता हैं तथा ( च ये पुत्राः ) जो पुत्र हैं वे सब ( स-चेतसः ) सावधान होकर (से इदं उक्तं श्रणुत ) मेरा यह्‌ 
कथन श्रवण करें ( सर्वेस्यो वः एतं परिददामि ) सब आपकी निगरानामें इसको में देता ह ( एनं जरसे स्वस्ति वद्दाथ ) 
इसके वृद्ध आयुतक सखपूवेक पहुंचा दो ॥ २॥ ( ये देवाः दिवि स्थ ) जो देव युलोकमें दे, ( ये एथिव्यां, ये अन्तरिक्षे ) जो 
पृथ्वीमें ओर अंतरिक्षमें हें ओर जो ( ओषधीषु पशुषु अप्पु अन्तः ) औषधि, पशु ओर जलोंके अंदर है (ते अस्मे जरसं 
आयुः कृणुत ) वे इसके लिये कृ्रावस्थावाली दीघ आयु करं । यह पुरुष { शातं अव्यान्‌ सत्यून्‌ पारिद्रणक्तु ) सेंकडों अन्य 
अपमृत्युको हटा देवे ॥ ३॥ ( येषां ) जिन तुम्हारे अंदर ( प्रयाजाः ) विशेष यजन, करनेवाले, { उत वा शचुयाजाः) अथवा 
अनुकूल यजन करनेवाले तथा ( हुत-भांगाः अहुतादः च देवाः ) इवनमें भाग रखनेवाले और हवन किया हुआ न खानेवाले 
जो देव है, ( येषां घः पश्च प्रदिशः विभक्ताः ) जिन आपकी ही पांच दिशायें विभक्त की गई हें, ( तान्‌ वः ) उन तुमको 


( अस्सै 9 इस पुरुषकी दीधे आयुके लिये ( सत्र-सदः कृणोमि ) सदस्य करता हूं ॥ ४ ॥ 


भावाथे--हे सब देवो, हे वसुदेवो ! मनुष्यकी रक्षा करो | हे आदित्य दंवों ! तुम मनुष्यमें जाग्रत रहो । मजुष्यका उसके 
बंधुसे अथवा कोई अन्य मनुष्यसे अथवा कोइ पुरुषसे वध न हो॥ १॥ हे देवो ] जो ठुम्होर पिता हैं और जो तुम्हारे पुत्र हैं 
चे सब मेरा कथन सुनें | मनुष्यको पूर्ण दीधे आयुतक छे जाना तुम्होर आधीन है, अतः मनुष्यकी दीर्घ आयु करो ॥ २ ॥ जो देव 
युलोक, अंतरिक्षछोक, भूलोक, औषध, पशु, जल आदिमें हैं वे सब मिलकर मनुष्यकी दभ्र आयु करें तुम्हारी सहायतासे मनुष्य 


सेंकडों अपमृत्युसे बचें ॥ २ ॥ विशेष याजन 


मनुष्यको आयु दीघ बनानंमें सहायता करें ॥ ४॥ 


नेवाले, अनुकूल याजन करनेवाले, हवनका भाग लेनेवाले तथा हवन किया हुआ 
न खानिवाळे जो देव हैं ओर जिन्होंने पांच दिशाएं विभक्त की हैं, 


बे सब आप देव मनुष्यकी आयुष्यवर्धक सभाके सदस्य बनें और 


आयुका संवर्धन । 
मचुप्यका आयुष्य न केवल पूण होना चाहिये प्रत्युत अति- 
दीध होना चाहिये । पूण आयुष्यकी मयादा तो १२० वर्षोकी 
है इससे कम१०८वषकी और इससे कस १००सो वर्षकी हे । सो 
वषकी मयीदा तो हरएकको प्राप होनी ही चाहिये, परंतु 
उसके प्रयत्न इससे आधिक आयुष्य प्राप्त करनेकी और होने 
चाहिये इसका सूचक मंत्र यह है-- 
भूयश्च शरदः शतात्‌ । यजुवंद. ३६ । २४ 
सो वषोसे भी अधिक आयु प्राप्त हो । १२० वर्षासे आधिक 
आयु जितनी भी होगी वह शोधे या आतेदीधे संज्ञाको प्राप्त 
होगी । अथोत्‌ अति दीर्घ आयु प्राप्त करनेका पुरुषार्थ करना 
वैदिक धमके अनुकूल है । इस दोघे आय॒ष्यकी प्राप्तिकी वैदिक 
रीति इस सूक्तमँ दशाई हे, इसालिये पाठक इस सूक्तका विचार 
करें तथा जो ओ सूक्त इस विषयक साथ संबंध रखनेवाले हें 
उनकाभी मनन इसके विचारके साथ करें । 


सामाजिक निर्भयता । 


दीर्घ आयष्यकी प्राप्तिके लिये समाजें-सामाजिक तथा 
राष्ट्रीय दष्टिमे, तथा धार्मिक ओर अन्यान्य दृष्टियोंसे निभयता 
रहनी अत्यंत आवश्यक हे । निभेयता-सुरक्षितता न रदेगी तो 
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मनुष्य दीर्घायु हो नहीं सकते । समाजमें कोई एक दूसरेपर 
हमला करनेधाला न हो, इस प्रकारका समाज बनना चाहिये । 
राजनेतिक कारणसे हा, धर्मके नामपर हो, अथवा किसी दूसेर 
निमित्ते हा, कानून अपने हाथमें लेकर एक दूसरेपर दमला 
करना किसीको भी उचित नहीं हे, यह दशीनेके लिये प्रथम 
मंत्रका उत्तराघे है, इसका आशय यह है-- 


“ इस मनुष्यका वघ कोई सजातीय, अन्य जातीय या 
कोई अन्य मनुष्य किसी साधनसे न करें ॥ ” ( मंत्र १ ) 

यदद वेदका उपदेश मनुष्य मात्रके लिये है, हरएक मनुष्य 
यद्द ध्यानमें रखे और अपने आचरणपमें ढाळनेका प्रयत्न करें | 
“ से किसीका बध न करूंगा, किसी दूसरेकी हिंसा में नहीं 
कहँगा । में आहसा ब्वात्ति आचरण करूंगा । ?? यह प्रतिज्ञा 
हरएक मनुष्य करे और तद्नुकूल आचरण करें । 


इस मंत्रमं जो शांति वर्णन को हे वह मनुष्य मात्रमें स्थिर 
हनी चाहिये, यह बुनियाद दै और इसी अहिंसा इत्तिपर 
दिघोयुका मंदिर खडा होना दै । जबतक मचुष्यमें हिंसक वत्ति 
हेगी तब तक वह दोर्घायु बन नहीं सकता । घातपात करनेकी 
त्ति, क्रोधको लहर, दूसरे का खून करनेक्री वासना, दुसरेको 
दबाकर अपनी धनसपाति बढानेकी अभिळाषा जबतक रहेंगी 


सु० ९५, म. १-४] 


तब तक मनुष्यकी आयु क्षीण ही होती जायगी । इसालिये वध 


करनेकी दृत्ति अपने समाजमें से दूर करनेक्रा यत्न मनुष्य प्रथम 
करें । 


NY 0. 
दवाक आधान आगुष्य । 
मउुष्यका समाज जितना आहिंसाव्रत्तिवाला होगा उतनी 
पका आयुष्यमयादा दोषं होसकती हे । यह बात जितनी सिद्ध 
होगा उतनी सिद्ध करके आगेका मार्ग आक्रमण करना चाहिये। 
आयका माये यह हे कि- अपना आयुष्य देवोके आधीन 
है, देव हमारी रक्षा कर रहे यह भाव मनमें धारण करना । 
इसकी सूचना प्रथम मैत्रके पूर्वीधने दी है, उसका आशय नि 
“ हे सब वसुदेवो | मनुष्यकी रक्षा करो । हे सब आदित्यो | 
मनुष्यमें जागते रहो । ” (मंत्र १) 


इस मंत्रमें भी दो भाग हैं । पहिले भागमें वसु देवोंकी रक्षक 

क्तिके साथ संबंध बताया है और दूसरे भागमें आदित्य 
देवॉको मनुष्यके अंदर, मनुध्यके देहमें, जाग्रत रहनेकी सूचना 
दी हे : ये दोनो बातें दीर्घ आयु करनेके लिये अत्यंत आवइयक- 
हें । अब इनका संबंध देखिये--- 


सबसे पहिले मनुष्य यह बिचार मनम धारण करे कि संपूण 
देव मेरी रक्षा कर रहे है, परत्रह्म परमात्मा सर्वेश्वर सवं समर्थ 
प्रभु मरी रक्षा कर रहा हे ओर उसकी आाधनिता में सूयोदि 
सब देव सदा मेरी रक्षा कर रद्दे हैं। में परमात्माका अमृत 
पुत्र हू इसलिये मेरा परमपिता परमात्मा मेरी रक्षा करता था, 
करता है ओर करताही रहेगा । परमात्माके आधीन अन्य सब 
देव होनेके कारण बे भी उस परमात्माके पुत्री रक्षा अवश्य 
क्रॅगे ही। 

इस प्रकार संपूर्ण देव मेरा संरक्षण करते दें इसलिये में 
निभय डं यह विचार मनमै हढ करके मनके अंदर जो 
जो चिन्ताके विचार आयेंगे उनको हटाना चाहिये ओर विश्वा स- 
से मनकी ऐसी दृढ अवस्था बनानी चाहिये कि जिसमें चिंताका 
विचार ही न उठे और चिंतारद्दित निर्भय होनेके भाव आनंद 
वातिके साथ मनमें रहें । दीघीयुष्यके लिय इस प्रकार परमात्मा 
पर तथा अन्यान्य देवोंकी संरक्षक शक्तिपर अपना पूर्ण विश्वास 
रख़ना /चाहिये, अन्यथा दीषे आयुष्य प्राप्त होना अर्थमव है । 

कई 'पाठक -शंक। करेंगे कि अन्यान्य देव हमारी रक्षा क्रिस 
प्रकार कर रहे, हैं ? इस विषयमै इससे पूर्वे कई स्थानोंपर उल्लेख 
आगाया है । तथापि संक्षेपसे यहांभी इसका विचार करते हैं । 
पाठक जानते. ही हैं. कि प्रथम मंत्रमें ' वसु देवोंका उल्लेख 


a 


आयुष्य वधेनखूक्त 


i निधि ली कक 


(८५) 


दे, ये सब जंगतूके निवासक देव दोनेके कारण ही इनको 


“बु ” कहते हें । सबके जो निवासक होते हैं वे बकी रक्षा 
अवश्य ही करेंगे । 


सब वसुओँका भी परम वसु परमात्मा हे क्योंकि वह जैसा 
सब जगत्‌ को वसाता है इसी प्रकार जगतके संरक्षक सब 
देवोको भी वसाता है । उसके बाद पृथ्वी, आप, अग्नि वायु 
आकाश, सूय, चन्द्र, नक्षत्र, ये अष्टवसु दँ ऐसा कहा जाता है । 
भूमि, जल, अग्नि, वायु, आकाश, सूर्य, आदि के साथ 
हमारे क्षणक्षणक्रे आयुष्यका संबंध हे, इनमें से एकका भी 
समध हमसे टूट गया तो हमारा नाश होगा । इतना महत्त्व 
इनका है आर इसी कारण इनके रक्षाणमें सदा मनष्य रहता है 
ऐसा ऊपरवाले मंत्रमें कद्दा हे । इससे स्पष्ट हुआ कि मनुष्य 
की रक्षा इन देवोंके कारण दो रही है और अति निःपक्षपातसे 
दों रही हं। ये देव कभी किसीक्रा पक्षपात नहीं करते हें । सर्य 
सबपर एकसा प्रक्राशता है, वायु स्रवके लिये एकसा बह 
दवा हे, जल सबके लिये आक्राशसे गिरता है, पृथ्वी सबको 
समानतया आधार दे रहा है, इस प्रकार ये सब देव न केवल 
सबकी रक्षा कर रदे हैं प्रत्युत सबके साथ नि$पक्षपातका भी 
बर्ताव कर रहे हैं । 


हमारे जीवनके साथ इनका संबंध इतना घनिष्ठ है कि 
इनके विना मारा जीवन दी अशक्य है । वायुके बिना प्राण 
वारणा केसी होगी ? सूर्यक्रे विना जीबन ही असंभव होगा 
इत्यादि प्रकार पाठक देखें और मनमै निश्चयपूर्वक यहद बात 
घारण करें कि परमात्माके नियमके आधीन रहते हुए ये सब 
देव दमारी रक्षा कर रहे दें । 


हम क्या करते हैं ? 


सब देव तो हमारी रक्षा कर ही रहे हैं, परंतु हम क्या 
कर रहे हैं, हम उनकी रक्षामें रहनेका यत्न कर रहे हैं या 
उनकी रक्षासे बाहर दोनेरे यत्नर्मे हैं? इसका विचार पाठकको 
करना चाहिये । देखिये, परमात्माळी और देवोंकी रक्षासे इम 
कैसे बाहर जाते हे--परमात्मापर जो विश्वास ही नही रखते वे 
परमात्माकी रक्षाते बाहर हो जाते हें । दयामय परमात्मा तब 
भी उनकी रक्षा करता ही रदता है यह उनकी हा अपार दया 
है, परंतु ये अविश्वासी लोग उनकी अपार दयासे लाभ नहीं 
उठाते । अविश्वासके कारण जितनी हानि है, किसी अन्य 
कारणसे नहीं हो सकती । दीर्घ आयुकी ग्राप्तिक लिये इसी 
कारण मनमें परमात्मविषयक इढ विश्वास चाहिये । 
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(८६) अथवधेदका खुबाध भांच्य । 


इसके बाद सूय अपने प्रकाशसे सवको जीवनात देकर 
सबकी रक्षा कर ही रहा है, परंतु मनुष्य सूर्य प्रकाशे दुर रहते 
हैं, तंग गालियोंके तंग मकानोंमें रहते हे, दिनभर कमरोभे 
अपने आपको बंद रखते हैं और इस प्रकार सूर्यदेवकी संरक्षक 
शाक्तेसे अपने आपको दूर रखते हें । इनके लिये भगवान्‌ 
सह्नरमी सूर्यदेव क्या कर सकते हैं ! इसी प्रकार वायु और 
जल आदि देवोके विषयमें समझना उचित है। ये देव तो 
सबकी रक्षा कर ही रहे हें परतु मनुष्यॉंको भी चाहिये कि वे 
इनकी उत्तम रक्षासे अपने आपको दूर न रखें और जहांतक 
होसके उतना प्रयत्न करके उनकी रक्षाम अपने आपको अधिक 
रखें । 

पाठक यहां समझ ही गये होंगे [कि संपूर्ण देव मनुष्यमात्रकी 
किस रोतिसे रक्षा कर रहे है और मनुष्य उनकी रक्षावे किस 
प्रकार दूर होते हैं और खयं अपना नुकसान किस प्रकार कर 


रहे हें । 


आदित्य देवोंकी जागृति । 
इस प्रथम मंत्रमें दीधे आयुष्य वधेक एक महत्वपूर्ण बात 
कही है वह यह दै-“ हे आदित्य देवो! इस मनुष्यमें जाप्रत 
रहो । ” मनुष्यके अंदर आदित्यस ही सव जीवन शाक्ते 
आरही दै । यह जीवन शक्ति जेसी मनुष्यमें कार्य करती है 
उसी प्रकार सब जगतमे काये कर रही हे । इमी शाक्तिसे सब 
जगत्‌ चल रहा है । परंतु यहां मनुष्यका ही इमे विचार करना 


है। मनुष्यमें यह आदित्य शाके मास्तिष्कमें रहती है, नेत्रमें 


रहती दद और पेटम रहती हे । मास्तिष्कमें मजारेंद्र चलाती है, 
पेरमें पाचक केंद्रको चेतना देती हेऔर नेत्रमें देखनेका व्यापार 
कराती हे । इनर्मेस कोई भी आदित्य शक्ति कम हुई तो भी 
मनुष्यक्ता आयुष्य घरता जायगा । माखेष्कका मजाकेंद्र आदित्य 
शाक्तेसे हीन होगया तो संपूर्ण शरीर चेतना रहित हो जाता है 
पेटका पाचक केंद्र आदित्य शक्तिस हीन होगया तो हाजमा 
बिगड जाता हे, नेत्रकी आदित्यशाक्ते हटगई तो मनष्य अंधा 
बनता हे ओर उसके सब व्यवहार ही बंद हो जाते हें । इतना 
महत्त्व इस आदित्य शाक्तेका मनष्यके अथवा प्राणीके 
शरीरमें है । इसलिये वेदमें कहा है कि-- 

सूये आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । ऋग्वेद. १) ११५। १ 

“ यह आदित्य सूर्य ही स्थावर जंगम जगतका आत्मा है ।?” 
पाठक इस मंत्रका आशय ध्यानमें रखें और अपने अंदरकी 
आदित्य शक्ति सदा जाग्रत रखनेका अनुष्ठान करें । सूयेभेदन 
ब्यायाम ओर सूयेभेदी प्राणायाम दारा पेटके स्थानमें रइनेवाळी 


आदित्य शाक जाग्रत हो जाती है, ध्यान धारणा द्वारा माले. 
ष्ककी आदित्य शाफे जाग्रत होती है, तथा त्राटक आदि अभ्यास 
वारा नेत्रकी आदित्य शक्ति जाग्रत हो जाती है।इस प्रकार 
योगाभ्यास द्वारा अपने अंद्रकी आदिय शक्ति जाप्रत और 
बलयुक्त करनेसे मनुष्य दाघेजीवी हो सकता है | 

इस प्रथम मंत्रके ये उपदेश यदि पाठक ध्यान घारण 
करेंगे और इन उपदेशोका योग्य अनुष्ठान करेंगे तो उनकी 
आयु बढ जायगी इसर्म कोई संदेह ही नहीं हे । “ समाजमें 
निभयता, परमेश्वरपर टढनिष्ठा, वायु जल सूर्य आदि देवताओंदे 
अधिक संबंध करना और अपने अंदर आदित्य शाफियोंकी 
जाम्रती करना ” यह संक्षेपसे दाघायु प्राप्त करनेका मागं है। 


इसी मागका थोडासा स्पष्टीकरण आगेके मत्रोमे हे, वह 
अव देखिये- 


देवोंके पिता और पुत्र । 
इस आयुष्यवर्धन सूक्तके द्वितीय मंत्रमें कहा है, कि "हे 
देवो | जो तुम्हारे पिता हैं और तुम्दारे पुत्र हैं वे मेरी बात 


सुनें | में तुम्हारे ही आधीन इस मनुष्यको करता हूं, तुम 
इसको दीघे आयुष्य तक सुखसे पहुंचाओ । ” ( मंत्र २ ) 


इस द्वितीय मंत्रमें “ देव, देवोंके सब पिता और देवोंके सब 
पुत्र ये सब मनुष्यको सुखसे दाघे आग्रुष्य तक पहुंचानिवाले 
हें ” ऐसा कहा है, यह सूचना मनन करने योग्य है । यह मंत्र 
ठीक समझमें आनेके लिये देव कौन हैं, उनके पिता कौन हैं ओर 
उनके पुत्र कोन हैं, इसका विचार करना यहां अत्यंत आवश्य$ 
है । अथववेदमें इन पिता पुत्रोंका वर्णन इस प्रकार आया है 
दृश साकमजायन्त देवा देवेभ्यः पुरा । 
यो वै तान्विद्याप्रत्यक्षे स वा अद्य मदद्वदेत्‌ ॥ ६॥ 
प्राणापानौ चक्षुःश्रोत्रमक्षितिश्च क्षितिश्र या । 
ब्यानोदानों वाङ्मनस्ते वा आकूतिमावहन्‌ ॥ ४ ॥ 
कुत इन्द्रः कुतः सोमः कुतो भम्निरजायत । 
कुतस्त्वष्टा समभवत्कुता धाताऽजायत 
इन्दरादिन्द्रः सोमास्सोमो भञ्नेरञ्चिरजायत । 


॥८॥ 


त्वष्टा ह जज्ञे त्वष्टुधातुघांता5्जायत ॥५९॥ 
ये त आसन्दश जाता देवा देवेभ्यःपुरा । 
पुत्रेभ्यो लोकं दत्वा कास्मस्ते लोक आसते ॥ १०॥ 


[ अथव. ११।८।१० ] 
( पुरा ) सबसे प्रथम ( देवेभ्यः दश देवाः ) देवोंसि दश देवं 
( साकं अजायन्त ) साथ साथ उत्पन्न हुए । जो इनको प्रत्यक्ष 
जानेगा, ( सः अथ महत्‌ वदेत्‌ ) वह बडे ब्रह्मके विषयमे 
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योलेगा । वही त्रह्मका शान कहेगा ॥ ३ ॥ प्राण, अपान, चक्ष, 
श्रोत्र, ( अक्षितिः ) अविनाशी बुद्धि, और ( क्षितिः ) 
नाशवान चित्त, व्यान, उदान, वाचा और मन ये दस देव 
तेरे ( आकूतिं आवहन्‌ ) संकल्पको उठाते हैं॥ ४ ॥ कहांसे 
इन्द्र, सोम, और अभि होगये ? कति त्वष्टा हुआ, भौर 
धाताभी कांसे हो गया ? ॥ ८॥ इन्द्रसे इन्द्र, सोमसे सोम, 
आसे आमि, त्वष्टासे त्वष्टा, और धातासे धाता हुआ है 
॥ ९ ॥ ( ये पुरा देवेभ्यः दश देवाः ) जो पढिले देवो द्श 
देव हुए हैं, ( पत्रेभ्यो लोक दत्वा ) पुत्रको स्थान देकर वे 
स्वयं ( कस्मिन्‌ लोके आसते ) किस लोकमें बैठे हैं? 
॥ १० ॥ 

इन मंत्रोमें देव, देवोंके पिता और पुत्र कोनसे हैं इसका 
वर्णन है । प्राण अपानादि दश देव इन्द्रादि देव से बने हैं. और 
वे पुत्र रूप देव इस शरारमे रहते हैं, इन पुत्रदेवोके पिता देव 
इस जगतूर्मे हैं और उनके भी पिता परमात्मामें रहते हैं, 
इसका स्पष्टीक!ण यह हे--प्राणरूप देव मनुष्य शरीरमें है, 
वढ जगतूर्मे संचार करनेवाले वायुका पुत्र है, और इस वायु- 
काभी पिता-वायुका भी वायु-परमपिता परमात्मा है । इसी 
प्रकार चक्षुरूपी पुत्रदेव शररमे रहता है, उसका पिता सूर्यदेव 
युलोकमे है, और सूर्यका पिता-सूर्यका भी सूर्य--परमपिता 
परमात्मा दै । इसी प्रकार अन्यान्य देवोके बिषशमे जानना 
योग्य हे । यह विषय इससे पूर्व आचुका हैं, इसलिये यहां 
अधिक विवरण की आवश्यकता नहीं है । 

सबका सारांश यह हे कि पुत्र रूपां देव प्राणियोके इन्द्रियों 
और अवयवोंमें अर्थात्‌ शरीरमें रहते हैं | इनके पितादेव 
भूः-भुवः स्वः इस त्रिळोकीमे रहते हैं और इन सूर्यादि देवोके 
भी पिता विशेष शक्तिके रूपसे परमात्मामें निवास करते हैं । 

~ ५ ° ~ है ८ 

हमारी आंख सूर्यके विना कार्य करनेमें असमथे है और 
सूर्य परमात्मादी सौर मद्दाशाक्तेके विना अपना कार्य करनेमें 
असमर्थ है । इसी प्रकार संपूर्ण देवों और उनके पिता पुत्रके 
विषयमें जानना योग्य है। इन सबके आधीन मनुष्यका दार्घायु 
बनना है । 

इसलिये जो दीर्घ आयुष्यके इच्छुक हैं, वे भक्तियुक्त 
अंतःकरणसे अपना संबंध परम पिता परमात्मासे हृढ करें। 
थह परम पिता परत्मा सूर्यका भी सूर्य, वायुका भी वायु, प्राण 
का मी प्राण, अथीत्‌ देवोंका भी देव है भोर वही हम सबका 
पिता है । इसक्री भाकित यदि अंतःकरणमें दृढ हो गई तो 
मनक समता स्थिर रह सकती है और उससे दाष आयु भरा 
होती दै । इस प्रकार देवोके पितावे मनुष्यका संबंध होता है 
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ओर यह संबंध अत्यंत लाभकारी है । 

वायु सूर्य आदि देवोंसें हमारा संबंध किस प्रकार है और 
उसका हमारे आरोग्य और दीघं आयुसे कितना घनिष्ठ संबंध 
है, यह हमने प्रथम मंत्रके व्याख्यानके प्रसंगमें वर्णन किया 
ही है इसालेये उनको दुहरानेकी यहां आवश्यकता नहीं है। 

प्राण, चक्षु, कर्ण आदि देवपुत्र हमारे शरीरमें ही रद्दते हैं। 
योगादि साधनोंसे इनका बल बढ सकता है । इसलिये इनके 
व्यायामके अनुष्ठानसे पाठक इनकी शक्ति विकसित करें और 
अपना शरीर नीरोग और बलवान बनाकर दीर्घायुके अधिकारी 
बनें । - 


इस प्रकार मनुष्यका दीर्ध आयुष्यके साथ देवों, देवोके 
पितरों और देवोके पुत्रोंका संबंध है । यह जानकर योग्य- 
अनुष्ठान द्वारा आयुष्यवर्धन का प्रयत्न करें । 

परमपिता परमात्मा यद्यपि एक दी है तथापि बढ संपूर्ण सूर्य, 
चंद्र, वायु, रद आदि अनेक देवताओंकी विविध गाक्तियोसे युक्‍त 
है, इसलिये संपूर्ण देवताओका सामुदायिक पितृत्व उसमे दै, 
ऐसा काव्यमय वर्णन मंत्रमें किया है वह उचितदी है । इस 
प्रकार इस मंत्रमें मनुष्यके दीर्घे आयुष्यके अनुष्ठान का मार्ग 
इस मंत्रमें उत्तम और स्पष्ट शब्दोंद्रारा बताया दै । पाठक 
इसका विशेष विचार करें। 

देवोंके स्थान । 

तृर्ताथ मंत्रमें देवोंके स्थान कहे हैं । यह तृतीय मंत्र यह 
आशय प्रकट करता है, कि“ युलोक, अंतरिक्ष, परथिवी, 
औषधि, पशु, जळ, इन, स्थानोंमें देव रहते हैं, वे मनुष्यके 
लिये दार्ध आयु करते हैं और जिनकी सद्दायताते सेकडों 
अपगृत्यु दूर दो जाते हे । ” (मंत्र ३ ) यह मंत्र बडा विचार 
करने योग्य है । 

युलोकमें सूयीदि देव, भंतीरक्षमें वायु, सद्र, इन्द्र, चन्द्र आदि 
देव, प॒थ्वोमँ अग्नि आदि देव, भषधियोमें रसात्मक सोमदेव 
पशुओंमें दुग्धादिहपसे अमृत देव, जलमें वरुण आदि देव 
निवास करते हैं । ये सब देव मनुष्यकी आयु बढानेके कार्यमें 
सहायक होते हैं । सू देव जीवन देता है, वायु प्राण देता है; 
इन्द्र और चन्द्र क्रमशः सुषुप्ति और जाप्रतिके व्यापक और 

अव्यापक मनके संचालक देव हैं, रुद्र स्वयं प्राणोका चाळक 

है, अग्नि वाणीसे संबंध रखता है, औषधिवनस्पतियोसे अन्न 
तथा दवाइयां बनकर मनुष्यकी सहायता करती हैं, पशुओंसे 
दुग्घ रूपी अमृत मिलता दे, जळ देवसे वीर्य बनता है, इस 
प्रकार भन्यान्म देव मञुष्यके सामक हैं । परंतु प्रमत्न द्वारा 


(८८) 


मनुष्यने उनसे लाभ उठानेका पुरुषार्थ करना आवश्यक दद 

इन सब देवोंसे अपना संबंध सुरक्षित करके, उनसे यथा- 
योग्य लाभ छेनेका यप्न करनेसे आयुष्य बढ सकता दें । इन 
देवोभे नाना प्रकारकी चिकित्साएं बनी हॅ, युलोकके देवोंसे 
सौरचिकित्सा , वर्णचिकित्सा, प्रकाशकिरण- चिकित्सा; अंतरिक्ष 
स्थानीय देवोंसे वायुचिक्रित्सा, विद्युश्चिकित्सा, मानसाचेकित्सा 
अथवा चांद्रचिकित्सा; प्रथ्वीस्थानीय देवोसे अग्निर्चिकित्सा, 
खनिजपदाथौँसे रसचिकित्सा, शत्रचिकित्सा, औषधियोसे तथा 
बनस्पतियोसे भैषज्यचिकित्सा, पशुओंक्रे दूधसे दुग्घर्चिक्ित्सा 
अथोत्‌ पद्चुओको विविध ओपधियां खिलाकर तथा विविध 
रंगोंकी गोओंके दूधका उपयोग करनेसे, तथा पछुके मूत्रादि- 
के उपयोगसे विविध चिकित्साएं सिद्ध होती हे; जलसे जल 
चिकित्सा, इस प्रकार अनेकानेक चिकिस्साएं होती दें । 
इन सब चिकित्साओंका अर्थ ही यह है कि विविध रीति से 
इन सब देवोंकी दिव्य शाक्तियॉसे लाभ उठाना । प्राचीन काल - 
के ऋषिमुनियोंने इन सब देवोंसे लाभ उठानेके जो जो प्रयत्न 
किये, उनका फल ही थे सब चिकित्साएं हैं । आजकल भी इस 
दिशासे विविध प्रयत्न दो रहे हैं । इन देवताओंमें विविध और 
अनंत शक्तियां हैं, उनकी समाप्ति नहीं होगी, इसलिये मनुष्यों 
को विविध रीतिसे यत्न करके इन देवताओसे विशेष लाभ 
उठानेके लिये यत्न करना चाहिये । इतने प्राचीन कालमे 
ऋषिलोग यह उद्योग करते थे और लाभ उठाते थे और दीर्घजीवी 
भी बने थे।.यह सिलसिला टूट गया हे, तथापि आजकल 
प्रयत्न करनेपर उसी मागसे बहुत खोज होना संभव है। जो 
पाठक इस क्षेत्रमें कार्य कर सकते दें कार्य करें और विद्याकी उन्नति 
करें तथा यशके भागी बनें | अस्तु । इस प्रकार इन देवताओं की 
शक्ति अपने अंदर लेने और उस शाक्तिकों अपने अंदर स्थिर 
करनेसे मनुष्य दीघं आयुष्य प्राप्त कर सकता है । 

साधारणसे साधारण प्रयत्नसे भी बडा लाभ हो सकता है। 
जैसा सूये किरणों में अपना नंगा शरीर ठपानेसे, वायुमें नंगे 
शरीर घूमनेसे, जळमें तेरनेसे उत्तम औषधियोंका रस पीनेसे 
भोर गोदुर्घ आदिके सेवनसे साधारण पारोस्थतिमें रहने वाले 
मनुष्य भी बहुत लाभ उठा सकते है । फिर जो विविध यंत्र 
निमोण द्वारा इन दैवी शक्तियोसे अधिक लाभ उठानेका पुरुषा 
करेंगे उनके विषयमे क्या कहना है । इस प्रकार ये देवताएं 
गौके समान हें, इससे जितना दूध दोइना चाहो आप उतना 
दुद्द सकते हैं । इनमें अखंड अशत रस भरा है । जो जितना 
पुरुषाथ करेगा, उसको उतना अमृत मिलेगा और वह उतना 
अमर होगा । 


अथवेवेदका सुबोध भाष्य 


[कार १; 


देवताओंके चार वमे । 
इस प्रकार तीन मंत्रोमें देवताओंसे अमृतरस प्राप्त करके 
अमरत्व प्राप्त करके अर्थात्‌ दीघोयु बननेके अनुष्टानका स्वरूप 
बतानेके पश्चात्‌ चतुर्थ मंत्रमें देवताओंके चार वर्गोका वर्णन 
क्रिया हे और इन देवताओंके अपने सहकारी सदस्य वनानेका 
उपदेश किया है । इस चतुर्थ मंत्रा आशय यह है-- 


~ 


Ce 


देवॉमे प्रयाज, अनुयाज, हुतभाग और आहुताद ये चार 
वर्गके देव हैं । इन देवोसे ये पांचों दिशाएं विभक्त हुई हैं। 
ये सब देव मनुष्यके सहकारी सभ्य बनें । ” ( मंत्र४ ) 

इन चार वर्गोके देवोंके लक्षण इनके वाचक शब्दोंसे ही 
व्यक्त होते हैं । ये लक्षण देखिये-- 

१ प्रयाजाः-- विशेष यजन करने वाळे, 

२ अनुयाजाः-- अनुकूल यजन करने वाले, 

३ हुतभागाः-- हवन का भाग लेने वाले, 

४ अहुताद्‌ः-- हवनका भाग न खानेवाले । 

पाठक इन देवोंको अपने झरीरमें सबसे प्रथम देखें-- ( १) 
जिनपर इच्छा शक्तिका परिणाम नहीं होता, परंतु जो अवयव 
अपनी हो गतिसे कार्य करते है उन अवयवोका नाम प्रया 
हे, जेसे हृदय आदि अवयव । ( ९ ) जो अवयव अपनी इच्छा 
झाक्तिस अनुकूल कार्यमें लगाये जा सकते है उनको अनुयाज 
कहते टें, जैसे हाथ, पांव, आंख आदि । ( ३ ) हुतभाग १ 
इन्द्रियां हैं जो भोग की इच्छुक दें और कार्ये करनेसे थकत 
हैं और विश्रामसे तथा अन्नर् मिलनेसे पुष्ट दोती हैं। (४) 
शरीरमें अहुताद केवल ग्यारह प्राण ही हवे, क्योंकि ये प्राण 


शर्ररमें सदा कार्य करते है और स्वयं कुछभी भोग नहीं लेते, | 


जन्मसे लेकर मरनेतक बराबर काये करते दें । 


इस प्राणका वर्णन तथा अन्य इन्द्रियोका वर्णन इसी प्रकार 


उपातिषदोमें किया है । प्राणामिहोत्र उपनिषदमें शरीर यज्के 
प्रयाज और अनुयाज का वर्णन इस प्रकार दै 

शारीरयज्ञस्य “““के प्रयाजाः के$नुयाजाः ॥ 

मद्दाभूतानि प्रयाजाः ॥ 


भूतान्यनुयाजाः ॥ प्राणामिहोत्र० ॥ २0४ 


शरीरमें चले हुए यज्ञके प्रयाज और अनुयाज कौन हूँ 
मदाभूत प्रयाज और भूत अनुयाज हैं । इसीप्रकार हुतम 
और अहुताद विषयक वर्णन उपनिषदोंमें तथा ्राह्मणांमें लिखा 
हे जिसका तात्पर्य ऊपर दिया दी है । र 
इसी आभ्यैतर यज्ञका नकशा बाह्ययज्चम किया जाता # 
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उसका वणेन यहां करनेकी आवश्यकता नहीं है । अनुयाजों से 
प्रयाज अधिक महत्त्व के दें तथा हुतभागों से अहुताद विशेष 
महत्त्व रखते ई। जो शरीरशास्र जानते है उनको इसका 
अधिक विश्तार करनेकी आवश्यक्रता नहीं है क्योंकि वे जानते 
ही है कि इच्छा-शक्तिकी नि्ंत्रणासे चलनेवाले दृ€तपादादि 
अवयवोंकी अपेक्षा अनिच्छासे कार्थ करनेवाले हृदयादि अंतरव- 
यव अधिक महृत्त्वके हैं । तथा अहुताद अथौत्‌ कुछ भी भाग न 
लेते हुए जन्मले मरनेतक अविश्रान्त काये करनेवाले प्राणादिक 
अधिक श्रेष्ठ दै और नेत्र, कर्ण आदि अवयव जो श्रमसे थकते हैं, 
विश्राम करते है ओर भोग भी भागते हैं ये उनसे गोण हें । 

यह मुख्य गोणका भेद देखकर दीघीयु प्राप्तिका अनुशन 
करनेवाले को उचित है, कि वड अपने अंदर के मुख्य देवों अर्थात 
इंद्रिय शत्तियॉको अधिक बलवान्‌ करे और अन्यं को भी बलवान 
करे, परंतु यह ख्याल रखे कि गौण अवयवों की शक्ति बढाने के 
कार्य करते हुए मुख्य अवयवों री क्षीणता न होने दें। उदाहरण 
के लिये पहळवानोंके व्यायाम ही लीजिये । पहलवान लोग अपने 
शरीरके पुट्टोंको बलवान बनानेके यन्न बहुत करते हैं, परंतु हृदय 
आदि अंतरवयवॉका ख्याल नहीं करने हैं, इससे ऐसा होता 
है कि उनका स्थूल शर्रार बडा बलशाली होता ३, परतु हृदयादि 
विशेष महत्त्वके अवयव कमजोर हो जाते हैं । इसका परिणाम 
अल्पायुमें उनकी मत्यु दो जाती है। 

यदि ये लोग साथ हृदयको भी बलवान बनानेका यक्ष करेंगे 
तो ऐसा नहीं होगा इसालिये यहाँ कहना यढ है कि अपने अंदर 


आशा=पालक-खूक्त । 


(८९ ) 


जो देवताओंके अंश रहते हैं उनमें मुख्य अवयवोका विशेष 
ख्याल करना, उनकी शाक्ते बढानेका और उनकी कमजोरी 
न वढे इसका विशेष बिचार करना चाहिये । इसके पश्चात्‌ गौण 
अवयर्वोका विचार करना उचित हैं। श्वाससंस्थान, मज्जा- 
संस्थान और हृदयसंस्थान आदि महत्त्वपूर्ण संस्थानोंका बल 
बढना चाहिये ओर स्नायु आदि उनके अनुकूल रहनेयोग्य 
शक्तिशाली बनने चाहिये । 


मंत्रका प्रयाज शब्द मुख्यका भाव और अनुयाज शब्द 
गोणक्रा भाव बताता दै । ये सब देव हमाँ( चारों ओर सब 
दिशाओंमें विभक्त हुए हैं और उन्दने संपूण स्थानको विभक्त 
किया है । थे सब देव हमारे शरीरमें चलनेवाले रातसांवत्सरिक 
सत्रके भागी बनें, अथोत्‌ ये इस सो वषे चलनेवाले जीवन 
रूपी महायज्ञे हिस्सेदार हँ हा, परतु ये अपना कार्य करनेमें 
समर्थ बनकर अपना यज्ञका भाग उत्तम रीतिसे पूण करनेमें 
समर्थ हे, अपना यज्ञक्रा भाग उत्तम रीतिसे पूणे करें ओर 
निर्विश्नतासे यह शतसांवतरिक्र यज्ञ चलानेमॅ हमारे सहकारी 
बनें । 

इस प्रकार इन मंत्रॉंका आशय है, ये मंत्र स्पष्ट हैं और 
बहुत बोधप्रद हैं । यादि पाठक इस ढंगसे अनुष्ठान करेंगे तो 
उनको निःसंदेह लाभ हो सकता है। यह “ आयुष्यन्गण ” 
का सूक्त है और पाठक इस विषयके अन्य सुक्तोके साथ इसका 
विचार करें । 


+-+-+++--+८०-६४८श८&७-७-* »«५+- 


आशा-पालक-सुक्त । 


(३१) 
( ऋषि;-- ब्रह्मा । देवता- आशापालाः; वास्तोष्पतिः ) 


५ UN ~ || 
आशानामाशापाहिम्पशचतु््यो' अमतेम्य; । इद भूतस्याध्यक्षम्यो विधेम हविषां वयम्‌ 


॥१॥ 


~ Se ~ क्र न 6 ड ॥ ०. अं ८ 
य आशानामाशापालाअत्वार स्थन॑ देवाः। ते नो निकत्याः पाशेभ्यो मञ्जतांहंसो-अंहः ॥ २॥ 
अस्रामस्त्वा हविषां यजाम्यश्लोणस्त्वा घृतन जुद्दाम । 


1 ~ 
य॒ आर्शानामाशापाठस्तुरीयो देव! स न॑? सभूतमेह वै्षत्‌ pe 
स्वस्ति मात्र उत पित्रे नों अस्तु स्वस्ति गोभ्यो जगते १ 
र र ८ व DN र्य 
विश्वे सुमूतं सुविदुत्रै नो अस्तु ज्योगेव इशेम सूर्थेम्‌ 


१२ (अ. छु. भा, कां १) 
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॥ ३ ॥ 


| 
1 
छ 
बु 


(९०) अथवैवेद्का सुबोध भाष्य । [कां० १, 


अर्थ- ( भूतस्य भध्यक्षेभ्यः ) जगत्के अध्यक्ष ( अर्ृतेभ्यः ) अमर ( आशानां चतुर्भ्यः आशापालेभ्यः ) दिशाओके चार 
दिशापालकोकि लिये ( वयं ) हम सब ( हात्रिषा इदं विधम ) हविद्रव्यस इस प्रकार अपंग करते हैं ॥१॥। हे ( देवाः ) देवो! 


( ये भाशानां चत्वारः आशापालाः स्थन) जो तुम दिशाओंके चार दिशापालक हो ( ते न; ) वे तुम हम सबको (निक्षत्या; 


पाशेभ्यः ) अवनातेके पाशोंसे तथा ( अदसः अहसः ) हरएक पापसे ( मुच्चतां ) छुडाओ ।। २॥ ( अ-स्रामः ) न थका हुआ 
झै ( हविषा त्या यजामि ) हविदेव्यस तेरा यजन करता हूं । ( अ-श्वोणः त्वा घृतेन जुहोमि ) लंगडा न होता हुआ तुझक़ो घीसे 
अरपैण करता हूं। यह ( आशानां आशापालः तुरीयः देवः ) जो दिशाओंक़ा दिशापाल चतुर्थ देव दे (सः नः सुभूतं इह 
आवक्षत्‌ ) वह हम सबको उत्तम प्रकारस यहां पहुंचावे ॥ ३ ॥ ( नः मात्रे उत पित्रे स्वस्ति अस्तु ) हम सबकी माताके लिये 
तथा मारे पिताके लिय आनंद होवे | तथा ( गोभ्यः जगते घुरुषेभ्यः स्वास्ति) गावोंके लिये, चलने फिरनेवालोंके लिये और पुरु- 
घोंके लिये सुख होवे । ( नः विश्वं सुभूतं सुविदत्रं अस्तु ) हम सबके लिये सव प्रकारका ऐश्वर्य ओर उत्तम ज्ञान हो और हम 
( सूर्य ज्योक एव इशेस ) सूर्यको बहुत कालतक देखते रहें अथोत्‌ हम दीर्घायुषी हाँ ॥ ४ ॥ 

भावाथ-- चार दिशाओंके चार अमर दिक्पाल हैं, वे इस बने हुए जगतके अध्यक्ष हैं । उनकी पूजा हम करते हे ॥ १॥ 
चार दिशाओंके चार दिक्पाल हे, वे हमें हरए» पापसे बचार्वै और दुर्गतिसे भी हमारा छुटकारा करें (1 ३ ॥ मैं न थकता हुआ 
उनका सत्कार करता हूं, लॅगडा लूला न बनकर भै उनको घी देता हूं, जो इन चार दिक्पालीके चतुथे देव हे वह हमें 
सुखपूवक उत्तम अवस्थातक पहुंचावे॥ ५॥ हमारे माता पिता, हमारे अन्य इष्टा्मत्र, हमारे गाय घोडे आदि पश्च तथा 
जो भी हमारे प्राणी हों वे सब इस इस प्रकार सुखी हों । हमारा सब प्रकारसे अभ्युरय होवे और हमारा शान उत्तम 


प्रकारसे बढे तथा हम दौर्धायु हों ॥ ४ ॥ 


दिक्पाल । 
पूर्व, पश्चिम, दाक्षिण और उत्तर ये चार दिशाएं हैं। उनकी 
रक्षा करनेवाले चार दिक्पाल है, वे अपनी अपना दिशाका 
संरक्षण कर रहे हैं । ये विश्वके रक्षक इतने दक्ष हें कि इनको 
न समझते हुए कोई मनुष्य किसी भी प्रकार बुरा काथ कर 
नहीं सकता । हरएक मनुष्यको उचित हे कि वह उक्त वात 
मनमें धारण करे ओर इन देवी खोकपालोंके दण्डके योग्य 
कोई आचरण न करे। 


राजा अपने राज्यकी व्यवस्था ओर राज्यका सुशासन कर- 
नेक्रे लिये अपने राज्यमें चार विभाग करके उनपर एक एक 
मुख्य शाप्तक अधिकारी नियत करे, वह अधिकारी दक्ष- 
तासे अपने भागका योग्य शासन करे । दुष्टोंको दंड दे और 
सुष्टोका प्रतिपालन करे। और कहीं भी अनाचार होने न 
दे। यह राष्ट्रनीतिका पाठ इस सूक्तसे हमें मिलता है । 

विश्वके अंदर राष्ट्र, आर राष्ट्रके अंदर व्यक्तिक्रा देह 
हे। ओर इन तानो स्थानोम नियम एक जैसा ही है । इसलिये 
राष्ट्झासनका विचार होनेके पश्चात्‌ जिन व्यक्तियोंका राष्ट्र 
बनता हे उन व्यक्तियोंके अन्दर चार दिशाओंके चार दिक्पाल 
किस रूपमे है और उनका शासन इस अध्यात्मभूमिकाम कैसा 


_ चरू रहा है और उससे हमें वैयाक्क सदाचारके विषयमे कौनसा 


बोध लेना है, इसका विचार अब करना चाहिये । 


देहमें चार दिक्पाल । 

देहमें मुखको “पूव द्वार” कहते हैं ओर गुदाशे “पश्चिम 
द्वार” कहते हैं। ये द्वार एक दूसरेके साथ संबंधित भी दें । पूर्व 
द्वारे अयात्‌ सुखसे अन्न पान दारीरके अंदर घुप्तता है, वहां 
का काये करता है और शरौरक्रे मलादिके रूपमें परिवर्तित 
होकर पश्चिम द्वारसे अथीत्‌ युदासे बाहर हो जाता है। अथीत्‌ 
पोषक अन्नक्रा प्रवेश पूर्व द्वारसे इस शरीरमें होता है और मळ" 
को दूर करनेका काथ पश्चिम द्वारसे होता है। दोनों काये 
शरीरके स्वास्थ्य के लिये अत्यंत आवश्यक ही है । परंतु यह 
तो स्थूल शरीरके स्वास्थ्य के साथ का संबंध है, इससे और 
दो द्वार है जिनका संबंध मनुध्यकी उन्नति या अधोगतिके 
साथ अधिक हे; वे दो द्वार मनुष्यके शरीरमें हा हें, जिनकों 
“उत्तर द्वार तथा“'दक्षिण द्वार” कहते हैं । 

“उत्तर द्वार” मस्तकमें दै जिसका नाम “विहृति द्वार” 
उपानिषदोंमे का दै, इत द्वारसे शरीरमें जीवात्माका प्रवेश होता 
हे और इसी द्वारसे अपने प्रयत्नसे जिस समय यह बाहर जाता 
है उस समयसे यह जन्ममरण के दुःखे छूटता हे और पुनः 
झारीरके बंघनमें पडता नहीं । बालक्के मस्तकमें छोटेपनमें इस 
स्थानपर हड्डी नहीं होती । इसका नाम उत्तर द्वार दै क्योंकि 
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इस द्वार से जानेसे उच्चतर अवस्था प्राप्त होती है 


यह द्वार मजा केन्द्रे साथ संबंधित हे । इसी मजा केन्द्रेके 
साथ संबंध रखनेवाल। निचला द्वार शिल्ल है जिससे वार्यका पात 
दवता ह । इसके योग्य नियम पालनसे सुयोग्य संतति उत्पन्न 
होती दे, परंतु इसके नियम में चलानेसे मनुष्यकी अघो- 
गति होती हे। ये दो द्वार मनुष्यको उच्च और नीच बनानेमें 
समथ ६ । बह्मचये पालनद्वार उत्तर मार्गसे जानेका उपीनि- 
बदाक्रा वणन इसी उत्तर मार्गेरो सूचित करता है, इसीका नाम 
“उत्तरायण ( उत्तर--अयन )' अथोत उत्तर मागेसे जाना दै । 
इसके विरुद्ध “दक्षिणायन” अर्थात्‌ दाक्षिग मार्गसे जाना है 
जिसके संयमसे उत्तम गृहस्थधमंपालनपूबेक उन्नति होना 
संभव हं, परंतु असंयमसे मनुष्य इतना गिरता है क्रि उसका 
कोई ठिकाना ही नहीं होता । ये दो मागे मजातंतुओंके साथ 
संबंघ रखनेवाले 


इस प्रकार पूवेद्वार और पश्चिमद्वार ये शरीरमें अन्ननलिका 
के साथ संबंध बताते हैं तथा उत्तर द्वार और दक्षिण द्वार ये दो 
मागे मजातंतुओके साथ संबंध रखते हैं। ये चार द्वारोके चार 
देव ई परंतु ये देव राक्षसोंके हमलेके अंदर दने नहीं 
चाहिये । 


आशा और दिशा । 


इस सूक्तमे दिशावाचक “आशा” शब्द है ओर, उसके 
पालकका नाम “आशापाल”' मंत्रोमें आया है। “आशा” 
शब्दके दो अर्थ हें । एक “दिशया” और दूसरा “आशा, महत्त्वा- 
कांक्षा, उम्मीद” | मनुष्यक्री जेसी आशा, इच्छा, महत्त्वाकांक्षा 
और उम्मीद होती दै उसी प्रकारकी उसकी कार्य करनेळ दिशा 
होती है । मनुष्य जिस समय आशाहीन हो जाता है, 
निराश होता दै, हताश होता दे, उस समय वह इस जगतसे 


आशा-पालकं-खूछ । 


(९२) 


इटनेका या मर जानेका इच्छुक होता है । यह विचार यादि 
पाठकोँके मनमें जम जायगा, तो उनको पता लग जायगा 
कि यह सूक्त मनुष्यके साथ कितना घनिष्ठ संबंध रखता हे। 

जिस समय “आशा” शब्दका अर्थ “आज्ञा, आकोक्षा,? 
आदि किया जाता हे उस समय यही सूक्त मनुष्यर अः युदयका 
मागं बताता है । तथा जिस समग्र इसी “आशा” शब्द क अर्थ 

दिशा” कियाजाता दै, उस समय यही सूक्त बाग्न जगत्‌ तथा 
राष्ट्रकै प्रबंधफा भाव बताता है । पूक्तकी यद शब्दरचना 
विशेष गंभीर हैं ओर वइ हरएक को वेदकी अद्भत वर्णन 
शैलीका स्वरूप बता रही दै । प्र 
सूक्तका मनुष्यवाचक भावार्थ । 

मचुष्यकी चार आशाएँ हॅ, उनके चार असर पालक हैं। इन 
भूताध्यक्षांकी हम हवनसे पूजा करते हैं ॥१॥मनुप्यक्की चार 

आशार्भके चार पालक हॅ, वे हमें पापसे बचाव ओर 
अवस्थासे भी बचाव ॥२॥में न थकता हुआ ओर अंगोसे 
ढुबैल न होता हुआ हविसे तथा घृतसे इनको तृप्त करता 
इन चार भाशाक्षेके पालकोर्म से चतुथं पाछक जो दै 
हमे उत्तम आनेदको प्राप्त करनेम॑ सहायक होवे ॥३॥ इन£ 
सद्दायतासे हमारे माता, पिता, द्रृष्ट, मित्र, गाय, घोडे 
आदि सब सुखी हाँ। हमारा अभ्युदय होवे और हम 
ज्ञानी धनकर दाघोयु बनें। 


केवल एक “आशा” शब्दका अथे ठीक प्रकार ध्यानमें आनेपे 
व्यक्तिविषयक उन्नतिरे मार्गके संबंधमे कैसा उत्तम उपदेश 
मिल सकता दै यह पाठक यहाँ देखें। यह उपदेश इतना 
महत्त्वपूर्ण है कि इसके अनुसार चलनेवे मनुष्य ऐहिक अभ्युदय 
तथा पारमार्थिक निःश्रेयस प्राप्त कर सकता है । इस सूक्तपर 
बहुत लिखा जा सकता हे, परंतु यहां संक्षेपसे ही इसका विवरण 
करेंगे । 


0५, 


३ ७ 


चहू. 


> 


$ >> 


मनुष्यमें £ 
चार द्वारोंकी चार आशाएँ। 


मनुष्यके शरीरमें चार द्वार हैं, इस बातक्रा बेन इससे पूव 
क्रियाही है। इन चार द्वारोंक्रे कारण चार आशाएं मनुष्यक्े मनमें 
उत्पन्न होती हैं । जिस प्रकार घरके जितने द्वार होते है उनसे 
बाहर जाने और उन दिशाओंसे कार्य करनेकी इच्छा घरके 
मालिक की होती दै; उसी प्रकार इस शरीछूरपो घरके स्वामी 
भाह्मदेवकी आशाए इस घरके द्वारॉसे जगतूमें गमन करके 


क 


वहांके कायक्षेत्रमं पुरुषाथ करनेकी दोती ६। वास्तवमें इस 
शरीरम अनेक द्वार हैं, इसमें नौ द्वार हैं, ऐसा अन्यत्र कई 
स्थानोंमें कहा है । देखिये- 
अष्टाचक्रा नवद्वारा देवानां पूरयोध्या । 
तस्यां दविरण्ययः कोशः स्वर्गो ज्योतिषाऽऽवृतः ॥ 
( जयबे० १०।२।३१ ) 
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“आठ चक्र और नो द्वारोसे युक्त यह देवोंकी अयोध्या 
नामक नगरी है, इसमें सुवर्णमय कोश है वही तेजस्वी स्वगे 
हे । > 

इस अथव श्रुतिमें शरीरका और हृदय गुहाका वर्णन करते 
हुए कहा है, कि इस दारीरमें नो द्वार दें । ये द्वार है इसमें 
कोई संदेह ही नहीं दै । दो नाक, दो आंख, दो कान, एक मुख, 
गुदा और शिर. ये नौ द्वार यहां कदे दें । इनमें से मुख पूर्व 
द्वार, गुदा पश्चिम द्वार, शिक्ष दक्षिण द्वार इन तीनोंका संबंध 
इस अपने प्रचलित सूक्तक्रे मंत्रमें दै । जो चतुर्थद्वार है वह आठ 


अथेवेद्का सुबोध भाष्य 


[काः १, 


चक्रवाले पृष्ठवंशके ऊपर मस्तिष्कसे भी ऊपर के भागमें बिहि 
नामसे प्रासिद दै । इसका वर्णन अथर्ववेदमें इस प्रकार है-- 


मूघोनसस्य संसीब्याथवो हृदयं च थस्‌। 
मस्तिष्कादू्ध्वः प्रेरयत्‌ पवमानोऽधि शीषेतः ॥ 
( अथर्षे० १० २।२६ ) 
“स्तक और हृदय को सीकर अर्थात्‌ एक केन्द्रमै लीन 
करके मस्तकसे भी ऊपर सिरके बाचमें से प्राण फेंका जाता 


1११ 
द्‌ । 


बिद्वति-द्वारसे प्रवेश । 


खू० ३१, भं० १-8] आशा-पालक-सूक्त । 


बिद्दति द्वारसे तेंतास देवोके साथ आत्माका शरीरसें प्रवेश। 
अंदर आनेपर यह्‌ द्वार बंद होता है । पश्चात्‌ प्राणसाधन 
द्वारा अपनी इच्छासे इसी द्वारसे वापस जानेपर मुक्ति । 
साधारण जन देहत्याग करनेके समय किसी अन्य द्वारसे 
बाहर जाते हैं, परन्तु केवल योगी ही अथर्ववेदके कहे मागसे 
मास्तष्कके परे इसी द्वारसे जाता है और मुक्त होता है । 


इस मंत्रमें “मस्तिष्कात्‌ ऊध्वः । अधि शीर्षतः ।” आदि 
शब्दों द्वारा मस्तकके ऊपर ले उत्तर द्वारका वर्णन किया है । 
अर्थात्‌ जो चार द्वार हमने इस मंत्रके व्याख्यानके प्रसंगर्म 
निश्चित किये हें उनका वेदमें अन्यत्र वर्णन इस प्रकार आता है। 
नी द्वारोमिंसे तीन ओर इस मज्जा-संस्थानका एक मिलकर चार 
द्वार हैं और उनकी चार आशाएं अथवा दिशाएं हैं । अब ये 
आशाएं देखिये 


द्वार आशा 

१ पश्चिमद्वार = गुदा = की आशा विसर्जन करना। 
दारीरधम । 

२ पूवेद्वार = सुख > ,, , मधुर भोजन करना। 
अर्थप्रांप्ति । 

३ दक्षिणद्वार = शिरत =, „ भोगका उपभोग 
करना । काम । 

४ उत्तरद्वार > विदति =,  ,, बंधने सुक्त होना! 
मोक्ष । 


आरोग्यका आधार 


इसमें पश्चिमद्वारखे जो भाझा है वह केवल .“ शरीरधर्म ” 
पालन करने की ही है तथापि इस शोच धर्मसे अर्थात्‌ पवित्र 
बनने के कर्मसे शरीर शुद्धि होनेके कारण इससे शरीर स्वास्थ्यकी 
प्राप्ति होती है । सब अन्य भोग इसके आश्रयसे हैं यह बात 
हरएक जान सकते हैं । इस द्वारका कार्य बिगड जानेसे शरीर 
रोगी होता है और अन्य द्वारों की भाशाएं पूर्ण होने की असमैः 
ता होती है । इसके उत्तम प्रकार कार्ये करनेपर अन्य आशाएँ 
सफल होनेकी संभावना है । इसलिये हम कह सकते हैं, कि 
इस पश्चिम द्वारकी आशा मनुष्यके मनमें “आरोग्यक्री प्राप्ति” 
रूपसे रहती है । इस आशाका कार्यक्षेत्र बहुत बडा है, मनुष्य 
इस 'विषयमें जितना कार्य करेगा उतना बढ स्वस्थता प्राप्त करेगा 
और वह यदि ऐसे ब्यवहार करेगा कि इस पश्चिम द्वारक्रे 
व्यवद्दार: ठीक्र न चलें तो उसके रोगी होनेमे कोई शंकाही नहीं 
हहे छि पह & र 
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पृष्ठवंश 


सहस्रार चक्र 
पृष्ठवंशमे चक्रांके खान । 


AF 


(९४) 


खानपान । 

अब पूर्वद्वारक्की आशा देखिये । संक्षेग्से इतना कहना इस 
बिषयम पर्याप्त होगा कि इस द्वारसे मनुष्य उत्तम अन्न और 
उत्तम पान करने की इच्छा करता दे। मधुरताश प्रेम करते 
करते मनुष्य इतना आधक खाता हे फि वद्द अजीर्णसे बीमार 
हो जाता दै । इसलिये इस विषयपें प्रयःनपूर्वफ संयम रखना 
चाहिये । रुविका गुलाम ओर जिह्दाका दास जो बनता है 
उसकी आयु कष्टप्रद हा होती हे । हरएक इन्द्रियके विषय्रमें 
यही बात दै । इस प्रकार इंद्रिय भागके लिये धनकी आवश्यक- 
ता दै इस हेतु इस द्वारकी आशा “ अर्थकी प्राप्ति ” ही दै । 
यह भाशा अत्यधिक बढानेसे कष्ट होंगे और संयम द्वारा 
अत्यावश्यकताके अनुसार भोग लेनेसे सुख बढेगा, उन्नति 
होगी । मुखद्वारसे शब्द बोलनेका भी एक काम होता है । 
उत्तम शब्द-प्रयोगसे जगतूपें शांति फैलती हे और कुशब्दके 
प्रयोगसे अशांति फेलती है । इस विषयमें भी जिहापर संयम 
रहना आवश्यक है। अन्यथा अनर्थ होनेमें कोई देर नहीं 
छगेगी। इस प्रकार इस द्वितीय द्वारकी आशाका संबंध मनुष्थकी 
उन्नातिके साथ है। 


कामोपभोग । 


तीसरा दक्षिण द्वार है। इस शिस्नद्वारा जगत्‌म उत्तम 
प्रजनन अर्थात्‌ घुप्रजाजनन करना आवश्यक है । परंतु जगत्‌ में 
इसके असंयमप्ते जो अनर्थ हो रहे हैं, वे किसीसे छिपे नहीं दे। 
इसका संयम महत्प्रयाससे साध्य होता है। ऊध्वरेता होना ही 
वैदिक भ्रमेका साध्य हे । इसके विचारसे इस द्वारकी आशाका 
पता ळग जायगा। यह केंद्र अत्यंत महत्त्वका है, परंतु जनता 
का लक्ष्य इसके कार्यमें बिगाड कःनेकी ओर आधिक हे और 
सुधारके मार्गमें प्रयत्न अति कम हें । 


बंधनका नाश । 


अब चतुर्थे विहृति हारपर हम आते हैं । यह विदति-द्वार 
है। इससे जीवात्मा इस शरारमें घुसा है, परंतु इस) द्वारसे बाहर 
जानेका मागे इसको मिलता नहीं है। युद्धभूमिमें प्रवेश करना 
यह जानता है, परतु सुरक्षित वापस फिरनेकी विद्या इसे पता 
नहीं है। चक्रव्यूशमें घुसनको विद्या जाननवाला, परंतु चक्र- 
व्यूहमें घुमकर युद्धमें विजय प्राप्त करन और सुरक्षित वापस 
आनिकी विद्या न जाननेघाला अभिनव कुमार अभिमन्यु यही है। 
यदि यह सुराक्षत वापस आनेकी विद्या जानेगा तो यह विजय- 
अञ्जुन - होगा, फिर इसको डर किसका है? “ विजयी ” 


अथर्ववेदका सुबोध भाष्य । 


[ कां०१, 


बननेक्रे लिये ही ये सब धर्ममा हें । जिस समय आये 
मार्गते यह जीवात्मा वापस जानेकी शाक्ते प्राप्त कर सकेगा 
उत्त समय इसको कोई बंधन कष्ट नहीं पहुंचा सकता । हरएक 
बंधन को दूर करनेकी इच्छा इसमें इस द्वारके कारण है। 

इस प्रकार चार द्वार की चार आशाएं दें और हरएक मनुष्य 
इन आशाओंके कार्षक्षेत्रम बुरा या भला कार्य करता है और 
गिरता है या उठता है। इन आझाओंके कार्यक्षेत्रकी कल्पना 
पाठकोँको ठीक प्रकार हो गई, तो इस सूक्तके मंत्रोक्ता विचार 
समझनेमें कोई कठिनता नहीं होगी। इसलिये प्रथम इन चार 
द्वारोंका विचार पाठक बारबार मननद्वारा करें और यह बात 
ठीक प्रकार ध्यानमें धारण करें। तत्पश्चात्‌ निम्नलिखित स्पष्टी- 
करण पढ़ें-- 

~ 
अमर ।दुकपाल। 

इस सूक्तक्रे प्रथम मंत्रक्रे कथनमें तीन बातें कही हैं---”(१) 
चार आशाभॉके चार अमर आशा पालक है 1 (२) वेही चार 
भूताध्यक्ष दें । ( ३) उनकी पूजा हम हृवनसे करते हैं 1” 

मचुष्यमें चार आशाएं कौनसी हैं, उन आशाओंका स्वरूप 
क्या है और उनके साथ मनुध्यके पतन अथवा उत्थापनका 
किस प्रकार संबंध है, यह पूर्व स्थलमै बताया ही है । चार 
आशाएं मनुष्यके अंदर सनातन हैं, (१) झारीरधर्मका ख्याल 
करना, (२) भोग प्राप्त करना, (३) कामका भोग करना और 
(४) बंधन्स नित्रृत्त होना, ये चार भावनाएं अथवा कामना 
मनुष्यमें सदा जागती हैं, मूढमें तथा प्राज्ञमें ये समानतासे रहती 
हैं । पशुपक्षियोम भी अल्पांशसे ये रहती हैं अथोत्‌ भूतमात्रमें ये 
सदा रहती हैं, इसलिये इनका सनातन आधिकार प्राणीमात्रपर 
है, मानो ये ही भूतो अध्यक्ष हे । इनको अध्यक्ष इसालिये कदा 
कि है इनकी प्रेरणाते ही प्राणी अपने अपने सब व्यवहार करते 
हैं। यदि ये आशाएं प्राणियोंके अंदर न रही तो उनकी हलचल 
भी बंद हो जायगी । मनुष्यके संपूण प्रयत्न इनकी आधीनतामें 
ही दो रहे हैं । इसलिये ये ही चार आशा -पालर मनुष्यके 
चार आधे झारी हें । इनडी आधीनतामें रहता हुआ मनुष्य 
अपने व्यवहार करता दै और उनका बुरा या भला परिणाम 
भोगता हे । 


हृवनसे पूजन। 


इनका पूजन हवनसे ही हो रहा हे । पूेद्वार सुख है, 
उसम अन्नपानझा हवन हो रहा हे। कोन प्राणी ऐसा हे कि 
जो यद्द हवन नहीं करता | इसी प्रकार दक्षिणद्वार शिक्ष देवके 


. पूजक सब ही प्राणी हैं, इतनाही नहीं परंतु इस कामदेव की अति 
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पूजा से लोग अपना ही घात कर रहे हैं | इतनी बात सत्य है 
कि उत्तरद्वार जिसका नाम विद्ति है उसके पजक अत्यंत 
अल्प हैं ओर पश्चिमद्वार को पूजा करना थोडे ही जानते हैं। 
पश्चमद्वार को पूजा योगमें प्रसिद्ध “ अपानायाम ” से की 
जाता है। जिस प्रकार नासिका द्वारसे करनेका प्राणायाम 
होता है उसी प्रकार पश्चिम गुद द्व रसे अपानायाम किया जाता 
है। इसको क्रिया भो थोडे लोंग जानते हैं । यह क्रिया योग. 
शास्त्रमें प्रसिद्ध है और इससे न!भिके निचले भागका आरोग्य 
प्राप्त होता है । उत्तरद्वार विद्यातिके उपासक खास योगी होते 
हें वे इस स्थानकी चालना करके अपनी मुक्तता प्राप्त करते हैं । 
इनकी हवनसे पूजा यह हे-- 


१ पूर्वद्वार---- ( मुख )- अन्नपानादिके हवनसे पूजा 
२ दक्षिणद्वार- ( शिस्न )- भोगादिद्वारा कामदेवकी 
पूजा। 


६ पाश्चिमद्वार - ( गुदा)-- अपानायाम--भपानका 
प्राणमें हवन करके पूजा। 
इसका उल्लेख भगवद्गीतामें। 
भी दे - अपाने जुह्ृति 
प्राण प्राणेडपाने तथा परे । 

(भ० गौ० ४२९) 

४ उत्तरद्वार-- ( विइति )-. मस्तिष्कक्रे मज्जाकेन्द्रके 
सहस्रारचक्रमें ध्यानादिसे 

पूजा । 

यहां पाठक जान गये होंगे, कि पहिली दो उपासनाएं जगत्‌ 

में आधिक हैं और दूसरी दो क्रम हैं। परंतु बीजड्पसे है । 
प्रथम मंत्रमें “ हम चारों अमर आशापालोकी हवनद्वारा पूजा 
करेंगे” ऐसा स्पष्ट कहा हे । यह इसलिये कि हरएक मनुष्य 
चारोंकी उपासनाद्वारा अपना उद्धार करे । 


यहां नियमन की बात पाठकोंक्ों -ध्यानमें धारण करनी 
चाहिये । यह नियमन इस प्रकार है-- 


पूरवेह्वार 60 सुख उत्तरद्वार 0 सिरमें विद॒ति 
ks iE EF ‘ह 
S| E | 
पाश्चिमद्वारा © गुदा दक्षिणद्वार ० शिखर 


पूर्व तथा पाश्चिमद्वार ये हमारे आंतोके विरुद्ध दिशाके मुख 
हैं । मुखका अतिरेक होनेसे युदाका कार्य बिगडता है, और 
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आशाऽपालक- सूक्त । 


(९५) 


गुदाका कार्य ठाक रहनेसे मुखकी रुचि ठोक रहती हे । इस 
प्रकार ये एक दूसरेपर नियमन करते हे । इसी प्रकार मस्तिष्क 
आर शिस्न ये परस्परका नियमन करते हैं। यादि शिस्नदेवने 
आतिरक किया तो मस्तिष्क हलञ्च होता है, और मनुष्य बुद्धि- 
का कार्य करनेमें असमर्थ होता है, पागल बनता है, निकरम्मा 
होता है । तथा मस्तिष्कमेँ सुबिचाराको स्थिर करनेसे वे सुवि- 
चार शिश्नदेवका संयम करनेमें धहायक होते है । इस प्रकार 
ये परस्पर उपकारक भो हैं और घातक भी हैं। पाठक सोच 
कर जाननेका प्रयत्न करें कि ये किस प्रकार उपकारक होते हैं 
ओर केसे घातक होते हैं तथा हइनकी उपासना क्रिस प्रकार 
करनी चाहिये और इनके प्रकोपसे किस प्रकार बचना चाहिये । 
अब द्विताय मंत्रका विचार करेंगे-- 


पापमोचन । 


द्वितीय मंत्रका आशय यह है-- “चार आशाओंक्े चार 
आशापालक देव हैं वे दमै पापसे तथा अधोगातिके पाशते 
बचावें । ? 

पूर्वोक्त वर्णनसे पाठक्रेनि जान लिया होगा कि ये चार देव 
हमें क्रिस प्रकार बचा सकते हैं और किस प्रकार गिरा सकते 
हैं। देखिये 

१ पूर्वद्वार-मुख-जिल्वाकी गुलामीसे खानपानमें भतिरेके 
हाक्रर, पेटका बिगाड ओर स्वास्थ्यका नाश । इसी जिह्के 
संयम आरोग्यप्राप्ति । 


२ पश्चिमद्वार--गुदाऱ्पूर्वाक्त संयम और अवंयमसे ही 
इसका लाभ या हानि प्राप्त दोनेका संबंध है | 

३ दक्षिणद्रार-शिस्नऱ्त्र्म गर्यद्वारा संयमते उन्नति, संयम- 
पूर्वक ग्रहस्थधर्म पालनसे सुप्रजाप्राप्ति और असंयमसे क्षय । 

४ उत्तरद्वार--विदृति--पूर्वोक्त संयम और असंयमसे इसके 
लाभ और हानि प्राप्त होनेका संबंध है । 

इसका मनन करनेसे ये किस नियम्रमे पापसे छुडा सकते हैं 
इसका ज्ञान हो सकता है । पापते छुडानेसे दी निऋति के पाश- 
से मनुष्य छूट जाता है । निर्कतिका अर्थ नाश है । पाप करने- 
वाळेको निऋतिके अथौत्‌ विनाशक्रे पाश बांध देते हैँ। और 
पुण्यवानोंको उनसे कोई कष्ट नहीं होता । इस मंत्रका यद्‌ कथन 
बडा बोधप्रद है कि ये चारद्वारकी चार आशाएं मनुष्यक्रो पापते 
छुडा सकती हैं और बंधनसे भी मुक्त कर सकती हैं । पाठक 
अपनी अपनी अवस्थाका बिचार करें और आत्मपररीक्षाद्वारा 
जाननेका यत्न करें कि उनके शररीरमें क्या दो रद्दा है। यदि 


९९६) 


कोडे आशापालक उनके विरुद्ध कार्य करता हो, या शत्रुके 
साधीन हुआ हो, तो सावधानीसे अपने बचावका यत्न करें। 
इस प्रकार द्वितीय मंत्रक विचार करने इतना बोध मिला; 
अब तृतीय मंत्र देखते हैं --- 
CQ 
चतुर्थं देव । 


तृतीय मत्रका आशय यह दै--“मै न थकता हुआ और 
अर्गोत्ति दुबल न दोता हुआ इवनसे तथा घासे इनकी तृप्ति 
करता हूं । इन चार आशापारलोम जो चतुर्थ आशापालक देव 
है वह हमें सुखसे यहां आनंद स्थानमें पहुंचावे । ?' 
इप मंत्रमें कहा हुआ “ तुरीयः देवः” अथोत्‌ चतुर्थ देव 
बिदृतिद्वारका रक्षक मोक्षमी आशाका पालक हे । इसी देवकी 
कृपासे अन्य सब द्वारक नियमन हो सकता हे । इसी दृष्टि से 
अन्य सब कार्य--व्यवहारका नियमन होना चाहिये । वैदिक 
घर्मकै संपूण कायै-व्यवहार इसी दृश्सि रचे गये हैं । भोक्षके 
सागेके ध्यानसे जगत्के सब व्यवहार होने चाहिये । इसीका 
नाम घर्म हे । बंधनसे सुकत होना मुख्य साध्य है, उसके 
सद्दायकारी सब अन्य व्यवहार होने चाहिये । अन्यथा जगतुके 
व्यवहारको अधिक महत्त्व देनेते ओर मोक्षधमेको कम महत्त्व 
देनेसे मनुष्यमें लोभत्राद्धे होनेके कारण बडा अने होगा । 
त्यागपूर्ण जीवन और भोगपूर्ण जीवनका भेद यहां स्पष्ट होता 
| 
संत्रमे कहा है कि न थकता हुआ ओर अवयवोंसे विकल 
न होता हुआ भैं इन देवॉकी पूजा करूंगा । इस कथनका भाव 
स्पष्ट दै कि मनुष्य प्रयत्न करके अपना शरीर सुदृढ बनावे 
और भनेक पुरुषार्थ करनेका उत्साह मनमें स्थिर करे । 
इन चार देवां अन्नादिस तथा घी आदिसे तृप्ति करनी 
चाहिये । जिसका जो हवन है उसीके अनुकूल उसञ्चा घी भी 
हे । वह जैसा जिसको देना दे वह यथायोग्य रीतिसे देकर 
उसकी तृप्ति करनी चाहिये । इस विषयमें थकावट करना योग्य 
नहीं । न थकते हुए और न श्रांत होते हुए ये भोग प्राप्त करने 
और योग्य प्रमाणसे उनका स्वीकार भी करना चाहिये। 
अथात्‌ बडी दक्षतासे जगत्‌ का व्यवहार करना उचित है। 
परंतु सब व्यबहार करते हुए चतुर्थ देवकी कृपा संपादन करने- 
का अनुसंधान रखना चाहिये । क्योंकि उसीकी पासे 
आनंद, उन्नति, यश आदि की यहां प्राप्ति होती है और सद्वति 
भी मिल सकती है । 


दीघे आयु । 


आशा-पालक खसुक्त। 


[ काण्ड १, 


चजुथ मंत्र इस प्रकार हमारे सम्मुख आता है--“इन आशापाछो. 
की सहायतासे हम तथा हमारे माता, पिता, इष्ट, मित्र, गाय, 
घोडे आदि सब सुखी हां । हमारा अभ्युदय होवे तथा हम 
ज्ञानी बनकर निःश्रेयसके भागी बनें और दीघायु बनें ।” इस 
मंत्रमें चार बातें कहीं दे 

१ स्वस्ति ( सु+ आर्ति )> सबका उत्तम अस्तित्व हो 
अर्थात्‌ इस लोकका जीवन सुखपूर्वेक हो । 

२ सुभूतं = ( सु+ भूति ) = उत्तम ऐश्वर्य प्राप्त हो, यह 
उत्तम अभ्युदयक्रा सूचक विधान है । 

३ सुविदत्रं = ( सु + विद त्र हि = उत्तम ज्ञान मिले | 
आत्मज्ञान ही सब ज्ञावोभें उतम ओर पिःश्रेयप्रका हेतु हे । 
चह हमें प्राप्त हो । | 

४ ज्योक्‌ = दीर्घकाळ जीवन हो । यृ तो अभ्युदय ओर | 
निःभ्रयक्षे सहज ही प्राप्त दो सकता है । | 

वेदभत्ोमें वारंवार *' ज्योक्‌ च सूर्य हशेम ” अथात्‌ | 
« दौघैकालतक सूर्यको हम देखते रहें । ? यह एक सुद्दाबरा | 
है, इसका तास्पयै “ हमारी आयु अतिदी् हो ” यह है। 
परंतु यहां ध्यानमें-विशेप्रतया धारण करनेकी बात यह है कि | 
अति दीर्घ आयु प्राप्त करनेका संबंध सूर्यसे अवश्यही है ! जहाँ | 
जहां दीर्घ आयु प्राप्त करनेका उपदेश वेदम आया है वहां ब | 
सूर्पक्रा संबंध अवश्य बताया है । इसलिये जो लोग दीघ आई | 
प्राप्त करना चाहते हूँ ते सूर्यक्षे साथ आयुष्यवर्धनका थब | 
हे यह बात न भूलें । त्रह्मकी छपासे दोघे आयु प्राप्त होती है | 
इस विषयमें अथवैवेदमें अन्यत्र कहा है-- | 

यो वै तां ब्रह्मणो वेदास्ट्तेनावृतां पुरम्‌ । 

तस्मै ब्रह्म च ब्राह्माश्च चक्षु; प्राणं प्रजां ददुः ॥ २९॥ | 

न वै तं चक्षुर्जहाति न प्राणो जरसः पुरा । | 

पुरं यो ब्रह्मणो वेद यस्याः पुरुष उच्यते ॥३०॥ | 

( अथवे १२) 

« जो निश्चयसे त्रह्मकी अमतसे परिपूर्ण नगरीको जानता | 
उसको स्वयं ब्रह्म और ब्रह्मके साथी अन्य देव चक्छ, प्राण आर 
प्रजा देते हैं ॥ २९ ॥ अति दृद्धावस्थासे पूर्वे उसके प्राण और 
चक्षु छोडते नहीं जो ब्रह्मपुरीको जानता है ओर जिस . पुरी 
रहनेके कारण इसको पुरुष कहते हें ॥ ३० ॥? 

भाव स्पष्ट है कि ब्रह्मडी पासे दोघे आयु, ससंतान भै 
आरोग्य पूण इंद्रियोंसे युक्त उत्तम शरीर प्राप्त, होता ६. । यही 


पोक्त प्रकार तीन मंत्रोंका विचार करनेके पश्चात्‌ अब भाव संक्षेपसे अपने प्रचरित सूक्तके चतुर्थ मंत्रमें कर्ष 
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शू. ३१, मं. १४] जीवन-रसका महासागर । (९७) 


इस प्रकार यह ज्ञानी मनुष्य इस परलोकमें यशस्वी होता वा 
ह्‌ा इस सृक्तक ष डे 
यही इस सूक्तक्रा उपदेश ह्वै । 2 1 यह शषालझार बडा ही मदरत्व पूर्ण हे । ओर 


३ जा इष सूक्तका केवल बाह्य दिशाऔँके लिये ही समझते हैं वे 
बिशेष दृष्टि । इसके महत्वपूर्ण उपदेशसे बंचित ही रहते हूँ । पाठक इस 
सूक्त केवल बाह्य दिशाएं और उनके पालकोंका ही वर्णन दृष्टिसे इसका अध्ययन करें 
नहा करता हे । बाह्य दिशाओंका वर्णन इस सूक्तमें हे, परंतु 
दिशा शब्द्‌ न प्रयुक्त करते हुए'' आशा” शब्द का प्रयोग 
इसमें इसलिये हुआ है कि मनुष्य अपनी आशाओं ओर 
उनकी पालक शाक्तेयोको अपने अंदर अनुभव करे ओर उनके 
संयम, नियमन, ओर योग्य उपासन आदिसे अपना अभ्युदय 
आर निःश्रेयस ब्रिद्ध करे 


इस सूक्तका संबंध आयुष्य गण, अपराजित गण आदि अनेक 
गणास विषयकी अनुकूलतासे है । यह सूक्त स्वयं वास्तोष्पति 
गण अववा वसु गण का हे । इसलिये “यहांके निवास” के साथ 
इसका अपूर्व संबंध हं । इस प्रकारकी दृष्टिस विचार करनेसे 
पाठक इससे बहुत बोध प्राप्त कर सकते हे और उपको आचरणमें 
ढालकर अपना अभ्युदय ओर निःश्रेयस प्राप्त कर सकते हैं । 


“फेल यी 
जीवन-रसका महासागर | 
(३२) 
( ऋषिः~ ब्रह्मा | देवता-द्यावाए्थिवी ) 
इद्‌ जनासो विदथ महद्व बदिष्यति । न तत्पृथिव्यां नो दिवि ये प्राणन्ति वीरुधः ॥ १॥ 
अन्तरिक्ष आसां स्थामं श्रान्तसदामेब । आस्थानम॒स्य भूतस्य॑ बिदुष्द्रेघसोन का ॥२॥ 
यद्राद्सा रेज॑मान भूमिश्च निरतक्षतम्‌ । आद्रे तदध सर्वदा संमुद्रस्येब खरोत्याः ॥ ३॥ 


ज्र >> | 


विश्वमन्यामभरीवार्‌ तदन्यस्यामधिश्रितम्‌ । दिवे च विश्वमेंदसे पाथिव्यै चाकरं नभः ॥ ४ ॥ 


ट 


अर्थ-हे ( जनासः ) लोगो ! ( इदं विदथ ) यह ज्ञान प्राप्त करों । वही ज्ञानी ( महत्‌ ब्रह्म वदिष्यति ) बढे त्रह्मक्रे 
विषयमें कहेगा । ( येन वीरुधः प्राणन्ति ) जिससे औषधियां आदि प्राण प्राप्त करती है, ( तत्‌ प्रथिव्यां न, नो दिवि ) 
वह पृथ्वीमें नहीं और नही द्युलोक में हैं ॥ १॥ ( आसाँ अन्तरिक्षे स्थाम ) इन औषधि आदिकोंका अन्तरिक्षमें स्थान दै 
( श्रान्तसदां इव ) थक कर बैठेहुओंके समान ( अस्य भूतस्य भास्थानं ) इस बने हुएका स्थान जो है ( तत्‌ वेधसः विद: 
वान) वह ज्ञानी जानते दै वा नहीं ?॥ २॥ ( यत्‌ रेजमाने रोदसी ) जो हिल्नेवाले द्यावापुथिवीने और ( भूमिःच ) 
केवल भूमिने भी ( निरतक्षतं ) बनाया ( तत्‌ अद्य सवदा भाद्रं ) वह आजतक सदासर्वद। रक्षमय दै ( सञ्ुद्रस्य्र खोत्या 
इव ) जेसे समद्रके खोत होते हैं ॥ २ ॥ ( विश्वं ) सब ने ( अन्यां अभीवार ) दुखरीको धेरिया दै, ( तत्‌ ) वह ( अन्यस्यां 
अघिश्रेतम्‌ ) दुसरीमें आश्रित हुआ है । ( दिवे च ) बुलोंक और ( विश्ववेदसे च पृथिब् ) संपूर्णं धनोंसे युक्त ५थिवीके 
लिये ( नमः अकरं ) नमस्कार मेने किया हैं ॥ ४॥ द शा ४ 

भावाथे--हे लोगो ! यह समझो कि जो तत्वज्ञान समझेगा वढी ज्ञानी उसका विवरण करेगा । तत्वज्ञान यह दै कि--जिसते 
बढनेवाली वनस्पतियाँ आदिक अपना जीबन प्राप्त करती दे वह जीवनका सत्व प्रथ्वीपर नहीं दे और नहीं युळोक में है ॥ १॥ 
इन वनस्पति आदिका स्थान अंतरिक्ष हैं । जैसे थकेमांदे विश्राम करते हें उसप्रकार ये वनस्पति आदिक अंतरिक्षमें रहते हैं । 
इस बने हुए जगतका जो आधार हैं उसको कौनसे ज्ञानी लोग जानते है ओर कीनसे नहीं जानते ? ॥ १ ॥ दिलने जुलनेवाले 


१३ (अ.स, भा. कां० १) 
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(९८) 


गुलोक और प्रथ्वीलोक के द्वारा जो कुछ बनाया गया है, वह सब इस समयतक बिलकुल नया अथौत्‌ जीवन रससे परिपण जे 


भझथवेवेदुका सुबोध भाष्य 


[ काण्ड १ ) 


सा 


है, जम सरोवरसे चलनेवाळे खोत रससे परिपूर्ण होते है॥ ३ ॥ यह सब जगत्‌ दूसरी शाक्तिक्रे ऊपर रहा दै और वहभी दूसरी 


के ही आश्रयसे रही है । बुलोक ओर सब घर्नोसे युक्त एथ्वी देवीको मे नमन करता हूं ( क्योंकि ये दो देवताएं इस जगत 
भो 


का निमाण करनेवाली हैं । )॥ ४ ॥ 


स्थूल साष्ट। 
जो सृष्टि दिखाई देता है वह स्थूल सृष्टि है, इसमें मिट्टी 
पत्थर आदि अतिस्थूल पदाथ, वृक्षवनस्पत्यादि बढनेवाले 
पदाथ, पशुपक्षी आदि बढने और हिलनेवाले प्राणी तथा 
मनुष्य बढेन हिलने और उन्नत होनेवाले उच्च कोटीक़े प्रार्णा हें । 
पत्थर मिट्टी आदि स्थिर सृष्टीको छोडा जाय और वनस्पति 
पशु तथा मानव सृष्टिम देखा जाय, तो ये उत्पन्न होते हैं, 
बढते हैं ओर प्राण धारण करते हैं यह बात स्पष्ट दिखाई देती 
हे । इसमें दिखाई देनेवाला जीवनतत्व कोनसा तत्व 
क्या यह स्थूल ही है या इससे भिन्न और कोई तत्व है इस 
का विचार इस सूक्तमें किया है । 
सब लोग इस जीवन रसका ज्ञान प्राप्त करें । यदि उनको 
जीवनसे आनद प्राप्त करना दै तो उनको उचित है कि वे इस 
£ जनासः | विदथ ) ज्ञानको प्राप्त करं) यह मनन करने 
योग्य सूचना प्रथम मंत्रक्रे प्रारंभमें हा दी हे (मंत्र १ ) 
यह जीवन रसको विद्या कोन देगा ? किससे यह प्राप्त 
होगी ? यह शंका यहां आती है, इस विषयमें प्रथम मंत्रने ही 
आगे जाकर कहा हैं कि, जो इस विद्याको जानता होगा, 
बही ( महत्‌ बहा वदिष्यति ) बडे ब्रह्मके विषयमें अथोत्‌ इस 
महत्त्वपूणे ज्ञानके विषयमें कहेगा । जिसको इस विद्याकी प्राप्त 
करनेकी इच्छा हो, वह ऐसे विद्वानके पास जावे और ज्ञान 
प्राप्त करे किसी अन्यक्रे पास जानेकी कोई आवश्यकत नहीं दै । 


जीवन का रस 


सारांश रुपसे यह समझी कि “जिस जीवनतरवके आशभ्रयसे 
बढनेवाले वृक्ष वनस्पति प्राणी आदि प्राण धारण करते हैं यद 
जीवनका आधारतत्त्व न तो पृथ्वीपर है और नहीं द्युलोक्मे 
है। “ ( मंत्र १ ) वह किसी अन्य स्थानमें है इसालिये 
उसको इस बाह्य दावापथिवोसे भिन्न किसी अन्य स्थानमें 
ही हूंडना चाहेये । 

इस प्रथम मंत्रमें स्पष्ट शब्दोंस कहा हे कि जिससे 
जीवनका रस मिलता है वह तत्त्व इस स्थूल संसारसे बाहर 
अर्थात्‌ वह अतिसूक्स हे । वह कहां दे इसका पूर्णं उत्तर 


आगे के मंत्रोमें FN 1 
भूतमात्रका आश्रय । 


द्वितीय मंत्रमें कदा हे कि-- “ इस स्राष्टिगत संपणे पदा 
थाका आश्रयस्थान अंतरिक्ष हे । इन स्थूळ पदार्थ मान्नका 
जो अंतरिक्षमे आश्रय स्थान है वह ज्ञानी भा जानते 
वा नहीं ?” अथांत इसका ज्ञान सब ज्ञानियोंकों भी एकसा 
हे वा नहीं। ज्ञानियोमें भी जो परिपूण ज्ञानी होते हैं वे 
ही केवल जानते हैं | सृष्टि विद्याके जाननेवाले इस बातको 
नहीं जान सकते, परंतु आत्मविद्याका ज्ञान जाननेवाले हा 
इसको यथावत्‌ जानते हैं । ( मंत्र २ 

इस द्वितीय मंत्रमें“ भूत ” शब्द है, इसका अर्थ “बना 
हुआ पदार्थ । ” जो यह बनी हुई सृष्टि दे इसीका नाम भूत 
हे ओर इसकी विद्याका नाम भताविद्या दै । इस सव सृष्टिका 
आधार देनेवाला एक सूक्ष्मतत्तन दै जिसका ज्ञान अध्यात्मविद्य 
जाननेवाले दी जान सकते टॅ । इसलिये जीवनरस विद्याका 
अध्ययन करनेवाले ऐसे मद्गुरुक्रे पास जावें, कि जो इसक 
ज्ञाता हो और उध्के पाससे वह जीवनकी विद्या प्राप्त करें| 
यह ही ज्ञानी ( महत्‌ ब्रह्म वदिष्यति ) बडे ब्रह्मका ज्ञान 
कद्देगा । इस प्रकार द्वितीय मंत्रका प्रथम मंत्रके साथ संबंध हैं। 


सनातन जीवन । 


तृतीय मंत्रम कहा है कि-”जो इस द्यावापृथिवीके अंदर बना 
हुआ पदाथ मात्र है वह सदा सर्वदा, जिस समय बना है उस 
समयसे लेकर इस समयतक बराबर जीवन रससे परिपूर्ण होनेके 
कारण नवीन सा रहा है, इसमें जीवन रस ऐसा भरा है जैसा 


सरोबरसे चलनेवाले विविध स्रोंतोंमे सरोवरका जल चलता है।” 
जगवके माता पिता। 


अदिति भूमि जगत्‌ की माता हे आर द्योष्पिता जगत. | 


का पिता है । भूलोक और द्युलोक, भूमि ओर सूर्य ख्रीशाकै 
ओर पुरूष शाक्ति, ऋण शाक्त और धन शाक्ति, रयि शाक्ति ओर 
प्राण शाक्ते, प्रकृति ओर पुरुष, प्रकृति और आत्मा इस प्रका” 
रके दो शक्तियोंसे यद्द जगत्‌ बना है, इसालेये इनको जगते 
माता पिता कहा है । विविध अथकारोने उक्त द्वन्द्व शक्तियॉके 
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विविध नामेंमेंसे किसी नामका प्रयोग क्रिया है और जगतूकी 
मूल उत्पादक शक्तियोंका वणन किया है । 


जीवनका एक महासागर । 


वेदम यावा एथिवी -- द्युलोक और पृथ्वीलोग -- को 
जगत्‌ के माता पिता करके वर्णन किया है क्योंकि संम्पूणै 
जगत्‌ इन्हीके अंदर समाया है । यह बना हुआ जगत्‌ यद्यपि 
बननेके पश्चात्‌ बढता और बिगडता भी है तथापि बने हुए 
संपूण पदाथीमे जो जीवन तत्त्व व्याप रदा हे वढ एक रुप- 
से ब्यापता हे, इसालिये संपूण जगतूके निम अटल और एक 
जैसे दें । हजारों वर्षोके पूर्व जैसा जीवन संसारम चलता था 
वैसा ही आज भी चल रहा है । इससे जीवनाम्ृतकी अगाध 
सत्ता को कल्पना हो सकती हे । 


जिस प्रकार एक ही सागरसे अनेक स्रोत चलते हों तो उनमें 
एक ही जावन रस सबमें एकसा प्रवाहित होता रहता है, उसी 
प्रकार इस संसारके अंदर बने हुए अनंत पदार्थीमें ए5 ही अगाध 
जीवनके महासागरसे जीवन रस फेल रहा है, मानो संपूण 
पदार्थ उस जीवनामृतसे ओतप्रोत भरपूर हो रहे हैं । 


पाठक क्षणभर अपने आपको भी उसी जीवन महासागरमें 
ओतप्रोत भरनेवाळे एक घडेके सामान समझें और अपने अद्र 
वही जीवन खोत चल रहा है इसका ध्यान करें । जिस प्रकार 
तैरनेवाला मनुष्य अपने चारोओर जलका अनुभव करता 
है उसीप्रकार मनुष्य भी उसी जीवन महासागरमें तैरनेवाला 
एक प्राणी है, इसालिये इस प्रकार ध्यान करनेसे उस 
जीवनाम्तके महासागर की अल्पसी कल्पना हो सकती 
। यह जीवन सदा ही नवीन है, कभी भी यह पुराना 
नहीं होता, कभी ।बिगडता नहों। अन्य पदार्थ बनने और 
बिगडने पर भी यद एक्सा नवीन रहता है | और यही सबको 
जीवन देता है। ( तत्‌ अद्य सर्वदा आई ) वह आज और सदा 
सवेदा एक जैसा अभिनव रसपूण रहता हे। सबको जीवन देने 
पर भी जिसकी जीवन शाक्ति रतिमात्र भी कम नहीं होती, इतनी 
अगाध जावन शाके उसमें है। 


जीवनक-रसका मद्दालागर । 


(९९) 


सबका एक आश्रय । 


चतुथे मंत्रका कथन है क्रि--“तेपू विश्व अथात्‌ यह स्थूळ 
जगत्‌ एक दूसरी शक्तिके ऊपर रहता है और वह शाक्त और 
दूसरी शाक्तिके आश्रयसे रही हे । वही आधारका तत्त्व प्रथ्वी 
और युलोककेस्वरूपमें दिखाई दे रहा दै इसलिये में दुलेके 
उसकी प्रकाशशाक्तैकों और पृथ्वीमे उसकी आधार शक्तिको 
नमस्कार करता हुँ ।” अर्थात्‌ संपूण जगतमें उध्की शक्ति ही जगत्‌ 
के रूपमें प्रकट होगई हे ऐसा जानकर, जगतको देखकर उस 
शक्तिका स्मरण करता हुआ उस विषयमें अपनी नम्रता प्रकट 
करता हूं। 


स्थूल प्क्ष्म और कारण । 


इस मंत्रम विश्व “शब्द” स्थूळ जगतका बोधक दै इ स्थूलका 
आधार (अन्या ) दूसरा है, इससे सूक्ष्म है और वह इसके अदर 
हे अथवा उसके बादर यद्व सब विश्व दै । प्रत्येक स्थळ पदारक् 
अंदर यह सूक्ष्म तत्त्व है और यद्व भी तासरे आतसृक्ष्म तत्त्व 
पर भाध्रितू है । यद्व ती्रा तत्त्व ही सबका एक मात्र आधार 
है और इसीका जीवन अमृत सबमें एक रस होकर व्याप रद्द है । 
इसी जावनके समुद्र सब विश्वे पदाथ तेर रहे हें अथवा संपूण 
पदार्थ रूपी छोटे बडे स्रोत उसी एक अद्वितीय जीवनमहासागर 
से चल रहे हैं । इनमें उसीका जीवन कार्य कर रहा हे यह 
बताना इस सूक्तका उद्देश्य दे । अनेकों में एक ही जीवन भरा 
हे इसका अनुभव यद्वां दोता दे । 


यह सूक्त केवल पढनेके लिये नहीं दै, प्रत्युत यद्व मनकी 
धारणा करके अपने मनमें धारणामे स्थिर करनेके अनुष्ठानक्े 
लिये ही हे । जो पाठक इसकी उक्त प्रकार धारणा कर सकेंगे घे 
ही इससे योग्य लाम प्राप्त कर सर्केगे। पाठक यहां देखें क्रि 
छोटेसे छोटे सूकतों द्वारा बेद कैसा अद्भुत उपदेश द रहा है। 
निःसंदेह यह उपदेश जीवन पलटादॅनेमे समर्थ है| परतु यदृ 
लाभ वही प्राप्त करेगा कि जो इसको जीवनमें ढालनेका यल 
करेगा। 


PR 
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(१००) 


जलसुक्त 


(३३) 
( ऋषिः-शन्तातिः । देवता आप! । चन्द्रमा) ) 
हिरण्यबणा! शुर्चयः पाव॒का यासु जातः सविता यास्वग्निः । 


या अग्नि गर्भे दधिरे सुवर्णास्ता न्‌ आपः झं स्योना भ॑बन्तु ॥१॥ 
यासां राजा वरुणो याति मध्ये सत्यानृते अवपर्यन्‌ जनानाप। 

या अग्नि गभ दधिरे सवणास्ता न आप; झं स्योना भ॑वन्तु ॥२॥ 
यासा देवा दिवि कण्वान्ति भक्षं या अन्तरिक्षे बहधा भर्वन्ति । 

या अधि गम दधिरे सुवणास्ता न आपः झं स्योना भवन्तु ॥३॥ 
शिवे मा चक्षुपा पश्यताप) शिवयां तन्वोपं स्पशत त्वचं मे । 

घतश्रुतः शुचयो या; पावकास्ता न आपः शं स्योना भ॑वन्तु ॥४॥ 


अर्थ-जो ( हिरण्य-वणीः ) सवणके समान चमक्नेवाले वर्णसे युक्त ( शुचयः पावकाः ) शुद्ध ओर पवित्रता बढानेवाली 

( यासु सविता जातः ) जिनमें सविता हुआ है ओर ( यासु अझ्निः ) जिनमें अग्नि है ( याः सुवणो: ) जो उत्तम वणेवाठा 
जल ( भरभ गभ दधिरे ) आभिको गभेमे धारण करता हे ( ताः भाप ) वद्द जल ( नः शां स्योनाः भवन्तु ) हम सबको 
शांति और सुख देनेवाला होवे ॥ १ ॥ ( यासां मध्ये ) जिस जलके मध्यमें रहता हुआ ( वरुणः राजा ) वरुण राजा ( जना 
ना सत्याचे अवपर्‍्यन्‌ ) जनोंके सत्य और असल्य कर्मोका अवलोकन करता हुआ (. याति ) चलता है। ( याः सुवणी: ) जो 
उत्तम वर्णवाला जल अभिको गर्भमै धारण करता हे वह जल हम सबको शांति ओर सुख देनेवाला होवे ॥ २ ॥ ( देवाः दिवि) 
व ग्रुलोकमें ( यासां भक्षं कृण्वान्त ) जिनका भक्षण करते हैं, आर जो ( अन्तारक्षे बहुधा भवन्ति ) अन्तरिक्षम अनेक प्रकार 
सं रहता हे आर जो उत्तमबणेवाला जल भझिक्रो गर्भमें धारण करता हैं वह जल हम सबको शांति और सख देनेवाला दवोवे 
॥ ३ ॥ दे ( आप; ) जल! ( दिवन चञ्चपा मा पर्यत ) कल्याणकारक नेत्र द्वारा सुझको तुम देखो । ( शिवया तन्वा में 


स्व॒चं उपस्प्श्षत ) कल्याणमय अपने शर्रारसे भेरी त्वचाको रुपशै करो । जो ( घृतश्चुत ) तेज देनेवाला ( छुचयः पावकाः ) छर 


ओर पवित्र ( जापः ) जल है ( ताः नः शं स्योनाः भवन्त ) वह जल हमारे लिये शांति आर सख देनेवाला होवे ॥ ४ ॥ 


आवाथ-भंतरिक्षमें संचार करनेवाले मेघमंडलमें तेजस्वी पवित्र और आुद्ध जल हे, जिन मेंघोमेसे सूये दिखाई देता. हो; 
जिनमें विद्युत्‌ रूपी आम कभी व्यक्त और' कभी गुप्त रूपसे दिखाई देता हो, वह जल हमें शांति और आरोग्य देनेवाल 


होवे ॥ १॥ जिनभेंसे वरूण राजा घूमता हे और जाते जातेः मनुष्योंके सत्य और असत्य विचारों. और कमका निरीक्षण 


करता हे जिन मेघोंने विद्युत रूपी अग्निको गर्भके रूपमें धारण किया दे उन मेघोका उदक हमें सुख और आरोग्य देवे ॥ २॥ 
युळोक के देव जिसका भक्षण करते हें और जो विविध रूपरगवाले अंतरिक्षस्थानीय मेघोंमें रहता हे तथा जो विद्युतका 
धारण करते हैं उन मेघोंदा जल हभारे लिये सुख और आरोग्य देवे ॥ ३ ॥ जल हमारा कल्याण करे भोर उसका 
हमारे शरीरके साथ होनेवाळा स्पश हमें आल्हाद देनेवाला प्रतीत हो । मेघोंका तेजस्वी और पवित्र जल हमें शांति और सुख 
देनेवाला होवे ॥ ४ ॥ 
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सू०. ३३, भं० १-४ ] 


मधु-विद्या । (१०१) 

वृष्टि ह 
ब 4५६३५ जल । [ता दै। सामान्यतया त्रष्टि जल शद्ध दी होता दै परंतु 
Fi ० 8५ तर ती रा काव्यमय वर्णन हे। इन मत्रोक्का जिस वृष्टिम सूर्यकिरणे भी प्रकाशती हैं उसकी विशेषता अधिक 
व्यमय ६ आर छंद भी ऐसा उत्तम हे कि एक ४ इसी प्रकार चंद्रमाकी किरणोंका भी परिणाम होता है । 


स्वरसे पाठ करनेपर पाठकको एक अद्भुत आनंदका अनुभव 
रोता दे । इन मंत्रोमें जलके विशेषण “शनि, पावक. स वण” ईस शूक चतुथ मंत्रमें उत्तम खास्थ्यका लक्षण बताया है 
आदि शब्द वृष्टि जलकी शुद्धता बता रहे हैं। वृष्ट जल जितना पद ध्यानमें धारण करने योग्य इ~ जलका स्पशं हमारी 
उद दाता है उतना कोई दूसरा जल नहीं होता। शरीर चमर्डाको आल्हाद देवे । / जबतक शरीर नारोग होता दै 
शुद्वधिकी इच्छा करनेवाले दिव्यलोग इसी जलका पान करें तबतक ही शीत जळका स्पर्शी आनंद कारक प्रतीत द्वोत 

आर आरोग्य प्राप्त कर। इसके पानसे शरीर पवित्र भोर निरोग परंतु शरीर रुग्ण होते द्वी जल स्पदी बुरा लगने ह 


Nh 


मधु-विद्या । 
(३४) 
( ऋषिः--- अथर्ता । देवता-मधुवह्ली ) 


इय चाइन्मधुजाता मधुना त्वा खनामसि ।मधोरवि प्रजातासि सा नो मधुपवस्कृधि ॥ १॥ 
व्हाया अग्र मधु म 'जव्हापूर मधूलकम्‌ | ममेदह क्रतावसो मम ।चत्तमुपायासे ॥२॥ 


मधुमन्म ।नक्रमण मधुमन्स प्रायणम्‌ । बाचा वंदाक्षि मधुमद्‌ भूयासं मधुसंदश! ॥।३॥। 
मधोरस्मि मधुतरों मदृघान्मधुंमत्तरः । मामिस्किल त्यै वना! शाखां मधुमतीमिव ॥४॥ 
पार त्वा परितत्लुनश्षुणांगामतिद्विपे | यथा मां कामिन्यसो यथा मन्नापंगा असः ॥५॥ 


अथ- ( इयं वीरूव्‌ मधुजाता) यह वनस्पति मधुरताके साथ उत्पन्न हुई है, में ( खा मधुना खनामसि ) तुझे मधुसे खोद- 
ता हूं। (मधोः अघि प्रजाता असि ) शहदके साथ तू ई है अतः (सा) वह तू (नः मधुमतः कधि ) हम सबको मधुर 
कर ॥ १॥ (मे जिह्वाया अग्ने मधु ) मेरी जिद्वाके अग्र भागमें मधुरता रहे । ( जिह्वामूछे मधूलकं ) मेरी जिद्वाके मूलमें भी 
माठास रहे । हे मधुरता ! तू. ( मम कतो इत्‌ अह अलः ) मेरे कर्ममें निश्चयत्रे रह । ( मम चित्तं उपाया) मेरे चित्तम मधुरता 
बना रहे ॥ २॥ (मे निक्रमणं मधुमत्‌) मेरा चालचलन मीठा हो । (मे परायण मधुमत्‌) मेरा दूर होना भी मीठा हो। में 
( वाचा मधुमत्‌ वदामि ) वार्णसे मीठा बोलता हूं जिससे में ( मधुसन्दशः भूयासं ) मधुरताक्री मूर्ति बनंगा ॥ ३ ॥ में (मधोः 
मधुतरः अस्मि ) शइदसे भी अधिक मीठा हूँ । ( म्॒घाव्‌ मधुमत्तरः ) मधुरपदाथसे आविक मधुर हूं । (मां इत्‌ किल त्वं वनाः) 
सुझपर ही तू प्रेम कर ( मधुमतीं शाखां इव ) जैसे मधुर रसवाली वृक्ष शाखासे प्रेम करते हैं ॥ ४ ॥ ( अ-विद्विये ) बैर दूर 
करने के लिये ( परितत्नुना इक्लुणा त्वा परि अगाम्‌ ) फैले हुए इखके साथ तुझे घेरता हूं।( यथा मां कामिनी असः ) जिससे 
त मेरी कामना करनेवाली होवे और (यथा मत्‌ न अपगाः असः ) जिससे तू मुझसे दूर न होनेवाळी होबे ॥५॥ 

भावार्थ- यह ईख नामक वनस्पति स्वभावसे मधुर दै और उसको ठगानेवाळा और उखाडनेवाला भी मधुरता की भावनासे 
ही उसको लगाता है और उखाडता है । इस प्रकार यह वनस्पति परमात्मासे मीठास अपने साय लाती दै, इसलिये हम चाहते. 
हैँ कि यह हम सबको मघुरतासे युक्त बनावे ॥ १॥ मेरी जिहाके अग्रभागमें मधुरता रहे, जिह्वाके मूळ में ओर मध्यमें मधुरता | 
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( १०२ ) 


अथर्चवे ~ 
थवचद्का सुवाध भाष्य । 


| कां ०१ 


"> कमम त ४3 ७2 चि त्त भी ¢ वि ~ =~ ~ NS 
रहे । मेरे कमम मधुरता रहे, और मेरा चित्त भी मधुर विचारोंका मनन करे ॥ २॥ मेरा चालचलन मीठा हो, मेरा आना जाना 
मीठा हो, मेरे इशारे और भाव तथा मेरे शब्द भी मोठे हों। ऐसा होनेे में अंदर बाइरसे मीठास की मूर्ति ही बसूगा। ॥ ३॥ 


नञ ‘Yr ९०. ~ ~ ७ ~~ 
भें शहृदसे भी मीठा बनता हू, मे मिठाईसे भी मीठा बनता हूं, इसालिये जिस प्रकार मधुर फलवाली शाखापर पः 
इस प्रकार तू सुक्षपर प्रेम कर ॥ ४ ॥ कोई किसीका द्वेष न करे इस 


क्षी प्रेस करते है 
उद्देश्यसे ब्यापक मधुरवछियें।का अथीत्‌ व्यापक मधुर 


कत 
002 ~ ® eS में ~ > 
विचारोंकी बाढ चारों ओर बनाता हूं: ताकि इस धाढमें सब मधुरता ही बढे और सब एक दूसरेपर प्रेम करें और विद्वेषसे कोई 


किसीसे विमुख न हो ॥ ५॥ 


मधुविद्या | 

वेदमें कई विद्याएं हें अध्यात्मविद्या, देवविद्या, जन विद्या, युद्ध 
विद्या; इसी प्रकार मधुविद्या भी वेदमे है। मधुविद्या जगत्‌ की 
ओर किस प्रकार देखना चाहिये वह दाश्कोण ही मनुष्यमें 
उत्पन्न करती हे । उपनिषदों में भी यह मधुविद्या वेद मंत्रोसे 
छी है। यह जगत्‌ मधुरूप है अर्थात्‌ मीठा है ऐसा मानकर 
जगत्‌ की ओर देखना इस बातका मधु विद्या उपदेश करती 
है । दूसरा विद्या जगत्‌ को कष्टका आगर बताती हे; इसको 
पाठक कटुविद्या कह सकते हें । परंतु यह कटुविद्या वेदमै नही 
है । वेद जगत्‌ की ओर दुःख दृष्टिसे देखाता नहीं, न हो दुःख 
दृष्टिधे जगतको देखनेका उपदेश करता है । वेदमै मधुविद्या 
इसीलिये है कि इसका ज्ञान प्राप्त करके लोग जगत्‌ की ओर 
मधुदृष्टिसे देखनेकी बात सीखें । इस विद्याके मैत्र अथववेदमें 
भी बहुत हैं और अन्य वेदोंमें भी हैं, उनका यहां बिचार करने 
की कोई आवश्यकता नहीं हे। इस सूक्तके मंत्र ही खयं 
उक्त विद्याका उत्तम उपदेश देते हैं। पाठक इन मंत्रोंका विचार 
करें और उचित बोध प्राप्त करें। 


जन्म खभाष । 


बृक्षोंम क्या और प्राणियोमे क्या हरएक का व्यक्तिनिष्ठ 
जन्मस्वभाव रहता हे जो बदलता नहों। जेसा सूयेका प्रकाशना, 
अभिका उष्ण होना, ईखका मीठा होना, करेलेका कडवा 
होना, इत्यादि ये जन्मखभाव हैं । ये जन्मखभाव कहांसे आते 
द हैं यह बिचारणीय प्रश्न है । रख मिठास लाता हे और करेला 
कडवाहट लाता है। एक ही भूमिमें उगी ये दो वनर्स्पातयां 
परस्पर भिन्न दो रसोंको अपने साथ लाती हें । कभी करेलेमें 
मीठा रस नहीं होता और नहा ईंखमें कड़वा। ऐसा क्यो होता 
है ? कहांसे ये रस आते हैं? 
कोई कहेगा [के भूमिसे । क्योंकि भूमिका नाम “रसा? है| 
इस भूमिमें विविध रस होते हें। जो जा पोघा उसके पास जाता 
है, वह अपने स्वभावके असुसार भूमिसे रस खीचता है और 
जनताको देता है। करेलेका खभाव-कडवा हे और ईखका 


~ ~ ~ छ नत NE E म र ~ 
मोठा हं। ये पौधे भूमिके विविध रसोंमें से अपने स्वभावके 
अनुकूल रस लेते हें और उनको लेकर जगत्‌ में प्रकट होते हैं 


मुष्यमे भी यही बात है। विभिन्न प्रकृतिके मनुष्य 
विभिन्न गुणधर्म प्रगट कर रहे हें, उनको एक ही खजानेसे 
एकही जीवनके महासागरसे जीवन रस मिलता है, परंतु एकमे 
वही जीवन शान्ति बढानेवाला और दूसरेमें अशान्ति फेलाने- 
वाळा होता हे। ये स्वभाव धमे हें । एकही जल मेघोंमें 
जाता हे ओर मीठा बनकर ग्राष्टिपे परिशुद्ध स्थितिम प्राप्त 
होता है, जिसको पीकर मनुष्य तृप्त हो सकता हे वही जळ 
समुव्रम जाता हे और खारा बनता है, जिसको कोई पी नहीं 
सकता नहीं यह स्वभाव भेद हैं । 


अन्य पदाथ अथवा अन्य योनियां अपने स्वभाव बदल नही 
सकती । मरनेतक उनमें बदल नहीं होता । परंतु मनुष्य योनि 
ही एक ऐसी योनि हे कि जिस योनिके लोग सुनियर्मोके 
आचरणसे अपना स्वभाव बदल सकते हैं । दुष्टके सुष्ट बन 
सकते हैं, मूर्खके प्रबुद्ध बन सकते हैं, ढुराचारियोंके सदाचारी 
हो सकते है, इसीलिये वेद मनुष्योंकी भलाई के लिये इस 
मधुविद्याका उपदेश दे रहा हे । मनुष्य अपनी कडवाइट 
कम करे ओर अपनेमें मिठास बढावे यही यहां इस विद्याका 
उद्देश्य है । 

अब मधुविद्याका प्रथम मंत्र देखिये- “ यह ईख नामक 
वनस्पति मिठास के साथ जन्मी है, मनुष्य मीठी भावनाके साथ 
उसे खोदते हैं। यह मधुरता लेकर आगई दे, इसालिये हम 
सबको यह वल्ली मिठाससे युक्त करे । ”( मंत्र १) 

यह प्रथम मंत्र बडा अपूर्ण है । इसमें चार बातें दें -(१) 
स्वयं मीठे स्वभाव का होना, (२) माँठे स्वभाव वालेंसे संबंध 
करना, (३) स्वयं मधुर जीवनको व्यतीत करना, आर (४) 
दूसरेको मीठा बना देना। पाठक देखें कि-( १) ईख स्यं 
खभावसे मोठा होता हे, ( २ ) मीठा उत्पन्न करनेकी इच्छा 


बाळे किसानोंसे उसकी मित्रता होती दे, (३) ईख स्वयं मीठा 


जीवन रस अपने साथ लाता है और (४) जिस चीज के साथ 
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मिलता हे उसको माडा बनाता हैं। क्या पाठक इस आदश 
मीठे जावनसे बोध नहीं ले सकते ? 

य चार उपदश इ जो मनुष्यको बिचार करने चाह्रयिं| य 
इंख अपने व्यवहारसे मनुष्यको उपद्श दे रहा ओर बता रहा 
है कि इस प्रकार व्यवहार करनेसे मनुष्य मीठा बन सकता है । 
इसके मननस प्राप्त होनेवाले नियम ये हैं - 


(१) अपना स्वभाव भाडा बानाना । अपनेमें यदि कोई 
कडुता, कठारता या तीक्ष्णता हो तो उसको दूर करना 
तथा प्राते समय आत्मपरीक्षा करके, दोष दूर करके, अपने 
अंदर मीठा स्वभाव बढानेका यत्न करना | 

(२) मचुष्यफ़ो उचित हे कि वह स्वयं ऐसे मनुष्यों 
के साथ मित्रता करे कि जो मीठे स्वभाव वाले हों अथवा 
मधुरत। फेलाने के इच्छुक हों । 

(३) अपना जीवन ही मीठा बनाना, चालचलन, बोलना 
चालना मीठा रखना । अपने इशारेसे भी कटुताका भाव 
व्यक्त न करना । 

(४) प्रयत्न इस बातका करना कि दूसरोके भी स्वभाव 
सीठे बनें ओर कठोर प्रकृतिवाले मनुष्य भी सधर कर उत्तम 
मधर प्रकृतिवाले बनें । 


पाठक प्रथम मंत्रका मनने करेगे तो उनको ये उपदेश मिल 
सकते हैं । “ ईख खयं मीठा दवे, मीठा चाहनेवाले किसान से 
मित्रता करता दै, अपनेमें मधुर जीवन रस लाता है और 
जिसमें मिल जाता 8 उनको मीठा बना देता है ।” इस प्रथम 
मंत्रके चार पार्दोका भाव उक्त चार उपदेश दे रहे हैं । पाठक 
न उपदेशोंको अपनानेका प्रयत्न करें । ( मंत्र १ ) 

यहाँ अन्योक्ति अलंकार है। पाठक इस काव्यमय मंत्रक्रा 
यह अळंकार देखें और समझें। वेदमें ऐसे अलकारोंसे बहुत 
उपदेश दिया है। 

मीठा जीवन | 
पूवोक्त प्रथम मंत्रके तीसरे पादमें अन्योक्ति अलंकारसे 
सूचित किया है कि “मनुष्य मिठास के साथ जीवन व्यतीत 
करें अथोत्‌ अपना जीवन मधुर बनावे । इसी 
बातकी व्याख्या अगले तीन मंत्रॉमे खयं वेद करत! दै । इसालिये 
उक्त तान मंत्रोका भाव थोडा विस्तार से यहां देते हैं- 

(दूसरा मंत्र )- ” भेरी जिह्वाके मूल, मध्य और अप्रभागमें 
मिठास रहे अर्थात्‌ भै वाणीसे मधुर शब्द दी बोलंगा | कभी 
कटु शब्दका प्रयोग बोलनेमें आरे लेखमें नहीं करूंगा, कि 
जिससे जगतूमें कटुता फैले। मेरा चित्त भी मीठे विचारका 
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चिंतन करेगा । इस प्रकार चित्तके विचार और वाणीके उच्चार एक 
रूपता से माठे बन गये तो मेरे ( ऋतु ) आचार व्यवहार अथीत्‌ 
कम॑ भी मीठे हो जांयगे । इस प्रकार विचार उच्चार आचारम 
माडा बना हुआ में जगत्‌ में मधुरता फैळाउंगा । मेरे विचार 
से, मरे भाषणसे आर मेरे आचार व्यवद्गार से चारों ओर 
मिठास फेलेगी |? 


( तौधरा मंत्र). “ मेरा आचार व्यवहार मीठा हा, मेरे पासके 
ओर दूरके व्यवहार मीठे हों, मेरे इशारे मोठे हों, १ वाणीसे 
मधुर दी शब्द उच्चछंग। और उत्त भाषणका अशयभी मधुरता 
बढानवाला ही होगा । जिस समय मेरे विचार उच्चार और 
आचार में स्वाभाविक और अझत्रिम मधुरता टपक्रने लगेगी 
उस समय म माधुय की मूर्ति ही बनूंगा । ?! 

(चतुथ मंत्र) -“ जब शाहदसे भी में अधिक मीठा 

नंगा, और लडूडूसे भी में अधिक मीठा बनूंधा तब तुम सब 

लोग निःसंदेह मुझपर वेधा प्रेम करोगे कि जैसा वाक्षिगण माडे 
फलॉसे युक्त इक्षश|खापर प्रेम करते हैं । ” 

ये तीन मत्र ङितना अद्भुत उपदेश दे रहे हैं इसका विचार 
पाठक अवश्य करें | ऊपर भावार्थ देते समय ही भावार्थ ठीक 
व्यक्त करने के लिये कुछ आधिक शब्द रखें हैं, उनके कारण 
इनका अब अधिक स्पष्टीकरण करनेकी कोई आवश्यकता 
नद्वाँ है । 

प्रतिज्ञा । 

थे मंत्र प्रतिज्ञा के रूपमें दें। में प्रतिज्ञा इस प्रकार करता टर 
यह भाव इन मंत्रोमें हवं । जो पाठक इन मंत्रॉसे अधिके अधिक 
लाभ उठाने% इच्छुक हैं वे यही प्रतिज्ञा करें, यदि उन्होंनें ऐसी 
प्रतिज्ञा की ओर उस प्रकार उनका आचरण हक्षा तो उनका 
यश सवत्र फेल जायगा । यह पूर्ण अहिंसा की प्रतिज्ञा है। 
अपने विचार, उच्चार, आचारस किसी प्रकार किसीकी भी हिंसा 
न हो, किसीका द्वेष न हो, किसीका वैर न हो, किसीकी शत्रुता 
न हो, इस प्रकार अपना आदश जीवन बननेपर जगतूमें आनं- 
दका द्वी साम्राज्य बन जायगा। इस आवंदका साम्राज्य स्थापन 
करना वैदिक धर्मियॉका परम धर्म ही है और इसीलिये इस 
मधुविद्याका उपदेश इस सूक्तमें हुआ है। 

मीठी बाड | 

खेतको बाड लगाते ह जिससे खेतका नाश करनेवाले पशु उस 
खेततक पहुंच नहीं सकते और खेत घुरक्षित रद्दता है। इसी 
प्रकार स्वयं मीठा और मधुरता फेंलानेवाला मनुष्य अपने चारों 
ओर मीठा बाड बनावे । जिससे उसके विरोधी शत्रु-कौर्य द्वेष 


(१०४) 


भाव आदि शत्रु-उस तक न आसके । यद वाड अपने मनमें 
सुविचारोंकी हा, अपने इंद्रियॉके साथ संयम की हा, अपने घरमें 
परस्पर प्रेमकी हा, समाजमेँ परस्पर मित्रताकी हो । अपने सब 
मित्रभो उत्तम मीठे विचार जीवन में लाने और मधुरता फेलाने 
वाळे हाँ ऐसी बाड होगई तो अंदरका मिठासका खेत बिगडेगा 
नहीं । इस विषयमै पंचम मंत्र देखने योग्य है- 


(पंचम मंत्र) --“ में विदेषको हटानेके लिये चारों ओर 
फेलनेवाले मीठे इंसॉंकी बाड तुम्हार चारों ओर करता हूं जिससे 
तू मेरी इच्छा करेगी ओर मुझसे दूर भी न होगा । ” 


~ 


यह जितना क्ली पुरुषके आपश्षके अविद्वेषके लिये सत्य है 


ववे १००५ 
अथववेदका सुबाध भाष्य । 


[काँ० १ 


उतना हौ अन्य पारवार आर मित्रजनाके अविद्वेष और प्रेम 
वढानेके विषयम सत्य ह । परंतु अपने चारों ओर मौठो बाइ 
करनेकी थुक्ति पाठकाँको अवशय जाननी चाहिये । अपने साथ 
इख का गडारया लनस यह काये नहा हांगा । यह काये करतनेके 
लिये जो इख चाहिये वे विचार, उच्चार ओर आचारके तथा 
मनोभावना की इख चाहिये। जो पाठक अपने अंत:करणके पत्र 
में इख लगायंगे आर उसको पुष्ट अपने मीठे जावन से करेंगे, 
वे ही ये वादक उपदेश आचरणमें ढाल सकते हैं । 

ये सत्र स्पष्ट है । आधिक स्पष्टीकरण को आवश्यकता नहीं 
ह, परतु पाठक इनका काव्य को दृष्टीसे समझनेका यत्न करेंगे 
तभी वे लाभ उठा सकेंगे । 


तेजस्विता बल ओर दीर्धायुष्य 
की प्रास । 
(३५) 


( ऋषिः-अथवों । देवता-हिरण्यं, इन्दराञ्नी, विश्वेदेवाः ) 


यदावैभ्षन्दाक्षायणा हिर॑ण्यं शतानीकाय सुमनस्यमानाः । 


तत्त बध्नाम्यायुषे वचेसे बराय दीघोयत्वाय शतशारदाय 


॥ १॥ 


नन्‌ रक्षास न पशाचा; सहन्त दवानासाजः प्रथमज ह्मशतत्‌ | 


यो बिभति दाक्षायणं हिर॑ण्यं स जीवेषु कृणुते दीघमार्यः 


॥ २॥ 


अपां तेजो ज्योतिरोजो बरू च वन॒स्पतींनामृत वीयो।णि । 


इन्द्र इवेन्द्रियाण्याधे धारयामो अस्मिन्तद्दक्षमाणो बिभरद्धि रण्यम्‌ 


॥ ३॥ 


समानां मासामृतुभिष्ट्वा वयं संवत्सरस्य पय॑सा पिपार्मे । 


इन स्री विश्वे देवास्तेञ्यु मन्यन्तामहृणीयमानाः 


॥४॥ 


१ अथे:-( सुसनस्यमानाः दाक्षायणाः) शुभ मनवाले और बलकी वृद्धि करनेवाले श्रेष्ठ पुरुष ( शत-अनीकाय ) बलके सौ विभार्गो 


के संचालक के लिये (यत्‌ हिरण्यं अवप्नन्‌ ) जो सुवर्ण बांधते रहे ( तत्‌ ) बद सुवण (आयुषे वचेसे ) जीवन, तेज, ( बलाय) 


ओ। खुळ और ( शतशारदाय दोघायुत्वाय ) सौ वर्षको दोर्ष युके लिये (ते बच्चासि) तेरे ऊपर बांधता हूं ॥ १॥ (न रक्षांसि, 
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सरू. ३५ १ म. १-४] 


भोजः ) यह देवोसे प्रथम उत्पन्न हुआ सामथ्मै 
(सः जीवेषु दीर्घं आयुः कृणुते ) वह जीवोमे 


इस पुरुषमें धारण कराते हैं 


के द्वारा ( संवत्सरस्य पयसा ) वर्ष रूपी गौके दूधसे . 
NY ७ ~ 
अमि ( विश्वे देवाः ) तथा सब देव ( अ-ह्ृणी 


भावार्थ- बल बढानेवाले और मनं शुभ विचारों ब 


> 
तेजस्विता, बल और दीर्घायुष्य । 


है। ( यः दाक्षायणं द्विपं बिभर्ति ) जो मनुष्य दाक्षायण सुवण धारण करता हे 


| ८ ५. > >) ७, 
व अपना दात आयु करता है ॥ २॥ (अपां तेज: ज्योतिः ओज; बलं च) जलका 
तेज, कान्ति, पराक्रम और बल (उत ) तथा ( वनस्पतीनां वीयौणि ) 


( इन्द्रें इन्द्रियाणि इव ) जैसे आस्मामे 
हिरण्यं ब्रिञ्नत्‌ ) बल बढाने की इच्छा करनेवाला सुवर्णक्रा धारण करे 


( १०५ ) 


ट्‌ 


औषधियोंके सब बीर्य ( अस्मिन्‌ अघि धारयामः ) 
इस्दिय धारण होते हैं । इस प्रकार ( दक्षमाणः 
॥ २ ॥ ( समानां मासां ऋतुभिः) सम मदिनाके ऋतुओं 


त्वा बयं पिपर्मि ) तुझे हम सब पूर्ण करते हैं। ( इन्द्रामी ) इन्द्र और 
यमानाः ) संकोच न करते हुए ( ते अनु मन्यन्तां ) तेरा अनुमोदन करें ॥४॥ 


गै धारणा करनेवाले श्रेष्ठ महात्मा पुरुष सेना संचालकके देदपर बलब्र द्वि 


० 00. 0) ~~ हे ३६, > 203) ०, Y= 
के लिये जिस सुवणके आभूषणको लटका देते है, वढी आभूषण में तेरे शरीपर इसंलिये लटकाता हुं कि इससे तेरा जीवन 


सुधरे, तेज बढे, बल तथा सामथ्यै वृद्धिंगत हो और तुझे सौ वर्षकी पूर्ण आयु प्राप्त हो ॥ १ ॥ 


यह आभूषण धारण करनेवाले 


वीर पुरुषक्रे हमलेक़ो न राक्षस और नहीं पिशाच सह सकते ई । वे इसके हमलेसे घबराकर दूर भाग जाते हैं, क्योंकि यह देवों 
से निकला हुआ सबसे प्रथम दर्जेका बळ ही है । इसका नाम दाक्षायण अर्थात्‌ बल बढनिवाला सुवशीका आभूषण है । जो इसका 


धारण करता हे वह मनुष्योमे सबसे अधिक दा आयु प्राप्त 
सामर्थ्यं और बल घारण काति हैं। और हाथ साथ ओऔर्षा 
प्रकार इन्द्रमें अथोत्‌ आत्मा इंद्रिय शक्तियां रहती हें 


करता हे ॥ २॥ हमसब इस पुरुषमें जीवन का तेज, पराक्रम 


धेयोस नाना प्रकारके वॉर्येशाली बल भी धारण कराते हें । जिस 
उप्ती प्रकार इस सुवर्णका अभूषण धारण करनेवाले मनुष्ग्रके अंदर 


सब प्रकारके बल रहें, वे बाहर प्रगट हो जांय ॥ ३॥ दो मद्दिनोंका एक ऋतु होता है । प्रत्येक ऋतुकी शक्ति अलग अलग होती 
है; मानो संवत्सररूपी गौका दूध ही संवत्सरकी छह क्रतुओर्मे निचोडा हुआ है । यह दूष मतुष्य पीवे और बलवान्‌ बने । इसकी 


अनुकूलता इंद्र अमि तथा सब देव, करें ॥ ४ ॥ 


St _ 


दाक्षायण हिरण्य । 
हिरण्य शब्दका अर्थ खुव अथवा सोना है, यह परिशुद्ध 
स्थितिमें बहुत ही बलवर्धक दै । यह पेटमें भी लिया जाता है 
और शरीरपर भी धारण किया जाता दै । . श्री» यास्काचाथै 
हिरण्य शब्दके दो अथ देते हें-!' हितरमणीयं, हृदयरमणीयं'” 


अर्थात्‌ यहद सुवर्ण हितकारक और रमणीय है तथा हृदयकी 


रमणीयता बढानेवाला है सुवर्ण बलवर्धक तथा रोग नाशक है 
इसलिये आरोग्य चाहनेवाळे इसका उपयोग कर सकते हैं 1 
इस सूक्तमें '' दाक्षायण” शब्द ( दक्षःअयन) अथात्‌ 
बलके लिये प्रयत्न करनेवाला इस अथैमै प्रयुक्त हुआ है । प्रथम 
मंत्रमे यह शब्द मनुष्योक्रा विशेषण दै और द्विताय मंत्रमें यह 
सुवर्णका विशेषण है । तृतीय मंत्रमें इसी अर्थका" दक्ष-माण” 
शब्द दै जो शक्तिमानका वाचक है । पाठक विचार करेंगे तो 
उनको निश्चय होगा कि“दाक्षायण और दक्षमाण” ये दो शब्द 
करीब शक्तिमान के ही वाचक हें । दक्ष शब्द वेदमें बलवाचक 
प्रसिद्ध है। इसप्रकार इस सूक्तमें बल बढानेका जो मार्ग बताया 
है, उसमें सबसे प्रथम दिरण्यधारण है । दिरण्यधारण दो प्रकारसे 
होता है, एक तो आभूषण शरीरपर घारण करना और दूसरा 
१४ (अ. सु. भा. कां. १) 
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सुवर्ण शरीरमें भवन करना । सुबर्ण शरीरमै खानेकी रीति वैदयमथों 
में प्रसिद्ध है । सब अन्य धातु तथा औषधियां सेवन करनेपर 
शरीरमें नहीं। रहती, परंतु सुवण की ही विशेषता है कि वह 
शरीरके अंदर हड्डयोंके जोडोंमें जाकर स्थिर रूपसे रहता है और 
सत्युक्रे समय तक सांथ देता है। इस प्रकारक्री युवीधारणासे 
अनेक रोगॉसे भुक्तता होती है । इस रीतिसे धारण किया हुआ 
सुवण देह मृत हेनिपर उसके जलानेक बाद शरीरकी राखसो 
सबका सब मिलता है । अर्थीत्‌ यदि किसी पुरूषने एक तोला 
सुवर्ण वैद्यकीय रीतिसे सेवन क्रिया तो वह तोलाभर सुवर्ण शत 
शरीरके दाह होनेके पश्चात्‌ उसके संबंधियोको प्राप्त हो सकता 
है । इस प्रकार कोई हानि न करता हुआ यह सुवर्ण बल और 
आरोग्य देता है। 


जो वैद्य इस सुवर्ण धारण विधिको जानते हैं उनका नाम 
“दाक्षायण ” प्रथम मंत्रने कहा हे । इस प्रकारका परिशुद्व सुवणे 
बलवर्धक होनेसे उसश नाम भी “ दाक्षायण ” हे यह बात 
द्वितीय मंत्रने बता दी है । जो मनुष्य इस प्रकार सुवण धारण 
विधिसे अपना आयुष्य बढाना चाहता है उसका भी नाम वेदने 


(१०६) 


तृतीय मंत्रे दक्ष-माण *' बताया हे। इस प्रकार यह सूक्त 
बलवधन री बात प्रारंभसे अंत तक बता रहा है । 


दाक्षायणी विद्या । 


बल बढानेकी विद्याका नाम दाक्षायणी विद्या है । (दक्ष-- 
अयनः ) बल प्राप्त करनेके मार्गका उपदेश इस विद्यामें होता 
हे । इस विद्यामें मनके साथ विशेष संबंध रहता है ( सु+ 
मनस्यमानः ) उत्तम मनसे युक्त अशीत्‌ मनकी विशेष शाकितसे 
संपन्न । कगजोरीकी भावनास मन अशकत होता है और सामर्थ्य 
की भावनासे बलशाली होता है । मनको शाकित बढानेकी जो विद्या 
हे उस विद्याके अनुसार मन सुनियमेसे युक्त बनानेवाले श्रेष्ठ 
लोग “सुमनस्यमानाः दाक्षायणाः शब्दों द्वारा वेदम बताये हैं 
पाठक अपने सनकी अवस्थाके साथ अपन बलका संबंध देखे 
और इन शब्दों द्वारा जो सुमनस्क होने की सूचना मिलती है, वह 
लेले और इस प्रकार मानासेक धारणासे अपन। बल बढावें। 


सुवण धारण । 


यद्यपि प्रथम मंत्रमे केवल स्थूल शरीरपर सुवर्ण बांधनेका 
बिधान किया हे तथापि आगे जाकर पेटमें वीर्यवर्धक नाना 
रस पीनेका उपदेश इसी सूक्तमें आनेवाला है । सुवण तथा 
अन्य कई र्न हैं कि जो शरीरपर धारण करेनेसे भी बलवर्धन 
तथा आरोग्य वर्धन कर सकते हैं। यह घात सूर्यकिरण चिकि 
त्सा तथा वर्णचिकित्साके साथ संबंध रखनेवाली हे अथात सुब 
रल्लादिका धारण करना भी शारीरके लिये आरोग्यप्रद्‌ है। 
आऔषधियोकी जडोंके मणी शरीरपर धार” करनेसे भी आरोग्यकी 
दृष्टोसे बडा लाभ करते हैं। संसर्गजन्य रोगोमें बचा-मणिके 
धारणसे अने लाभ है । यही बात सुवर्ण रत्नादि धारणसे होती 
है । परंतु :सकेलिये शुद्ध सुवण चादिये । 

इस विषयमें प्रथम मेत्रमे कहा हे कि-- '' बल बढातेको 
विद्या जाननेवाले और उत्तम मन:शक्तिस युक्त श्रेष्ठ पुरुषोंकि 
हारा शरारपर लटकाया हुआ सुवण जीवन, तेज, बल, तथा 
दीषे आयुष्य देता है। “इसमें शरीरपर सुवर्ण लटकानेयाले 
सनुष्यों की उत्तम मनोभावना भी लाभदायक होती है यह सूचित 
किया है, वह मनन करने योग्य है । 


इस मंत्रर्से *'शतार्नाकाय हिरण्यं बच्चामि" का अर्थ “ सैन्य 
विभागोंके संचालकके शरीरपर सुवण लटकाता हूं” ऐसा 
किया हे, परतु इसमें और भी एक गूढता है वह यह है कि 
०अनीक” शब्द बल वाचक है। बल शब्द सैन्य वाचक और बल 
वाचक भो है। शेषतः “ अनीक” शब्दमें ° अन्‌-प्राणने” 


अथचंवेद्का सुबाघ भाष्य 
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घात है जो जीवन शक्तिका वाचक प्रसिद्ध है । इसालिये जीवन 
शक्तिका अथ भी अनीक शब्दमें हे। इस अधैके लेने 
“शतानीक” शब्दका अर्थ “सो जीवन शक्तियां, अथवा सौ जीवन 
शक्तियोंसे युक्त” होता है। यह भाव लेनेसे उक्त मंत्र भागका 
अथ एसा होता हे किन 

शतानीकाय हिरण्य बप्नामि । ( संत्र १) 


¢ 


“सौ जीवन शक्तियोंकी प्राप्तिके लिये में सुवरीका धारण 
करता हुँ।” सुव/के अंदर सेकडों बी हे, उन सबकी प्रति 
लिये में उसका धारण करता हूं। यह आशय प्रथम मंत्र भाग 
का है । इस प्रथम मंत्रमें इनमेंथे कुछ गुण कहे भी हैं- 

आयुषे । वचेसे । बळाय । दोर्घायुल्वाय । शतश्षारद्वाय । 

” आयु, तेज, बल, दीध आयु, सौ वर्षकी आयु? इत्यादि 
शब्द जीवन शाक्तियोके ही सूचक हैं । इनका थोडासा परिगणन 
यहां किया है । इससे पाठक अनुमान कर सकते हें और जान 
सकते हैं कि इसी प्रकार अनेक जीवन शक्तियां” हैं, उनकी 
प्रापि अपने अदर करनी और उनकी वृद्वि भी करनी वैदिक 
घसैका उद्देश्य है। इस विच रसे ज्ञात हो सकता है कि यहां 
“शतानीक” शब्दका अर्थ “ जीवनके सौ बीर्य, जीवन की 
सेकडे शाक्तियां” अभीष्ट हे । यद्यपि यह अर्थ हमने मंत्राथ 
करते समय किया नहीं है तथापि यह अथे हमें. यहां प्रतीत हो 
रहा है। इसलिये प्रसिद्ध अथ ऊपर देकर यहां यह अर्थ लिखा 
है। पाठक इसका अधिक विचार करें। 

इस प्रकार प्रथम मंत्रका मनन करनेके बाद इसी प्रकारका 
एक मंत्र यजुवैदमँ थोडेसे पाठमेदते आता हे उसको पाठकोंके 
बिचारके लिये यहां देते हे-- 

यदाबधन्दाक्षायणा हिरण्यं शतानीकाय सुमनस्यमानाः | 

तन्म भाबध्लामि शतशारदायायुष्माञ्जरदाटियंथाम्‌ ॥ 

( वा. यजु. ६४। ५३ ) 


“उत्तम मनवाले दाक्षायण लोग शतानीकके लिये जिस 
सुवर्ण भूषणको बांधते रहे, ( तत्‌) वह सुवणे भषण 
(मे आबध्नामि ) मैं अपने शरारिपर बांधता हुँ इसलिये कि में 
(आयुष्मान्‌ ) उत्तम आयुसे युक्त और (जरदष्टिः वृद्ध अवस्थाका 
अनुभव करनेवाला होकर (यथा शतशारदाय आसं) जि 
प्रकार सौ वर्षेही पूर्ण आयुको प्राप्त होऊं ।” 

इसका अधिक विवरण करनेकी कोई अवश्यकता नहीं है 
क्योंकि पूवोक्त भावही इस मंत्रमें अन्य रीतिसे और मि 
शब्दोंसे व्यक्त हुआ हे । इस मंत्रका द्वितीय अर्थ ही भिन्न है । 
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प्रथमार्ध वेसाका वैसा ही है । यहां प्रथम मंत्रका विवरण समा 
हुआ, अब द्वितीय मंत्रका विचार करते द 
राक्षस और पिशाच । 

नरमांस भोजन करनेवाले राक्षम होते हे और रक्त पीनिवाले 
पिशाच होते हें । ये सबसे कूर होनेक्रे कारण सब लोग इनसे 
डरते रहते दं । परंतु जो पूर्वोक्त प्रकार ' सुवग प्रयोग करता है 
उसके हमलेको राक्षस और पिशाच भा सह नहीं सकते ।!* 
इतनी शाक्ति इस सुवर्ण प्रयोगस मनुष्यको प्राप्त होती दै। 
सुवणेसें इतनी शाक्ते है । क्योंकि “° यः देवोंका पहिला ओज 
दै।” अथौत संपूण देवोकी अनेक शाक्तथां इसमें संग्रदित हुई 
&॥ इसलिये द्वितीय मंत्रके उत्तराधेम कहा दैकि-“जो यह बल 
वर्धक सुबर्ण रारीरमें धारण करता ठे वड सब प्रागियोसे भी अधिक 
दर्षे आयु प्राप्त करता है।” अर्थात्‌ इस सुवर्ण प्रयोगसे 
हरोरका बल भी बढ जाता है और दीधे आयु भी प्राप्त होती 
है। यह द्वितीय मंत्रका भाव पिले मंत्रका ही एक प्रकारका 
स्पष्टीकरण हे, इसलिये इसका इतना हो , मनन पर्याप्त दै। 
बह्वी मंत्र यजुबेंदर्मे निम्न लिखित प्रकार हे-- 
न तव्रेक्षासि न पिशाचास्तरत्ति देवानामोज; प्रथमजं ह्येतत्‌। 
यो बिभति दाक्षायणं हिरण्य स देवेषु कृणुते दाधेमायुः 
स मनुष्येषु कृणुते दीधमायुः ॥ यजु० १४५१ 

* यह देवोंसे उत्पन्न हुआ पहिला तेज ?, इ5लिये राक्षस 
ओर पिशाच भी इसके पार नहीं हो खकते। जो दाक्षायण सुवर्ण 
धारण करता है वह देवोमिं दीध आयु करता है और मनुष्यों 
भी दीर्घ आयु करता दै ।” 

इस मंत्रके द्वितीयार्धमें थोडा भेद है और जो अथव पाठमें 
“ जीवेषु कृणुते दीधेमायुः ” इतनाही था, वहां ही इसमें 
“देवेश और मनुष्येषु ” ये शब्द अधिक हें । '“जीवेषु” 
शब्दका ही यद्द “ देवेषु, मनुष्येषु ” आदि शब्दोद्रारा अर्थ 
हुआ हे । इस प्रकार अन्य शाखार्सीदेताओकरे पाठभेद देखनेसे 
अर्थ निश्चय करनेमें बडी सद्दायता होती दै । 


यहाँ तक दो मंत्रोंका मनन हुआ। इन दो मंत्रॉमें शरीर 
पर सुवणे धारण करनेकी बातका उपदेश किया है अब अगले 
दो मंत्रोंम जल वनध्पति तथा ऋतुकालानुसार उत्पन्न होनेवाले 
अन्य बलवर्धक पदार्थोका अंतबीह्य सेवन करनेकी महत्वपूर्ण 
विद्यो दी जाता है, उसका पाठक विशेष ध्यानसे मनन करें। 
तृतीय मंत्रमें कहा दै-””जल और औषधियोके तेज, कांति, 
शक्ति, बल और वीर्यवर्धक . रसोंको हम वैसे धारण करते हैं कि 
क 
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तेजार ता, बल और दीघोयुच्य । 
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जै टप 0 ९ ८4 
स आत्मामें इंद्रिय शक्तियां धारण हुई दै। इसी प्रकार बळ 
भढानेकी इन्छा करनेवाला मनुष्य सुवर्णका भौ धारण करे ।” 


जलमें नाना औपभियोके गुण हैं यह बात इसे) पूर्वं आये 
हुये जल सूक्रोमें वर्णन हो चुकी दै। वे सूक्त पाठक यह देखें | 
ओषधिर्योके अंदर वी$वधेक रस हैं, इसीलिये वैध औषधि: 
प्रयोग करते हैं, अथवेवेदमे भी यदद बात आगे आजायगी । 
जिस प्रकार जल अंतबीह्य पवित्रता करके बल आदि गुणेकी 
वृद्धि करता है, इसी प्रका( नाना प्रकारदी वॉर्यवर्धक 
ओषधियोके १८य़ हित मित अन्न भक्षण पूर्वेक सेवनसे मनुष्य 
बल प्राप्त करके दी जीवन भी प्राप्त करता है । सुवण सेवनसे भी 
अथवा सुवर्णादि घातुओके सेवनसे भी इसी प्रकार लाभ 
होते हैं, इसका वैद्यशा्रमे नाम “ रस प्रयोग” है। यह र्थ 
प्रयोग सुयोग्य वैद्य ही के उपदेशानुसार करना चाहिये । यहां 
यजुवेंदका इसी प्रकारका मंत्र देखिये- 


सुवणेके गुण। 


आयुष्य बचंस्यं रायस्पोषमौङ्भिदम्‌ । 
इदे दिरण्यं वचेस्वज्ञेत्रायाविशतादु माम्‌ ॥ 
वा, यजु; ३४। ५० 


“ (आयुष्यं ) दीर्घे आयु करनेवाला, ( वर्चस्यं ) कान्ति 
बढानेवाळ।, ( रायस्पोषं) शोभा और पुष्टि बढानेवाळा 
( भोद्धिदं ) खानस उत्पन्न होनेवाला अथवा अपर उठानेवाळा, 
( वर्चस्वत्‌ ) तेज बढानेवाला ( जैत्राय ) विजयके लिये 
(इदं हिरण्य ) यह वण (मां उ आविशतात ) मुझे अथवा 
मेरे शरीरम प्रविष्ट हो ।” 


सुवर्णका सेवन | 


यह मं सुवणेके अनेक गुण बता रद्दा ३, इतने गुरणोकी 
वृद्धि करनेके लिये यह सुवण मनुष्यके शरीरमें पावष्ट दो, यह 
इच्छा इस मंत्रम स्पष्ट दे। अर्थात्‌ परिशुद्र सुत्रगक येवनभे इस 
गुर्णोकरी शरीरमें त्रृद्धि हो सकती है। इस मंत्रमें “ हिरण्य 
आविशत्‌” ये शब्द “ सुवणेका शरीरमें घुस जाने!' का भाव 
बताते हैं अर्थात्‌ यद्‌ केवल शरीरपर धारण करना द्वी नही 
प्रत्युत अन्यान्य ओषधियोंके रसोंरे समान इस] अंदर ही 
सेबन करना चादिये । रारीरपर सोनेका धारण करना और सुवर्णका 
अंदर सेबन करना, इन दोनों रीतियोंसे मनुष्य पूर्वोक्त गुण 
बढाऊर अपना दीधे आयुष्य प्राप्त कर सकता है। अब 
चतुर्थ मंत्र देखिये 


मनुष्यके शरीरमें दवाके 


“भूलोक 


अथवंघेद्का सुबोध भाष्यं 


[ कां० १, 


अश । 


न्न्ज्ज्क्फ्फ+ सा त SIS 


जगत्में जो अभि आदि देव है उनके अंश शरीर में हैं। इनके स्थान इस चित्रमे बताये हैं। इसके मननसे शात हो सकता है 


४५ ००७ पर 


कि बाह्य जगत्‌ के अमि आदि देवोंकी सहकारिताके साथ शरीरके स्वास्थ्यका कितना घनिष्ट संबंध है । 


काली कामधेनुका दूध । 
इस चतुर्थ मंत्रमे कढ है कालरूपी संवत्सरका ( काली काम 
घेनुका ) दूध जो ऋतुओंके द्वारा मिलता है, उससे मनुष्यकी 
पूणेता करते हैं। इस कायम इन्द्र अभि विश्वेदेव आदि सब 
पूणेतासे अनुकूल रई।” 
संवत्सर-व्षे अथवा काल-यह एक कामधेनु है। काल संबंधी 
यह घनु होनसे इसको काली धेनु कहते द, यह इसलिये 


` कामधेनु कही गई है कि मनुष्यादिकोंके इच्छित फल धान्य. 


को पुष्टी करती है । प्रत्यक्र ऋतुके अनुकूल नाना प्रकारके फल 


ओर फूल संवत्सर देता है, इसाल्यि वेदमै संवत्सरको पिताभी 
कहा है ओर यहां मधुर दूध देनेवाली कामधेनु कहा है । हरएक 
ऋतुमें कुछ नवीन फल, फूल, धान्य आदि मिलता है, यही 
इस घेनुका दूध है। यह दूध हरएक ऋतु इस संवत्सर रूपी 
-गौसे निचाडकर मनुष्यादि प्राणियाको देते हैं, यह अद्भुत 
अलंकार इस मंत्रमे बताया दै। पाठक इस काव्यपूर्ण अलंकार 
का अस्वाद यहां ले । 


MSN 


sane 


प्रत्येक मासमें प्रत्येक ऋतुमें तथा प्रत्येक कालमें जो जो 
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फल फूल उत्पन्न होते दे उनका योग्य उपयोग करनेसे मनष्यके 
त्य ९ त. १ 53 २) 

पल, तेज, वीये, आयुष्य आदि बढ अके हैं। यह इस मंत्रका 

आशय हरएक मनुष्यको मनन करने योग्य है । मनुष्य अपने 


९ १७ वय 
पुर्पाथ व प्रयल्लसे करतुके अनुसार फल फूल धान्य आदिकी, 


अधिक उत्पात्ति करे और उनके उपयोग से .मनष्यीको लाभ 
पहुंचावे। 


पूर्व मंत्रे ” (अपां वनस्पतीनां च बीयीणि ) जल तथा 
वनस्पतियोँके बार्य धारण करनेका जो उपदेश हुआ है 
उसीका स्पष्टीकरण इस चतुर्थ मंत्रने क्रिया है। जिस ऋतुमें जो 
जल और जो वनस्पति उत्तम वीर्यवान्‌ प्राप्त होनेकी संभावना 
हो, उस ऋलुमें उसका संग्रह करके, उसका सेवन करना चाहिये। 
और इस प्रकार आयु, बळ, तेज, कांति, शक्ति वीर्यं आदि गुण 
अपने में बढाने चाहिये । 


यह वेदका उपदेश मनन करने और आचरणम छाने 
योग्य है । इतना उपदेश करनेपर भी यदि लोग निर्वीयै, 
निःसत्त्व, निस्तेज, निषेल रहेंगे और वीर्यवान बननेका यत्न 
नहीं करेंगे तो वह मनुष्योका हो दोष है । पाठक इस €थानपर 
विचार करें ओर निश्चय करें कि वेदका उपदेश आचरणमें 
छानेका यल वे कितना कर रहे हैं और कितना नही । जो वैदिक 
धर्मी ळोग अपने वैदिक धर्मक्रे उपदेशक्रो आचरणमें नहीं 
ढालते वे शीघ्र प्रय्न करके इस दिशासे योग्य सुधार अवश्य 


यहाँ षष्ठ अनुवाक और प्रथम काण्ड समाप्त । 
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करें और अपनी उन्नतिका साधन करें । 


इस मंत्रके उत्तरार्धका भाव मनन करने योग्य है । ” इन्र 
अभि भादि सब देव इसकी अनुकूलतासे सहायता करें “ अग्न 
आदि देवताओंकी सहायताके विना कौन मनुष्य कैसे उन्नतिको 
प्राप्त हो सकता है १ अभि ही हमारा अन्न पकाता टै, जळ ही 
मारी तृषा शांत करता है, पृथ्वी हमें आधार देती है, बिजली 
सबको चेतना देती है, वायु सबका प्राण बनकर प्राणियोका 
धारण करता है, सूर्यदेव सबको जीबन शाक्त देता है, चंद्रमा 
अपनी किरणोंद्वारा वनस्पतियोका पोषण करनेसे हमारा सहायक 
बनता है, इसी प्रकार अन्यान्य देव हमारे सहायक हो रहे हैं। 
इनके प्रतिनिधि हमारे शरीरमें रहते दे और उनके द्वारा 
ये सब देव अपने अपने जीवनांश हमतक पहुंचा रहे हैँ । इस 
विषयमें इसके पूवे बहुत कुछ लिखा गया हे, इसलिये यहां 
अधिक विचार करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है। 


इतने विवरणसे यह बात पाठकोंके मनमें आगई होगी कि 
अग्नि आदि देवताओंकी सहायता क्रिस रीतिसे हमें हो रही दै 
और यदि इनकी सहायता अधिक से अधिक प्राप्त करने 
और उससे अधिकसे अधिक लाभ उठानेकी विधि ज्ञात हो गई, 
तो मनुष्यॉंका बहुत ही लाभ दो सकता है । भाशा दे कि पाठक 
इध्षका विचार करेंगे और अपना आयु, आरोग्य बल और वीर्य 
बढाकर जगत्‌ में यशस्वी होंगे । 


(११०) अंधर्षवेदका सुबोध भाष्य । 


प्रथम काण्डका मनन । 


थोडासा मनन । 


इस प्रथम काण्डम दो प्रपाठक, छः अनुवाक, पेंतीस सूक्त और १५३ मंत्र हें । इस काण्डके सूक्तोकि ऋषि, देवता, 
विषय बतानेवाला कोष्टक यहां देते हे--जो पाठक इस काण्डका विशेष मनन करना चाहते हें उनको यह कोष्टक बहुत 
लाभदायक होगा-- र 


[कान | 


अ थवे चेद्‌ प्रथम काण्ड के सवता का कोष्टक । 


सूक्त ऋषि देवता गण बिषय 
१ अथवा वाचस्पति बश्चस्यगण मेधाजनन 
२ गा ` पर्जन्य अपराजितगण विजय 


सांग्रामिक गण 


३ हो मेत्रोक्त( पृथ्वी, मित्र, 

वरुण, चंद्र, सूर्य) = आरोग्य 
४ सिंधुद्दीपप आप! re लै 
टी 33 2) (उबा 21 
§ 


(इति प्रथमोऽनुवाकः ) 


७ चातन; इन्द्राग्नी —— इात्रुनाशन 
११ अपिः, बृहस्पतिः लाला शै 
९ अथवो वस्वादयः वचस्य गण तेजकी प्राप्ति 
१0 १० असुरो वरूण: . र नाला पापनिशृत्ति 
११ १ पूषा —— सुखप्रसूति 
(इति द्वितीयोऽनुवाकः) 
१२ भृग्वेगिराः यक्ष्मनाशन तक्मनाशनगण रोगानेवारण 


33 विद्युत्‌ जड़ ईशनमन 

3 यमो वरुणो बा ऱ्या कुळवधुविवाह 
अषवौ सिन्धु —— संगठन 

चातनः अग्नि, इन्द्र, वरुण; शत्रुनाशन गण शत्रनाशन 
(इति चतुर्थोऽनुवाकः प्रथमः प्रपाठकश्च समाप्तः ।) 

रह्म योषित्‌ —— रक्तस्राव-दुरीकरण 


—— सौभाग्यवधेन 
साग्रामिक्गण शत्रूनाशन 
महान शास 
प्रजापालन 


_ द्रविणोदाः विनायक, सौभाग्यं 


मथम काण्डका मनन । 


( इति चतुथो$चुवार: ) 


२२ त्र सूर्य, हरिमा, हृद्रोग RC 
२३ अथवा ओषाधेः i 
४ ह्मा आसुरी वनस्पतिः ८-० 
२५ भृग्वोगिरा। अनिः, तक्मा तक्मनाशनगण 
२६ ब्रह्मा हे दन््राद्मः स्वस्त्ययनगण 
२७ अथर्वा इन्द्राणी 
२८ चातन; स्वस्त्ययनं 5 

( इति पंचमोऽनुवाकः ) 
२९ वसिष्ठः अभीवतेमाणि! प्रस 
३० अथवा विश्वेदेवाः आयुष्यगण 
३१ ब्रह्मा आरापालाः,वास्तोऽपतिः वास्तु गण 
३२ ठर द्यावापार्थवी —— 
३३ शन्ताति आप चन्द्रमाः शांतिगण 
३४ अथवा मधुतह्ली = 
३५ प; हिरण्यं, इन्दराग्नी 

विश्वेदेवाः पज 


(इति पष्ठो$नुवाको द्वितीयः प्रपाठकश्च समाप्त; ) 
इति प्रथमं काण्डम्‌। 


इन सूक्तोंका मनन करनेरे लिये ऋषि और गर्णोका विभाग जाननेकी भी अत्यंत आवश्यक्रता हे । इसलिये बे कोष्टक नीचे 


देते दैं-- 


१ अथर्षां ऋषिः- १-३३ ९-११; १५; २०; २१; २३; 
२७; ३०;३४; ३५; इन चौदह पुक्तोका 
भथवी ऋषि है । 

र ब्रह्मा ( किंवा रम ) ऋषिः- १७, १९, २२, २४, अब देखिये-- 
२६, ३१, ३२, इन सात सूक्तोंका ऋषि 
रह्मा है| 

रे चातन ऋषि:-७, ८, १६, २८, इन चार सूक्ताका 
चातन ऋषि दे । 

४ खुरवंगिरा ऋषि:-१२--१४; २५ इन चार सूक्तोंका 
अखंगिरा ऋषि है। 


ऋषि है । 
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SN 
क्षि विभाग। ७ वसिष्ठ ऋषिः २९ बे एक सूक्तका यह ऋषि हे। 
८ शन्ताती ऋषिः-३३ वे एक सूक्तका यह ऋषि है.। 
इस प्रकार आठ ऋषियोके देखे मंत्र इस काण्ढमें हैं। यह 
जैसा ऋषियोंके नामसे सूक्त विभाग हुआ है, उसी प्रकार एक 
एक ऋषिके मंत्रॉमें किन किंन बिषयोका विचार हुआ है यह 


१ अथवा ऋषि--मेधाजनन, विजयप्रासि, आरोग्यप्राप्ति 


निवृत्ति, विजयी स्री, आयुष्यवर्घन, मीठा 
जीवन, आयुष्य बलादिसवर्धन । 


सिं रना, शत्रुनारा संग्राभ, हृदय 
३ न र्ता सूक्ताका सिंधुद्री फ्ाष-रक्तत्नाव दूरकर न नाशन, 
लघु द्वीप ऋषिः- ४-६ इन तान सूक्ताक प २ ब्रह्माक्राष-रक्त' ह; हा शाम हु 


६ विणोदा ऋषिः- १८ वे एक सूक्तका यह ऋषि है । धुखवर्धन, आशापालन, दाषेजीवन। 


हृद्रोग तथा कामिला 
रोग नाशन 
कुष्ठनाशन 

22 
ज्वरनाशन 
सुखप्राप्ति 
बिजयी स्त्री 
दुष्टनाशन 


राष्ट्रवधन 
आयुष्यवर्धन 
आशापालन 
जीवनतत्व 
जल 

मीठा जीवन 


दीर्घायु 


तेज:श्राप्ति, पापानेत्रृत्ति, सुखप्रसूति, संग- 
उन, राजशासन, प्रजापालन, कुष्ठरोग- 


es है 


(११२) 


३ चातन क्रषिः---शत्नुनाशन, दुष्टनाशन | 

४ भुग्वोगिरा क्रपिः-रोगनिबारण, ज्वरनाशन, 
विवाह । 

५ सिंधुद्दीप ऋषिः--जलसे आरोग्य । 

६ द्रावणे.दा ऋषिः--सोभाग्यवधन । ˆ 

७ वसिष्ठ क्रषिः--राष्ट्रसंवर्धन । 

८ शान्ताती ऋषिः-त्रष्टि जलसे स्वास्थ्य । 


° 
र्शानमन 


~ 


इस प्रकार किन ऋषियोंके नामोंसे करिन किन विषयोंका 
संबंध द्दे यह देखना बडा बोधप्रद होता है। ( १ ) सिंधुद्वीप 
ऋषिके नाममें “ सिंधु” शब्द जल प्रवाह का वाचक हे और 
यही जल देवताके मत्रोंका ऋषि हे । (२) चातन ऋषिके 
नामका अथोत्‌ “ चातन ” शब्दका अर्थ “ घबराद्‌ना 
भगादेना, शात्रुको उखाड देना ” है और इस ऋषिके सक्तोंमें 
भी यही विषय है। इस प्रकार स्तोके अंदर आनेताला विषय 
और ऋषिनामोंका अर्थ इसका कई स्थानोपर घनिष्ट संबंध 
दिखाई देता है। इसका विचार करना योग्य है। 


सरकतो के गण। 


जिन प्राचीन सुनियोंने अथव सूक्तांपर विचार किया था 
उन्होंने इन सूक्तोंके गण बना दिये है। एक एक गणके संपूण 
सूक्तोका विचार एक साथ होना चाहिये। ऐसा विचार करने 
से अज्ञान भो शीघ्र होता हे और शब्दोंके अथे निश्चित करना 
भौ सुगम हो जाता है। इस प्रथम कांडक पैंतीस सूक्तेमिं कई 
सूक्त कई गणेंके अंदर आगये हे और कई गणोंमें परिगणित 
नहीं हुए हैं । जो गणोंमें परिगणित नहीं हुए है उनको अकी 
दृष्टिसे हम अन्यगणोके साथ पढ सकते हें। इस प्रकार गणरा 
विचार करनेसे सूक्तोंका बोध शीघ्र हो जाता हे, देखिये 

१ वचेस्य गण - इसके सूक्त .१, ९ ये हैं | तथापि तेज, 
आरोग्य आदि बढानेका उपदेश करनेवाले 
सक्त हम इस गणके साथ पढ सकते हैं, 
जस = सूक्त ३-६, १८, २५, २६,३० 

३१, ३४, ३५ आदि । 

२ अपराजित गण, सांग्रामिकगण-इसके सूक्त २ , १५ ये हैं 
तथापि इसके साथ संबंध रखनेवाले अभय 
गणकेसूक्त हें । तथा राष्ट्र्शासन और 
राज्य पानके सब सूक्त इनके साथ 
संबंधित हैं, जैसे-सूक्त ७, ८, १५, १६, 
१७,२०, २१, २७, २९, ३१ आदि । 


अथवेवेद्का सुबोध भाष्य 


[कषां १, 


३ तक्मनाशन गण-इस गणके सूक्त १२, २५, ये हैं तथापि 
सब रोग नाशक ओर आरोग्यवर्धेक 
सूक्त इस गणके सूक्तोके साथ पढना 
चाहिये । जैसे सूक्त ३-६; १७, २२, 


२३, २५, ३३, ३५, आदि 
४ स्वस्त्ययनगण--इस गणके सूक्त २६, २७ ये हैं। 
५ आयुष्यगण-इस गणके सूक्त ३०, ३५ ये हैं, तथापि 


स्वस्त्ययन ग, वर्चस्यगण, तक्मनाशन- 
गण तथा शॉंतिगणके सूक्तोंका इससे 
संबंध हे । 

६ शांतिगण-जल देवताके सब सूक्त इस गणमें आते हैं। 

७ अभयगण-- इसका सूक्त २१ वां हे, तथापि इसके 
साथ संबंध रखनेवाले गण स्वस्त्ययनगण, 
अपराजितगण, तक्मनाशनगण, चातन- 
तूक्त ये हैं । 

इस प्रकार यह सूक्तोके गणोंका विचार हे और इस रीतिमे 

सूक्तोंका विचार होनेसे बहुत ही बोध प्राप्त होता है। 


अध्ययन की सुगमता । 


~ 


कई पाठक शङ्का करते हैं कि एक विषयके सब सूक्त इकडे 
क्यों नहीं दिये और सब विषयेंके मिलेजुले सूक्त ही सब काण्डम 
क्यों दिये हैं? इसका उत्तर यह है कि यदि जल आदि विषयोके 
संपूर्ण सूक्त इकट्ठे होते, तो अध्ययन करनेवालेको विविधताका 
अभाव होनेक्रे कारण अध्ययन करनेभ बडा कष्ट हा जाता! 
अध्ययनको सुविधाके लिये .ही मिल्जुले सूक्त दये ६। अच्छी 
पाठ्शालाओंमें घण्टे दो भण्ेमें भिन्न भिन्न विषय पढाये जाते 
हैं, इसका यही कारण हे कि पंढनेवालाके मस्तिष्कको क 
न हो। समेरैसे शामतक एक ही विषयका अध्ययन करना हो तो 
पढने पढानेवालोका अतिकष्ट होते दें। इस बातका अनुभव 
हरएकको होगा । हू 

इससे पाठक जान सकते हें कि विषयोंकी विभिन्नता रख 
लिये विभिन्न विषयोंके सूक्त मिलेजुले दिये हँ। . .- 

इसमें दूसरा भी एक हेतु प्रतीत होता है, वह यह दै रि, 
पूवीपर संबंधका-अनुमान करने और पूर्वापर संबंधका 
रखनेका अभ्यास हो। यदि जलसूक्त प्रथम कांडमें आया ही 
तो आगे जहां जळ सूक्त आजायं वहां वहां इसका स्मरण पूर्वक 
अनुसंधान करना _चाहिये। इस प्रकार स्मरणर्शीक्त भी बढ 
सकती है। स्मरणशाक्तिका बढना और पूवापर संबंध जो 
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प्रथम काण्डका मनन 


अभ्यास होना ये दो मद्दत्वपूणे अभ्यास इस व्यवस्थासे साध्य 
होते हैं। ३ 

इस प्रथम काण्डके दो प्रपाठक हैं, इस' “प्रपाठक? का तात्पर्य 
ये दो पाठ दी ह । दो प्र-पाठ-क” अथीत्‌ दो विशेष पाठ हैं। 
गुरुसे एकवार जितना पाठ लिया जाता है उतना एक-प्र-पाठ-क 
होता है । इस प्रकार यह प्रथमकाण्ड दो पाठोकी पढाई है । 
अथवा एक अनुवाकका एक पाठ अल्पबुद्धिवालेकेलिये माना 
जाय तो यह प्रथमकाण्डी पढाई छः पाकी मानी जा 
सकती है। एक अनुवाकमें भी विषयोकी विविधता है और एक 
प्रपाठकमें भी पाठ्य विषयॉकी विविधता है और इस विविधता 
के कारण ही पढने पढानेवालोंको बडी रोचकता उत्पन्न हो सकती है 

आजकल इतनी पढाई नहीं हो सकती, यह बुद्धि कम होना 
या आइकता कम होनेका प्रमाण है। यह अथर्ववेद प्रबुद्ध 
विद्यार्थीके ही पढनेका विषय दै । इसलिये अच्छे प्रबुद्ध तथा 
अन्य शाल्नोँमै कृतपरिश्रम उक्त प्रकार पढाई कर सकते हैं; 
इसमें कोई संदेह नहीं दै । 


अथवंबेदके विषयॉकी उपयुक्तता | 


जो पाठक इस प्रथम कांडके सब मंत्रोंको अच्छी प्रकार पढेंगे 
ओर थोडा मनन भी करेंगे तो उनको उसी समय इस बातका पता 


छग जायगा कि, इस वेदका उपदेश इस समयमें भी नवीन और 


अत्यंत उपयोगी तथा आज ही अपने आचरणमें लाने योग्य दै । 
सूक्त पढनेके समय ऐक्षा प्रतीत होता हे कि, यह उपाय आज 
ही हम आचरण में लायेंगें और अपना लाभ उठायेंगें। उपदेश 
की जीवितता और जाप्रतता इसी बातमें पाठकॉकि मनमें स्पष्ट 
रूपसे खडी हो जाती है । र 

वेद सब ग्रथोसे पुराने ग्रंथ होनेपर भी नर्वान से नवीन हुँ 
ओर यह्दी इनकी “ सनातन विद्या” है; यह विद्या कभी 
पुरानी नहीं होती । जो'जिस समय और जिप अवस्थामें पढेगा 
उसको उसी अमस्थामे और उप्ती समय अपनी उन्नतिका उपदेश 
प्राप्त हो सकता है।इस प्रथम कांडके सूकत पढ़कर पाठक 
इस बातका अनुभव करें भौर वेद विद्याका महत्व अपने 
मनें स्थिर करें। 

ये उपदेश जैसे व्यक्तिके विषयमें उसी प्रकार सामाजिक, 
राष्ट्रीय और धर्म प्रचारके विषयमे भी सत्य भोर सनातन 
प्रतीत होंगे । इस समय जिनका उपयोग नहीं हो सकता एसा 
कोई विधान इसमें नहीं है । परंतु इन उपदेशोका महत्व देखनेके 
और अनुभव .करनेके लिये पाठकोंको इस काण्डका पाठ कमसे 
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कम दस पांच वार मनन पूर्वक करना चादिये। 


व्भक्तिके विषयमे उपदेश । 


प्रथम काण्डके ३५ सूक्तोर्मे करीब १६ सूक्त ऐसे हैं कि जो 
मनुष्यक्रे स्वास्थ्य, आरोग्य, नीरोगता, बल, आयुष्य, बुद्धि 
आदि विषयोंक्रा उपदेश देनेके कारण मनुष्यके दैनिक व्यवहार 
के साथ संबंध रखते हैं। हरएक मनुष्य इस समय में भी इनके 
उपदेशसे लाभ उठा सकता है। आरोग्यवर्धनके बैदिक 
उपायोकी ओर हम पाठकोका विशेष ध्यान आकर्षित करना 
चाहते हैं। जो इथ गणके सूक्त हें उनक्र मनन पाठक सबसे 
अधिक करें और अपनी परिस्थितिमें उन उपायको ढालनेक्रा 
जितना हो सक्ता है उतना यत्न करें। भारोग्यवधैनके 
उपाथोमें सारांशरुपसे इन उपायॉका वर्णन विशेष बलके साथ 
इस काण्डमें किया हे 


जलसे आरोग्य- जलसे आरोग्य होता हे, शरीरमें शांति, 
सुख, नीरोगता आदि प्राप्त होती दै यढ बतानेवाळे जल देवता 
के चार सूवत दिये हँ। अनेक प्रकारके जलोंका इन सुक्तोमे वर्णन 
करनेके बाद दिव्य जल” अथात्‌ मेघोसे प्राप्त होनेवाळे जलका 
महत्त्व बताया हे वद कभी भूलना नहीं चाहिये । पृष्टिके दिनॉमें 
जिन दिनेंमें शुद्ध जलकी बृष्टि होती दै-उन दिनोंमें इस जलका . 
संग्रह हरएक गृहस्थी कर सकता दे । जहां बृष्टि बहुत थोडी 
होती है वहांकी बात छोड दी जाय तो “अन्यत्र यह जळ 
सालभरके पीनेके लिये पर्याप्त प्रमाणमें मिल सकता है । परतु 
स्मरण रखना चाहिये कि घरके छप्परपर जमा हुआ जल 
लेना नहीं चाहिये परंतु छत पर खुले और बडे मुखवाला 
बतैन रखकर उसमें सीधी वृष्टिघाराओं से जल संग्रह्दीत करना 
चाहिये। अथात्‌ ऐसा इंतजाम करना चाहिये कि वृष्टिजल की 
घाराए सीधी अपने बर्तनमे आजांय । बीचमें वृक्ष, छप्पर 
भादि किसीका स्पर न हे! । इस प्रकारका इकट्टा किया हुआ 
जल स्वच्छ ओर निर्मल बोतलोमे भरकर रखनेसे सालभर 
रहता है और बिगडता नहीं | यह जल यदि अच्छा रखा तो 
दो वर्षतक रहता हे और इसका यह न विगडनेक्रा गुण ही 
मनुष्यका आरोग्य वधन करता है । 


उपव[सके [दिन इसका पान करनेसे शरीरके सब दोष द्र 
होते हैं । चौबीस घंटोंका उपवास करके उसमें जितना यह 
दिष्य जल पिया जाय उतना पीना चाहिये । यद्द प्रयोग हमने 
आजमाया हे और हर अवस्थामै इससे लाभ हुआ है-। इस 
प्रकारके उपवासके पश्चात्‌ थोडा थोडा दूध और घी खाना 


| 
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चाहिये ओर भोजन अत्यन्त लघु दोना चाहिये) हरदिन भी 
पीनेके लिय्र इसका उपयोग करनेवाले बडा ही लाभ प्राप्त कर 
सकते हैं। इसका नाम “अमरवारुणी का पान! है। इसाको 
“सुरा? भी कहते हैं। पुरा शब्द केवल मद्य भ्रथम आजकल 
प्रयुक्त होता है, परंतु प्राचीन प्रथोम इसका अर्थ 'ब्ृष्टि जल? 
भी था। वरुण का जन साम्राज्य मेघ मंडल में हे और वही इस 
आरोग्य वधेक दष्ट जल को देता है । इसका वर्णन वेदके 
अनेक सुक्तो में है । 


वेदका यह आरोग्य प्राप्तिका सीधा, सुगम ओर व्ययके विना 
प्राप्त दोनेबाला उपाय यदि पाठक व्यवहदारमें लायेंगे तो वे बडा 
ही लाभ प्राप्त कर सकते हैं । इसलिये हम सानुरोध पाठकों से 
निवेदन करते हैं कि वे इस विषयमें दत्ताचित्त हो और अपना 
लाभ' उठावें । 

आरोग्य साधनके अन्य उपाय । 

जलके पश्चात आरोग्य स[धनके उपाय जो वेदने बताये वे 
अब देखिये - 

(२ ) तेजस तस्वोंसे आरोग्य- अभि, विद्युत्‌ और सूर्य 
किरण ये तीन तेजस तत्त्व हं। इनसे आरोग्य प्राप्त करनेके 
विषयमें वेदमंत्रॉमें वारंवार उपदेश आता दै। इनमें से सूर्य 


` प्रकाशका महत्त्व तो सबसे आधिक हे, यहां तक इसका महत्व 
C_ ~ ~ ~ ~ ~ 
चणन किया है कि इसको प्राणदाता, जीवन दाता, इतना हदी - 


नहीं परंतु प्रत्यक्ष आत्मा भी कहा हे । सूय प्रकाशसे आरोग्य 
ओर दीघ आयु प्राप्त होनेके विषयमें वेदका निश्चित और असं 
दिग्ध मत है । संपूण आधुनिक शाञ्न भी आजकल इसकी पुष्टि 


कर रहे हें । 


जिस प्रकार ग्राष्टिजल गरीबसे गरीबको ओर अमीरसे 
अमीरको प्राप्त हो सकता है, उसी प्रकार सूर्य प्रकाश भी हरएक 
को प्राप्त हो सकता हे । धनसे प्राप्त होनेवाले आरोग्य साधक 
उपाय तो धनी लोग हो प्राप्त ऋर सकते हैं, गरीबॉको उनसे 
लाभ नहीं हो सकता । परतु जो साधन बेद बता रहा है, वे 
उपाय गरीबको भी प्राप्त हो सकते हैं। यह इन साधनोंका 
महत्व देख ओर इन उपदेशोकी सचाई अनुभवमें छानेका यरन 
क्रे । 

आजकल कपडे बहुत बते जाते है इसलिये शरीरकी चमडी 
अति कोमल हो रही है। इस कारण व्याधियां शरोरमें शीघ्र 
घुसती ह । जो लोग नंगे शरीर खेत आदिमें काम करते हैं 
उनको उतनी व्याधियां नहीं होती, जितनी कमरोमें विविध 


अथवेवेदका सुबोध भाष्य । 


~ 


तंग कपडे पहननेवाले बाबू लोगॉंको होती दें, इसका कारण 
यही हे कि, जिनका शरीर सूर्य किरणोंके साथ संबंध होनेडे 
कारण नॉरोग रहता हे वे तन्दुरुस्त रहते हैं ओर जो नाना कपडे 
पहूननेके कारण कमजोर चमडी बाले बनते दें वे अधिक बीमार 
हो जाते Ee 


रामायण महाभारतके समयमे रामकृष्णादि वीर भतिदीषै 
आयुवाले थे । वे वीर लोग धोती पहनते थ और धोती ही 
ओढते थे । प्राय; अन्य समय शरीरपर एक उत्तरीय पहनते 
थे । पाठक इनके वणेन यदि पढेंग तो उनके ध्यान यह बात 
आजायगी ।के सभाओंमें भी ये लोग केवळ भोती पहनकर ही 
बैठते थे। सकारण इनके शरीरके साथ वायु और सूर प्रकाशः 
का संबंध अच्छी प्रकार होजाता था । अनेक कारणोंमें यह भी 
एक कारण है कि जिस हेतु वे अतिर्दाघांयुवाले आर क्ति 
बलघान्‌ थे। वह सादगी इस समय नहीं रह दं और इस 
समय बडी कृत्रिमता हमारे जीवन व्यवद्दारमें आगयी हे इर्साका 
परिणाम हमारे अल्पायु दुर्बल और रोगी होनेमें हो रहा हे। 
पाठक वेदके उपदेशके साथ इस ऐतिहासिक बातका भी मनम 
करें । 

सूर्य प्रकाश इतने विपुल प्रमाणमें भूमिपर आता है कि बहे 
भावइ्यकतासे कई गुना अधिक है । इतना होते हुए भी तंग 
गलियों, तंग मकान, अंधेरे कमरे और उनमें अत्याधिक मनुष्यों 
की संख्या होनेके कारण जीवन देनेवाला सूयेनारायण हमारे 
आरोग्यवर्धनके लिये प्रतिदिन आता दे, तथापि हमारोलिये वह 
सतना लाभ नहीं पहुंचा सकता जितना कि वद पहुंचाने म 
समर्थं है। ये सब दोष मनुष्यक्कत है । क्रषिजीवनका हमें इस 
विषयमें बहुत विचार करना चाहिये और जहांतक हो सके वहां 
तक यत्न करके वह सादगी हमारे खानपान, बख्नाभूषण तया 
अन्यान्य व्यवहारमें आनी चाहिये? बेदके उपदेशाचुसार ऋषि- 
अपना व्यवहार रखते थे, इसालिये ऋषि/ लोगोंको अतिदीष॑ 
आयु प्राप्त होती थी, और दम उसके बीलकुल उलटे जा रई हैं, 
इसाछिये मृत्युके वरामें हम आधिक हो रहे दें । 


( ३ ) वायुसे आरोग्य- सूर्य प्रकारके समान ही वायु 
महत्त्व हे । यही प्राण बनकर मनुष्यादि प्राणियोके शरीरम 


रहता है और इसीके कारण प्राणी प्राण धारण करते हैं। यदि 


बायु अशुद्ध हुआ तो मनुष्य रोगी होनेमें बिलकुल देरी नहीं लगेगी। 
यह बात सब लोग जानते है, मानते हें और बोलते भी हैं। परं 
इसका पालन कितने लोग करते हैं, इसका विचार करनेसे पता 
लग जायगा कि, इस विषयकी मनुष्योंकी उदासीनता निंदनीय 
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प्रथम काण्डका मनन 


दी दै । खुली वायु ओर खुला सूर्य प्रहद मनुष्यको पूर्ण आयु 
प्रदान करेन समर्थ है, परंतु जो मनुष्य उनसे दूर भागते ह 
उनका लास कैसे हो सकता है! वृष्टरिजल, सूये प्रकाश ओर 
शुद्ध वायु ये तीन पदार्थ वेद मंत्रों द्वारा आरोग्य बढानेवाले 
बताये हैं और भाजकलके शाख्रभी उस बातडी पुष्टि कर रहे हैं, 
इतना ही नहीं परतु युरोप अमेरिकामें जहां शीत भषिक होता 
४, उन देशोमे भी ऐसी संस्थाएं स्थापित हुई हैं कि जहा आरोग्य 
वर्धनके लिये सूर्य प्रकाशमै करीब करीब नंगा रहना आवश्यक 
माना गया है । जिन छोगेनि तंग कपडे पद्दननेके रिवाज जारी 
किये, वे ही युरोप अमरिकाके लोग इस प्रकार ऋषिजावन की 
और झुक रहे हैं यह देखकर हमें वेदकी सचाईका जगत्‌ में. 
बिजय दो रहा दै यह अनुभव होनेप्ते अधिक ही आनंद होता 
दै । विना प्रचार किये हुए ही लोग भूलते और भटकते हुए 
वैदिक सचाईका इस प्रकार ग्रहण कर रहे हैं; ऐसी अवस्थामें 
यदि हम अपने वेदका अध्ययन करेंगे, उन वेद मंत्रोंके उपदे- 
शकी अपने भाचरणमें ढालेंगे, और अनुभव लेनेके पश्चात्‌ 
अपने धार्मिक जीवनस उस सचाईका जगतमें प्रचार करेंगे तो 
जगतमें इस सचाईका विजय होनेमें कोई देरी नहीं लगेगी । 


इसलिये इम पाठकोंसे निवेदन करना चाहते हैं कि वे वेदका 
पाठ केवल मनोरजकताके लिये न करें, केवल पारलौकिक 
भावनासे भी न करे, प्रत्युत वद्द उपदेश इस जगत्‌ के व्यवहार 
में किस प्रकार ढाला जा सकता है; इसका विचार करते हुए 
वेदका अध्ययन करें। तत्र इसके महरश्वका पता विशेष रीतिसे 
लग जायगा। 


(११५) 


राष्ट्रीय जीवन । 

जैसे वैयक्तिक जीवनके लिये बैदिक उपदेशकी उपयोगिता है 
उसी प्रकार सामाजिक और राष्ट्रीय जीवनके लिये भी वेदके 
उपदेश भति मनन करने योग्य है । यह बिषय आगेके काँडॉमॅ 
विशेष रीतिसे आनेवाला है, और वही इसका अधिक निरूपण 
होगा । इस प्रथम कांडके भी राष्ट्र बिषयक मंत्र बडे ओजस्वी 
और अत्यंत बोधप्रद हैं। 

उनसत्तीसवें सूक्तम 'राष्ट्रके लिये मुझे बढावो,? तथा "राप्र्की 
सेषा.करनेक लिये यह आभूषण मेरे झरीरपर बांधा जावे! 
इत्यादि ओजस्वी उपदेश हरएक समयभें और हरएक राष्ट्रके 
मनुष्यों और राजपुरुषोके लिग्रे आदर्श रूप हैं । राष्ट्रीय हृत्रिसे 
यह वसिष्ठ सूक्त ह्रएक मनुष्यको विचार करने योग्य हवे 

इस प्रथम कांडमें कई महत्त्वपूर्ण विषय आगये हैं उन सबका 
यहाँ विचार करनेके लिये स्थान नहीं है। उस उस सूक्ते 
प्रसंगे ही विशेष बातका दिग्दर्शन किया दै । इसलिये उसको 
दुद्दराने की महा कोई आवश्यकता ही नहीं है। पाठक इस 
कांडका वारवार मनन करेंगे तो मननधे उनके मनमें ही विशेष 
बातें स्वयं स्फुरित हो जांयथी, जो ऊपरके विवरणमें लिखी नही 


[ददि "> 


दे। वेदका अर्थ जाननेके लिये मनन ही करना चाहिये । 

आशा है कि पाठक मनन पूर्वक इस कांडका अभ्यास करेंगे 
और इस उपदेशपे अधिक से अधिक लाभ प्राप्त करनेका 
यत्न करगे तथा जो विशेष बात अनुभवमें आ जायगी उक्षका 
प्रक्राशन जनताकी भलाईके लिये करेंगे । इस प्रकार करनेसे 
सबका ही भला हो जायगा । 
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अथर्ववेदका सुबोध भाष्य | 


प्रथम 


काण्डकी विषय-सूची । 


सूक्त विषय 
अथवेवेदके विषयमें स्मरणीय कथन | 
अथवेवेदका महत्व । 
अथवशाखा। 

अथवेके कमे । 

मनका सम्बन्ध । 
शान्तिकर्म के विभाग । 
मन्त्रोके अनेक उद्देश्य । 
सूत्तोंके गण | 

अथवेवेदका महत्व । 
अथवेवेद्‌ प्रथम काण्ड | 


१ मेधाजनन । 


बुद्विका संवर्धन करना । 
मनन । 
अनुसंधान। 


२ विजय-सूक्त । 


वैयेक्तिक विजय । 
पिताके गुण-घमै-कर्म | 
माताके ग्रुण-घर्म-क्म । 
पुत्रके गुण-घमै-कमै। 
एक भद्ुत अलंकार। 
कुटुम्ब का विजय। 
पूवापर धम्बन्ध। 
कुटुम्बका आदर्श । 
औषधि प्रयोग । 
राष्ट्रका बिजय। 


३ भारोग्य सूक्त । 


आरोग्य का साधने। 

पर्जन्यस्त आरोग्य । 

मित्र (प्राण ) वायुसे भारोग्य। 

वरुण ( जल ) देवसे आरोग्य । 
चन्द्र ( सोम ) देवसे आरोग्य । 
पूर्षदेवसे आरोग्य । 

पत्रपाद पिता । 


प्छ 
द 


2? 


पृथ्बीमें जीवन । 
मूत्रदोष निवारण । 
पूर्वापर सम्बन्ध । 
शारीर शास्र का ज्ञान | 


४ जक सूक्त। 


५ 
६ 


22 

322 
जलकी भिन्नता । 
जलमें औषध । 
समता और विषमता । 
बलकी वृद्धि । 
दध आयुष्यका साधन । 
प्रजनन शक्ति । 


७ धरमे-प्रचार-सूक्त । 


अप्ति कौन है ? 

ज्ञानी उपदेशक । 

ब्रह्म क्षत्रिय । 

इन्द्र कौन है? 

धर्मोपदेश का क्षेत्र । 
दु्टोंका सुधार । 

मित भोजन करो 

दुष्ट जीवनका पश्चात्ताप 
धर्मोपदेशक कार्य चलाने 
दु्टोंकी पश्च।त्तापसे शुद्धि । 
धमेका दूत। 

डाकुओको दण्ड । 

ब्राह्मण और क्षत्रियॉके प्रयत्नका प्रमाण । 


८ धर्म-प्रचार-सूक्त- 


धमोपदेशका परिणाम। 
नवप्रविष्टका आदर । 
दुष्टोंकी सन्तानका सुधार । 
घरामें प्रचार । 


CC-0. In Public Domain. An 609190 Initiative 


शि >>... 


( ११८) * अथषवेदका सुबोध भाष्य 


९ वर्च:-प्रापि-सूक्त। ३३ | बरकी परीक्षा । किक प॒ 
. देवताओंका सम्बन्ध । ® पतिके गुणध । ११ 
उज्नतिक। मूलमन्त्र । ३४ व परीक्षा। ` > » 
बिजयके लिये संयम । ३ कन्वो शुनेव ५१ 
शानखे जातिमें श्रष्ठताकी प्रापि । ग नी » 
जनताकी भलाई करना। रि य ग 
उन्नतिकी चार साढियां। ३६ नरकी pe 
इन सूत्तोंका स्मरणीय उपदेश । a 3. मंगनीके पश्चात्‌ विवाद । 
2 .१० असत्य भाषणादि पापोसे छुटकारा । ३७ | ५2 र दा पतन 
पापख्रे छुटकारा पानेका मागे । ३८ २५७५ शक्तिकी वृद्धि 
एक शासक ईश्वर । हि यज्ञम संगतिकरण । 
ज्ञान और भक्ति। , संगठन का प्रचार। 
प्रायाक्षित्त । क पभाव का यज्ञ । 
पापी मनुष्य । ३९ | पशुभाव छोडनेका फल । 
११ सुख-प्रखूति-सूक्त। लो खोर--नाशन--सूक्त 
प्रसूति प्रकरण। ~ ¥o सौसैकौ गोली | 
इशभाक्ति । | रडु। 
देवॉका गर्भमें विकास । ` ४१ | आये बीर । 
कर व चा fy १७ रक्तस्राव बन्द करना । 
ग । | घाब और रक्तत्राव। 
सुख प्रपातिके लिये आदेश । डरे | Ce 
धाईकी सहायता ' १ | १८सौभाग्य-वधैन- सूक्त । 
सूचना । 1 | कुलक्षण और घुलक्षण। 
१२ श्वासादि-रोग निवारण सूक्त। ४३ | वाणीसे कुलक्षणोंको हटाना । 
महत्त्वपूर्ण रूपक । ४४ | वाणीसे प्रेरणा। 
आरोग्य का दाता। ह हाथो और पार्वोका दर्द । 
सूये किरणोंसे चिकिश्सा । ४५ | सौ भाग्यके लिये । 
१ सै साधारण उपाय । छ सन्तानका कल्याण | 
१३ भन्तयामी इंश्वरको नमन । ४६ | क 
न लेलो ७ 2012 वैदिकधर्मका साध्य । त्राह्मकषच 
ह ४ अन्य कघच । क्षात्र कवच । 
€ 0 | » | ` दासभावका नाश। 
| अर » | २० महान्‌ शासक । 
. १४ कुलवधू सुक्त! : १» पूर्व सूक्तसे सम्बन्ध । 
| पहिला प्रस्ताव । र ४९ भापसकी फूट हटा दो। 


प्रस्तावका भनुमोदन | ५० बडा शासक। ` 
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२१ प्रजा-पालक-- सूक्त । 
क्षात्र धर्म । ६ २९ 
२२हृदयरोग तथा कामिलारोगकी चिकित्सा | ६५ 
वणे चिकित्सा। ६६ 
सूर्यकिरण चिकित्सा । छ 
परिधारण बिधि । कि 
रूप और बल। a 
रंगीन गोके वूधसे चिकित्सा। ६७ 
पथ्य । पा 
२३ श्वेत-कुष्ठ-- नाशन सूक्त। ६७ 
श्वेतकुष्ठ। ६८ 
निदान। ml Ro 
दो भेद भौर उनका उपाय oe 
रंगका घुसना। ड 
ओषधियोंका पोषण। ke 
२४ कुष्ठ-नाशन-सूक्त। ६९ 
वनस्पतिके माता पिता। 9) 
सरूप-करण। ७० 
वनस्पातिपर विजय । 90 
सूर्यका प्रभाव । हू 
सूर्यसे बौयै प्राप्ति । » | २१ 
२५ शीत--ज्वर--दूरीकरण सूक्त । 0 
ज्वरकी उत्पत्ति । 2) 
खबरका परिणाम । १० 
द्विमज्वरके नाम। ७९ 
नमःशब्द्‌ । ७५ 
२६ सुख-प्राति-सूक्‍त । 
देबॉसे मित्रता। १० 
विशेष सूचना ण 
२७ विजयी खी का पराक्रम । ७५ 
इन्द्राणी । ११ 
वीर (त्री। OD 
शत्रुवाचक शब्द । ७ 
तान गुणा साक्ष। 22 
निजैरायु । “डी? 
२८ दुष्ट-नाशन-सूकत । te 
पूवीपर सम्बन्ध । 2 
दुर्जनॉके लक्षण | नड 


FAY so 
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3 बिद्वति-द्वारसे प्रवेश | ( चित्र ) 


(११९ ) 
दुष्टोंका सुधार। गा 
राष्ट्र-संवधेन-सूक्त । ७९ 
अनुसन्धान । ८० 
अभीवत्त माणि उ 
इस सूक्तका संवाद । १० 
राजाके गुण | 9, 
राजचिह्न । ns | 
शत्रुके लक्षण । ८२. | 
सबकी सहायता । 27 
केवल राष्ट्रके लिये । पी 
“राष्ट्र का अथे । ८३ 
भायुष्य-वधेन-सूक्त | 0 
आयुका संवधन । ८४ 
सामाजिक निर्भयता । टर ही] 
देवोंके आधीन आयुष्य | ८५ 
दम क्या करते हैं £ है? 
आदित्य देवॉकी जाग्रती । ८६ 
देवेंके पिता और पुत्र । | हि 
देवॉके स्थान । ८७ 
देवताओंके चार वर्ग | ८८ 
आशा-पालक-सूक्त । ८९ 
दिक्पाल । ९० 
देहमें चार दिक्पाल । Fe 
आशा भौर दिशा । २१ 


सूक्तका मनुष्य वाचक भावार्थ । 
मनुध्यमें चार द्वारोकी चार आशाएँ | 


द्वार, आशा । 
आरोग्यका आधार । 

मस्तकमें विहृति द्वार । (चित्र) 
पृष्ठ वंश ( चित्र ) 

विहतिद्वार, सहख्रारचकर, प्रष्ठ- 
वंशमें चर्कोके स्थान। (चित्र ) 
खानपान। 

कामोपभोग । 

बंधनका नार । 

अमर दिक्पाल | 
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हवनसे पूजन । | हि प्रातिज्ञा 
पापमोचन । | मीठी चाड 
चतुथे देव । | 


दो आप। २५ तेजस्विता, बल ओर दीर्घायुष्यकी प्राप्ति । 
दाक्षायण हिरण्य 
के. FE । दाक्षायणी बिद्या 
३२ जीवन रसक महासागर र सुवणे धारण 
__ स्थूल सृष्टि राक्षस और पिशाच 
ओ- जीवन का रस। । & सुवणके गुण 
भूतमात्रका आश्रय । । सुवण का सेवन 
सनातन जीवन । शरीरमें देवोंके अंश ( चित्र ) 
जगत्‌ के मातापिता र काली कामघेनुका दूध 
जीवनका एक महासागर | प्रथम काण्डका मनन। 
सबका एक आश्रय | पूक्तोंका कोष्ठक 
स्थूल सूक्ष्म और कारण - ऋषिविंभाग 
३३ जल सूक्त । : सुक्तंके गण 
` बृष्टिका जल अध्ययन की सुगमता 


 २४मधु विद्या। 
मधु विद्या । FS व्याक्तिके विषयमै उपदेश 


अथवैवेदके विषयोकी उपयुक्तता 


जन्म स्वभाव 


आरोग्य साधनके अन्य उपाय 
माडा जीबन 


राष्ट्रीय जीवन 
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अथर्ववेद 


सुको भाष्य । 


Lam oN 


द्वितीयं काण्डम्‌ । 


Kh लेखक 
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पि पं० श्रीपाद दामोदर सातवळेकर, 
ठे साहित्यवाचस्पति, वेदाचायं, गीताळङ्कार 
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‘gg & भो 
१ . "वह इश्वर हम सबका पिता, उत्पादक भोर बन्छु हे, वद्दी सब स्थानों और भुवनोंको 
« ew ~ ~ 
यथावत्‌ जानता है। उती भकेले ईश्वरको अन्य सम्पूर्ण देवोंके नाम दिये जाते हैं. भौर सम्पूर्ण 
क भुवन उसी प्रशंसनीय इश्वरको प्राप्त करने के छिये घूम रहे हैं | ” 
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अथर्ववेद का सुबोधभाष्य । 


ताय काण्ड । 


TR ९.००००२००---....... 


र त न्हे 

र ड्स हे ss ब्रेन” पूक्तसे और “बेन”? शब्दसे होता है । यढ मंगळ वाचड शब्द दै | “बेन” दाब्दका 
स्ठात करनेवाला, इश्वरके धुण ग।नेवाला भक्त?” ऐ प्र CR > 5० हा 

फारम म , 20% 25% ऐसा है । परमात्मा पूर्ण रीतिसे स्तुति करने योग्य होने उधे याक्षा- 

व हु के मन्त्रोका यह सूक्त दे। इस परमात्माकी विद्याके नाम “ गुप्त विद्या, गूढ विद्या, गुह्य विद्या 
डा ह टी, ४ 3 

रा आ ८ आदि अनेक हें । इस गुह्य विधामें परमात्माका साक्षात्कार करनेके उपाय बताये जाते हैं | यह ल 

दयाको विशेषता दै । विद्याभोमै श्रेष्ठ विद्या यही दै जो'इस काण्डके प्रारभम्ने दी गई है, इसलिये 

दाक प्रारमम दी गई हे, इसलिये इसक्रा अः 

कक १ इसक्रा अध्ययन पाठक इस 

: जिस प्रकार प्रथम काण्ड मुख्यतया चार मंत्रवाले सूक्तांका है, उस प्रकार यह द्वितीय काण्ड पांच मन्त्रवाले सूक्तोका है। इस 

द्वितीय काण्डमें ३६ सूक्त हें ओर २०७ मन्त्र हैं। अर्थात्‌ प्रथम काण्डकी अपेक्षा इसमें एक सूक्त अधिक है ओर ५४ अन्त्र अधिक 

टी... CN © 1०] २) : 
हे । इस द्वितीय काण्डमें सूक्तोंकी मन्त्र घ्या निम्नलिखित प्रकार है । 


५ अत्रोके सूक्त २२ हैं, इनकी मंत्र संख्या ११० हे 
१ ,, १ गज मेती) क) EE > 9 
७ १1] ११ ५ £1) 22 3९ ३५ 33 
2) री क ४ 21 ११ 9१ ३२ 29 
कुल सूक्त संख्या ३६ कुछ मंत्र संख्या २०७ 
इस द्वितीय काण्डके ऋषि देवता छंद आदि निम्नलिखित प्रकार हैं- 
ल मंत्र ऋषि देवता छंद. 
ग्रथमोऽनुबाकः 
; ५ वेनः बह्म, भावमा त्रिष्टुप्‌; ३ जगती 
डं ss मातृनामा गंधव, भप्सराः , १ विराडजगती, 
४ त्रिपाद्विराण्नोम गायत्री 
५ भूरिगनुष्टप्‌ 
+ 
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(४) 


९* ` 
अथववद्‌ का सुबाघ भाष्य । 


[ कां० २ | 


५ 


सूक्त मंत्र ऋषि देवता छंद 
३ ६ झोंगेरा; भैषज्यं, भायु:, अनु प्प्‌, ६ स्वराडुपरिष्टा - 
घन्वन्तरिः न्महात्रृहती. 
४ 1१ भ्थर्वा चन्द्रमाः, जङ्गिडः ,, २ विराट्‌ प्रस्तारपंक्ति 
५ ७ भ्रुः इन्द्रः त्रिष्टुपु; १, २उपरिशद्बुदृती 
( भाथवंणः ) ( २ निच्चत, २ विराट्‌) 
विराट्‌ पथ्या बहती, कै 
४ जगती पुरोविराट्‌ 
द्वितीयोऽनुवाकः 
६ ५ शौनक; झगि; „ ४ चतुष्पदाषों पंक्ति 
( सपत्कामः ) ७ विराट्‌ प्रस्तारपंक्ति 
७ १) अथर्वा भैषज्य, भायुः, भनुष्टुप्‌, १ भूरिक्‌, 
वनस्पतिः ४ विराडुपरिष्टादुबृहती 
८ १३ भ््गुः वनस्पतिः ३ पथ्यापंक्तिः, ४ विराट 
( मागिरसः ) यक्ष्मनाशन, ५ निचृत्‌ पथ्यापँक्ति; 
१) SN Ne „ ; १ विराट्‌ प्रस्तारपाही! 
Rs: बक” » "' नितनरति, १ त्रिष्टुप्‌, २ सक्षपादष्टिः ३-५, 
द्यावाएथिवी, ७, ८ (१) सप्तपदी 
नानादेवताः तिः; ६ सप्तपदी भंतयष्टि 
८ (२, ३) हो. पादा, 
उष्णिही । 
तृतीयोऽनुवाकः 
११ ५ शुक्रः कृत्यादूषणं, १ चतुष्पदा विराट, 
कृत्यापरिहरणं २-५ त्रिपदा परोष्णिहः, 
४ पिपीलिकमध्या 
निचृत्‌ र 
१२ ८ भरद्वाज; नानादेवताः त्रिष्टुप्‌; २ जगती, ७,८ अनुपमा 
१३ ५ भ्थर्वा » अझिः sl इ भनुषुप,^ विराड्‌ जगती 
१४ ६ चातनः शाळा, अग्नि) अनुष्टुप्‌, २ भूरिक, 
मंत्रोक्तदेवता: ४ उपरिष्टाद्विराडबृदती, 
१५ १३ ब्रह्मा प्राण, भपानः, त्रिपाट्वायत्री, 
भायुः 
१६ ७ हर कीर १, ३ एकपदासुरी व्रि 
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| 


२ एकपदासुरी उष्णिक्‌, 
४, ५ द्विपदासुरी गायत्री 


काबि-देवता-छंद्‌ -सूची । (५) 
4 
सक्त मत्र ऋषि देवता छव कि 
म 2१ १: ११ १-६ एकपदासुरी त्रिष्ठुपू, 
ब्‌ ७ भासुरी उष्णिक्‌, 
चतुथाऽचुवाकः 
Is ५ चातनः भन्निः साम्नी वृहृती, | 
( सपत्न क्षयकामः ) 
१९ री भथर्वा १-४ निचृद्विषमा गायत्री | 
५ भूरिस्विधमा. 
२० टर हि वायुः या. | 
२? 19 सूयः 2१1 १, त 
२२ $ 0 चंद्रः OA) 
२३ शी क आपः 1 
२४ ८ ब्रह्मा आयुष्य पंक्तिः 
२५ ५ चातनः वनस्पतिः भनुषटुप्‌, ४ भूरिक्‌ 
२६ } सविता पशु; त्रिधुप्‌ ३ उपरिशद्रिराडवृद्दती 
४, ५ अनुष्टुभो ( ४ भूरिक्‌ ) 
पञ्चमोऽनुवाकः 
२७ ७ कपिण्जल; वनस्पाते; अनुष्टुप्‌ 
रुरः, इन्द्रः 
२८ ५ शम्भुः ` जरिमा, भायुः त्रिष्टुप्‌, १ जगती, ५ भूरिक्‌ “का 
२९ ७ भथर्वा बहु देवता „ १ भनुषुप्‌ ४पराबृद्दती 
निचत्‌ प्रस्तार पृक्तिः जु 
३० ५ प्रभापतिः : भश्चिनौ ` 'अनुष्ठप्‌ ,१ पथ्यापाक्ति; ३ भूरिक्‌ 
३१ 2) काण्वः मही, चन्द्रमा, ,, २ उपारेशादिराडबइती | 
३ भार्षशिष्टुप्‌ शक 
४ प्रायुक्ता ब्रती, | 
५ प्रागुक्तां त्रिष्टुपू. 
'षष्ठो5नुवाक! र न्न 
३२ ६ 05 भादिलय; „ १ त्रिपाद्‌ भूरिगा।यश्री. 
$ ६ चतुष्पाक्षिष्टगुष्णिक्‌ 
३३ ७ ब्रह्मा ` यक्षमविबहेणं, » रे ककुंमती,४ चतुष्पा- 
चन्द्रमाः, आयुष्यं द्वूरिगुष्णिगू, ५ उपरि- 
षादविराड्वृद्दती, ६ 
उष्णिग्गर्भा निचवनुष्ठुभ्‌ 


७ पथ्यापक्तिः 
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(६) अथवेवेदका खुवोध भाष्य । [कार ई 
2 | 
| 


सूक्त मंत्र ऋषि देवता छद 
३४ ५ (2121 पश्नुपति; त्रिष्टप, 
2 डप्‌ 
३५ प्र भोरीराः विश्वकर्मा ११ १ बृहतीगर्भा, ४, 
५ भूरिक्‌ 


२, ५-७ भनुट्ट्प, 
८ 'निचृत्पुर उष्णिग 
इस प्रकार सूकोके ऋषि देवता और छंद है । स्वाध्याय करनेके समय पाठकों को इनके ज्ञानसे बहुत लाभ हो सकत! है | 
अब हम ऋषि क्रमस सूक्तोंका कोष्टक देते हैं- दर 


| 

~~ 3 | 

३६ ८ पातिवेदन ; अप्नीषोमों „ १ भूरिक्‌ | 
| 


१ अथर्वा - ४,७,१३, १९-२३; २९, ३४ ये दस सूक्त । १ ब्रह्म, भातमा -१ यह एक सूक्त । 
(४५ ७ 2 १ १ 
२ ब्रह्मा-- १५-१७, २४, ३३, ये पांच सूक्त । २ गेघवे;- २ 
३ आंगिरसो भ्य्गु:--८-१० घे तीन सूक्त । MR ५ EE 
२2 1 
KITTS, AC, २५, ,) 0, 01 हि 
र है ४ शाम: - ६, १३, १४,१८, १९, ये पांच सुक्त । 
झगिरा;--३, ३५ ति , TRA र 
८ ) क , ये दो सूक्त। ५ वनस्पति: - ३, ७-९, २५, २७ ये छ; सूक्त. । 
। | | है 
७ शाथवंणो ए लः र ज । ६ दीर्घायुप्यं ¬ ३, ७, १५-१७, २४,२८ ये सात सूक्त । 
) जाडी ७ भारोग्यं- ८, ९, ११, १५-१७; २८ ये सात सूक्त। 
3 १7 ११ <चेद्रमाः- ४, २२, ३१, ३३ ये चार सूक्त। 
९ सातुनामा-- प्‌ 90 0: ९ जंगिडः -४ यह र सूक्त 
शोनक: ६ ,, ), १० नित्गातिः -१० ,, $ 
उ २ 3 
श्र Yh 0 > ११ घायुः TN wD 3 
१२ भरद्वाजः १२ 9 क १२ सूसः - २१ 
साबिता-- 0. 
१३ र | २६ ,, ,, १२ भादित्ः -३२ ,, ,, 
१४ कपज्ञलः-- २७ ,, 91 १४ आपः —२३ |) 
वि र 2३ 21 ) 
१५ श भ- २८ ,; ११ १५ अश्विनो — ३० 19 "१ 
MTT १ „ „, १६ विश्वकर्मा -३५ ,, ,, 
१७ पतिवेद्न-- ३६ ,, » १७ अप्रीषोमों -३६ ,, १9 
८ र्‌ 
ये ऋषि--क्रमानुसार सूक्त हैं। अब देवता--क्रमाबुसार्‌ | १८ पचुपतिः -३४ ,, ,, 
सूक्ती कौ गणना देखिय-- १९ पशु; -२६ », » 


अन्य सुं में अनेक देवताएं हें, जो प्रत्येक मंत्रके विवरण में पाठक देख सकते हैं । समान देवताके सुक्तांका अर्थविचार 
एक साथ करना चाहिए। अर्थविचार करनेके समय ये कोष्टक पाठकोके लिए बडे उपयोगी हो सकते हैं । इस कोष्टकसे कितने 
सूक्ता का विचार साथ साथ करना चाहिए । यह बात पाठक जान सकते हें भोर इस प्रकार विचार करके मंत्रों ओर सूक्तोंका 
अनुसंधान कर सकते हैं। 
इतनी आवश्यक बात यहाँ कके अब इस द्वितीय काण्डका अर्थ विचार करते ह- 


0 
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सूक्त १ म० १-३] 


अथक बेदका सुबोध माष्य । 
द्वितीय काण्ड । 


ध्याप्प ति 

गुद्य-अध्याक्ष-वद्या । 
(१) कि 
[ ऋपिः-वेनः । देवता-्रह्म, आत्मा ] हरि 
वेनस्तर्पश्यत्परम गुहा यदचत्र विश्व भवत्येकरुपम्‌ | 7 
इद्‌ पुञ्चिरदुहज्जाय॑मानाः स्व॒विंदों अभ्यनूषत वा; ॥१॥ 0 
प्र तद्वोचिदुमृतस्य विद्वान्‌ गन्धो धाम परमं गुहा यत्‌। 
त्रीणिं प॒दानि निहिंता गुहस्य यस्तानि वेद स पितुष्पितासंत्‌ ॥२॥ 
स न॑ः पिता ज॑निता स उत बन्धुर्धामानि वेद भुवनानि बिश्वा । > 
यो देवानां नामध एकं एव त॑ संप्रश्न भवना यान्ति सर्वी - ॥ ३॥ 
। नर्थ ( वेनः तत्‌ परमे पश्यत्‌ ) भक्त ही उस परमश्रेष्ठ पाम देखता है (व य ज्ञ द्य द ( वेनः तत्‌ परमं पयत्‌ ) भक्त ही डस परमश्रेष्ठ परमात्माको देखता हे, ( यत्‌ गुद्दा ) जो हृदय की 
| युफामें है भोर ( यत्र विशव एकरूपं भवति ) जिससें सम्पूर्ण जगत्‌ एकरूप हो जाता है । ( इदं एक्षिः जायमानाः भदुइत्‌) 
इसीका प्रकृतिने दोहन करकेद्दी जन्मळेनेवाळे पदाथ बनाये हैं भोर इसलिए ( स्वविंदः था: ) प्रकाश को जानकर व्रत कु 
पालन करनेवाळे मशुष्यद्दी इसकी ( भम्यनूषत ) उत्तम प्रकारसे स्तुति करत हैं ॥ १ ॥ ५ >> 
( यत्‌ गुहा ) जो हृदयकी गुफा में है ( तत्‌ अमृतस्य परमं धाम ) वद्द भम्गुतका श्रेष्ठ स्थान ( विद्वान्‌ गन्धव 
प्रवोचत्‌ ) ज्ञानी वक्ता कहे । ( भस्य त्रीणि पदा ) इस के तीन पद ( गुद्दा निहिता ) हृदय की गुफामें रखे हैं, [ 
तानि वेद ) जो डनको जानत। है ( सः पितुः पिता भसत्‌ ) वद्द पिताक! भी पिता भर्थात बडा समर्थ हो जाता है ॥ 

[ सः नः पिता ) वद्द दम सब्रका पिता है, ( जनिता ) जन्म देनेवाळा ( उत सः बंधुः ) कौर वह भा 
( विवा भुवनानि धामानि वेद ) सब भुवनों भोर स्थानोको जानता है । ( यः एकः एवं ) वह भकेलाही 


( देवानां नाम--धः ) सम्पूर्ण देवोंके नाम धारण करनेवाला है, ( तं सं-प्रक्ष ) उसी उत्तम प्रकारसे पूछने योग्य परमा 
के प्रति ( सर्वा भुवना यन्ति ) संपूर्ण भुवन पहुंचते हैं ॥ ३॥ 


परमात्माको भक्तही अपने हृदयमें साक्षात देखता है । इस प्रकृतिने उसी एक भात्माकी विविध शक्तियोको निचोड क 
र A एकम ज 
पर ~ या दे, इसलिए आत्मज्ञानी मनुष्य सदा उसी एक भात्माक्रा गुणगान 
होनेवाले इस विविध जगत्‌ को निर्माण किया हैं, इसलिए मशान वी दी ह 
जो अपने हृदयमें ही हे उस अमृतके परम घामका § न आत्मज्ञानी संयमी वक्ता ही कर सकता है। इस 
७ होता है॥ २ ॥ “7 
हृदयमें गुप्त हैं, जो उनको जानता है, वह परम ज्ञानी होता है ॥ ९ ॥ णियोडी हु 
वही इम सबका पिता, जन्मदाता भौर माई भी है, वहीं संपूर्ण प्राणियोंकी सब अवस्थाओं। 
केवल भकेलाही एक दै और अभि भादि संपूर्ण अन्य देवोंके नाम उसी हो प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ उस 
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2 _ हो सकता है । 


(८) अथवेवेद्का सुबोध भाष्य 


[ कां० ९ 
परि द्यावापाथिवी सद्य आय॒मुपातिष्ठे प्रथमजामतस्यं । 
वार्चामिव वक्तरि भुवनेष्ठा धास्युरेष नन्वे षो अग्निः ॥४॥ 
परि विश्वा भवनान्यायमृतस्य तन्तुं विततं दशे कम्‌ । 
यत्र देवा अमतमानशाना; संमाने योनावध्यैरयन्त ॥५॥ 


अर्थ- ( सद्यः ) शीघ्र ही ( द्यावा-पृथिवी परि नायं ) बुछोक और पृथ्वी छोकमें सत्र में घूम भाया हूं भौर ब 
( ऋतस्य प्रयमजाँ उपातिष्ठे ) सत्यके पहिले उत्पादक की उपासना करता हूं । ( वक्तरि वाचं हव ) वक्तामें 
जैली वाणी रहती हे, उसी प्रकार यह ( भुवने--स्थाः ) सब भुवनोंमें रहता हे, भोर ( एषः धास्युः ) यद्दी सबका 
धारक भोर पोषक है, ( ननु एषः भप्निः ) निश्चयसे यह भनि द्वी है ॥ ४ ॥ 

(यत्र ) जिसमें ( भरतं भानशानाः देवाः ) भमृत खानेवाळे सब देव (समाने योनो) लमान क्षाश्षयकों (अध्येर 
चन्त ) प्राप्त होते हैँ, उस ( त्ररतस्य ) सध्यके ( विततं कं तन्तुं दशे ) फैळे हुए सुखकारक धागेको देखनेके लिए में 
[ विश्वा भुनठानि परि आय ] सब भुवनोंमें घुम भाया हूं॥ ५॥ 


भावाथ- युलाक आर पृथ्वी राकके अदर जो अनत पदाथ ह,उन सबका निरीक्षण करनेके बाद पता लगता हे,कि अटल 
सत्य नियमोंका पहिला प्रवतेक एकही परमात्मा है, इक्ालिए में उर्साकी उपासना करता जिस प्रकार वक्ताम वाणी रहती 
है, उदी प्रकार जगत्‌ के. सब पदार्थों अथवा सथ प्राणियोंमें वह सबका धारण पोषण कतो एक आत्मा रद्दता हूँ, उका 
अमि भी कह सकते हैं अथात्‌ जेसा अप्लि लकडीमें गुप्त रहता हे उसी प्रकार वह सब पदार्थानें गुप्त रहता हं ॥ ४ ॥ 

जिस एक परमात्माम अभि वायु सूयोदि देव समान रीतिसे आश्रित हैं और जिसकी अमृत मयी शक्ति संपूर्ण उक्त देवम 


काय कर रही हे, वही एक सवत्र फैला हुआ ब्यापक सत्य है, उसी का साक्षात्कार करनेके लिए सब वस्तुमात्रका निरीक्षण मैने 
किय। दै और पश्चात्‌ सबके अदर वही ए सूत्र फेला है यह मैंने अनुभव किया है 0 ५॥ 


गूढ विद्या । 

गूढ विद्या का अथे हे गूढ तत्त्वको जाननेकी विद्या 1 कई समझते हैं कि, यह बिद्या गुप्त रखनी दे, इसलिए इसके गू 
अथवा गुह्य विद्या कहते हैं, परंतु यह ठीक नहीं हे । दृश्य संसारके अंदर सबका आधारभूत एऊ तत्त्व हे, संसारके पदाय दृश्य ह 
और यह सर्वव्यापक अधार तत्त्व अद्य है। हरएक मनुष्य सब पदार्थों के रग रूप आकार तोल आदिको देख सकता हैं, १७ 
उभ पदाथ के अदर व्यापनेवाले तत्त्वको, जिससे कि उस पदाथ का अस्तित्व अनुभव होता हे, उस अदृश्य तत्त्वको, वह श 
जान सकता; बहुत थोडे ही उसका अनुभव कर सकते हैं । मनुष्य का स्थूल देह सब देख सकते हैं, परंतु उसी दहमं रहनेवाले 
गुह्य अथवा गुप्त आस्माका दशन कौन करता है? परंतु जितना देहका अस्तित्व सत्य है उससे भी अधिक सत्य देहधारी आत्माठे 

स्तित्वमें है । इसी प्रकार संपूण जगत्‌ के अंदर व्यापनवाले गुह्मतत्त्व के विषयमें समझना चाहिए । 

दृश्य आकारवाला जगत्‌ दिखाई देता है, इसलिए वह गुह्य नहीं दे, परंतु इस दृश्य जगत्‌ को आधार जिस गुह्य तत्व 
दिया है, वह इस प्रकार स्पष्ट तासे नहीं दिखाई देता ह, इसको हूढना, इसका अनुभव लेना, इसका साक्षात्कार करना, इस रश 
विद्या ? का काये क्षेत्र हे । इसलिए इसके “ गुह्यविद्या गूढविद्या, गुप्तविद्या, गुल्यादगुद्यतर का ज्ञान, आत्मज्ञान, ब्रह्मवि 
परविद्या, विद्या ” आदि अनेक नाम हें । इन सब शब्दाका तात्पर्य “ उस जगदाधार आत्मतत्वका ज्ञान, यही है । 

वेदमेत्रोमें यह विद्या विशेष रीतिसे बतायी दे । स्थान स्थानमै तथा विविध रीतियोसे इसका वर्णन किया है । कई मंत्रे 
स्पष्ट वणेन हे ओर कईयोम गुह्य वर्णन है । यह सूक्त स्पष्ट वर्णन करेनवाळा है, इसीलए उपासकोको इसके मननसे बडा लाम 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


पूव तयारी ( प्रथम अवस्था ) ॥ (९) 


गूढबिद्याका अधिकारी । 


सब विद्याओंमें यह गुह्य विद्या मुख्य हैं, इसलिए हरएक को इस विद्याकी प्राप्ति के लिये यरन करना चाहिए । वास्तवमें | 
दख। जाय, तो सभी मनुष्य इसकी प्राप्तिके मार्ग में लगे कई दूर के मागपर हैं और कईयोने समीप का मार्ग पकडा है, इन 
अनक म।गामसे कानस| मागे इस सूचको भभीष्ट है, यह बात यहां अब देखेंगे-- 

वनः तरपरयत ॥ १॥ 

“ वेनही उसको देखता है, यह प्रथम मंत्रका विधान ह । यहां प्रत्यक्ष देखता हे, जिस प्रकार मनुष्य सूर्यको 
आकाशम प्रत्यक्ष देखता हे उस प्रकार यह भक्त इस भात्म। को अपने हृदयमें प्रत्यक्ष करता हे, यह भाव स्पष्ट हे । यह अधि" 
कोर वन काही इ यह ' वेन ' कोन है? ' वेन्‌ ' घातुके अर्थ-- ' भजन पूजन करना, विचार से देखना, भाक्ते करना, 
तशा इसा प्रकार के उपासनाके काय करनेके लिये जाना ? ये हैं । ये ही अर्थ यहां वेन शब्द में ई । ` जो इश्वर का भजन पूजन 
करता ह, हृदयसे उसकी भक्ति करता है, विचारकी इष्टिसे उसको जाननेका प्रयत्न करता हृ ' इस प्रकारका जो ज्ञानी भक्त 
दै, वह वेन शब्दसे यहां आभिप्रेत दै | इसालए केवल “ बुद्धमान ” अथ ही यहां लेना उचित नहीं है । कितनी भी बुद्दिकी 
बिशालता क्‍यों न हुई हो, जबतक उसके हृदयमें भक्ति की लहरें न उठती हों, तबतक उस प्रकारके शुष्क ज्ञानधे* परमात्माका 
साक्षात्कार नहीं हो सकता, यह यहां इस सूक्त द्वारा विशेष रीतिसे बताना है । 

द्वितीय मंत्रमें कह। है कि 
भमृतस्य धाम विद्वान्‌ गवः ॥ २॥ 

“अस्तक धाम को जाननेवाला गंधे ही उप्तका वणेन कर सकता है ।” इसमें गध"! शब्द विशेष महत्त्वपूर्ण हे । गंधवे 
ब्द्‌ का अथ “संत, पवित्रात्मा”? कोशों में प्राविद्ध है और यह शब्द वन शब्दक पूवाक्त भश्रके साथ मिलता जुलता भी है । 
तथापि “गां वाणीं धारयति” अर्थात्‌ “ अपनी वाणीका धारण करनेवाला!?' यह अर्थ यहां विशेष योग्य हैँ। वाणीका धारण तो 
सब करते ही हँ, परतु यद्दां वाणीका बहुत प्रयोग न करते हुए अपनी वाक्शक्तिका सयम करनेवाला, अत्यन्त आवश्यकता होनेपर 
ही वाणीका उपयोग करनेवाला, यह अथ गंधव शब्तभें हे । विशेष अथ से परिपूर्ण परंतु अल्प शब्द बोलनेव।ला विद्वान गंधर्व 
शब्दसे यहां लिया जाता है । प्रायः आत्मज्ञानी वक्‍ताका वक्तृत्व मूकतासे ही होतां हे, किंवा थोडे परतु अर्थपूर्ण शब्दोसि ही आध्मज्ञानी 
पवित्रात्मा आप्त पुरुष जो कुछ कहना है, कह देता है | जबतक लोक्रिक विद्याक्रा ज्ञान मनुष्येक मनमें खलबली मचात] रद्दता 
है, तब तक ही मनुष्य मेघगजनाके समान वक्तृत्त्व करता रद्दता है, परंतु इसका परिणाम श्रोताओंपर विशेष नहीं होता । जब 
आत्मज्ञान होता है और ईश्वर साक्षात्कार दोता है, तब इसका वक्तृत्व भल्प होने लगता दै । परंतु प्रभाव बढता जाता है । 

वाक्शक्तिपर सयम होने लगता हूं । यह गन्धव अवस्था समाझये । 

यहां “वेन और गंधे”? ये दो शब्द आत्मज्ञानके भधिकारीके वाचक शब्द हैं। उपासक, भक्त तथा गंभीर शब्दोका प्रयोग 
संयम के साथ करने वाला जो होता है, वद्दी परमात्माका साक्षात्कार करता हे और वहीं उसका वर्णन भी कर सकत। दै । 


ce (१ 
पूर्व तयारी । ( प्रथम अवस्था ) 
उक्त उपांसक आत्मज्ञानी हो सकता है, परंतु इसके बननेके लिये पूर्वे तैयारी कौ आवश्यकता है, यह पूर्व तैयारी निम्न 
लिखित शब्दों द्वारा उस सुक्तमें बताई दै- 
सद्यः द्यावाएथिवी परि आयम्‌ ॥ ४ ॥ 
विश्वा भुवनानि परि भ।यस्‌॥ ५॥ 
329. 
(एकवार द्रडोक और पृथ्वीलोकमे चक्कर लगाकर जाया हं । संपूर्ण भुवनोमे घूमकर आया हूं ।” अर्थात्‌ द्यलोक २ 
थ्वीलोक तथा अन्यान्य भुवनो और स्थानों में जो जो ब्रष्टव्य, प्र|प्तत्य आर भाक्तव्त् है, उसको देखा, प्राप्त किया और भोगा है। 
प भ्रमण किया, कार्य व्यवहार किये, धनदौलत कमायी, राज्यादि भोग प्राप्त किये, विजय कमाये, यश फैलाया, सब 
ज १ 


२ ( अ, छु. भा. काँ, ३ ) 
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(१०) अथवेवेदका सुबोध भाष्य । [कां १ 
कुछ किया, मनुष्यको जो जा अभ्युदय विषयक करना संभव हे, वह सब किया । यह गूढत्तत्त्वक दशनकी प्रथम अवस्था हे | इस 
अवस्थामें भोगेच्छा प्रधान होती है । 


द्वितीय अवस्था । 


इसके बाद दूसरी अवस्था आती हे, जिस समय विचार उत्पन्न होता है, कि ये नाशवन्त भोग कितने भी प्राप्त किये,तथापि 


इनसे सच्ची तृप्ति नही होती; इसलिये सच्ची तृप्ति, सच्चा मनका समाधान प्राप्त करनेके लिये कुछ यज्ञ करना चाहिये । इस द्वितीय 
अवस्थामै भोगोंकी ओर प्रवृत्ति कम होती है और अभौतिक तत्त्व दर्शन की ओर प्रवृत्ति बढती जाती दे; इसका निर्देश इस सूतम 
निम्न लिखित प्रकार किया है- 

अस्तस्य विततं क तन्तुं इशे विश्वा भुवनानि परि भायमू ॥ ५ ॥ 

““अमृतका फेला हुआ सुखकारक मूल सूत्र देखनेके लिए मैनें सब भुवनोमें चक्कर मारा, ”” अर्थात्‌ इस द्वितीय अवस्थामै 
इसका चक्कर इसलिये होता दै, कि इस विविधतासे परिपूर्ण जगतूके अंदर एकताका मूल खरोत होगा तो उसे देखें; इस दुःख कष्ट 
भेद लडाई झगडों से परिपूण जगतूमें सुख आराम ऐक्य और अविरोध देनेवाला कुछ तत्त्व होगा तो उसको हुंढेंगे, इस उदेरयसै 
इसका भ्रमण होता हे । यह जिज्ञासूकी दूसरी अवस्था हे । इश अवस्था का मनुष्य तीथी क्षेत्रों और पुण्यप्रदेशो में जाता है, वहां 
सजनेंसे मिलता है, देशदेशातरमै पहुंचता हे और वहांसे ज्ञान प्राप्त करता है इसका इस समय का उद्देश्य यही रहता है, कि इस 


. विभेद पूणे दुःखमय अवस्थस अभेदमय सुखकारक अवस्थाको प्राप्त करें । इतने परिश्रम करनेसे उसको कुछ न कुछ प्राप्त होता 


रहता हे और फिर वह प्राप्त हुए ज्ञानको अपने में स्थिर करनेका यरन करनेकी तैयारी करता है । इस प्रकार वह दूरी अवस्था 
तीसरी अवस्थामै पहुचता है। इस तीसरी अवस्थाका वर्णन इससूत्तमें निम्न लिखित शब्दों द्वारा किया है- 


तृतीय. अवस्था । 
द्यावाश्राथेवी परि भाय सद्य! ऋतस्य प्रथमजां उपातिष्ठे ॥ ४ ॥ 

“ में युलोक और पृथ्वीलोक में खूब घूम आया हूं और अब में सत्य के पहिले प्रवेक की उपासना करता हूं ।” 

जगत्‌ भरमें घूमकर विचार पूर्वक निरीक्षण करनेसे इको पता लगता हे कि, इस विभिन्न जगत्‌ में एक अभिन्न तत्त्व है 

और वही (क) सचा सुख देनेवाला है । जब यह ज्ञान इसको होता हे, तब यह उसके पास जानेकी इच्छा करता है । उपासनासे 
भिन्न कोई अन्ये मागे उसको प्राप्त करनेका नहीं है, इसालिये इस मार्ग में अब यह उपासक आता हे । ये अवस्थायें इस सूतके 
संत्रा द्वारा ब्यक्त हे।गई हैं, इन मंत्रों के साथ यजुर्वेद वाजसनेयी संहिताके मंत्र देखनेसे यह विषय अधिक खुल जाता है; इसलिये 
वे मंत्र भब यहां देते हैं- 

परीत्य भूतानि परीत्य लोकान्परीत्य सबा: प्रदिशो दिशश्च । 

उपस्थाय प्रथमजामृतस्यास्मनाव्मानमाभे सं विवेश ॥ ११ ॥ 

परि द्यावाशथेवी सद्य इत्वा परि लोकान्परि [दिशः परि स्व: । 

ऋतस्य तः्तुं विततं विच्ृत्य तद्पश्यत्तद्भवत्तदासीत्‌ ॥ १२ ॥ वा. यजु . भ, ३२ 

४ ( भूतानि परीय ) सब भूतोंको जानकर या भूतोमिं घूमकरके ( लोकान्‌ परीत्य ) सब लोकोंमें भ्रमण करके ( सवा 

दिशः प्रदिशः च परीत्य ) सब दिशा और उपादिशाओंमें भ्रमण करके अथात्‌ इन सबको यथावत्‌ जानकर ( ऋतस्य प्रथमजा 
उपस्थाय ) सके पहिले नियमके प्रवतक की उपासना करके ( आत्मना आत्मानं ) केवल आत्मस्वरूपसे परमात्माके प्रति (लभि 
से विवेश) सब प्रकारसे प्रविष्ट होता हूं ॥ ११ ॥ 

( ख्यः द्यावाप्राथिवी परि इत्वा ) एक समय थुलोक और पृथ्वीलोकके सब पदाथोंको देखकर, ( लोकान्‌ परि ) थी 
लोकको देखकर, ( दिशः परि ) दिशाओंका परीक्षण करके ( स्वः परि ) आत्म प्रकाशको जानकर ( ऋतस्य विततं तन्छु ) 
अटल सके फैल हुए घागेको अलग करके जब ( तत्‌ अपश्यत्‌ ) उस घागेको देखता है, तब ( तत्‌ अभवत्‌ ) वह पा 
बनता दै कि, जैसा ( तत्‌ आसात ) वह पहिले या ॥ १२ ॥'? 
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पूर्णावस्था । (११) 


ये दो मंत्र उपासककी उन्नतिके मागका प्रकाश उत्तम रीति कर रद हैं । जगत्‌ में घूम आनेकी जो बात अथर्ववेदन कही 
थी, उसका विशेष ही स्पष्टीकरण इन दो मंत्रोके प्रथम भर्धोद्रारा हुआ है सब भूत, सब लोकलोकान्तर, सब उपदिशाएँ, 
द्य आर इथ्वाक अतगत सब पदार्थ, अथवा अपनी सत्ता जहां तक जातकती है, वहाँ तक जाकर, बदांतक विजय करके, वा" 
के उराच प्रयत्नसे यश फलाकर तथा उन सबका परीक्षण निरीक्षण सर्माक्षण भादि जो कुछ किया जाना संभव है, वह सब 
करके देख लिया । इतने निरीक्षणसे ज्ञात हुआ कि अटल सल्यनियमोको चलानेवाला एकही सूत्ररूप आत्म! सबके अंदर हैं, 
चह। सवत्र फला ह, उसीके भाधारसे सब कुछ है, उसके भाधार के विना कोई ठहर नहीं सकता । जब यह जान लिया तत्र 
ऱ्या जप का, भार केवल अपने आत्मसिही उसमें प्रवेश किय। । जब वहाँका अनुभव लिया, तब उपासक वे बन 
गया, जेसा पाहले था । 
पाठक इन मंत्रोंके इस आशयको देखेंगे तो उनको पता लग जायगा, कि जो अथ्रवैतेदक्रे इस सूक्ते मंत्रं द्वारा आशय | 
व्यक्त हुआ दै, वढी बेड विस्तारसे इन मंत्रोमें वर्णित हु दै । और ये मंत्र उन्नतिकी अवस्थाएं भी स्पष्ट शब्दोद्वारा बता 
रहे हैं, देखिये | 
१ प्रथम अवस्था--( भज्ञानावस्था )--अपने या जगत्‌ के विषय का पूर्ण अज्ञान । 
२ द्वितीय अवस्था-( भोगावस्था )--जगत्‌ अपने भोग के लिये हे, ऐपा मानना, और जगतको अपने 
स्वाधीन करनेका यत्न करना। जगत्‌ पर प्रभुत्व स्थापित करना। इसी अवस्थाम राज्यैश्वर्यं भोग बढ़ायें जाते हैं । 
३ तृतीय भवस्था--( त्यागावस्था )--जगत्‌के भोगेसि असमाधान होकर विभकतोंमें व्यापक अविभक्त सत्तावाळी 
सद्वस्तुको हूँढनेका प्रयतन करना । वह जिज्ञासूक्ी अवस्था हे । | 
४ चतुर्थ भवस्था ( भक्तावस्था )--मनुष्य विभिन्न विश्वमे व्यापक एक भभेन्न आत्मतत्त्वको देखने लगता है भोर 
श्रद्धा भाक्तिसे उसकी उपासना करने लगता हे | 
५ पंचम भवस्था--( स्वरूपावस्या )--उपासन| भोर भक्ति दृढ आर सहज होनेपर वह तद्रूप हो जाता दै, मानो उसमें | 
एक रूप होकर प्रविष्ट होता है, या जैसा था वेसा बन जाता है । यही साक्षात्कार की भवस्था है, यहां इसका सत्र ज्ञान प्रत्यक्ष 
होता है । 
यही माग इस अथवै सूक्तमें वर्णन किया है । यद्वा पाठकोको स्पष्ट हुआ होगा कि पूव तैयारी कौनसी हे और आगेका || 
मांगे क्या है । 
पूर्णावस्था । ' 


पूवोक्त यजुर्वेदके मंत्रमॅ कहा ही है कि | 
उपस्थाय प्रथमजा मृतस्य || 
मात्मनास्मानमाभि से विवेश | | 
ऋतस्य तन्तुं विततं विचृत्य । | 
तदपड्यत्तदभवत्तदासीत्‌ ॥१२॥ बा. यजु० भ, ३२ | | 
८ सत्ये पहिले प्रवतैक परमात्माकी उपासना करके आत्मासे परमात्मामे प्रविष्ट हुआ !। सके फेळे हुए धागेको अलग | | 
देखकर वेसा हुआ जस्ता कि पदछ था। १ यह सब वर्णन पूण अवस्थाका है ।। इसीको निम्नलिखित शब्दोद्वारा इस अथवे 


सूक्ते कहा दे- 
स्वर्विदः वराः भभ्यनूषत ११॥ 
झमुतस्य घाम विद्वान्‌ ¢ ॥२॥ 
यखानि वेद स पितु।्पिताऽसत्‌ ॥ २॥ 
& 
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बि च 

(१९) अथवेवेदका सुबोध भाष्य । [ काण्ड ३ 
“° ( त्राः ) व्रत पालन करनेवाले ( स्वाद: ) आत्मज्ञानी डधी की स्तुति करते हें । वे अमृतके धामको जानते हैं। जो 

ये धाम जानता है वह पिताका पिता अर्थात्‌ सबमें आधिक ज्ञानी अथवा सबमें अधिक समर्थ होता है। ” यह अंतिम फल है 

पूर्ण अवस्थामें पहुंचनेका निश्चय इससे हो सकता है। 


प्रथम मंत्रमें “ब्रा? शब्द बडा महत्त्व रखता है । व्रतो या नियमेंका पालन करनेवाला अपनी उन्नतिके 
आवश्यक होंगे उनको अपनी इच्छासे पालन करनेवा लेकरा यह नाम है) नियम स्वयं देखकर स्वयंही उस प्रतका पालन करना बढ़े 
पुरुषाथेसे साध्य होता हे । इसमें ब्रतभंग होनेपर अपने आपको स्वयंही दंड देना होता है, स्वयं ही प्रायश्चित करना होता है । 
मदान्‌ आत्म।दी ऐसा वर सकते हें । हरएक गनुष्य दूसरे पर अधिकार चला सकता है, परंतु स्वयं अपने पर अधिकार चलाना 
अति कठिन दै । अपनी संपूर्ण शक्तियां अपने आधीन रखनी और कभी कुविचार आदि शत्रुओंके आधीन न होना इत्यादि 
महत्व पूण बातें इस आत्मशासनमें आती हैं । परंतु जो यह करेगा, वही भ्षात्मज्ञांनी और विशेष 
महत्त्व सब लोग मानेंगे । | 


लिये जो नियम 


९ बने ७ 
ससथे बनेगा ओर उसीक 


खत्रात्मा । 

मणियोकी माला बनती है, इस मालामें जितने मणि होते हैं, उन सबमें एक सूत्र होता है, जिसके आधारसे ये माणि रहते 
हैं । सूत्र हूर गया तो माला नहीं रहती और मणि भो बिखर जाते हैं । जिस प्रकार अनेक मणियेकि बीचमें यह एक सूत्र या 
ततु होता हे, उसी प्रकार इस जगत के सूयचंद्रादि विविध मणियेंमें परमात्माका व्यापक सूत्र तन्तु या धागा हे, जिवके आधार 
पह सब विश्व रहा दै, इसीका दशन नही होता, सब मालका ही वर्णन करते हैं, परतु जिन घागेके आधारसे ये सब मणि मालार्पमें 
रहे हैं, उस सूतक महत्व तत्त्वज्ञानी ही जान सकता हे और वह उस जगदांधार को प्राप्त कर सकता हे | 

बेदम “तन्तु, सूत्र” आदि शब्द इस अधैमै आगये हे । जगतके सेपूणे पदाथे मात्रके अदर यह परमात्माका सूत्र फैला 
है, कोई भी पदै इसके आधारके विना नहीं है।यह जानना,इस ज्ञानका प्रत्यक्ष करना और इसका साक्षात्कारसे अनुभव लेना गूढ 
विद्योका विषय है, जो इस सूक्त द्वारा बताया हे | 


अमृतका धाम । 
इसको हूँढना हरएकका आवश्यक कर्तव्य है। इसको कहां हूंडना यही प्रश्न बडा विचारणीय 
घूम रहा है, विचारकी दष्टिसे देखा जाय, तो पता लग जायगा कि, सुख और आतंदके लिये 
हरएकका ख्याल है कि, बह्य पदार्थकी प्राप्तिसे सुख हाता है । इसलिये मनुष्य क्या अथवा 
अन्य कॉरपतंगांदि प्राणी क्या, अमण कर रहे हैं, एक स्थानसे दूसरे स्थानपर जा रहे हैं, इष्ट पदार्थ प्राप्त होनेपर क्षणभर सुखा 
अनुभव सेते हैं और पश्चात्‌ दुःख जैसा का वैध। बना रहता हे। इसका मनन करते करते मनुष्यके मनमें विचार आजाता है किं, 
आनंद कंद को अपने से बाहर हृंढते रहने की अपेक्षा उसको अपने अंदर तो हूंढकर देखेंगे । यही बात “ मैंने दयावा९थ्वीमें श्रमण 
किया, ने संपूण भृतोमें चक्कर मारा,सब दिशाएं और बिदिशाएं देख.ली और अब भें सर्वत्र व्यापक एक सूत्रात्माको जानकर उसकी 
उपासना करता हूं |”! इत्यादि जो भाव चतुर्थे और पंचम मंत्र का है उसमें दशौई दै । गुढ विद्याका प्रारंभ इसके पश्चात्‌ के क्षेत्रमें 
हे, यहांसे ही गूढ तत्त्वकी खोज शुरू होती हे । जिस प्रकार आंख संपूर्ण पदाथौकी देखती है परंतु आंखमें पडे कणको देख नहीं 
सकती, इसी प्रकार मनुष्य सब जगत्‌ का विजय करता हे,परंतु अपने अद्रका निरीक्षण करना उसको कठीन होता है। यद्दी गुप्त 
विद्याका क्षेत्र दै। इसलिए इसको कहां हूंढना है, यह देखना चाहिये । इस सूक्तमे इस विषयका स्पष्टोकरण करनेवाले शब्द ये हैं” 
गुहा । 
यत्‌ परमं गुद्दा॥ १ ॥ यत्‌ धाम परमं गुद्दा ॥ २ ॥ न 
यह परम धाम गुद्दामें हे । ? इसलिरे इसको गुफा में द्वी हृढना उचित है । इसी हेतुस बहुतसे लोग पबैतोंकी गुफाओंमें 
जाते हैं, और वहां एकान्त सेवन करते हें । योग्य गुरुके पास रहकर पर्वत व.द्र।में एकान्त सेवन करने और अनुष्ठान करने 


यही आत्मा अमृतका घाम है, 
है, इसकी श्राप्तिके लिये हो संपूर्ण जगत्‌ 
हरएक प्राणी प्रयत्न कर रहदा है, और 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


एक रूप | 


| इस शुद्य विद्याका अनुभव लेनेके विषयमें बडा लाभ निःसंदे 
टी > 2 ~ 4] 1" 

| उदा ही हैं हृदय को शुफा सब जानते ही हैं। इसी में इस गुह्यमतत्वकी खोज करनी चाहिए । 

कु सते प्राणी तथा सब मनुष्य बाहर देखते हैं, इस बहिददेष्टिसे गुह्मतरवक्ी खोज नद| हो सकती | इस कार्य के लिए दृष्टि 

अतमुख होनी चाहिए, अपनी इंद्रिय शीक्तय 


का , रं का प्रवाह अंदर की ओर अर्थात्‌ उलटा शुरू होना चाहिए । तभी इस गुह्य तत्त्व 
की खोज हो सकती है । अपने हृदयमें 


दृ हवय हाँ उस युदय आत्माको देखना चाहिए । अर्थात्‌ इसकी प्राप्तिक लिए बाह्य दिशाओंमें 
अनण करना आवरयकता नहीं हैं, अंतमुंख होकर अपनी हृदयकी गुफामें देखना चाहिए । न 


चार भाग 
यह भमृतका घाम हृदयमें हे । यदि इस अमृत के चार भाग मान लिए जांय, तो तीन भाग अद्र गुप्त हैं और केवळ 
एक भाग दी बाहर व्यक्त है । जो बाहर दिखता है, जो स्थूल दृष्टिसे भनुभवमें आता है वद भत्यंत अत्य है, परंतु जो अंदर. 
गुप्त है, वदद बहुत विस्तृत ही दै । अपने शरीर में भी देखिये आत्मा-बुद्धि, मन, प्राण ये हमारी अतःशक्तियां जदइय हैं और. 
स्थूल शरीर वह दृश्य है। यदि शक्तिकी तुलना की जाय तो स्थूलशरीर की शकि की अपेक्षा आंतरिक शक्तियां बहुत ही प्रभावः टग 
शाली हैं। अर्थात्‌ स्थूळ ओर व्यक्त की शक्तिकी अपेक्षा सूक्ष्म और अव्यक्त की शाक बहुतही बडी दे । यही यहां निम्नलिखित 
शब्दोंद्वारा व्यक्त हुआ है= 
त्रीणि पदानि निद्दिता गुद्दास्य यस्तानि वेद स पितुष्पिताऽ्तत्‌ | २५ ॥ प 
“इसके तीन पाद गुहामें गुप्त दे, जो,उनको जानता है वह समर्थस भी समये होता दै। ” अर्थात्‌ स्थूलशरीर 


हृ होता है; परंतु यह एक बाह्य साधन दद । सच्ची गुफा हृदय की 


ओ- शक्तिकी स्वाधीनता होनेको अपेक्षा भांतरिक शक्तियोंपर प्रभुत्व प्राप्त होनेसे अधिक सामर्थ्य प्रा होता दै । इसी विषयमे ये “शक 
मंत्र देखिय- 
पादोऽस्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्थामृतं दिवि॥ ३ ॥ 
त्रिपादूध्वे डदेस्पुरुषः पादोऽस्येह्ाऽभवस्पुन; ॥ ४॥ श्र० १०।९ ०वा, य, ३१ 
त्रि।भिः पन्नियामरोहत्पादोस्येहाउभवध्पुनः ॥ भथवं १९ । ६ 
ब्रिपाह्रह्म पुरुरूपं वितष्ठे तेन जीवन्ति प्रदिशश्चतस्रः ॥ भथवे० ९।१०।१९ 


“ उसके एक पादसे सब भूत बने हैं और तीन पाद अमृत युलोक में है ॥ तीन पाद पुरुष का ऊपर उदय हुआ है, 
और एक पाद पुरुष यहाँ बारंबार प्रकट होता है ॥ तीन पावो स्वगंपर चढा है और एक पाद यहाँ पुनः पुनः होता है ॥ तीन | 
पाद ब्रह्म बहुत रूप धारण करके ठहरा है, जिससे चारों दिशाएं जीवित रहती हें । i Ee 

इन सब मंत्रॉक। तात्पर्य बही है, जो इस सूक्त के ऊपर दिए हुए भागमें बताया है। उस अमृतक्ी अल्पध्ची शक्ति स्थूळ में 
प्रकट होती दै, दोष अनंत शक्ति अप्रकट स्थितिमें गुप्त रहती है और उस गुप्त शक्तिसे ही इस व्यक्त में कार्य होता रहता दै। 
पाठक मनकी शक्ति की शरीरकी शार्कतक्रे साथ तुलना करेंगे, 2 तो उक्त बातका पता उनको का जाना मनकी शक्ति 
बहुत है उसका थोडासा भाग शरारमें गया है और यहाँ कार्य कर रहा दै । यह स्थूलमें काये करनेवाला अंशरूप मन बार 
मूल गप्तमनकी शक्तिसे प्रभावित होता इ, नवजीवन प्राप्त करता दद और बारंबार शरीरम आकर कार्य करता दै ॥ यही 
आधिक सत्यताले अमृततख्वके साथ संगत दती है । उसका केवळ एक अंश प्रकट है, शेष अनंत शक्ति गुप्त है, इसके 

अपना संबंध जोडना गूढविद्याका साध्य हे। पं 

| एकस्प। क: 
जगतर्मे विविधता है और इस आत्मतत्त्वमे एकरूपता हे | जगत्‌म गति है इसमें शांति है, जगवमें भिन्नता है इसमें 

है; इस प्रकार जगतका और आत्माका वणेन किया जाता दै, सब लोग इस बर्णन के साय परिचित क र्ष 


= 


भी देखिए Es 


cs 
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(१४) अथवेवेद्का सुबोधं भाष्य । [का०१ 
4 
वेनस्तरपश्य(परमं गुद्दा यद्यत्र विव भवश्येकलूपम्‌ 
इद्‌ एकश्निरदुइञ्जायमाना; स्वावेंदो अभ्यनृषत त्रा: ॥ १ ॥ 
“ज्ञानी भक्त ही उसको देखता है, जो हृदयकी गुद्ाम है और जिसमें सम्पूर्ण विश्व अपनी विविधताको छोडकर एकरप 
हो जाता है । इसकी शक्तिको प्रकृति खींचती हे और जन्म लेनेवाले पदाथ पैदा करती है | इसलिये आस्मज्ञानी नतपालन करने. 
वाले भक्त उप आत्माका ह्यो गुण गान करते हैं। ” 
पाठक अपने भद्र इसका अनुभव देख लें, जाप्रतीमें जगतूकी विविधता का अनुभव आता है » स्वप्नमॅ भी कापा 
साष्टिमें विविधताका अनुभव आता है, परेतु तृतीय अवस्था गाढ निद्रा--सुषुपि में मिन्नताका अनुभव नहीं आता और केवह 
एकतत्वका अनु भव व्यक्त करना असंभव है, इसलिए उस समय किसी प्रकारका भान नहीं होता । सुपुप्ति, समाधि भोर मुकितिं 
“ ब्रह्म रूपता ? ' होती है, तम--रज--रुत्व- गुणोंकी भिन्नता छोड दी जाय तो उक्त तीनों स्थानोंमें त्रह्मरूपता, भाः 
रूपता अथवा साधारण भ।षामें ईशरुपता होती हे ओर इस अवस्त्रामे भिन्नत्वका अनुभव मिट जाता हे, इसलिए इस अवस्था 
४ एक--त्व ” कहते हैं । इस्री उद्वशसे इस मंत्र कहा हे क्रि-- 
यत्न विश्वं एकरूप भवति ॥ १ ॥ 


“ जहां संपूर्णं विश्व एकरूप होता हे। ?? अर्थात्‌ जिसमें जगत्‌ की विविधता अनुभवमें नहीं आती, परंतु उस सब विवि" 
घता को एकताका रूप सा आजाता दै । वृक्ष के जड, राखा, पल्लव आदि भिन्न रूपताका अनुभव है, परंतु गुठली में इन भिन्नता 
की एक रूपता दिखाई देती हे । इसी प्रकार इस जगद्रूपी वृक्षफी विविधता सूल उत्पात्तेकारण में जाकर देखनेसे एकरूपता में 
दिखाई देगी । इसी मुख्य आदि कारणसे विविध शाक्तियां प्रकृति अपने अद्र धारण करके उत्पत्ति वाले पदार्थ निर्माण करती है। 
इस रीतिस्रे न उत्पन्न होनेबाले एक तरवसे उत्पन्न होनेवाळे अनेक तत्त्व बनत हैं । इनका हद नाम उक्त मंत्रमे ' जायमाना) ! 
कहा हे) इनमें मनुष्यभी सांमिलित हैं और अन्य प्राणी तथा अप्राणी भी हैं। इनमें मनुष्यही ( त्राः ) ब्रतपाळनादि सनियमो 

अपनी उन्नति करके आदि मुलको जानता और अनुभव करके ( स्वादः ) प्रकाश प्राप्त करके प्रतिदिन अनुष्ठान कता 
हुआ समथ बनता जाता है । 


अचुभव का स्वरूप । 


आत्मज्ञानी मनुष्य को अमृत घामका अनुभव किस प्रकार होता हे, उसके अनुभव का स्वरूप अब देखना चाहिये-'भार्ः 

ज्ञानी मनुष्य भमृतघाम को अपनी हृदयकी गुह।में अनुभव करता है, अनंत शाक्तेयां वहां हदी इकड़ी हुइ हें, यदद उसका भनुभ 
है ।' ( मंत्र २ देखो ) 
और वह अनुभव करता हे कि- “ वहां परमात्मा हम सबका पिता, उत्पादक, और भाई है, वही सर्वज्ञ दे ( मंत्र २) 
इतनाही नहीं परंतु “वही हमारी माता भौर वहीं हमारा सच्चा मित्र है” यह भौ उसका अनुभव हे। यहां ऋग्वेद और भर 
मंत्रोंकी तुलना कीजिये- 
: स नः पिता जानता ख डत बन्धुधांमानि वेद॒ सुवनानि विश्वा ॥ 


यो देवानां नामध एक एव त से प्रश्नं सुदन! यन्ति सर्वा ॥ अथव. २।१।३ 

यो नः पिता जनिता यो विधाता धामानि वेद भुवनानि विश्वा ॥ 

यो देवानां नामधा एक एव तं सं प्रश्नं भुवना यन्त्यन्या ॥ चर्गवेद्‌ १०।८२।३ 
. स नो बन्घुजोनेता स विधाता धामानि वेद भुवनानि विश्वा ॥ वा. यज्ञः ३२।१० 


इनमें कुछ पाठभेद है, परंतु सबका तात्यये ऊपर बताया ही है। यही ज्ञानी भक्त का अनुमव है। और एक अनुभव यर 
मंत्रम दिया है वहां भी यद देखिये । 
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वह एकही है । (१५) 


जगत्‌ का ताना और बाना | 
वेनस्तस्पयरपरमं गुहा सद्यत्र विश्वं भवत्येकनीडम्‌ । 
तस्मिन्निदं सं च विचैति सर्वश्स भोतः प्रोतश्च विभूः प्रजासु ॥ वा. यजु, २२८ 
€ ज्ञानी भक्त उस परमात्माको जानता है जो हृदय की गुद्दामें दे और जिसमें संपूर्ण विश्व एक घोसले में रहनेके समान रहता 
है, तया जिसमें यह सब विश्व एक समय ( सं एति ) मिल जाता है या लीन होता दै और दूसरी समय (वि एति ) अलग 
होता है । ( स; विभू? ) वह सर्वत्र व्यापक तथा वैभवसे युक्त है और ( प्रजासु ओतः प्रोतः ) प्रजाओं में ताना और बाना किये 
हुए घागों के समान फैला हे |”? 
घोती में असे ताने और बानेके धागे होते हैं, उस प्रकार परमारमा इश्च जगत्‌ में फैला है, यह उस ज्ञानीक अनुभव दै | 
बालक पर आपत्ति आती है उस समय वह बालक अपने माता पिता, बडें भाई, चचा, दादा, नाना आदिके पास सद्दायताग्रै 
जाता इ । वढी बालक बडा होनेपर भापत्ति आगई तो अपने समथ मित्रके पास जाता हे और उससे सहायता लेता है। इसी प्रकार 
अन्य प्रसंगो मॅ गुर, राजा, आदिको की सहायता लेता हे । ये सब संबंध परमाध्मामें ज्ञानी अनुभव करता हे अर्थात्‌ ज्ञानी भक्तके 
लिये परभात्माही सम्राट्‌, राजा, सरदार, शासक, शिक्षक, गुरु, माता, पिता, मित्र, भाई आदि रूप हो नाता है। 


एकके अनेक नाम 

एक ही मनुष्यको उसका पुत्र पिता कहता है, क्री पति कहती हे, उसका भाई उसको बंधु कहता है, इस प्रकार विविध संबंधी 
उस एकदी पुरुषको विविध सबधकि अनुभव होनेक्रे कारण विविध नामेसि पुकारते हैं । इस रीतिसे एक मनुष्यको विविध नाम 
मिलने पर भी उसके एकत्त्वमें कोई भेद नहीं भाता है । 

इसी ढंगसे परमात्मा एक द्वोनेपर भी उसके अनंत गुणोंके कारण भौर उसके ही अनंत गुण सृष्टीके अनंत पदार्थोर्मे आरेके 
कारण उसको अनंत नाम दिये जाते हैं । जैसा भग्निमें उष्णता गुण है वद्द परमात्मा से प्राप्त हुआ हे, इसलिये अभिका अभि नाम 
वास्तविक गुणकी सत्ताकी दाटिसे परमात्माका ही नाम है, क्योंकि वह अभिकाही भमि है । इसी प्रकार अन्यान्य देवोंके नामोके 
विषयमें जानना योग्य है । , 

शरीरम भी देखिये-आंख नाक कान आदि इंद्रियां स्वयं अपने अपने कमै नहीं कर सकती, परंतु आत्माकी शक्तिको 
अपने अंदर लेकर ही अपने कमै करनेमें समथ होती हैं । इश्नलिये सब इंद्रियॉके नाम भात्मामें साथ होते हैं, अतः भारमाको 
आंखका आंख, कानक्रा कान कहते हैं। इसी प्रकार परमात्मा सूर्यक। सूर्य, विद्युतका विद्युत दै । देवोके नाम धारण करनेवाला 
परमात्मा है ऐसा जो तृतीय मंत्रेम कहा है, वह इस प्रकार सत्य दे । 

वह एकही है | 

परमात्मा एक ही है, यह बात इस तृतीय मंत्रे “एक एव? ( यह एक ही है ) इन राब्दों द्वारा जोरसे कही दै | किसी- 
को परमात्माके अस्तिस्वके विषयमें यत्किचित्‌ भी शंका न हो, इसलिये “ एव ' पदकी योजना यहां की दै। भक्त को भी इश्वरके 
एकत्वका अनुभव होता हे, क्योंकि ' विभक्तोमे अविभक्त ” आदि अनुभव उसका होता है, इत्यादि विषय इस पूर्व बताया ही है॥ 

ज्ञानी भक्तका भे कीट 
योग्य है । भिसे जब भक्त उसे प्रश्न पूछता हे, तब वह उका उत्तर MIR से देता है 1 कठिन ह उसकी सहायता 
को याचना की, और एकान्त में अनन्य शरण बृत्ति से उसकी प्राथना की, तो वह प्रार्थना निम्संदेह सुनता है, और मक्तक्रे कष्ट 
अन्य मित्र सह्दायताथै समयपर आसकेंगे या नहीं इइ नियम नहीं, परंतु यह परमात्मा ऐसा मित्र है, 
कि वह अनन्य भावसे शरण जानेपर सदा सहायतार्थ सिद्ध रहता है आर कमी ऐसा नहीं होता कि, वह शरणगत को सहायता 
न करे । इसलिये सह्दायतार्थ यदि किसीसे पूछना हो, तो अन्य मित्रो प्रार्थना करनेकी अपेक्षा इसकी दी प्राथना करना योग्य है; 
क्योंकि दर समय यह छुननेके लिये तैयार है और इसका उदार दयामय हस्त सदा हम सबपर है । 


दूर करता दै । 
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विशेष अनुभव यह दे कि, वह परमातमा “ संप्रश्न” है अर्थोत्‌ प्रश्न पूछने योग्य भौर उससे उत्तर लेने . 
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(१६) | अथवेवेद्का खुबोध भाष्य | [ कां० २ 
यह सबका ( घास्युः ) धारण पोषण करनेवाला है और ( भुवने-स्थाः) संपूण स्थिरचर जगतूर्मे ठहरा है अर्था 
पदाथेम व्याप्त दै । कोई स्थान उपपे खाली नहीं है । वक्तामें जैसा वक्तृत्व है, उत प्रकार जगतमें यह दै, सचमुच यह अग्नि ही 
है | (मंत्र ४ ) इस्री प्रकार पाठक कह सकते हैं कि, यह सूर्य है और यही विद्युत्‌ हे, क्येंकि पदार्थ मात्रकी सत्ता ही यह है, 
फिर अभि वायु रवि यह हे यह कहनेकी आवश्यकता ही क्या है ? परन्तु यहां सबकी सुबोधताके किये ऐशवा कहा है | मनुष्य 
शब्द भातमशक्तिते उत्पन्न होता हे उसी प्रकार सूथ भी परमात्माकी शक्ति ही प्रकाशता है । जु 


त्‌ ह१ए३ 


देवोका अमृतपान । 
इस सुक्तके पांचवें मंत्रमें कहा दै, कि उस परभास्मामें देव अमृतपान करते हे--- 
यत्र देवा भम्गतमानशाना: समाने योनावध्येरयन्त ॥ ५॥ 

“उत्त परमात्माम देव अमृतपान करते हुए समान अर्थात्‌ एकही आश्रयमें पहुंचते हैं 1? 

अर्थात्‌ सब देव उसमें समान अर्धिकार से, समान रूपसे अथवा अपनी विभिन्नताको छोडकर एक रूप बनकर उसमें लीन 
होते हैं भोर वहां का अनुपमेय अमृत पीते हैं । 

मुक्ति, समाधि ओर सुषुप्ति मै यह बात अनुभवमें आती है मुक्ति भोर समाधि तो हरएक के अनुभवमें नहीं हे,परंतु सुषु 
हरएक के अनुभवमें हें । इस अवस्थामै सब जीव ब्रह्मरूप होते हें । इस समय मानवी शरीरभें रहनेवाले देव- अर्थात्‌ सब 
इंन्द्रियां-अपना भेदभाव छोडकर एक आदि कारणमें ठीन होती हैं ओर वहां आत्मामें गोता लगाकर अम्रतानुभव करतीहैं| 
इस अमृतपानसे उनकी सब थकावट दूर होती है और जब सुषुप्ति से हटकर ये इंद्रियां जाग्रतावस्थामें पुनः लोट आती हैं, तब 
पुनः तेजस्वी बनती हैं । यदि चार आठ दिन सुपुप्ति न मिली, तो मनुष्य-शरीर निवासी एक भी देव अपना काये करनेके लिये 
योग्य नहीं रहेगा । बीमारी में भी जबतक सुषुप्ति प्रतिदिन आती रहती है, तबतक बीमार की अवस्था चिताजनक समझी नहीं 
जाती | परतु यदि चार पांच दिन निद्रा बंद हुई तो वैद्यभी कहते हैं कि, यह रोगी आसाध्य हुआ हे ! इतना महत्त्व तमोगुणमय 
सुघुप्ति अवस्थामें प्राप्त होनेवाली त्रह्महपताका और उसमें प्राप्त हो नेवाले अमृतपानका है । इससे पाठक अनुमान कर सकते 
हें कि समाधि ओर मुक्ति में मिलनेवाले अमृतपानप्ते कितना लाभ और कितना आनंद होता होगा । 

यजुरवेंद में यही मंत्र थोडे पाठ भेदसे आगया है वह भी यद्वां देखने योग्य है- 


यत्र देवा भम्गृतमानशानास्तृतोये धामनध्येरयन्त ॥ वा. यज्ञ, ३२।१०॥ 

“वहां देव अमृत का भोग करते हुए तीसरे धाम में पहुंचते हैं। ?” पूर्वोक्त मंत्र में जहां 'समाने योनो? शब्द हैं वहां इस 
मत्रमे “तृतीये घामन्‌” शब्द हैं । समान, योनी का ही अर्थ तृतीय घाम है । जाग्रत्‌, खप्न, सुषुप्ति यदि ये तीन अवस्थाएं मात 
लीं जांय,ता तीसरी अवस्था सुषुप्ति ही आती हे जिसमें सब देव अपना भेद भाव छोडकर एक रूप होकर ब्रह्मरूप बनकर अ 
पान करते है । स्थूल, सूक्ष्म, कारण ये प्रक्ृतिके रूप यहां लिये, जांय, तो सब इन्द्र चन्दर सूर्यादि देव अपनी भिन्नता त्यागकर उप 
ब्रह्ममें लीन होकर अमृत रूप होते हैं। ज्ञानी भक्त महात्मा साधुसत ये लाग अपने समान भावसे मुक्त अवस्थामें लीन होते हुए अत 
भोगके मद्दानंदको प्राप्त होते हैं। इस प्रकार हरएक स्थानमे इसका अथे देखना चाहिये | [पाठक इस सूक्तका मनन कां० १। पूर 

ˆ १३ ओर २० इन दो सुक्तोके साथ करें ] 

यहाँ इस प्रथम सूक्तका विचार समाप्त द्वोता है। यदि पाठक इस सूक्तक एक एक मंत्रका तथा मंत्रके एक एक भागका विचार 
करेंगे, आर उसपर अधिक मनन करेंगे, तो उनके मनमें गूढविद्याकी बातें स्वयं स्फुरित होंगी । इस सूक्तमें शब्द चुन चुनके रखे 
हैं,और हरएक शब्द विशेष भाव बता रहा है । विशेष विचार करनेकी सुगमता के लिये ऋग्वेद और यजुर्वेद के पाठ मी यहां दिये 


हैं इससे पाठक इसको अधिक मनन कर सकते हैं । वेदकी यह विशेष विद्या हे, इप्रलिये पाठक इस सूक्तके मननसे जितना अधिक 
लाभ उठावँगे उतना अधिक अच्छा हे । 


SL 


CC-0. In Public Domain: An eGangotri Initiative 


सूक्त २ स० १-३] 


एक प॒जनीय इश्वर । 
(२) 


[ क्रषि।-मातृनामा | देवता-गंधर्वाप्सरस! ] 


2. 
1 
F 
दिव्यो गन्धर्वो भुवनस्य यस्पतिरेक एव नप्रस्यो| विश्षीड्य!, । 
तं त्या यौमि ब्रह्म॑णा दिव्य देव नम॑स्ते अस्तु दिवि ते सधस्थम्‌ ॥ १॥ 
दिवि स्पष्टो यजतः त्रूयेत्वगवयाता हरसो दैव्य॑स्य ! 
मडादन्धर्वो भुवनस्य यस्पातिरेकं एव नमस्य; सुशेवाः ॥ २॥ 
अनवद्याभिः समु जग्म आभिर'्सरास्त्रपि गन्धं आसीत्‌ । 
समुद्र आंसां सद॑नं म आहुतः सद्य आ च परां च यान्ति ॥ ३॥ 


~ 


अर्थ ( यः दिव्यः गन्धवः ) जो दिब्य एथिव्यादिका धारक देव ( भुवनस्य एक एव पतिः ) भुवनोंका एक 
ही स्वामी ( विक्षु नमस्यः ईड्यः च ) जगतमें यही पक नमस्कार करने भोर स्तुति करने योग्य हे । है ( दिव्य देव ) 
दिव्य भदूभुत ईश्वर ! (तं त्वा ) उस तुझसे (ब्रह्मणा योमि ) उप।सनाद्वारा मिळता हुं । (ते नमः भस्तु ) तेरे 
किए नमस्कार द्दो । ( ते सध-स्थं दिवि ) तेरा स्थान द॒लोकमें है॥ १ ॥ 

( भुवनस्य एकः एच पतिः ) सुवनोंका एकद्दी स्वामी यद (गन्धर्व; ) भूमि आदियोका | धारण कर्ता ( नमस्य 
सुशेवाः ) नमन करने भार सेवा करने योग्य हे, वदी ( मृडात्‌ ) सबको आनंद देवे । यही दिव्य देव ( दिवि रपुषटः ) 
दळोकमें प्राप्त होता दै, ( यजतः) पूज्य है भौर ( सूर्य-त्वक्‌ ) सूये द्वी जिसकी त्वचा है अर्थात्‌ सूर्येके अंदर भी 
व्यापनेवाळा, तथा ( दैव्यस्य दरसः ) देवी भापत्तिको ( भवयाता ) दूर करनेवाला हे । इसीलिए सबको वह पूज 
नीय है ॥ २॥ क, 


तितः 


भावार्ध--पृथ्वी सूर्य चन्द्र नक्षत्र आदि संपूण जगत्‌ का धारण करनेवाला आर संपूर्णे,जगत्‌ का एकही अद्वितीय 
परमेश्वर दी हे और वही सब ळोगाको पूजा आर उपासना करने योग्य दै । स्तुति प्राथना उपासनासे अर्थात्‌ भाक्तिय्नें उसकी 
प्राप्ति होती हे । यह ईश्वर अपने स्वगंधाममें हे, उसीको सब लोग नमस्कार कर ॥ १ ॥ 

संपूण जगत्‌ का एक स्वामी भोर सब जगत्‌ का धारण आर पाषण कता परमश्वर ही संब 
करने और उपासना करने योग्य दै, उसी की भक्ति आर सेवा सबको करना चाहिए, क्योंकि 
आनंद देनेवाल! दै । यही दिव्य अद्भुत देव स्वगधाममे प्राप्त होता दै । सबसे अंत पूजना 
हे, यह सवमे रहता है, यहां तक कि यह सूर्यके अंदर भी है, जब इसकी प्राप्ति हाती है तब 


आपत्तियां इटा जाती हैं ॥ २॥ 


1... 


(१८ ) अथवेवेद्का सुबोध भाष्य । 


[ का» 
अश्रिये दिद्युनक्षत्रिये या विश्वावसुं गन्धर्व सचध्वे । 
ताभ्यों वो देवीन॑म इत्कृणोमि ॥४॥ 
या! छुन्दास्तमिपीचयोऽक्षकांमा मनोमुह! 
ताभ्यो गन्धवेपत्नीभ्यो5प्सराभ्यो5करं नम॑ः ॥५॥ 


भथ ( णन्‌-भवद्याभिः भाभिः ) दोषरहित ऐसे इन प्राणशक्तियोंके साथ वद्द ( उ से जग्मे ) निश्चयसे 
मळा रहता ई भार ( अप्सरासु भपि ) इन प्राणशक्तियोंसें भी ( गन्धवः भासीत्‌ ) भूमि आदियोंका धारक देव विद्यमान 
६। ( भासा स्थानं ससुद्रे ) इनका स्थान शन्तरिक्षमें हे, ( यतः ) जहांसे (सय: ) शीघ्र दी ये ( आ यान्ति ) भाती हैं 


जोर ( परा यन्ति च ) परे जाती हैं । यह बात ( मे आहुः ) सुक्षे बतायी हे॥ ३ ॥ 


( शश्निथ्रे दिद्युत्‌ ) बादळोंकी विद्युत्‌ सँ अथवा ( नक्षत्रिये ) नक्षत्रोंके प्रकाशमें भी ( याः ) जो तुम ( विश्वा-- 
बसु गन्धन ) विइचके वसानेवाछे धारक देव को ( सचध्वे ) प्राप्त करती हो झथवा उसकी सेवा करती हो, इसलिए है 
( देबीः ) देवियों | ( ताभ्यः वः ) उन तुमको ( इत्‌ नम: कृणोसि ) निश्चय पूवक मै नमन करता हूं ॥४॥ 

( याः छन्दा; ) जो बुळानेवाळी या प्रेरणा करनेवाली, ( तमिषी--चयः ) ग्लानिकों दृटानेवाली, ( अक्ष--कामा;) 
शांखोंकी कामना तृप्त करनेवाळी, ( मनो--सुद्द: ) मनको दिलानेवाळी हैं ( ताभ्यः गन्धवे--पत्नीभ्यः अप्सराभ्यः ) 
उन गघवपत्नीरख्प भप्सरानोंको--शर्थात्‌ सवेघारक भात्माकी प्राणशक्तियोको ( नम; झकरम्‌ ) में नमस्कार 
करता हु ॥५॥ 

आवाध-- इसके साथ जीवनको अनंत कलाएं हैं, इतना ही नहीं परंत वह उन जीवन शक्तियोंके अंदर भी हे। इन सबका 
निवास मध्यलोक-अतरिक्ष-हे, जहांसे ये सब शाक्ष्तयां प्रस्ट होती हैं और जहां फिर गए हा जाती हैं || ३ ॥ 

बदके अदर चमकनेवाली विद्युत्‌मं क्या और नक्षत्रोंके प्रकाशमें क्या यह सब जगतका पालन कर्ता एक रस भरा 
६, आर इसको सेबा संपूर्ण जावनकी शाक्तिरूप देवियां कर रही हे, इसलिए उनको भी नमन करन। योग्य है ॥ ४ ।। ' 

पा प्राणशक्तियां सबको प्रेरणा करनेवाली, सबको चलानेवाली, थझावटको दूर करनेवाली, आंखोंका कामना तृप्त करनेवाली 
ओर मनको हिलानेवाली है । यही आत्माकी शक्तयें हैं, इस दृष्टिसे में इनको नमस्कार करता हूं ( अथात्‌ वह इनके किया 
हुआ मेरा नमस्कार भी उस अद्वितीय ईश्वरको ही पहुंचेगा, क्योंकि ये शक्तियां उसीके आधारसे रहती है )॥ ५ ॥ 

पूव सम्बन्ध 

प्रथम सूकषतभं “ गुह्य अध्यात्मविद्या ” का वर्णन किया गया दै, उस सूक्तमें जिस परमात्मा देवका वर्णन किया गया ६) 
उसीका वणन यहां “ गंधवे ” शब्द से किया गया हे । उस प्रथम सूक्तके द्वितीय मंत्रम भी “ गंधर्व ? शब्द है, इससे पूव 
सुक्तका इस सूक्तके साथ संबंध स्पष्ट हो जाता है । 


गन्धर्व और अप्सरा । 

“ रंधवे ? शब्दश अथे पुवे सूतके स्पष्टीकरणके प्रसंगमें किया दी है । ( गां।-धर्बः ) अर्थात्‌ ( गां ) भूमि, सूर्य, वाणी, 
इंद्रियां, जतःकरण--शाक्तेयां आदिको का (धवः) धारण पोषण क. नेवाला आत्मा यदद इसका अर्थ है। भूमि, सूर्य तथा अन्यान्य 
चराचर स्थूल सूक्ष्म सब पदाथोका धारण पोषण करनेके कारण परमात्माका यह नाम है । उसी प्रकार लघु कार्य क्षेत्रे, 
शरीरके अंदर वाणी प्राणशक्ति इंद्रियशक्ति आदियोंक) तथ! स्थूलसुक्ष्मादि देहाका धारण करनेके कारण जीवात्मा का भी यही नाम 


०. ८ रै ७, ७ च ति 
हे । इस सूक्तमे मुख्यतया परसात्माका वणन है, पर तु अल्प अश से यह वर्णन अंका संक्षेप करेनेस जीवात्माम भी घटाथा जा. 


अकता है । वह गेघवेका रूप पाठक ठोक प्रकार स्मरणमै रखें । “गंधव ” शब्द के अन्य अर्थ प्रथम सूक्तमें पाठक देख। 
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मेहान्‌ गंधव । (१९) 


i 5-४ गंधवंपरनीम्यः भप्सराभ्यः ॥ [ मंत्र ५ ] 

गघवकी पत्ती ही अप्पराएं हँ । गेधव एक दै परंतु उसकी अप्सराएं अनेक हैं ।. ( अपू +सरस्‌ ) अर्थात्‌ ( अप्‌ ) जले 
Se ( सरसू ) चलनेवाली, यह नाम जलाश्रित प्राणका वाचक है। ' आपोमयः प्राणः ? जलमय अथवा जळे 
शाव प्राण रहता हे, वह उपनिषदका कथन हे और वही बात इस शब्दमें है, इसलिए “ अप्सराः ? शब्द प्राण शक्तिका 
मुड ६, श्वास ऑर उच्छ्वास अर्थात्‌ प्राण आयुष्यरूपी वल्के ताने औँ, बानके घागे वुन रहे है ऐसा भी वेद अन्यन्न 

यमेन तत परिर्ष वयन्तोऽप्सरस उप सेदुर्वसिष्ठाः । 
घररग्वेद ७।३३।९ 

“ ( अप्सरसः वसिष्ठाः ) जलाश्रित प्राण ( यमेन ततं ) यमने फैलाई हुई ( परिधिं ) तानेकी मरथीदा तक ( वन्त; ) 

आयुष्यरूषी कपडा बुनते हैं । 


“यम '=भायुष्यका तांना फेलानेवाल। जुलाहा । 
“ ताना ' = आयुष्यक्री अवधि, आयुष्यमर्यादा । 

` प्राण '= कपडा बुननेवाले जुलाहे 

* कपडा ' = भायुष्य । 


“ मनुष्य का आयुष्य एक कपडा दै जो मनुष्य देहरूपी खुझ्डीपर बुना जाता है, यहां ुननेवाले प्राण हैं । यहाँ “ अप्स 
रस |स और ' वसिष्ठ ' ये दो शब्द प्राणवाचक आये हें। ( अप्सरस्‌ ) जलाश्रयसे रहनेवाले ( वसिष्ठ ) निवाषक्े दे 3 
प्राण हैं । 

इससे भी अनुमान हो सकता हे, कि जलतत्त्वके आधार से रहनेवाला प्राण जो कि आत्माकी धर्मपत्नी रूप है ऐसा यहा 
कहा है, वह प्राणशक्ति, जीवन की कला हो निःसंदेह है । गंधव यदि आत्मा दे तो उसकी धर्मपत्नी अप्सरा निःसंशय प्राणश 
अथवा जीवन शक्ति ही है। आत्मा और शक्ति ये दो शब्द यहांके ८ गंधवे ओर अप्सरा: ' कें वाचक उत्तम रीतिसे माने 5 
सकते हैं । शरीर में छोटा प्राण और जगत्‌ में विश्वव्यापक प्राण हे, इस कारण गंधवक्रा अथे आत्मा परमात्मा माननेपर दोनों 
स्थानोमें अर्थक संगति हो सकती दै । 

महान्‌ गंधर्व । 

इस सूक्तमे पहिले दो मंत्र बडे महान्‌ गंधव प्रेमपूण वर्णन कर रदे हैं, यह वर्णन देखने से निश्चय होता है क्रि, यहां 
गंध शब्द परमात्माका वाचक है । देखिये-- 

१ भुवनस्य एक एवं पतिः--भुवर्नोका एकही स्वामी । इसके सिवाय और कोई भी जगत्‌ का पति नहीं दै । यही पर- 
भेश्वर सबका एक प्रभु है । ( मं० १,२ ) 

२ एक एव नमस्यः रही एक अद्वितीय परमात्मा सव को नमश्कार करने योग्य हे । इसके स्थानपर किसी भी अन्य 
की उपासना नहीं करनी चाहिये | ( मं० १,२ ) 

३ दिव्यः गंघबैः--यही अद्‌भुत है, दिव्य पदार्थ है, यहां मनकी गति कुंठित हो जाती हे, और यही ( गां ) भूमि से 
लेकर संपूर्ण जगत्‌ का सच्चा ( धवः ) धारक पोषक है । ( मं० १ ) 

४ विक्षु इञ्यः -सब जगत्‌ में यही प्रदोसाके योग्य है 

५ दिवि ते सघस्त्रं--स्वगधाम में, गुह्य घाममें, अथवा तृतीय धाममें उसका स्थान दे (मं. १) । [ इस विषय प्रथम 
सूतके मंत्र १,२ देखें, जिसमें इसके गुहामे निवाध होनेक्ा वर्णन है । ] 

६ दिवि स्पृ्ः--इसका स्पर अर्थात्‌ इसकी प्राप्त पूर्वाकत तृतीय गुह्य स्थानमें दी हाती दै। यद्द भी पूर्वोक्त शब्देंका हो 
स्पष्टीकरण दै । ( मं० २ ) 

® 
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(२०) अथर्ववेदका सुवोध भाष्य [ कां० १ 
७ सूयत्वकू--महान्‌ सहखरइमी सूय भगवान्‌ ह्वी इसका देह है, अर्थात्‌ यह उस में भी हे इतनाही नही, परंतु उसका बहा 
तेज भी इससे प्राप्त हुआ हे । यह इसकी महिमा हे (मं. २ ) । इसी प्रकार अन्यान्य पदार्थेमें इसकी सत्ता देखनी चाहिए | 
यह शब्द एक उपलक्षण मात्र है। 
८ विश्वा-वसुः ( गंधवेः )-विश्वका यही निवासक है । ( मं. ४ ) 


ये लक्षण स्पष्ट कर रहे हैं कि यहाँका यह गघवेका वर्णन निःसंदेद परमात्मा का वर्णन है। किसीभी अन्य पदार्थ हे 


ये सब अथ पूणरूपसे साथ नहीं हो सकते । इसालिए पाठक इन लक्षणों का मनन करके अपने मनमें इस परमात्म देव की भक्त 
“स्थिर करें, क्योंकि यही एक सबके लिए पूजनीय देव हे । 


बहाकी बाह्य उपासना । 


~ 


इस परमात्माकी प्राप्ति इसकी उपासनासे होती हे । इस सूक्तम इसकी ' ब्राह्म उपासना ? करनेका विधान बडा महत्व. 
पूर्ण हे । 
१ तं त्वा योमि ब्रह्मणा | ( मं० १ ) 
२ नमस्यः। ( मं० १,२) नमस्ते झस्तु। (मं०१) 
३ विश्लु ईब्यः । ( मं० १ ) 
४ सुशेवा: | ( मं० २) 
ये चार मंत्र भाग इसकी बाह्य उपासना करेनेके मार्ग की सूचना दे रहे हैं । ब्राह्म उपासना का अर्थ ' ब्रह्मयज्ञ ! अथवा 
मन द्वारा करने की ' मानस उपासना ? ही है। आत्मा बुद्धि चित्त मन आदि झंतःसाधनोसे ही यह परमात्म पूजा होती 
है, इन शक्तियोका नामही शरीरमें ब्रह्म हे। ब्रह्म शब्दका अथे मंत्र भी है और मंत्रका आशय ' मनन ? हे। मननसे यह उपाप्रना 
करनी होती हे, मनके मनन से ही यह हो सकती हे, किसी अन्य रीतिसे यह नश होती है, बह स्पष्टतया बतानेके लिए यह 
४ ब्रह्मणा ? शब्द इस मंत्र में प्रयुक्त हुआ दै । यह बात ध्यान में धारण करके उक्त चार मंत्रभागोका अथै ऐशा होता है= 
१ ते त्वा यौमि ब्रह्मणा--उस तुझ परमात्माको मनने प्राप्त होता हूं । ( मनन ) 
२ नमस्यः [ नमस्ते ] तू ही एक नमस्कार करने योग्य हे । ( नमन ) 
३ विक्ठु इंड्य;- सब जगतूमे तू ही प्रशंसा करनेके लिए योग्य है । ( सर्वत्र दशन ) 
४ सु--शेवा:-तूही उत्तम सेवाके लिए योग्य दै । ( सेवन ) 
इन चार मंत्र भागोके मननसे मानस पुजाकी विधि ज्ञात हो जाती है । ( १ ) प्रभुके ुणोंक्रा मनसे मनन करना, (२) 
उछी को मनसे नमन करना, (३ ) प्रत्येक पदार्थ में तथा प्राणिमात्रमें उसका दशन करना भौर (४) सब कमे उसकी सेवा 
करन के लिए करना, ये चार भाग उस प्रभुक्री उपासना के हैं । इन चार भागोंमें से जितने भागोका अनुष्ठान हुआ होगा, 
उतनी उपासना उतनेही प्रमाण से हुई है, ऐसा मःनना चाहिए । पाठक विचार करें और अपनी उपासनाकी परीक्षा इस कसोटीचे 
करें | हरएक मनुष्य अपने आपको परमात्माका उपासक म!नताही है, परंतु उससे जो उपासना हो रही है, वह इस वैदिक मानस 
उपासना की उक्त कसौटीसे किस सीढीपर गिनी जा सकती हे, वह भी देखना चाहिये । इस दृष्टीस थे चार मंत्र भाग विशेष 
महत्त्व रखते हैं । 
५ मनन, नमन, सवत्र दशन ओर सेवन ” ये चार नाम संक्षेप से मानस उपासना के चार अर्गाके दश 
माने जा सकते ई। 
१ “ मनन ” से परमात्माके महत्त्वकी मनमें स्थिरता होती है ।' इस दृष्टीस इसकी अत्यंत आवश्यकता है । 
३ “ नमन ?' जब मननेस उक्षका महत्त्व ज्ञात हुआ, तब-स्वभावत; ही मनुष्य उप्र प्रभुक सामने लीन होती 


; 
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अपने अंदरकी जीवन शाक्त । (२१) 


हे । मननक परचात्‌ की यह स्वाभाविक ही अवस्था है । 
29 
३ दशन ` मननसे ही उसकी सावैत्रिक सत्ता का भी अनभव होता है । स्थिर चरमें एक रस व्यापक हेनिका 
साक्षात्कार होनेकी यह तीसरी उच्च अवस्था है। जगतके अदर प्रभुका ही सवत्र साक्षात्कार इस अवस्था 
में होता हे । 


ये तीनों मानसिक क्रियाएं हैं । इसके पश्चात्‌ यह भक्त अपने आपको परमात्माके परम यज्ञमें समर्पण करता हे, वह सेवा- 
वस्था है । 


3 
सेवन ” यह इस अवस्थामें उसका सेवक बनता हृ । सेवन ओर भजन? ये दोनों शब्द समान भेके ही हैं- सेवन 
आर भजन एकही अर्थ बताते हे । प्रभळे कावैके लिये अपने आपको समर्पित करना, यही भक्ति या सेवा है । 


रीनों का उद्धार ! करना, साधुओंका परित्राण करना, सजनोकी रक्षा करना दुजनोंकों दूर करना, ये ही परमात्मा के 
कर्म इ। इन कमा को परमात्मापण बुद्धिसे करनेका न|म ही उसकी भक्ति या सेवा है। 


नामस्मरण । 


नामस्मरण का भौ यहा तात्पय हे, जेसा “ हरि " ( दुःखाका हरण करनेहारा ) देव है, इसलिए में भी दुःखितोंका दुःख 
यथाशा दरण कूगा ओर दूसरों को सुख देने के कमे से ईश्वर की सेवा करूंगा | “ राम ? ( आनंद देनेवाला ) इश्वर इ इसलिये 
में भा दोन दुःखी मनुष्यों या श्राणियोंकी पीडा दूर करनेके यत्न द्वारा परमात्माकी भक्ति या सेवा करूंगा । “ नामस्मरण ' का यहद 
उद्देश्य है । यद्यपि आजकल केवल नामका स्मरणही रहा हे ओर उससे प्राप्त देनेवाले कतव्य का पालन नहीं होता है, तथापि 
वस्तुत; इससे मद्दान्‌ कतव्य सूचित होते हैं; थह पाठक विचारसे जानें और परमेश्वरके इतने नाम कहनेका मुख्य उद्देश्य समझ्‌ ळें । 
अनेक ग्रंथ पढने से जो कर्तव्य नहीं समझता, व एक नाम फे मनसे समझमें भाता है, इसलिये वेदादि गरथोमें परमारमाके अनेक 
नाम दिये होते दं और वे सब बडे मार्गदर्शक हें, परंतु देखनेवाल और कर्म करनेवाला भक्त चाहिये । 

अस्तु । इश्वर उपासना के ये चार माग हैं, इसका अधिक विचार पाठक करें ओर इस मार्गसे चले । यही सीधा, परळ 

र भतिसुगम मार्ग दै । 


ब्राह्म उपासना का फल । 


पूर्वाक्त प्रकार मानस उपासना करनेसे जो फल प्राप्त होता है, उसका वर्णन भी इन मंत्रोमे पाठक देख सकते हैं- 

१ ते स्वा यौमि-परमेश्वरके साथ मिलना, श्रह्महप अवस्था प्राप्त करना। ( मं० १ ) 

२ दैव्यस्य रसः भवयाता-परमात्मा सब महापीडाभोंळो दूर करनेवाला है, इसलिये ब पीडा उसकी प्राप्ति से दूर हो 

जाती है ।( मं, २) 

३ मृडात्‌-वह आनंद देता हुँ । ( मं. २ ) 

इन शब्दोके मननबे पाठकोंकों पता लग जायगा कि, उपासना का फल परमानंद प्राप्ति ही है । वह प्रभु सच्चिदानंद खरूप 
होनेसे उसके साथ मिल जानेसे वही आनंद उपासक्रमें आ जाता हे भोर जितनी उपाधनाकी दृढता और पूर्णत। होगी, उतना वह 
आनंद दृढ भीर पूर्ण होता दै । यह फळ प्राप्त करनेक्राही पूर्वाक्त वेदिक मार्ग दै। 

यहां पहिले दो मंत्रोक्रा विचार हुआ | इसके पश्चात्‌ के तीन मंत्रोका वर्णन ठोक प्रकार समझनमें भानेके लिये उस वर्णनको 
प्रथम अपने शरीरमें अनुभव करना चाहिये भोर पश्चात्‌ वही भाव विशाल जगतमें देखना चाहिये- 


अपने अंद्रकी जीवन शक्ति | 


इससे पूर्व बताया गया हे कि, जलतत्त्वके आश्रपस कार्य करनेवाली प्राणशाक्त या जीवनशाकै दी “ अप्परा; ” शब्दसे इस कि ; 
सूक्तमें कही है, देखिये इसका वणन- 


१२ अथ गव द्के बो ष्य । ५ 
(१९ ) बचंदक सुवाध भाष्य [ कांड १ 


Lo 


१ छुन्दा;-पुञ्चारनेवाली, बुळानेवाली, प्रेरणा देनेवाली । प्राणशाक्ति अथवा जीवनशाक्ति प्राणियोको प्रोरित करती 
अर्थक वाचक यह नाम है । 

२ तनिषी-चग्रः--( तामिषी ) ग्लानी अथवा थकावटको ( चयः) दूर करनेवाली, थकावट को हटानेवाली प्राणशक्ति $ 
जो उत्साह प्राणीमात्र में दे वह प्राणशाक्ति का हो है, प्राणायाम. से भी उत्साह बढने और थक्राव८ दूर द्वोनेका अनुभवि ह 


_ 
ह, इस्‌ 


३ भक्ष-कामाः- ( अक्षि+क्रामाः ) आंखोंकी कामना पूण करनेवाली । पाठक देखें कि जबतक शरीरमें प्राण रहता है 
तभी तक शरीर आखोक्रो तृप्त कर सकता हे । मुदी देखकर किसी मनुष्य के आंख तृप्त नहीं होते । इससे आखाडी तप्त प्राण 
शक्तिसे होती है यह स्पष्ट है । F 

४ मनो-सुहः-मनको सोहित करनेवाली । इसका भाव भी उक्त प्रकार ही है । 

ये चार शब्द शरीरमें प्राण शक्तियों अथवा जीवन की शक्तियोंके वाचक हैं । पाठक इन शब्दोके अथीका अनुभव अपने 
अंदर करें। इनको ( मंत्र ५में ) ' गंधर्व-पत्नी अप्सरा; ? कहा है। गंघवे इस शरीरके अदर जीवात्मा है और उसकी पत्नियै जीवन 
शक्तियां अथवा प्राण शक्तियां हैं, प्राण जलतत्त्वके आश्रयसे रहता है, इसलिये जलाश्रित होनेके कारण ( अप्‌+-सरः ) यह शब्द 
प्राणमें अत्यंत साथ होता है । इन प्राणशक्तियों को नमन पंचम मंत्रमें किया हे । प्राणके आधीन सबै जगत्‌ है यह. देखनेसे प्राण. 
का महत्त्व जाना जाता दै । पाठक भी अपने शरीरमै प्राण का महत्त्व देखें, प्राण रहने तक शरीर की शोभा कैसी होती है और 
प्राण जानेके पश्चात्‌ शरोरकी केसी अवस्था हो जाती है; इसका मनन करनेसे अपने शरीरमें प्राणका महत्त्व जाना जा सकता है। 
जो नियम एक शरीरमें है वही सब शरीरों के लिय है। इस प्रकार प्राणकी दिव्य शक्तिका अनुभव करके इस मंत्र ५ में उस प्राण: 
को नमन किया है । 


प्राण करा प्राण । 
यहां प्रश्न होता है, कि क्या यह पत्नियें स्वतेत्रै दै या परतंत्र १ ' पर्नी ! शब्द कहने मात्रसेद्दी वह पतिकै आधीन, पतिक 
साथ रहनेपर शोभा को बढानेवाली, पातिके रहित दोनेसे दुःखी, पति हो जिसका उपास्य दैवत है, इत्यादि बातें ज्ञात होजाती हैं। 
वेदके धर्भमें पतिके साथ धर्माचरण करनेवाली सहधमेचारिणी ही पत्नी होती हे । इसलिये गंधर्व ( आत्मा ) और अफर 
( प्राणाति ) उसी नातेथे देखने चाहिये । जिस प्रकार पतिसे शोभा प्राप्त करके पर्नी गृहस्थकायै करती है, शसी प्रकार इस 
छोटे गंधव ( जीवात्मा ) से उसकी अप्सरा खरा ( प्राणशाक्ति ) बङ प्राप्त करके अपने ग्रह ( शरीर ) के अदरके स 


> ४9 


कामकाज चलाती हे । इसलिये जो सौंदय अथवा शोभा घर्मपत्नीकी दिखाई देती है वह वास्तवमे पतिसे शै 
प्राप्त हुई हाती है, इसलिये धर्मपत्नीको किया हुआ नमस्कार धर्मपतनोके लिये नहीं होता हैं, परन्तु वह उसे 
पतिके लिये ही होता है, क्‍योंकि पति विरहित विधवा ख्रीको अशुभ समझकर कोई नमस्कार नहीं करते। इसी प्रकार 
यहां बताना यह हे कि प्राणशाक्ति अथवा जीवनशाक्ते जीवात्माके आश्रयसे कार्य करनेवाली है, उसके अभावमें वह कार्य नह 
कर सकती । इसालिये जो बर्णन, प्रशंसन या महत्त्व प्राणशक्तिका बताया जाता है वह प्राणका नहीं हे, परंतु प्राणके प्राक 
अर्थात्‌ आत्माझा- है, यह बात भूलना नहीं चाहिये। इसी कारण यहांका प्राणशक्तिक्रो क्रिया हुआ नमन आत्माके ही उदे 
है, न कि केवल प्राणके लिये। 
ऐसा क्यों कहा हे ? 

इतने लंबे ढेगसे यह बात क्यों कही दे £ यहाँ वेदको यह बताना है, कि संपूर्ण स्थूल विश्वके जो रग, रूप, रस, आकार 
आदि हैं, वे सब आत्माको शक्तिके कारण बने हे, यदि जगतूसे आत्माकी शक्ति हटाई जाय, तो न जगत्‌ रहेगा और न उपडी 
शोभा रहेगी । जिस प्रकार पति रहित स्री विधवा होकर शोभा रहित द्वोजाती है, उसी प्रकार आएमा रहित शरीर सत, उ 
और तेजाहीन हो जाता है, देखने लायक नही रहता । इसी प्रकार जगतभी आत्मासे रदित द्वोनेपर निःसत्त्व होगा । इसलिये जग 
को ओर देखनेके समय आत्मदृष्टि रखनी चाहिए, न कि स्थूल दृष्टि । जिस प्रकार किसी सुवासिनी स्री की ओर देखनेसे उ 
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३ जडचतनका साचि-प्राण। 
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पतिकी सत्ता देखनी होती है,पतिहीन खो दुर्वासिनी समझी जाती है; इसी प्रकार आत्मारहित शरीर और परमात्मारद्वित जगत है । 

€ ~ [a 
अलान का हूल, आमका बृक्ष)सूयेका प्रकाश, इसी प्रकार प्राणियोंका प्राण आदि सब देखते हुए सवत्र आत्माकी शक्ति अनु- 
डो SN द ०००९, 

भव करनी चाहिये । वही सबका धारक “ गंधर्व ?? सर्वत्र उपस्थित हृ ऑर उसीके प्रभावसे यह सब प्रभावित हो रहा हे, ऐसा 
भाव मनम सदा जामत रहना चाहिये । इस विचार से देखनेसे अप्सराओंको किया हुआ नमन गंधर्वके लिये केसा पहुंचता है, यह 
बात स्पष्ट हणा आर यह ग्रधवे भुव्नोका एक अद्वितीय पतिह। है, वही सब के लिये ( नमस्यः ) नमस्कार करने योग्य दै,यह्‌ जो 
पथम आर हिताय मत्रम कहा इ उस विधान के साथ भी इसकी संगति लग जायगी । नहीं तो पदिले दो मंत्रामें यह परमात्मा 
( नमस्यः ) नमस्कार करने योग्य हे ऐसा कह है, परंतु आगे चतुथ ओर पंचम मंत्रमें अप्घराओँको नमस्कार किया हे । यदद 
विराध उत्पन्न होगा । यह विरोध पूर्वोक्त इष्टिस विचार करनेसे नहीं रहता हे- 


बिरोधाठड्कार । 
ताभ्यो वो देवीनम इत्कृणोमि ॥ ( में. ४) 

ताभ्यो गंधवपरनीभ्यः भप्सराभ्यः अकरं नमः ॥ ( मं. ५ } 
“ उन गंधव पत्नी अप्सरा देवियॉको में नमस्कार करता हूं ।' पहिले दो मंत्रोमें “ एक ही जगत्पालक गंधव नमस्कार कर- 
ने योग्य हे ' ऐसा कहकर आतिम दो मेत्रोमे उसको नमन न करते हुए “ उसको घमपत्नीयॉको दी नमस्कार किया हैं? यह विरोधा- 
लकार दे | पहिले कथन के बिलकुल विरुद्ध दूसरा कथन हे । जो ( नमस्थः ) नमस्कार करने योग्य हे उसको तो नम्नत किया ही 
नद्वी, परतुं जिनके नमस्कार योग्य होनेके विषयमें करिसी स्थानपर नहीं कद्द।, उनके नमस्कार किया दै | इस सूक्तम विरोध भी 
समकल है । पहिले दोनों मंत्रोंमें गेधवेके नमस्कार योग्य होने के विषयमें दोवार कद हे, इतनादी नहीं परंतु- : वि 
एक एव नमस्यः । ( ग० १,२ ) हा 
“ गही एक नमस्कार करने योग्य देव है | ? ऐसा निश्चयाथक वाक्यसे कदा दे, जिससे किसोक्रो संदेह नहीं होगा । 
परंतु भाइचर्य की बात यह है, कि जिस समय नमस्कार करनेका समय आगया, उक्ष समय उसी प्रकार दो मंत्रोमे ( मं. ४, ७ में ) 
उसकी पत्नियोंको ही नमस्कार किया हे और विशेष कर पातिको नमन नहीं किया । यह साधारण विरोध नहीं दै । इसका हेतु 
देखना चाहिए । र । 
व्यवहारका बात । रम 
जिस समय आप किसी मित्रको नमस्कार करते हें उस समय आप विचार कीजिये क्रि क्या आप उसके आत्मा को नम 
स्कार करते हैं, या उसके शरीरको, अथवा उसके प्राणोंको, या उसकी इंद्रियाको करते हैं । आपके सामने तो उसका आत्मा र 

ही नहीं, न आप भात्माको देख धकते, न उसको स्पर कर सकते हॅ, जिसकी देख भी नहीं सकते उसको आप नमस्कार 
कर सकते हें? विचार कीजिये, तो पता लग जायगा कि आपका नमस्कार आपके मित्रकी आत्मा के लिए नहा हे। | 
परंतु यदि “ आत्माके लिए नमन नहीं है, ” ऐसा पक्ष स्वीकारा जाय तो कहना पडेगा कि, कोई भी मनुष्य अपने 
सुदा शरीरको-- मृत शरीरको--नमस्कार नहीं करता । तो फिर नमस्कार किस के लिए किया जाता दै ? यह बात द्‌ 
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(२४) अथवंबेदका सुबोध भाष्य । 


[कां० १ 

प्राण ऐसा स्थान रखता हे कि जो एक ओर दृश्य और दूसरी ओर अदृश्य को जोडनेका बिंदु दै । इसी लिए स्थूल हरे | 
सूक्ष्म अय तक पहुंचनक लिए यागादि शाल्नों में प्राणका ही आलेबन कहा है, क्योंकि यद्दी एक प्राण हे कि, जो स्थूल सूह 
1. 


दृश्य अदइश्य, जड चेतन,शाक्त पुरुष इनकी जोड देता है। इस कारण यह भुवनका मध्य कहा जाता है। और आध्यात्मिक उन्न 
साधन के लिए प्राणकाही आलेबन सबसे मुख्य माना गया है । क्योंकि यह अदृश्य होते हुए अनुभवे आसकता हे और 
सुक्ष्मतत्त्वका अनुसंधान होता हे | 


[ति 
इद्रे 


साधारण अज्ञ लोग नमन तो स्थूलशरीर को देखकर ही करते हैं, उससे अधिक ज्ञानी प्राणका अस्तित्व जानकर क्र 
हैं, उससे भी उच्च कोटीके ज्ञानी इसमें जो अधिष्ठाता है उसको देखकर उसे नमन करते हैं । यद्यपि नमन एकही है | 
करनेवाले के अधिकार भेदके अनुसार नमन विभिन्न वस्तुथोके लिए होता हैं । 


स्थूलसे स्क्ष्मका ज्ञान । 

इसमें एक बात सत्य है और वह यही है, कि यद जगतूमें स्थूल शरीर-स्थूल पदार्थ- एकभी न रहा, तो चेतन आला. 
की कल्पना होना'असेभव है; इसलिए चेतन आत्माको शक्ति जाननेके लिए स्थूल विश्वकी रचना अत्यंत आवश्यक हे । अतः स्थूर 
के आलंबन से सुक्ष्मको कल्पना की जाती है और इसीलिए शरीरमें कार्य करनेवाली प्राणशक्तियोंकी ( मंत्र ४, ५ ) में नमन 
करके शरीरके सुख्याधिष्ठाता आत्मा तक नमन पहुंचाया है । यहां ध्यानमें घरने योग्य बात यद्द हे कि जड शरीर को नमम नहीं 
किया; परंतु जडचेतन की संगति करनेवाली प्राणशक्तियोको नमन किया हे; अर्थात्‌ स्थूलको पीछे रखकर जहां सूक्ष्म 
शक्तियां आरंभ होती हैं, वहां उन सूक्ष्म शक्तियों को नमन किया है । यहां बिलकुल स्थूल का आलंबन छोडनेका भी उपदेश 
मिलता हैं । 


प्रत्यक्षसे अप्रत्यक्ष । 
| इस विवरणसे पाठक समझही गये होंगे कि प्रत्यक्ष वस्तुके निमित्तके अनुसंधानसेही अप्रत्यक्षको नमन किया जा सकता है 
जो सब जगतूका एक प्रभु हे वह सवेव्यापक और पूर्ण भद्दृश्य है, वास्तवमें वही सबके लिए नमस्कार करने योग्य है, और बे 
दूसरा नमस्कार के लिए योग्य नहीं है; तथापि जगत्‌ के स्थूल-सूर्य चंद्रादि पदार्थो-के प्रत्यक्ष करनेसे ही उसके सामर्थ्यं का कुछ 
अनुमान हो सकता है, जगत्‌ के काये देखने स ही उसके अद्भुत रचना चातुर्यं का अनुमान होता है, इसलिए जगतूमें-- ६९३ 
॥ पदार्थमें- उसको भत्ताका अनुभव करना चाहिये और प्रत्येक पदार्थ को देखकर प्रत्येक पदाथेका महत्त्व उसीके कारण है, यह जाग' । 
कर उसमें उसको नमन करना चाहिए । तभी.तो उसको नमन दो सकता है । सूर्यको देखकर उसके प्रकाश का तेज परमाप 
प्राप्त है, यह जानकर उसकी अगाध सामथ्यैका उसमें अनुभव करठे हुए अंतःकरणसे उसको नमन करना चाहिए । यही बत. 
हरएक वस्तुके विषयमें हो सकती दै । यद्दी बात इसी सूक्तके चतुर्थ मंत्रमें कद्दी दै- 
८ जञ्रिये दियुन्चक्षत्रिये या 
विश्वावसुं गन्धच सचध्वे ॥ ( मंत्र. ४ ) 
* मेघोंकी विद्युते क्या और नक्षत्रोके प्रकाशमें क्या तुम विश्वके वसानेवाले सबेधारक परमात्माको प्राप्त करती हैं । 
मैन्नमे वद्दी बात कही दै कि विद्युत्‌ की चमकाहर देखनेसे या तेजाँगोलको को देखनेसे उस अद्वितीय आत्माकी सत्ताकी जाशी 
होनी चाहिये, डत परमात्माकी सामथ्ये ध्यानमें आनी चाहिये, उस आदि देवका अद्भुत रचना चातुर्य मंनमें खडा द्दोना चाहिये 
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यही प्रभुको सवत्र उपस्थित समझना है, यही रीति दै कि जिससे ज्ञानी उसका सवेत्र साक्षात्कार करता दै । 


3 


. पाठक यहां देखें कि, प्रथम और द्विताय मंत्रमें “ वह प्रम दी अकेला वंदनीय है ” ऐसा कहा' और नमन करनेके र्म 
8 पु Us TS आ वळ Ns व न | 
जगत | काये करनेवाली प्राण शक्तियोको ( मंत्र ४. ५ में ) नमन किया, इसकी संगति पूर्वोक्त प्रकार हे। इस दष्टिसे इसमें * 
विरोध नही है और विचार करनेसे पता लगती हे. कि यद्दी सीधा मागे दे। इसी उपासना मागस जाना हुर एक के लिये संगम 
3205० ST “5 


प्राणांका पनि । (२५) है 


य बाळी विद्युत तथा तेजो गोलका के प्रकाश उघ तबु याम्यै देना ही डवका पक्षका करना है, 
यदि विश्वके झतगत पाहारा विचार करना दी छोड दिया जाय, तो उव अबु धाडी हिवा अझ आवता १ 

यहां चतुर्थं भोर पंचम मंत्रोका बिचार समाप्त हुआ और इथ विचार की प्रयक्षता इमनि अवने अंदर देबी, क्योकि यी 
स्थान है कि, जहां हमें प्रत्यक्ष अनुभव होता है । अब इसको जगत व्यपक इये देखता है, परु इ पूव दर्थ तृतीय पत्रिका 
विचार करना चाहिये । इस तृतीय मंत्रमें दो कथन बड़े महत्व पूर्ण हैं, वे अब देखिये- 


प्राणोंका आना और जाना। 


समुद्र भाह्तां स्थानं म भाहु्ंतः स्च भा च परा च यरित ॥ ( #, ३ ) 
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“समुद्र इनका स्थान हे, ऐसा मुझे कढ गया है, जदांधे बार बार इधर भती हैँ और पो. चळी जाती है | ' इय मैत्री 
प्राणशक्तिका वणेन उत्तम रीतिसे किया है । ( आयन्ति, परायन्ति ) इधर भाती है और परे जाती हैँ, प्राणी ये दो गतिश हॅ, 
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एक “ आना ? ओर दूसरी “जाना” हे। श्वास और उच्छ्वास ये दो प्राणकी गतिं प्रसिद्ध है । प्राण अपान थे भी दो नाम हुँ । एक 


हीन 


गति बाइरसे अंदर जानेका मागे बताती है ओर दूसरी अंदरसे बाहर जानेका माग बताती दै । ये दो गतिया पबको विदित हैं | 


इन प्राणका स्थान हृदयके अदरका मानस समुद्र हे, हृदय स्थान है, इस सरोवर था समुद्रम जाकर प्राण डुबकी छगाता है और 

वहां स्नान करके फिर बाहर आता हे । वेदोमें अन्यत्र कद्दा है कि- 
एक पादे नोत्खिदृति सलिलाद्धंस उद्यरन्‌ । 
यदडूग स तमुत्खिदेश्नवाद्य न श्वः स्यान्न रात्रीः नाइ! स्यान्न व्युच्छेस्कदाचन ॥ 
अथर्व, ११४ ( ६ ) २१ 

“ यह ( इं-सः ) प्राण अपना एक पांव सदा वहां रखता दै, यदि वह पांव बढा इटायेग। तो इस जगत कोई भी 
नहीं जीवित रह सकता । न दिन होगा और न रात्री होगी । ( अथवे० ११।४ ( ६ ) २१) “प्राण अंदरसे बाहर जाने के 
समय अपना संबंध नहीं छोडता, यदि इसका संबंध बाहर आनेके समय छूट जायगा तो प्राणीक्री सुत होगी । यही बात इस सूक्त 
के तृतीय मंत्र? कही दे। हृदयका अंतरिक्षरूपी समुद्र इख प्राणका स्थान है, वहाते यद ए बार बाहर आता दै और दूसरी बार 
अंदर जाता है, परंतु बाहर आता है उस समय वह सदाके लिये बाहर नह रहता; यदि यह बाहर द्वी रहा और अंदर न गया, 
तो प्राणी जीवित नहीं रह सकता । यह प्रांणका जीवन के साय संबंध यहाँ देखना आव्यक है । यद्व देखनेते दी प्राणका मद्वच 
ध्यानमें आसकता है । और प्राण की शक्ति का महत्त्व जाननेके पश्चात्‌ प्राणका भी जो प्राण दै, उस आमाका भी महत्त्व इसके 
नंतर इसी रीतिसे और इसी युक्तिसे जाना जा सकता है | 

प्राणोका पति | 

यह वास्तवमें एकही प्राण हे तथापि विविध स्थानोमे रहने और विविध कार्य करनेसे उ बिबिध भेद माने 
जाते हें । मुख्य प्राण पांच और उपप्राण पांच मिल कर दस भेद नाम निर्दे शाख्रकारोनि पिन ६ परदा ह कोई 
मर्यादा नहीं है, भनेक स्थानोंकी और अनेक कार्योक्री कल्पना करनेसे अनेक भेद माने जा सकते द प्राणको अप्सरा: 
शब्द इस सूत्तमे प्रयुक्त किया है और वह एक गन्घवेरे साथ रहती हैं ऐवा भी आलंकारिक वर्णन किया हे। इसी दृष्टिस निम्न 
मंत्र भाग अब दोखेये-- ग 

ननवद्यामिः समु जग्म भामिः 


झप्सरास्वपि गंधवै भासीत्‌ ॥ ( मेर ३) = अ MRSS 
४ इन निर्दोष अनेक अप्सराओंके साथ वह एक गंधवे संगति करता है और उन अप्सराओंमें वह गंघवं | 


रहता है । ! 


४ ( भ, खु. भा. का, २ ) 


0 


(२६) अथवेवेदका सुबोध भाष्य । 


[ कां० १ 
यदि गेंघव और अप्सराएं ये शब्द हटादिये और अपने निश्चित किये अशी के अनुसार शब्द रखे, तो उक्त मंत्र भाग 
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अथ निम्न लिखित प्रकार होता हे- “ इन निर्दोष अनेक प्राण शक्तियोंके साथ वह एऊ आत्मा संगति करता है, सेमिलित होता 
है ओर उन प्राणोंक्रे अदर भी यह सर्वधारक आत्मा रहता है। ! 


यह अर्थ अति सुब्रोध होनेसे इसके अधिक स्पष्टीकरण करनेकी कोई आवश्यकता नही है क्यों कि इस के हरएक 
चातका विशेष स्पष्टीकरण इसके पूर्व आचुका है । इसलिये यह रूपक पाठक ख्य समझ जाँयगे | सब प्राण आत्मासे शक्ति 
लेकर शरीरमें काये करते हैं, ओर आत्मा भी प्राणोंके अन्दर रहता है । इस विषयमें यजुवेंद कटूता हे-- 
सो असावद्दभ्‌ । यजु० श० ४०1१७ 
` (सः) यह ( असा ) असु अर्थात्‌ प्राणके बीचमें रहनेवाला आत्मा ( अहं ) में हुं । ' अर्थात प्राणोके मध्ये 
आत्मा रहता है और आत्माके बादर प्राण या जीवन शक्ति रहती दे और ये दोनों जगत्‌ का सब व्यबहार कर रहे हें । 


ब्रह्माण्ड देह । 

पाठक ये सब बातें अपने अंदर देखें | परंतु यहां केवळ अपने अंदर देखकर और अनुभव कर के ही ठहरना नहीं है, 
जो बात छोटे क्षेत्रवाले अपने देहमें देखी है यही बडे ब्रह्मांड देहम देखना है, अथवा विराट पुरुषमें कल्पना करना हैं। इस 
सूक्त विश्वष्यापक आत्मका वर्णन करना मुख्य उद्देश्य है । तथापि समझमें आनेके लिये हमने थे सब बातें अपने अंदर देखनेक! 
विचार किया, अब इसी ढंगस ब्रह्मांड देहकी कल्पना करना चाहिये | 

जिस प्रकार प्राणीके देहम प्राण हैं. उसी प्रकार ब्रह्माण्ड देहमें विश्वव्यापक प्राण का मद्दासमुद्र हे । इसी महाप्राण समुद 
हम थोडासा प्राणका अंश लेते हैं। इस प्रकार अन्यान्य शक्तियां भी त्रह्माण्ड देहमें बडी विशाल रूपसे हैं। दोनों स्थान 
शक्तियां एकही प्रकारको हैं, परंतु अल्पत्व और महत्त्व का मेद है। इसीलिये अपने अंदरकी व्यवस्था देखनेसे बाह्य व्यवस्था 
जानी जा सकती है । 


सारांश 

पाठक इस सूकतमें परमाव्माकी सवे व्यापक सत्ता देख सकते हैं। वही एक उपास्य देव है, वही सबका आधार हे। वह 
सेबके दुःख दूर करता हे और सबको सुख देता हे । 

इसकी प्राप्ती मानस उपासना करनी चाहिये । इसको सब स्थानमें उपास्थित मानकर, इसको नमन करना चाहिये | 
हरएक सष्टिके अंतगत पदार्थमें इसका कार्य देखनेका अभ्यास करनेसे इसके विषयमै ज्ञान होने लगता है और इसके विषम 
श्रद्धा बढती जाती दै | ¢ 

इसके साथ प्राणशक्ति रहती हे जो जगतूमें किसी समय प्रकट होती हे आर किसी समय गुप्त छिपी रहती दे। बई 
कड प्रकट होती हे और कहां छिपी रहती है, यह देखनेसे जगतमें चलनेवाले इसके कार्येकी कल्पना हे। सकती है । 

यह जैसा मेघोंकी बिजुलीमें प्रकाश रखता हे उसी प्रकार नक्षत्रोंमें भी प्रकाश रखता है। प्रकाशकोंका भी यह्वी - प्रकाशक 
है, बडोमें भी वह बडा है, सूक्ष्म भी यद सूकम दै, इस प्रकार इसको जानकर सब भूतोंमें इसका अनुभव करके इसको नमन 
करना चाहिये । इसके सामने सिर झुकाना चाहिये । 

सब जगतूर्मे जो प्रेरणा, उत्साह और प्रेम हो रहा हे, वह इसको जीवन शक्तिसे ही है। यह जानकर सर्वत्र इसकी 
महिमा देखकर इसकी पूजा करनी चाहिये । 

मनन, नमन, सवैत्र दशन ? करनेके पश्चात्‌ इसकी सेवा करनेके लिये उसके कायमै अपने आपको समर्पित करना 
चाहिये । ` सजन पालन, दुर्जन निर्देलन ? रूप परमात्माके कर्मभे पूवोक्त रीतिके अनुसार अपने कतेव्यका भाग आनंदसे करना 
ही उसकी भक्त करना हे और यह करनेके लिये ' दुःखितोंक्रे दुःख दूर करनेके कार्य अपने सिर पर आनन्द्से लेने चाहिये ! 
ओ- छुकाप्राप्तिका यह सीधा उपाय इस सुक्त द्वारा प्रकाशित हुआ है । पाठक इसका अधिक विचार करें । 
कक १ ९) ट्रु ललल 
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सूक्त रे म° १-५] 
र्‌ १] (र) 


= य्‌ 
आरोग्य-सूक्त । 
(३) 
[ कपि।-आईगरा; । देवता-भेपज्यं, आयुः, धन्वन्तरिः । ] 


अदो यदवधावत्यवत्कमधि पर्बेतात्‌ । तत्ते कृणोमि भेषजं सुभेषजं यथास॑सि ॥ १॥ 
आदुद्धा कुषिदङ्गा श॒तं या भेषजाने ते । तेषामसि स्वमृत्तममना्नावमरोगरणम्र ॥ २॥ 
नाचः खनन्त्यसुंरा अरुस्ताणभिदं महत्‌ । तदास्रावस्य भेपजं तढु रोगमनीनशत्‌ ॥ ३ ॥ 
उपजीका उद्भरन्ति समुद्रादाधि भेप॒जम्‌ । तदा्राबस्य॑ भेष॒जं तढु रोग॑मशीशमत्‌ ॥ ४ ॥ 
अर्ल्लाणामिदं महत्पुथिव्या अध्युद्धतम्‌ । तदास्रावस्य भेष॒जं तदु रोग॑मनीनशत्‌ ॥ ५ ॥ 


झर्थ-( भद: यत्‌) वद्द जो ( भवत्‌-कं ) रक्षक हे भोर जो ( पवंतात्‌ भाषि भवधावति ) पत्रेतके ऊपरसे नीचेकी 
भोर दौडता है ।( तत्‌ ते ) बद तेर लिये ऐसा ( भेषजं कृणोमि ) भौषध करता हूं ( यथा सुभेषजं अससि ) जिससे 
तेरा उत्तम भोषध बन जावे ॥ १ ॥ 

दे ( भंग भग ) प्रेथ! ( भात्‌ कुवित्‌ ) भब बहुत प्रकारसे (या ते ) जो तेरेसे उत्पन्न होनेवाळे ( शर्त भिषजानि ) 
सेकडों जोषध हैं, ( तेषां ) उनमेंसे ( त्वं) (अनाखावं ) घावको ददटानेवाला भोर ( भ-रोगणे ) रोगको दूर करनेवाला 
( उत्तमं अस्ति ) उत्तम भोषध हे ॥ २ ॥ 

( भसु-राः ) प्राणोंको बचानेवाले वद्य ( इदं महृत्‌ भरुसू-स्र।णं ) इस बडे व्रणको पकाकर भर देनेवाळे णापधकों 
( नीचेः खनन्ति ) नीचेसे खोदत हैं । ( तत्‌ भा्रावश्य भेषजं ) वह घावका औषध हे, ( तत्‌ उ रोगं अनीनशत्‌ ) बद्व 
रोग का नाश करता है ॥ ३ ॥ 

( उपजीकाः ) जळमें काम करनेवाले ( समुद्रात्‌ भाषे ) समुद्रे ( भेषजं उद्भरन्ति ) भोषध ऊपर निकाछक्र ळते 
हैं, ( तत्‌ भाखावस्य भेषजं ) वह घावका औषध है, ( तत्‌ रोगं नशीशमत्‌ ) बद्द रोगका शभन करता है ॥ ४ ॥ 

( इदं भरुस्‌- खाणं ) यह फोडेको पाकर भरनेवाळा ( महत्‌ ) बडा भौषध ( प्राथरेब्या: धि उद्धत ) भूमीके 
ऊपरसे निकालकर लाया है । ( तत्‌ भाखावस्य भेषजं ) वद्द घावका भोषध हे, ( तत्‌ ऊ ) बह ( रोगं झनीनशत्‌ ) रोगका 
नाश करता है ॥ ५॥ 


00 0572: 2 * “यह 4 आन 
~ ०, > ~ 2 ~ 
भावार्थ एक औषध प्तके ऊपरसे नाचे लाया जाता हे उससे उत्तम से उत्तम औषधी बनती दै ॥ १॥ उदे तो 


अनेकाअनेऊ औषावियां बनायी जाती हैं, परंतु घावक्रो इटाने अर्थात्‌ रक्त्नावको ठोक करनेके काममें वह औषधि बहुत हो 
उपयोगी हे ॥ २ ॥ प्राणको बचाने वाले वैद्य लोंग इस भाषध को खेद खोद कर ळते हैं, उससे घावको ठीक करने का औषध 
बनाते हैं जिससे रोग दूर हो जाता है ॥ २ ॥ जलम काम करन वाळ भा समुद्रघ एक आषध ऊपर लात हैं वद्द भी घावों 
ठीक कर देता है और रोगको शान्त कर देता है ॥ ४॥ वह पृथ्वीपरसे लाया हुआ आषघ भी फोडेको ठीक करता दे, घावको 


भर देता है और रोगका नाश करता दै ॥ ५॥ 
8 
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( अथव 6०. ho प्य ४ 
(१८ ) अथववंदका सुबोध भा [ काँ०्१ 


शं नों भवन्त्वप ओष॑धयः शिवाः । 


शेवा 
| 1 कर ॥ 1 
इन्द्रस्य वजो अप हन्तु रक्षसं आराद्विसष्टा इष॑वः पतन्तु रक्षसाम्‌ ॥६॥ 


णथ- ( काप; ) जळ भोर ( ओषधय; ) भोषधियां ( नः ) हमारे थिये ( शिवाः शं भवन्तु ) शुभ भौर शांति. 
दायक हों। ( इन्द्रस्य वज्रः ) इन्द्रका दाख ( रक्षसः अपददन्तु ) राक्षसोंका इनन करे । तथा ( रक्षसां विसृष्टा; इपवः ) 
राक्षसोंद्रारा छोड हुए बाण हमसे ( भारात्‌ पतन्तु ) दूर गिरें॥ ६ ॥ 


~ 


। जल और औषधि हमारे लिये आरोग्य देनेवाळो हो । हमारे क्षत्रियों के शत्र शत्रुओंकी भगदेवे बीर म श्रुओंको भगादेवें भौर शत्रुओशे 
८: RT 
हृमपर फक हुए शत्र इम सबस दूर गिर ॥ ६ ॥ 
Ne 
आपाध 
इस सूक्तका “असु-- र! शब्द प्राण रक्षक? वेद्यका वाचक है नकि राक्षस का। 
पवेतके ऊपरसे, समुद्रके अदरसे, तथा पृथ्वीके ऊपरसे अनेकानेक औषावेयां लाय जाती हैं, और उन से सेकडों रोगोपर 
दवाइयां बनायीं जाती हें । इन ओषधोसे मनुष्योंके घाव, त्रण तथा अन्यान्य रोग दूर होकर उनको आरोग्य प्राप्त होता है। 
जल और ओषधियोसे इस प्रकार आरोग्य प्राप्त करके मनुष्योंका कल्याण हो सकता दै । 
इस सूक्तमे यदि किसी विशेष औषधका वर्णन होगा तो वह हमारे ध्यानमें नहीं आया दै । 
सुविज्ञ वेद्य इत् स्‌क्तका विशेष विचार करें । इस समय इस सूक्तम सामान्य वर्णन ही में दिखाई देता है । 


शस्रोंका उपयोग 

क्षत्रियोंके शक्न शत्रुओपर ही गिरे अर्थात्‌ आपसमें लडाई न हो, यदृ अंतिम मंत्र का उपदेश झापसमे एकता रखने 

महत्त्वपूणे उपदेश दे रहा हे, वह ध्य।नमें धरने योग्य दै । 
षष्ठ मंत्रमें हमारे शुर पुरुषका शत्र शत्रुपर गिरे, परंतु शब्रुके शत्र हम तक न पहुंच जांय ” ऐसा कहा है 
इससे अनुमान होता हे कि यद्ग सूक्त विशेष कर उन रक्त ख वोक दूरीकरणके लिये हे कि जो रक्तल्लाव युद्धमें झोके आधातसे 
होते हैं । युद्ध करनेरे समय जा एक दूसरेमे संध होता है और उत्त चोट आदि लगने तथा शम्जोसे घाव होनेमे जो तरेण आदि 
होते हैं, उनसे जैसा रक्त स्राव हे.ता है, उसी प्रकार सूजन होना और फोडे उम्पन्न होना भी संभव है | इस प्रकारके इष्टे 
वचानेके उपाय बतानेके लिय यह सुक्त दै । परंतु एसी पीडा दूर करेनक्रे लिये कौनसा उपाय करना अथवा किस युकितष 


आराग्य प्राप्त करना इय़ादि बाताझा पता इम सूक्तपे नहीं लगता हृ । इस लिये इस सप्रथ दरम सुक्ष्तका अधिक विचार करनं 
0 २३ 
असमथ हूँ । 


————O——— 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


न क” Ed 


सूक्त ४ म० १-४] 
~~ Len 
जङ्गिइ-मणि । 
(४) 
[ क्रपि!-अथर्वा । देवता-चन्द्रमा।, जङ्गिड। ] 


[NES | च ~ 
दाघायुत्वाय बृहत रणायारिंष्यन्तों दक्षमाणा! सदैव | 


प्राण विष्कन्धदूषणं जङ्गिडं बिभृमो वयम्‌ ॥१॥ 


जाङ्गडा जम्भाइशराइष्कन्धादाभिशोचनात्‌ । 
माण; सहस्रवाय पारं णः पातु विश्वतः ॥ २॥ 


अयं विष्कन्धं सहतेऽयं बांधते अत्त्रिणं। | अयं नों विश्वमेपजो जाङ्गिडः पात्वंईसः।। ३ ॥ 
देवेदेत्तेन मणिनां जङ्गिडेन मयोभुवा । विष्कन्धं सवो रक्षांसि व्यायामे संहामहे ॥ ४ ॥ 


भर्थ-( दीर्घायुत्वाय ) दीघं भायुकी प्राप्तिके लिये तथा ( ब्रृहते रणाय ) बडे भानेद॒ के छिये ( वि-स्कन्ध-दूषणं ) 
शोषक रोग को दूर करने वाले ( जङ्गिडं मणिं ) जंगिड मणिक्रो ( भ-रिष्यन्तः दक्षमाणाः वयं ) न सडने वाळे परंतु 
बळको बढानेवाछे हम सब ( बिश्रमः ) धारण करते हैं ॥ १ ॥ 

यह (सद्दस्-वीयंः) हजारों सामर्थ्यासे युक्त (जङ्गिडः मणिः) जंगिड मणि (जम्भारात्‌ ) जमुद्दाई बढानेवाळे रोगसे, 
( वि-शरात्‌ ) शरीर क्षीण करनेवाले रोगसे, ( वि-स्कन्धात्‌ ) शरीरको झुष्क करनेवाळे शोषक रोगसे (अभि -शो चनात्‌) 
रोनेकी भोर प्रवृत्ति करनेवाले रोगसे ( विश्वतः ) सब प्रकारसे ( नः परि पातु ) हम सबका रक्षण करे ॥ २ ॥ 

( भयं ) यह्व जंगिड मणि ( विस्कन्धं सहते ) शोषक रोगसे बचाता हे, ( भयं ) यह मणि ( भव्रिणः बाधते ) 
भक्षक भस्म रोगसे बचाता है । ( अयं जंगिढ। ) यदद जंगिड मणि ( विश्व-भेषजः ) सवे भोषधियोंका रस ही है, वह 
( नः भंहसः पातु ) हमें पापसे बचाव ॥ ३ ॥ 

( देवैः दत्तेन ) दिव्य मनुष्यों द्वारा दिये हुए | मयोभुवा ) सुख देनेवाले ( जंगिडेन मणिना ) जंगिड मणिसे 
( विष्कन्धं ) शोषक रोगको और ( सर्वा रक्षांसि ) सब रोगजंतुभोको ( ब्यायामे ) संघर्ष में ( लद्दामहे ) दबा सकते हैं ॥४॥ 

भावार्थ दीधे आयुष्य प्राप्त करनेके लिये और नीरोगताका बडा आनंद अनुभव करनेके लिये जंगिड मणिक्रो शरीर 
पर हम धारण करते हैं, इसमे हमारी क्षीणता नहीं होगी भोर हमारा बल भी बढेगा, क्‍यों कि यह मणि शुष्कता! अथात्‌ शोषक 


. रोगको दूर करता है ॥ १ ॥ 


यह मणि साधारणत; हजारौँ सामथ्योंसे युक्त हे, परंतु विशेष कर जमुद्दाइ बढानेवाळे, क्षीणता करने वाले, शरीरको 
सुखानेवाळे, विना कारण आंखोंमें रोनेके आंसू लानेवाले रो।गेसि यह मणि बचाता है॥ २॥ | 

यह मणि शोषक रोगको दूर करता है और जिसमें बहुत अन्न खाया जाता है, परंतु शरीर कृश होता रहता है; इस. 
प्रकार के भस्म रोगस भी बचाता है । स मणिमें अनेक भोषाधियोक गुण हैं, इस लिये यह हमें पापद्रातिसे बचावें ॥ 


CS ho भं 
(२०) अथवेवेदक सुबोध भाष्य । [ कां० १ 


शणश्च मा जाइगडश्च विष्कन्धादाभ रक्षताम्र। अरण्यादन्य आमत; कृष्या अन्यो रसभ्य। ॥५॥ 
कृत्यादाषरय माणरथा अरातेदाषं। | अथा सहस्वाञ्जङ्गिड; प्रण आयप तारिषत्‌ ॥६॥ 


झथ-( शणः च) सण झार ( जंगिडः च ) जंगिड ये दोनों ( विष्कंथात ) झोषक रोगसे (मा झसिरक्षतामू ) मेरा 
चचाव कर | इन में से ( अन्यः ) एक ( भरण्यात्‌ शात; ) चन से लाया है गौर ( अन्यः ) दूसरा ( कृष्याः रसेभ्यः) 
खेतीसे उत्पन्न हुए रसोंसे बनाया हे ॥ ५॥ 

[ भयं माणिः ] यह मणि [ कृत्या-दृपिः | द्विंसासे बचानेवाला हे [ अथो | नर [ श-राति~ दूषिः ] शत्रुभूत- 
रोगों को दूर करनेवाळा है [ क्यो] ऐसा यह [ सहस्वान्‌ जंगिडः ] बलवान अगिडमणि [ न; आयूंषि तारिषत्‌] हमारे 
आयुष्योको बढावे ॥ ६ ॥ 


* ७ च ०, ०४ ७ ~ ०७, ~ ~ 
भावाथे- सण भोर जंगिड ये दोनों शोषक रेगे हमारा बचाव करें । इनमेंसे एक बनधे प्राप्त होता आर दूसरा खेतीसे 
उत्पन्न हुए आंषाधियोके रपोसे बनाया जाता हवै॥ ५ ॥ 
यह मणि नाशसे बच।ता हे और आरोग्यके शत्रु रूपी रोगोसे दूर रखता है। यह प्रभावशाली मणि हमारा आयुष्य बढावे ||६॥ 


~ 


~ + १. 
सण आर जागड । 
इस सूक्तम सण ' और ` जॉगेड ? इन दो वस्तुओंका उल्लेख हे ( मं० ५ ) । शण अथवा सण यह प्रसिद्ध पदार्थ 
हे, भाषामें भी इसका यही नाम ह । सणके विषयमे राजवक्ठभ नामक वैद्यक ग्रेथमें यह वचन हे- 
१ तत्पुष्पं रक्तपित्ते हेत मळरोधकं च । 
बीजं शोणितशुद्धिकरम्‌ ॥ राजव, ३ प, 
२ भम्ळः कषायो मछगर्भास्रपावनः वान्तिकृत्‌ 
वातकफम्षश्च ॥ राजनिघंटु व. ४ 

“ (१ ) शणका फूल रक्तपित्त रोगमें हितकारक है, मलरोधक हे और उसका बीज रक्तक्री शुद्धि करनेवाला हे। ( २) 
शणके ये गुण हे--क्षट्टा, कषाय संचावाला, मल-गभ--रक्तका स्राव करानिवाला, वमन करनेवाला, तथा वात रोग और क 
रोगको दूर करनेवाला हे । ” 

वैद्य लोग इसका अधिक विचार करें । यह सण (कृष्याः रसेभ्यः आम्रतः ) खेती से उत्पन्न होनेवाले रसोंसे बना है ( मं. ५)। 
यह वणेन सण कोन पदाथ हैं, इसका निश्चय द.राता हे। सण करके जो कपडा मिलता है उसीका धागा या कपडा या रस्सी यहां 
अपेक्षित हे । रस्ही, धागा, या कपडा हो, हमारे ख्यालमें यहाँ सणका धागा अपेक्षित दे; जा विविध ओषाधियोके ( रसैस्यः ॥ 
मत्र ५ ) रसोमं भिगोकर बनाया जाता हे । इस सण का नाम ' त्वक्सार है, इसका अथ होता है ( खकू+स्रार ) छचाम 
जिसका सत रहता हे; इसालिये इसकी त्वचाका धागा बनाकर, उसको विविध ओऔषधियोंमें भिगोकर हाथपर, कमरमै अथवा 
गलम यद्‌ धागा बांधा जाता हे | व्यायाम करनेके समय जब पसीना जाता हे, तब उस पसीनेसे उक्त सणके घागेके औषधि 
रस शरीरपर लगते हे और शरार पर इष्ट प्रभाव करते हे । 

इस सणके धागेपर कोन कोनसे रस लगाये जाते हैं और किस प्रकार यह तैयार किया जाता है, इसका विचार सुयो 
बद्योंकी करना उचित हे । क्योंकि इस संबधमें इस सक्ते कुछ भी कहा नहीं हे | 

शणः च मा जगिडश्च असिरक्षताम्‌ ॥ ( मं. ५ ) 

¦ शण और जंगिडमणि मेरा एकदम रक्षण करें ? यह पंचम मंत्रका कथन हे, इस कथनसे स्पष्ट हो जाता है कि, श्र 
घागेमें जगिडमणिको ग्रथित करक गलेमे या शरीरपर धारण करनेका अभिप्राय इस सक्तम स्पष्ट दे । उक्त प्रकार औषधिरसींगे 
बनाया सणका धागा भी खयं गुणकारी इ, ऑर जंगिडमणि भी स्वयं गुणकारी है, तथा दोनों इकट्ठें हो गये, तो भी कु 
दोनोंक। मिलकर विशेष लाम दोना संभव हे । जबतक विशेष खोज नहीं हुईं हे, तबतक हम यही यहां समज्ञेंगे कि, सणके सूत्र 
जंगिड मणि रखकर शरीर पर घारण करनेसे मंत्रोक्त लाभ प्राप्त हो सकते हैं । 
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शा sf स्थ 


जंगिड मणिक ळाव । (३१) 


जेंग्रिड मणिके लाम । 
१ वीषोयुच आयुष्य दीर्घ होता है । (मं. ५ ) 
भायूंषि तारिषत्‌-भआयुष्य बढाता है । ( मं. ६ ) 
र महत रण) (यसी उ (य? उत्साह रहता दै, जो आनंद नोरोगतासे प्राप्त दता दै वढ़ इसे मिळता 
३ भरिष्यन्तः--अपमृत्युस्ते अथवा रोगसे नष्ट न होना । (म. १) 
3 वक्षा ( दकष ) बल बढान।, बलवान्‌ होना । (मं. १) 
१ विष्कथदूषण:--शेषक रोगको दूर करना । जिस रोगे मनुष्य प्रतिदिन कग होता दै उस रोगकी निद्राति इसमे दो 
जाती हे।(म.१) र 
६ लहस्रवीय॑:--इस मणिमै सहृतयो सामर्थ्य हैं। ( मं, २ ) 
७ विश्व-भेषजः--इसमै सब झौषधियांहैँ। ( मं, ३ ) 
८ मयोभू:--सुख देता है । ( मं. ४ ) 
९ कृत्यादूषि$--अपने नाशसे अथवा अपनी हिंसा होनेसे बचाने वाला यद्व मणि दवे । ( मं, ६) 
१० भराति-दूषिः-आरोग्यके शत्रुभूत जितने रोग हें उनको दूर करनेवाला हे। ( मं. ६) 
१1 सइस्वान्‌--बलवान्‌ हे अर्थात्‌ शरीरका बल बढाता है । (मे. ६ ) 
इस जङ्गिड मणिसे निम्नलिखित राग दूर होनेका उल्लेख इस सूक्तम हे वद्‌ भी यहाँ इस स्थानपर देखने योग्य दै 
१२ जस्भारात्‌ पातु--जमुद्दाई जिससे बढती हे वह शरीरका दोष इसपे दूर होता है । ( मं. २) 
१३ विःशरात्‌ पातु--जिस रोगसे शरीर विशेष क्षीण होता है, उस रेगे यह मणि बचाता दै । (मं. २ ) 
१४ वि-ध्कंघात्‌ पातु--जिससे शरीर सूखता जाता है उस रोगसे यह बचाता है । (मं. २ ) 
१५ आमि-शो चनात्‌--जिससे रोनेकी प्रवति हो जाती हे उत्त बीमारीसे यह बचाता हैं । ( म, २ ) 
१६ भत्त्रिणः बाधते-- ( अदू-त्रिन्‌ ) बहुत अन्न खानेही आवश्यकता जिस रोग में होती है परतु बहुत खानेपर भी 
शरीर कृश होता रहता हे, उस भस्म रोगकी नित्राते इससे होती है । ( मं. ३ ) 
१७ भंहसः पातु--पापवृत्तिसे बचाता है, अथवा हीन भावना मनसे हटाता दै। ( मं. ३ ) 
१८ रक्षांसि सहामहे-रोगबीज तथा रोगोत्पादक कृमियोंको रक्षस्‌ ( क्षरः ) कहते हैं क्योंकि इनमें शरीरके पोषक सप्त 
धातुओंका ( क्षरण ) नाश द्वोता रहता है । इन रोगद्रीजों या रोग जन्तुओका नाश इसर होता है। ( मं. ४ ) 
ये सब गुण इस जङ्गिड मिमं हैं । यहां रक्षत्‌ शब्दकें विषयमें थोडासा कहना है ; [ पाठक कृपा करके खाध्याय मंडळ 
द्वारा प्रकाशित ' वेदे राग जन्तु शाल्न ” नामक पुस्तक देखें, इस पुस्तकर्मे बताया हे कि ये राक्षस अतिसूक्ष्म कृमि होते हैं, जो 
चमेपर चिपकते हैं तथापि आंखसे दिखाई नहीं देते । ये रात्रीमें प्रबल होते हैं। इस वर्णन के पढनेथे पाठकोका निश्चय होगा कि 
रोग बीर्जोका या रोगजन्तुओंका नाम राक्षस है । इसीको रक्षस्‌ कहते हैं क्षर्‌ ( क्षण होना ) इश घातुसे अक्षरकी उलट पुलट 
होकर रक्षस्‌ शब्द बनता है, फैलनेवाले रोगोके रोगजतुओंकों यह मणि नाश करता है यह यहाँ भाव है, भर्यात यह (18119 
ताझर८०(81) उत्तम प्रकारका रोगकी छूतके दोष को दूर करनेवाला हे यह बात इस विवरणसे वाचकोंके मनमें आ चुकी 


ही होगी । 
यह जंगिड मणि किस वनस्पतिक्रा बनाया जाता है । यह बडा प्रयत्न करने पर भी पता नहीं चछ। | तथापि जो गुण उक्त 


त्रोमि बताये हैं, उनमें से बहुतस गुण वचा १नस्पतिके गुण धर्मोके साथ मिलते जुलते हें, इस लिये हमारा विचार ऐसा होता 
कि यह मणि बचाक्रा होना बहुत संभवनीय है, देखिये वचाके गुण- 
१ वचागुणाः- तीक्ष्ण कटु; उष्णा कफामग्नेयिशञोफम्ली 
वातज्वरातिसारप्ती वान्तिङृत्‌ उन्मादभूतक्ली च । राजनिघण्डु व, ६ 


म 
है 
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"र्ये 


(३२) अथववेदका सुवोध भाष्य । मु 
दका खु [कां० १ 


२ वचायुष्या वातकफतृष्णाश्नी स्म्यातिवार्धेनी । 
३ वचापर्यायाः ` मङ्गल्या । विजया । इक्षोध्नी । भद्रा | ! 
५ ( १ ) वचाके गुण--तीक्ष्णता, कटुता, उष्णता से युक्त, कफ आम ग्रेथि और सूजन का नाश करनेवालो । वात ज्वर 
आतिसार का नाश करनेवाली । वमन करानेवाली | उन्माद और भूतरोग का नाश करनेवाली यह वचा है । 
( २ ) वचासे आयुष्य बढत। है, वात-कफ-तृष्णाका नाश करती दे । स्मरण शक्तिकी वृद्धि कर 
( ३ ) वचाके पर्याय शब्दोंका अर्थ-( मंगल्या ) मंगल करनेवाली, ( विजया ) विजय करने वाली, ( रक्षो-्नी ) 
राक्षपोका नाश करनेवाली, पूर्वोक्त रागोत्पादक कृमियोंका नाश करनेवाली, ( भद्रा ) कल्याण करनेवाली । ! 
यह वचाका वैयकम्रैथोक्त वर्णन स्पष्ट बता रहा है कि इसकी जंगिउसे गुण घर्मोनें समानता है । पाठक पूर्वोक्त मंत्रे 
शब्दोंके साथ इसको तुलना करेंग, तो पता लग जायगा कि इनके गुणधर्म समान हैं । इस लिये हमारा विचार हुआ है, कि 
जगिड मणि संभवतः इसका ही बनाया जाता होगा । यह समानता देखिये-- 


ट्क 
ey” 


वैद्यक ग्रंथ के शब्द --[ बचाके गुण ]— इस सूक्तके शब्द 
२ भायुष्या — १ दीर्घायुस्वाय ( मं. १ ) 
छायूषिं तारिषत्‌ ( मं. ६ ) 
२ रक्षोघ्नी । भूतप्नी लग २ रक्षालि सहासद्वे (म.४) 
३ चातघी, डन्मादघी — ३ जम्भात्‌ पातु ( मं. २) 
आ्ामैशोचनात्‌ पातु । ( मं. २ ) 
४ मेगल्या, भद्रा — ४ भरिष्यन्तः (सं. २) 
स्म्रतिवर्धनी । न दक्षमाणाः। सहस्रवीर्यः ( मं, २) 
५ विजया — ५ ्रातिदूषिः ( मं. ६) 
६ भतिसारष्टी — ६ विशरात्‌ ( वि-सारात्‌ ) 
पातु ( मं. २) 
७ शोफघ्नी, ज्वर प्ली पः ७ विश्वभेषजः (मं. ३) 


कफप्नी, अथिप्ली 

इस प्रकार पाठक देखंगे तो उनको पता लग जायगा, कि वैद्यक अन्थोक्त वचाके गुणधम और जगिडमणि के गुणव 

प्रायः मिळते जुळते हे | इससे अनुमान होता है, किं संभवतः जंगिड मणि वचा से ही बनाया जाता होगा । केवल गुण साधर 
ओषधि प्रकरणमें औषधिया नहीं बर्ती जातीं,अथवा नहीं बर्ती जानी चाहिये; यह हमे पूरा पता है,तयापि किसी औषधिके अमा 
उस स्थानपर जो औषधि लीजाती है वह गुणसाधम्य देख कर ही ली जाती है । ह. 
चरकादि ग्रथोंमें जहां बडे बडे आयुष्य वधक और बलवर्धक रसायन प्रयोग लिखे हैं, वहां सोमादि दिव्य औषधि 
अभावमें इसी प्रकार गुण साधम्मैसे अन्य औषधि लेने का विधान किया है । इसलिये यदि जंगिड मणिका ठीक पता न 
चलता, तो इस माणिके गुण धमाके समान गुणधर्मवाली वनर्पतिका माणे बनाना और उकका धारण करना बहुत अयोग्य नहीं 
होगा | तथापि हम यह कायै सुयोग्य वैद्यापर ही छोड देते हैं, तथा इस विषयमें अधिक खोज होनी अत्यंत आवश्यक दै यह 


भी यहाँ स्पष्ट कह देते हैं । सुयोग्य वेद्य इस महत्त्वपूणे विषयकी खोज अवश्य करें । 
माणे धारण । 


वि SR क CN य़ा 
यहां कई पाठक कहेंगे कि यह क्या अघ विश्वासक्री बात हे, कि केवल मणि धारणसे रोग मुक्त होने का ही विधान रट 


जा रहा है ? क्या इससे तावीज, कवच, धागा, दोरा, आदिकी अंधविश्वास को बातें सिद्ध नहीं होंगी ! इस प्रकारकी शै 
यहां उपास्थित हाना संभव है; इस लिये इस बातका यहाँ विचार करना आवश्यक है- 
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छ || 
मणिपर संस्कार । (३२) 

सूर = eC ० ९ २० ~ ~ 
० र न जा जागिडमणि र का वणन ह वह तात्रीज या धागा दोरा या जादूकी चीज नहीं ह। यह वास्तविक औषधि 
po के तृतीय सूत में पर्वत, और पृथ्वीके ऊपर होने तथा समुद्रके तलेमें उत्पन्न होनेवाली औषधि वनस्पार्तयॉ- 
सादेग्ध रीतिसे आया है, इस ओषधिवनस्पतियोंकी अनुवृत्ति इस सूक्तमे हे । ये दोनों सुक्त साथ साथ हैं. और 


र 


७ छ किक नि 
दालक रागनिवारण और आरोग्य साधन यह विषय समान ही है । इसलिये यह औषधीका मणि दे यह बाद स्पष्ट है । 


~ 5 
माणपर सस्कार । 
स्वयं यह मणि वनस्पतिक्रा है अर्था तिकी लकडी जिस धागेमे ) 
ति प हि 3 र त्‌ वनस्पतिकी लकडीसे यह बनता है तथा यह जिस धागेमें बांधाजाता दै वह भी 
वि प गुणकारी वनस्पतिका धागा होता है, यह बात पूव स्थलमै बतायी दै । विशेष गुणकारी धागा और विशेष गुणकारी मणि इनके न 
मिलापसे शरीरपर विशेष परिणाम होना संभव है । इसके नंतर- 


भरण्यांदुन्य भागत; । 
कृष्या भन्यो रसेभ्यः ॥ (मंत्र. ५ ) ॥ 

“ एक अरण्यकी वनस्पातिस बनता हे ओर दुसरा छृषिसे उत्पन्न हुए वनस्पतियोंके रख्रोँसे भरा जाता है।' यह पंचम मंत्रका 
विधान विशेष ही मनन करने योग्य है । इसमे 'आ-भृतः' शब्द है,इसका धात्वर्थ “ ( आ ) चारों ओर से ( भृतः ) पूर्ण किया, 
चारों ओरसे भर दिया हे, ऐसा होता है । अर्थात्‌ माणि और धागा भनेक वनस्पतियोके रक्ष में भिगोंकर सुखानेसे वे सब रस 
डस घागेमें और मणिमे भर जाते हैं अथवा जम जाते हैं ओर इन सब रसोंका परिणाम शरारपर हो जाता हे । इसलिये जंगिड- 
मागिका धारण यह एक वैद्य शाम्रका महत्त्वपूणे और सशाक्ष विषय है इसमें अन्धविश्वासकी बात नहीं है । 

आजकल जो तावीज, कवच, धागा, दोरा, जादूका पदार्थ हे वह केवल विश्वास की चीज हे अथवा भावनासे उसकी श 
कल्पन! दे । वैश्रा जंगिड मणि नहीं है । इस में औषधियोका संबन्ध बिशेष रीतिस शरीरके साथ होता दै । यर्याप शरीरके अदर 
औषधि नहीं सेवन की जाती तथापि शरीरके उपरके स्परीछे लाभ पहुँचाता दै । 

हमने यह बातें देखी हैं, कि तमाखूके पत्ते पटपर बांध देनेसे बमन होता है । [ इसी प्रकार हरीतकी ( हिर्‌ड़ ) की एक 
तीव्र जाती होती हे, उस को हाथमें धरनेसे दस्त होते हवं, ऐसा कहते हैं, परंतु यद्द बात अभीतक हमने देखी नहीं है । ] इसके 
अतिरिक्त हमने अनुभव की हुईं बाते मी यहां निर्दिष्ट करना योग्य है, कोल्हापुर रियासतके अंदर बावडा ( गगन बाबड! ) 
नामक एक छोटी रियासत दै । वहाँ के श्री» नरेश के पास वनस्पतिके जडके मणि मिळते हैं, इस मणिके घारणसे दांतकी पीडा 
दूर होती दै । इस विषयका अनुभव हमने कई वार अपने ऊपर लिय। है और अपने परिचितों पर भी लिया है । यह मणि 
किसी वनस्पतिकी जडका बनाया जाता है, परंतु उस वनस्पतिका नाम अभीतक इमे पता नहीं है । इसके अतिरिक्त प्रवाळ, 
सुवर्ण, ताप्न, विविध रत्न आदिक धारणप्ने बालकोंके शरीरोंपर विशेष प्रभाव होता दै यह भी देखा है । इसलिये यदि रथी 
और माणि उत्तम वनस्पातेयोखरि बनाकर उनको विशेष रसोसे सुसंस्कृत करके धारण किये जांय तो रोगोंका दूर होना शात्र हाषटिसे 
सुसङ्गत प्रतीत होत। है। | 

वचा के विषयमें हमने कई वैद्योंकी संमती ली दै, उनका कहना है, कि वचाक्रा मणि उक्त प्रकार शरीरपर धारण किया | 
नाय तो वह स्पशैजन्य रोग ( छूत से फैलनेवाले रोग ) को बाधा से दूर रख सकता दै, अर्थात्‌ जो धारण करेगा उसको उक्त 
संभावना कम दै । इस बातक्रा मने कई वार प्रयोग भी किया है और लाभ ही प्रतीत हुआ है । क 
पात रोगके दिनोंमें ' इमीशिया ' नामक वनस्पतिके बीज धारण करनेसे कुछ लाम दोनेकी बात. 
शेष अनुभव नहीं है । परंतु मुंबईमें हमने देखा था कि उक्त रोग प्रादुर्भावमें इसका. | 


 रोगद्दोनेकी 
इस्री प्रकार ग्रंथिक सक्षि 

कई डाक्तर कहते हैं, तथापि हमें इसका वि 
घारण कई लोग करते थे | 

| TT 

; इस थोडेसे अनुभवसे हम कह सकते दै, # 

माहा बात नहीं है । अब विशेष खोज करने 


ठीक सिद्धता करने क॑ 


(२४) अथरवेवेदका सुबोध भाष्य । 


खोज करें और इसरक्र! उपयोग करके आरोग्य प्राप्त करनेका निश्चित उपाय सबके लिये सुप्राप्य करें । वैद्यशास्रोके ग्र 
बहुत कुछ पता लगना संभव है । 


खोजकी दिशा । 

यहाँ खोज करनेकी दिशाका भी थोडासा वर्णन करना अयोग्य न दोगा | श्री० सायणाचायैजने अपने भाष्यमें लिखा है 
कि काशी प्रांतमें जागेड वृक्ष है इस वृक्षके विषयमें काशी प्रांतके लोग खोज करें और जो कुछ अनुभव हो वह प्रकाशित करें । 

चचा उम्रगंधी वनस्पाते या चीज दै । इसकी गंधत्ते अर्थात्‌ शप्रवाससे जो इसके परमाणु वासं फेल जाते हैं, वे रोग 
जन्तुका नाश करते हैं, तथा रागके विषको भी दूर कर देते हें । यही कारण है कि वचा का शरीरपर धारण करनेसे छूत से 
फलनेवाले रोग दूर होते हैं, या उनकी बाधा नहीं होती हे । प्रायः छतसे फैलनेवाले रोग सूक्ष्म जंतुओ द्वारा फेलते 
सागजतु वचा का उम्रगांधक कारण तत्काळ मर जाते हैं। ऐप्ले उम्रगंधी पदार्थ अजव!यन पूदीना, लसूण, कपूर, पेपरमीट आदि 
अनक ६। आय वैद्यक शात्रम इन पदार्थाका परिगणन किया हे और इनको छाभेनाशक भी कहा है । यदि खोज करनेवाले 
थुक रागनाशक चनस्प तको जड या काष्ठके मणिपर सुयोग्य उम्रगेघीवाले अनेक रसोंसे योग्य सस्कार करेंगे, तो इस प्रयलसे 


जाथेडमाण अथवा तत्पदश माणि अब मो प्राप्त होना संभवनीय है । इसलिये हम सुयोग्य वेद्योंको इस विषयकी खोज करनेके लिये 
सानुरो प्रार्थना करते हैं । 


De A nO 

जागंड माणस दाघ आयुष्य । 
पथम मन्रक मारभ्मे ही ' जागेडमाणिसे दीर्घायुष्य प्राप्त होनेकी बात ? कही हे । यह दीर्घायुष्य प्राप्ति किस प्रकार होती 
४, यह बात यहां विचार करके देखनी आवश्यक है । इस विचार के लिये प्रथम आयुष्य की अल्पता क्यों होती हे यह देखिये। 
रोग--आधि ओर व्याधि--यह मुख्य कारण है जिससे आयुष्य क्षीण होता हे । जागेडमाणि रोगेत्पादक विर्षों और 


रागवघेक जन्तुआको दूर करता हे अथवा नाश करता इ, इससे नोरोगता प्राप्त होने द्वारा जो खास्थ्य प्राप्त दाता हूं वह भायुष्य 
चघन करता हूं । 


कई लोग समझते हैं, कि आयुष्यकी बद्ध नहीं होती हे । परंतु वेदमें सेकडों स्थानोपर दी आयुष्यके उपाग्र कहे हैं 
इसलिये बैदिक दृष्टिकोणसे आयुष्यकी वृद्धि होनेके विषयमे कोई संदेह नहीं हे। यदि दीर्घायुष्य होता हे वा नहीं, इस विषमे 
द्दी यों कि आयुष्य वधेन के कई रसायन प्रयोग वैयशन्न- 
विषयमें निश्चित दै । इसालिये जो सवै साधारण 
चार वैदिक धार्मेयोंकों मनमें रखनेकी आवश्यकता 


में कहे हें । इसलिये आपे प्रकी संमति आयष्य को वृद्धि 
जनताका विचार है, कि भायुष्य वधेन नहीं होता वह अशुद्ध 
नहीं हे। 
जंगिडसणि ( ९९३० ) स्पशेजन्य दोषको हटानेवाल। होनेके कारण यदि वह शरोरपर धारण किया जाय, तो 
ससे रोग दूर होनेमें शंका ही नहीं दो सकती और इस प्रकार यदि नीरोगता की सिद्धता हुई भोर आयुष्य वर्धक अन्य ब्रह्मचर्यांदि 
बेदिक उपायोका अवलंबन किया तो निःसंदेह आयष्य वर्धन होगा । इसलिये पाठक इस बातका विशेष मनन करें । 


बडा रण । 
प्रथम मंत्रमे * महते रणाय ' शब्द हें । इसमें जो ' रण › शब्द हे उसका वास्तविक अथै रमणीयता शोभा इत्यादि होता 
इ । यह अथे पूर्वे स्थानमै दिया ही हे । परंतु कड्योके मतप्ते यहांके रण शब्दका अर्थ यद्ध दै । इसलिये “ महत्‌ रण › शब्द $ 
आथे | बडा युद्ध ! है । यह अथे लेनेसे प्रथम मंत्रके इस भाग का अर्थ निम्नलिखित होता है। 
सद्दतते रणाय जडूरडं वयं बिभ्टमः ॥ ( मं $ ) 
बडे युद्धके लिए हम जङ्गिड मणिका घारण करते हैं ।' अर्थात्‌ बडे युद्धमें इमार विजय हो इसलिये हम जङ्गिड मणिका 
धारण करते दै । जङ्गिड मणिके धारण से हमारे शरीरमें ऐसा बल बढेगा, कि जिससे हम उस बडे युद्धमें विजयी बनेंगे । यह ब 
कनद्ा हे £ यह युद्ध अपना जीवनका दी हे । मनुष्यका जीवन एक बडा भारी युद्ध ६1 
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दूषण । (३५) 


शत ब्दी क चल ने > ७ ७ व ॥८ 
शताब्दातक चलनेवाला यह युद्ध है । सौ वर्ष इस युद्धम व्यतीत होंगे । इसलिये यह साधारण युद्ध, नहीं दै । शरीर क्षेत्रमें 


या ९ ५ र सा AN को ~ > 

जा कान आत्मा द्वारा चल रहा हे, उसमें विविध रोग वित्न डालते हें ओर उनके साथ हमारा युद्ध चल रहा दे । ,अपना 
ग las कृ ~ युद्ध ~ ~ ~ ~ ७ ०३ कै 

आरण्य स्थापित करनेसे ही इस युद्धमें हमें विजय प्राप्त होना है । जङ्गिड मणिसे रोगनिवृत्तिद्वारा आरोग्य प्राप्त होता है इस हेत. 


अ जह माण इस बेड युद्धमें भी हमें सहायक है, ऐसा इप मेत्रमे जो कहा है वह योग्यही हे । 


बलवधन । 


इस प्रथम मंत्रम और दो शब्द बडे महत्त्वपूर्ण हैं। ° अ-रिष्यन्तः । दक्षमाणा:/ इन दो शब्दोंका क्रमशः अथे 'अद्दिसित 
होते हुए,बलिए होनेवाले ' यह है। रोगादिके इमलोके कारण अथवा अन्य दुष्ट शत्रुओंके आक्रमण के कारण हम ( अरिष्यन्तः ) 
हिसित न हों अर्थात्‌ हम क्षीण दुःखी त्रस्त अथवा नष्ट न हों, यह प्रथम पद का अर्थ है | परंतु थोडासा विचार करने पर 
पाठके मनमें यह बात स्पष्टताके साथ आजायगी कि केवल क्षीण न होने अथवा नष्ट न होनेसे ही अर्थात्‌ केबल जीवन ल 
करनेसे ही जगत्‌ में कार्य चलना और विजय प्राप्त होना अशक्य दै । विजय प्राप्त करने के लिये यह निषेधात्मक गुण विशेष 
सहायक नहीं होगा । इस कार्य के लिये बिधेयात्मक गुण भवश्य चाहिए । यह गुण ( दक्षमाणाः ) बलवान्‌ इस शब्दद्व।रा बताया 
दे । इसका अथे बलवान होना है। पाठक थोडासा विचार करेंगे तो उनके ध्यानमें यह वात भाजायगी कि- 


बल और विजय । 
इस गुणकी बडी आवश्यकता है । रोग नहीं हुए, अशक्त न हुआ, नष्ट नहीं हुआ तो भी कार्य नदी चछा लि 
इच्छा हे तो अपना बल सबै दिशाओंसे बढानेक्रा यतन होना आवश्यक है। जितना बल बढ़ेगा उतना विजय निश्चयते 
प्राप्त दोनेक संभावना अधिक है । पाठक इन दो शब्दोंका परस्पर महत्त्व पूणे संबंध दखे और वेदकी शब्द योजनाकी गंभीरता 
अनुभव करें। 
दूषण । 
इस सूक्षमें “ दूषण, दूषि ' इन शब्दोंका प्रयोग विलक्षण भर्थमें हुआ दे । देखिगे- 
विष्कन्ध दूषण -विष्कन्धको बिग|डनेवाला 
कृत्या दूषि क्र्याको दोष लगानेवाळा 
अराति दूषि -भराति को दोष लगानेवाल। 
पाठक सूक्ष्म दृष्टस देखेंगे तो उनको इस शब्द प्रयोगे यह बात स्पष्ट दिखाई देगी, कि “श्रमं दोष उत्पन्न करना ? यहां 
सूचित किया है। कई कहते हैं क्रि शत्रुको मारो काटों या शत्रुक नाश करो । वेदम भी शब्युक नाश करनेका उपदेश कईबार 
किया दै। परंतु यहां दूसरी बातका उपदेश शत्रुको दूर करनेके विषयमे किया है । रात्रुमँ दोष उत्पन्न करना, शतरुमें हीनता उत्पन्न 
करना, शत्रुकी कार्यवाही में दोष उत्पन्न करना । निय समय शत्रुका शीघ्र नाश नही होता है उस समय अनेक उपायो शतके 
अंदर दोषोंको बढानेसे शत्रुका बल घटत! जाता हे और अपना बळ बढता जाता हे । यह जितना व्याकिंगत रौगेकि विषयमै सत्य 
दै उतनादी सामाजिक और राष्ट्रीय शत्रु ओके विषयमें भी सत्य दे, शतम दोष उत्पन्न करनेंसे थोडेसे प्रयत्ने शत्रुका पराभव होता 
हे और अपने लिये विजय प्राप्त होता दै । 
यह माणि शरीरपर धारण करनेसे शरीरके जो रोगादि शत्रु हैं उनकी शक्तिम दोष उत्पन्न होता है, इससे उन शत्रुओकी 
शक्ति क्षीण होती जाती है और अपना बल बढता जाता ह | 
यह शरीरके क्षेत्रका उपदेश पाठक राष्ट्रे क्षेत्रमै देखेंगे तो उनको राजनीतिके शत्रुद्मन विषयक एक बडे सिद्धांत का 
ज्ञान हो सकता है । 
® 
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अथववेद्का सुबोध भाष्य | [ का २ 


टर 
आत्र । 

Ss ~ रा ~ ~ 

वेद मेत्रामै * अत्रि ' शब्द विभिन्न अथेमे प्रयुक्त हुआ है। कई स्थान पर इसका अथं दे ऋषि, कई स्थानपर राक्ष और 


~~ 


इस सूक्तमें यद्व एक रोग विशेषका नाम दै । इतने भिन्न अर्थोमें इसका उपयोग होनेसे इसके विपयमें प ठओके मनमें संदेह 


संभव दै, इसलिये इस बिषयमें थोडासा लिखना आवश्यक दै । हे 
अदू ( खाना ) इस धातुसे यह शब्द बनता दे इसलिये इसका भक्षक! है । दूछरा ' अत्‌? ( भ्रमण करना ) इप 
घाठुसे बनता ६, इस समय इसका अथ भ्रमण करनेवाळा होता दै । पहिला अर्थ हमने इससे पूर्व दिया हे । यहां यह अत्रि शब्द 
रोगवाचक होनेसे भक्षक रोग अथवा भस्म रोग ऐसा किया है, जिसमें रोगी अन्न व ता है परंतु कृशा होता जाता है। दूसरा 
अत्रि शब्द ' श्रमण करनेवाला ' यह अर्थ बताता हे, यह अथ रोगवाचक होनेकी अवस्थां पागल का वाचक हो सकता है । मू 
मनुष्य जो मस्तिष्क बिगड जानेसे पागल होजाता दै, कारण के विना भी वह भटकता रहता हे इस लिये इसका वाचक यह शब्द 


होसकता है । इससे यह भी सिद्ध होगा कि यह जोगिडमाथे मस्तिष्क बिगड जानिके रोगमे भी हितकारी होया | परतु पाठक यहां 
स्मरण रखें कि यह केवल व्युत्पात्तिकी बात हे, इसलिये वेद्यशात्नम इसका बहुत प्रमाण नहीं दोतक 1, जवतक कि झनुभवसे जगि 
मणिक। यह उपयोग सिद्ध न हो । तथापि यह अर्भ जोगेडमणिकी खोज करनेमें सहायक होगा इसालिये यहां दिया है। वचाक्े गुण 
घर्माम स्मृतिवाधिनी ओर उन्मादनादानी ये दो गुण इस अर्थके साधक हैं, यद खोजळे समय ध्यानमें धारण करने योग्य डे । 

इस प्रकार यह सुक्त मद्व पूण अनेक वार्ताका वर्गन कर रहा है| पाठक विचार करते रहेंगे तो उनको इस रीतिसे बड़ा 
बोध प्राप्त हो सकता है । 


aa 00 >> 
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सूक्त ५ मं° १-४ ] (३७) | व 
क्षत्रिय का धर्म । 
(७५) 
( ऋषिः - भूगु। आथवेण; | देवता - इन्द्र! ) । 
इन्द्र जषस्व प्र वहा याहि शूर हरिभ्याम्‌ । 
पित्रा सुतस्य मतेरिह मधोंश्चकानश्चारुम दाय ॥ १॥ 
इन्द्र जठरं नव्यो न पृणस्व मधोंदिवों न | 
अस्य सुतस्य स्व१णोप त्या मदां; सुवाचों अगुः ॥ २॥ 
इन्द्रस्तु रापाण्मित्रो वृत्रं यो जघानं यतीन । 
बभद वल भृगनं ससहे शत्रन्मद्‌ सोमस्य ॥ ३ ॥ 
आ त्वा विशन्तु सृतासं इन्द्र पणस्वं कुक्षी विडा शक्र धियेह्या न॑ः 
श्रधी हवं गिरों मे जुषस्वेन्द्र स्वयुर्भिमस्मेह महे रणाय ॥४॥ 


भथ हे शूर इन्द्र | ( जषस्व ) तू प्रसन्न हो, ( प्र वह ) भागे - दे दूर इन्द्र | ( जषस्व ) तू प्रसन्न हो, ( प्र वह) भागे बढ ! ( हरिम्या ना याहि ) बोडे बान द. 
यहां भा । ( चकानः ) तृप्त होता हुना तू ( मदाय ) इषके लिए ( इह) यहां ( मतेः ) बुद्धिमान्‌ पुरुषका ( सुतस्य 
मधोः चारु: ) निचोडा हुआ मधुर सुंदर रस ( पिब ) पिभो ॥ १ ॥ 

हे इन्द्र | ( नब्यः न ) प्रशंसनीयके समान भौर ( स्वः न) स्वर्गाय भानंद के समान ( मधोः जठरं एणस्व ) इस 
मधुर रससे भपन! पेट भर दो। [ अस्थ सुतस्य ] इस ।निचोडे रसकी ( स्वः न ) स्वगके भानंदके समान खुशी भौर 
( सुवाचः मदाः ) उत्तम भाषणोंके साथ भानंद॒ ( त्वा उप गु: ) तेरे पास पहुंचते हैं ॥ २ ॥ 

( यतीः न ) यत्न करनेवाले पुरुषके समान ( यः तुराषाट मित्रः इन्द्रः ) जिस त्वरासे शत्रुपर हमछा करनेवाळे 
मित्र इत्दने [ वृत्रं जघान ] घेरनेवाले शब्रुका नाश किया था, तथा [ स्युः न ] भूननेवाळेके समान जिसने [ बढ बिभेद ] 
शात्रके बलका भेद किया था भोर ( सोमस्य मदे ) सोमरसके भानंदमें ( शत्रून्‌ ससहे ) शत्रुओओंका पराभव किया था ॥३॥. 

हे [ शक्त इन्द्र इख्न ] शक्तिमान्‌ प्रभु इन्द्र! ( सुतासः त्वा भा विशन्तु ) निचोडे हुए ये रस तुझमें प्रविष्ट हों । 
( ङुक्षी पणस्व ) दोनों कुक्षियोंको तू भर भोर [ विड्ढि ] शासन कर [ घिया नः भा-इह्दि ] भपनी बुद्धिसे तू हमारे 
पास आ । हमारी ( हवे श्रुधि ) पुकार सुन, ( मे गिरः जुषस्व ) मेरा भाषण स्वीकार कर । भोर [ इद्द ] यहां [महे ] 
रणाय ) बडे युद्ध के लिए ( स्वयुग्मिः ) अपनी योजनाभोंके साथ ( भा मत्स्व ) हर्षित हो ॥ ४ ॥ 

ST) USP SN LS I tS मन वलनद नल लि 


सावार्थ-हे शूर वीर | तू सदा प्रश आर आनंदित रह और उन्नतिके मासे आगे बढ। अपने उत्तम घोडोसे युक्त रथमें 
बेठकर इधर उधर जा। ओर सदा संतुष्ट रहता हुआ अपन षको बढानेके लिये डदि वर्धक मधुर रसका पान कर ॥ १ ॥ 

हे शूरवीर | प्रशसा के योग्य भार दष बढानेवाल मधुर रसस अपना पेट भर, ऐसा करनेसे ही उत्तम प्रशंसाकी वाणी धे 
तेरे पास सब ओरसे पहुंचेगी अर्थात्‌ सब तेरी प्रशंसा करगे ॥ २ ॥ 

पुरुषार्थी, उद्यमी पुरुषके समान प्रयत्नशील आर शॉघ्रवेगके साथ शत्रु पर हमला करनेवाला शूरवीर अपने शत्रका नाश 
शीघ्र करता दै । जिस प्रकार भूननेवाला मनुष्य धान्य भूनता ६, उसी प्रकार यह शूरवीर शत्रुकी सेनाको भून देता है और 
सोमरस का पान करता हुआ हर्षित और उत्पादिते होकर शठुक पराजय करता ६॥ ३॥ 


(१८) अथवंबेदका सुबोध भाष्य । [ काण्ड ३ 
इन्द्रस्य नु प्रा बोंच वौर्या[[णे यानि चकार प्रथमानें बजी | 
अहन्नहिमन्वपस्ततर्द प्र वक्षणां अभिनत्पर्वतानास्‌ ॥ ५ ॥ 
अहन्नहिं पर्वते शिश्रियाणं सष्टस्मै बज स्वर्य| ततक्ष । 
वाश्रा इव धेनवः स्यन्द॑माना अञ्जः समुद्रम जग्मुराप; ॥ ६ ॥ 
बुषायमांणो अवृणीत सोमं त्िकंद्रकेप्वपिवत्सुतस्थ । 

आ साय॑कं मघवांद्त्त वजमहशेनं प्रथमजामहीनाम्‌ ॥ ७॥ 


भर्थ-( इन्तरस्य वीर्याणि नु प्रवोचं ) इन्द्रके पराक्रम में अच्छी प्रकार वर्णन करता हं । (यानि प्रथमानि) जो पहिळे 
भेणीके पराक्रम [ वज्री चकार ] वज्रबारी इन्द्रने किए थे | उसने [ भह अहन्‌ ] कस न होनेवाळे शात्रुका नाश किया, 
भोर [ भप: मजुततद ] प्रवाहोंको खुळा किया और [ पर्वेवानां ] पर्वत्तोके (वक्षणाः प्र जभिनत्‌ )भाग तोड भी दिए ॥५॥ 

( पवते शिश्रियाणं भिं ) पवतके भाश्रयसे रइनेवाके शब्रुको ( अहन्‌ ) वघ किया । { अर्मे ] इसके किए (त्व 
स्वयं वज्रं ततक्ष) कारीगरने तेज प्रा बना दिया था। ( वाश्ना; भेनधः इव ) रंभाती हुई गोवि समान ( स्यन्दमानाः 
नापः ) वेगसे बहनेवाके जलप्रवाह ( भज्ञः समुद्रं नवजग्मुः ) सीधे ससुद्रतक जा पहुँचे ॥ ६ ॥ 

( बृषायमाण; ) बळवान्‌ वीर [ सोम नवृणीत ] सोस रसको प्राप्त हुभा । ( सुतस्य त्रिकदुकेछु भापिबत्‌ ) रसका 
तीन उच्च स्थानोंमें पान किया । ( मघवा सायकं वज्रं झा भदत्त ) इन्द्रने बाण रूप वज्र लिसा और ( भहीनां प्रथमजा 
एने भन्‌ ) शत्रु्ोंके पहिले इस वीरको मार डाळा ॥ ७॥ 


भावाथ- हे शक्तिम।न्‌ शूरवीर | सब मधुर रस तुम्हें प्राप्त हों और उससे तू अपना अपना पेट भर दे। उस समय तू अपने 
मनध्ने सब जनता की भलाईका विचार कर और उन की पुकार श्रवण कर तथा बढे जीवनकलद्द में विजय प्राप्त करनेके लिये 
अपनी योजक शक्तियोके साथ आनंदसे तैयार रह ॥ ४ ॥ 

शूर पुरुषके पराक्रमो क में वर्णन करता हूं, जो कि उन्होंने किये थे । बढनेवाठे शत्रुका उसने नाश किया और जलें 
प्रवाह सबके लिये खुले कर दिये, तथा पवेतोके भागोंको तोडकर जंगळ भी साफ किया ॥ ५ ॥ 

पर्वेतके भागोंपर छिपकर र॒हनेवाळे शत्रुओंका उन्होंने वध किया, ऐसे शूरके लिये कारीगरों ने विशेष प्रकारके तौदेण शत 
तैयार कर दिये थे । जिस प्रकार गोवें रंभाती हुई अपने बछडेके पास जाती है उसी प्रकार उस बीरने खुले किये हुए जलक 
प्रवाह समुद्रतक जा पहुंचे ॥ ६ ॥ 

अपना बल.बढानेवाला शूरवीर सोमरस का पान तीन समय और तीन स्थानोम करता हे | घनी शूरवीर अपने शर्त 
सदा तैयार रखता है और बढने वाले शत्रुके अग्रागामी बीरका शीघ्र नाश करता है [ और इस रीतिस अपना विजय प्राप्त 
करता, हे। ] ॥ ७॥ 


क्षात्रघमे । व. 
प्रायः इन्द्र सूक्तोमे क्षत्रियधमे बताया होता दै। इन्द्र शब्द मुख्यतः शत्नुका नाश करनेवाले शूरवीरका द्योतक है ओर उसका 
वेणेन श्रवीरके क्षात्रधमंका प्रकाशक होता हे । इस सूक्ते भी पाठक उक्त बात देख सकते हे । इस सूक्तमें जिन शब्दों द्वारा 
शूरवीर का वणेन द्वोकर क्षात्र घर्मेका प्रकाश हुआ हे, उन शब्दोंका अर्थ देखिये- 
क्षत्रियके गुण ।. 
१ इन्द्रः ( इन+द्र ) = शुका नाश करनेवाला, शत्रु सैन्यका नाश करनेवाला । (मं. १) 
२ ञ्रः = शूरवीर । (मं. १ ) 
३ चकानः = तृप्त, संतुष्ट, तेजस्वी, प्रकाशमान । शननुका प्रतिकार करनेमें समर्थ | (मं १) 
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झाच्रयऊ कझालळ्ा । ( 3 
क्षाञज्जयङ 50262 शर ७ 
४ सित्न; > जनताका मनन, जनताका दत ऋरनेवाला १ टरावराबातार 0) ग. ५ 


५ यतीः = प्रयरनशोल,' पुरुषार्था । (म. ३) 

६ शुः = भूननेवाला, शत्रुको भूननेवाळा । (मं, ३ ) 

७ सुराषाट्‌ = त्वरासे शत्रुपर हमला चढानेवाला । ( में, ३ ) 

८ शक्न; > समर्थ, शक्तिशालो, बलवान्‌ | ( मं. ४ } डु 

९ वञ्जी = वज्ज आदि शम्रोसि युक्त । ( मं, ५) 

१० घुषायमाणः = अपना बल प्रतिदिन बढानेवाला, अपनी झाक इब छारे बदारेगाला 7 शू, ७ 

१३ मघवा ( मघ-वान्‌ ) = धनवान्‌ ( मं, ७ ) कट 

ये ग्यारह शब्द इस सुते शूरवीर क्षत्रियके वाचक हें इन सदो क्षत्रिये ्टव्योका मो बज होता हे । किडे आक 
ङ 


~ 


२ ९ द॑ ~ ~ >.) ~ 
शोर्य वीये पराक्रम भादि गुण जैसे चाहियें उसी प्रकार पुनः पुनः प्रयत्न करनेछा गण 


वाक्यों द्वारा जो क्षत्रियके कर्म इन मंत्रॉमें वणन हुए हैं उनका विचार देखिदे- 


क्षत्रियके कर्तव्य । 

१ झूर | दरिभ्यां .भायाहि = हे वीर ! घोडोपर सवारी कर । घोडोडी सवारी डरनिका अभ्याय तिजको अरा 
चाहिये। ( मं, १ ) 

२ प्र वह आगे बढ | क्षत्रियकी ऐसी तैयारी चाहिये कि जिसे वह शांप्रताप्रें आगि बढ छठे 1 कडाई के «डाई 2 
रहे । ( मं. २) 

३ बृत्र जघान = घेरनेवाले अथवा व्यूह बांधकर बढाइँ करनेवाले शत्रुका नाश करने प्रमथ क्षत्रिय हो ॥ के, ३ ) 

४ चळं ब्रिमेद्र = शख्नुकै बलका भेद करें, शाकी चना भेद डपपन्न करे, शत्रुढी येना! प्ंषशकि नष्ट अरे डब 
दात्रुमरेनाका तितर बितर करे। ( भे, ३ ) » 

५ दात्रून ससदे--शतहुक पराजय कर । सुके इको सै गर्या धातुके हठे पीछे न इटे । (५. ३ } 

६ विड्ढि ( भा विरि) = उत्त राज्य ससत कर । राज्य्ञावन करना अपना दस्य दवै ऐसा रिय उसके ॥ 
(१०४) 

७ मद्दत रणाच स्वयुशिभ) सतत = बढि कुदळे लिए अवती दोजक क्ञक्तिबीके दारा आर्म तैयार रहें । शरु अगा 
करता है, तो उसकी अपली बोलता और ढिपी दूर करे । ( ४ ४) 

८ अहि भहन्‌ 55 शतक साच्चै केरे । (४००) 

५ परेशान तक्षला। अमिति = सही हे उदर्के से देई तोह कर क्षु छिप कर रहनेडे शयान इटा देवे | अववा 
बासि बढ्नेछ चंदी प्रवाह छठे करे । (४७५) 

1० अपः नयु तत्व 5 अलर शते सदरे रशो हें हीं ही उतको सबके लिए खुळे करे । [ म» ५] 

११ पर्वते शिक्षियाएं शहि नहते = सा डिसका धात करके रडमेताले शहुका नाश करें । [ #० ६ ] 

१२ नस्तो लहा लाम वज्ञ तल = दसे लिए ठर तह सला तेवार करके दे। अयवा राजा अपने कारागिर श 
हैयार करके काम मे तितर दरे पीर आरके स तश करके लै। [ {० ६ ] 

१३ लायक वज छा लवते 5 बाण धीर वज आदि शर्ते ह हषे । [५] 

१४ झहीना प्रेमे छनं लेहने ८ बेढेनेेले चङे सुर! सरे चरक स्थात्‌ बेनावायकाँका नाग करें । [मॅ छ] 
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(४०) अथवंवेदका सुवोध भाष्य । [ कां 


~ ~ ८ ~ उ. ~ A ~ ~ 
ये वाक्य क्षत्रियके कतव्य बता रहे हैं । इनकी विशेष ब्याख्या करनेकी आवश्यकता नहीं दे, क्योकि ये 9 
क ~~ ~ > 
स्पष्ट है ओर थोडेसे मननसे इनका आशय ध्यानमें जा सकता हैं । 
¢ अ 0 se 
अब राज्यशासन विषयक कतब्योकी सूचना करनेवाले वाक्योको देखिए- 


राज्य शासन । 
१ सित्र:-प्रजाझाका मित्र बन कर राजा राज्य करे । कभी शत्रु बनकर राज्य न करे । [ मं० ३ ] 
२ हव शुध, (गर: जुषस्व--पुकार सुन, वाणीका स्वीकार कर अर्थात्‌ प्रजाकी आवाज श्रवण कर । प्रजाकी इच्छक 
आद्र कर । [ मं० ४] 

३ भप; भन्ज; समुद्र नवजरसु!--समुद्रतक बहने वाले नहर चलावे और उससे कृषिकी सद्दायता करे । [ मं० ६ ] 

इस प्रकारका राज्यशासन केवल प्रजाके हितकी वृद्धि करनेके लिए जो क्षात्रिय करता है, उसीकी प्रजा प्रशंसा करती है, 
इस विषयमें निम्न लिखित मंत्र भाग दे खिए--- 

प्रजासे सन्मान । 

१ त्वा मदाः सुवाचः उप अगु:--तेरे पास हृ्षकी उत्तम वाणी पहुंचती हे 
की उत्तम वाणीसे प्रशंसा करती हे । कृतज्ञतासे समान करती हे । मानपत्र अपैण कर | 

प्रजा आनंदित होनेके पश्चात्‌ ही उत्तम राजाकी इस प्रकार प्रशंसा कर सकती दे । अन्यथा त्रस्त हुई प्रजा राजाको निंदा 
या राजाका द्रोह करतीएरहेगी । इस प्रकार राजाके अथवा क्षत्रियके राष्ट्रीय कतेव्य क्या हैं, इस विषयमें इस सुक्तने उपदेश 
दिया दे । यहां ऊपर जो वाक्य उद्धृत किए हैं, उनमें अर्थकी सुबोधताके लिए शब्दोंके अथीका पुरुषव्यत्यय करके थोडासा 
परिवर्तन जानवूझ कर किया है । यह बात संस्कृतज्ञ पाठक स्वये जान सकते हें । इतना परिवर्तन इस प्रकारके सपष्टीकरणमें भाव" 


a न रि सि त्त भे दि वे 
सी होता हे। इसलिए इस विषयमें कुछ न लिखकर अब क्षत्रियका व्याक्त गत आचार भाग आदे कसा रहना चाहिए इप 
विषयमें इस सूक्तका उपदेश देखते हैं- 
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भांग । 
१ सुतस्य मधोः मदाय पिब--सोमादि वनस्पतिसे निचोडे मधुर रसा पान हर्षके लिए कर । [ मं० १ ] 
इस विधानमें मधुर रसका पान करेनका उपदेश हे । यही मधुप प्राशन दै । वनस्पतिम सोम मुख्य हे । इसका प्रण 


353 क > ९. ~ i ७ > ~ गर हिट डरे भो 
करनेसे अन्य आरोग्य और हृषंवर्धक वनस्पातियों का ग्रहण स्वयं हुआ हूं । इस सूक्तके सप्तम मन्त्रमे सोम का नाम ६ आए 


वही इस मंत्रसे संबधित हे । इस सूक्तम इसके उल्लेख निम्न लिखित हैं- 
२ सुतस्य मधोः जठरं पृणस्व । ( मं० २ ) 
३ सुतासः त्वा कुक्षीः भावशन्तु । [ मं० ४ ] 
४ सुतस्य सोमे त्रिकद्रकेषु अपिबत्‌ । ( म० ७) 
इन मत्र भागोंका भी वही भाव हे । [२] सोम रससे पेट भर दे । [ ३ ] सोम रस से दोनों कुक्षियां भर दे, [४] 
` निचोडा सोम रस तीन वतैनों द्वारा तीन स्थानोंमें बैठ कर दिनमें तीन वार पिओ | यह सोम रस मधुर रुचिवाला, दष ओर 
उप्रा वधेक, थकावटको दूर करनेवाला, दीषे आयुष्य देनेवाला, बुद्धि बढानेवाला, और रोग बीजोको शरीरसे टाने वाढा 
सोम ओर मद्य 
वेद प्रणालीके अनभिज्ञ लोग सोम को शराब मानते हैं, वे इतनी भूल करते हैं, कि उससे अधिक भूल कोई भी है. 
नहीं सकता । सोम, सुरा, वारुणी, आसव, अरिष्ट, मद्य और शराब ये शब्द समानार्थक नहीं हें। मद्य और शराब ये शन 


आशय पाठक अवश्य स्मरण रखें- 
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| 


| 


| 


~ ७०० ०० hh Ie शब्द || 
यय हे जोर सुरा सद भो उनमे उंमिलित हना है मद बात हमें पता हे) इसलिये इम कहते, हे कि इन रक | 
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साथ अच्छा स्वादिष्ट पेय बनाकर पीया जाता है और गौ आदि पशुओंको भी पिलाया जाता है। यह वनस्पतियोका केबल रस 
होता दे । इसके गुण ऊपर दिए हैं । 

२ सुरा = किसी रसकी भांप बना कर फिर उसका शीतता देकर रस बनाया जाय, तो उसका यद्द नाम दे। ( Distilled 
४६९7 ) पानीको भांप बनाकर फिर उस आप का पानी बन जानेसे भी उस जलका वह नाम होता है, वृष्टिजल का भी 
यही नाम उक्त कारण ही है, क्योंकि भूमि परके जलकी भांप द्वोंकर मेघ बनते हैं और उससे वृष्टि होती है । किसी मी रसकी 
इस प्रकार शुद्धि होती है । यह शुद्धिकी राति है | आजकल इस रीतिसे शराब बनाते हैं, इथलिए इस -नामक़ी खराबी 
हुई दै) यह बात सामयिक हे ॥ वास्तव में संस्कृतका केवल सुरा शब्द उक्तविधि घे बनाये परिशुद्ध जळ या रप का वाचक ह्वा 

३ वारुणी, अमरवारुणी = ये भी शब्द उक्त प्रकारके रसोंके या जलके वाचक हैं । इन पेयोर्मे मादकता या ढुगुण 
वास्तवमें नहीं है । परंतु आजकल इस रीतिसे शराब बनती है इसलिए ये सब नाम बुरे अर्थोमें आजकल प्रयुक्त हुए हैं । प्राचीन 
समयमे भी कचित्‌ बुरे भोर क्रचित्‌ अच्छे अर्थोर्में इनका उपयोग दिखाई देता हे | 

४-५ आसव और भरिष्ट = ये नाम औषधि पेयोके होते हे । इनमें कुछ सडावट होतेके कारण मद्य उत्पन्न दना अप- 
रिहाये है, तथापि इनमें मदक मात्रा प्रति शतक दो भागके करीब होती है | इसलिए शराबम इसकी गिनती नहीं द्दोती । 

अंग्रेज सरकारने इनकी जांच करके निश्चय किया है, कि यह मद्य नहीं दै। इसीलिए देशी वैद ये आसव तथा अरिष्ट 
तैयार कर सकते हें, अन्यथा सरकारी प्रतिबंध उनके पीछे लग जाता । 

६--७ मद्य और शराब मादक होनेधे निःभंदे् बुरे हानिकारक पेय हैं । 

पाठक इस वित्ररणसे समझ गये होंगे कि सोममें दोषकी कल्पना अथवा मद्यकी कल्पना यश्चित्‌ भी नहीं हो सकती, 
दिनमै तीन वार रस निचोडा जाता दै और उसी समय आहुतियाँ देकर पीया जाता है । सबेरे, दोपहरकों और सार्यकालको, 

रस निचोढना और पीन! होता है, उसका वर्णन इस सूक्तके सप्तम मंत्रमे आचुका हे। इसलिए जो लोक धोमरस को सुरा मानते 

हें वे ही उक्त मत मद्यकी धुंदमें कहते हैं, ऐसा यदि किश्रीने कह्द। तो वह अशुद्ध न दोगा । 2 

इस सूक्तभे क्षत्रियक्रा भोजन वनस्पतिका मधुर रस है यह बात स्पष्टतासे कहा ह, जो शाकाद्दारकी पुष्टि करनेवाली दै । 
जीवन संग्राम । 

वेदमें “ महंते रणाय ” ये शब्द वारंवार आते हि i बडा बुद्ध ४ FR दै, सावध रहकर bis कतँब्य करो ण यहद 
वेदका उपदेश जीवन सँग्राममें बहनेवाले मनुष्या ENS क 5 हे, किधी न 
किसी प्रकारके युद्धम संमिलित हुआ है, उसकी इच्छा दो या नशे उसको युद रहना ही पडता हे, किर बह भागकर कहां 
जाय ? इस लिए उसको अपने युद्धका स्वरूप जानना चाहिए थार उस संबंधस उत्पन्न दोनेवाला अपना, कतेव्य अवश्य करना 
अन्यथा उसका जन्म निरथेक हो. जायगा । चाहे वद अहिंसावृत्तिसे युद्ध करे या हिँसा वृत्तिस करे, युद्धके विना उसको 2५ 
उन्नति नही दै । यह हुई सब मनुष्याकी बात, क्षत्रिय की तो ॥ 


शि: पन 
| जीवन संग्राम । (४१) 
१ सोम = सोम व्लीका रस, जो दूध, मधु ( शहद ), मिश्री, भूने घान्यका भाटा, दही आदि अनेक पदाथीके मिश्रके ! 
| 
| 


ह CS | 
स्थिति नहीं है और इस युद्धमें विजय कमाने के विना उ8% 
उसका जावन ही युद्ध रूप है,उसको युद्ध तो अनिवार्य है। 


2) ०३ 
छना ही क्या हूं व 24 
Fs है। पाठक इसका मनन करनेके समय प्रथम काण्डकै २, १५, १९, २१, 


इस प्रकार यह सुक्त क्षात्र घमैक्का उपदेश करता 
२८, २९, इन सूक्तोंको भी घ्यानमे रख । क 
(यहाँ प्रथम अनुव'क समाप्त हुआ ) 


-. 0“->> >>> 


ह ( अ, छु. भा. कां, २ ) 


(४२) | अथवेवद्का सुबोध भाष्य । [ कां० २ 


बाह्मण धमका आदेश । 


(६) 


he 


( ऋषि।-शौनक। सम्पत्कामः | देवता-अग्निः ) 


he 


(२) समास्त्वाग्न ऋतवों वर्धयन्तु संवत्सरा ऋष॑यो यानि स॒त्या । 


सं दिव्येन दीदिहि रोचनेन बिश्वा आ भाहि प्रदिशश्चत॑पनः ॥१॥ 
सं चेध्यस्वाग्नेप्र च वधयेममुच्च॑तिष्ठ महते सौभगाय । 
मा तें रिपनुपसत्तारो अभे ब्रह्मणस्ते यशस; सन्तु मान्ये ॥२॥ 
वामे बणते ब्राह्मणा इमे शिवो अंगने संवरणे भवा न; । 
सपत्नहाम्नै अभिमातिजिद्भव स्वे गये जागहयपर॑युच्छन्‌ ॥ ३॥ 
NOR, 1) OOO 10.4 
अर्थ- दै भम्ने | ( समाः ऋतवः संवत्सराः ) मास ऋतु और वर्ष, ( रषयः ) ऋषि लोग तथा (यानि सत्या) 
जो सद्यधमे हें वे सब ( त्वा वयन्तु ) तुझे बढावे । ( दिव्येन रोचनेन ) दिव्य तेजसे ( ढीदिद्दि ) उत्तम प्रकार 
प्रकाशित हो भौर [ विश्वा चतस्तः प्रदिशः ] सब चारों दिशाभों सें [ भा भाहि ] प्रकाशित हो ॥ १॥ 
हे भन्ने! ( सं इध्यस्व ) उत्तम रीतिसे प्रज्वलित हो [ च इमं प्र वर्धय ] भौर इसको बहुत बढाथो । 
( च महते सौभगाय उत्तिष्ठ ) बडे ऐश्व५के लिये उठकर खडा रद्द । है अभे ! ( ते उपसचारः ) तेरे उपासक [मा 
हिषन्‌ ] नष्ट न हों। भोर ( ते ब्रह्माणः ) तरे पास रदनेवाले ब्राह्मण ( यशसः सन्तु ) यशसे युक्त हों [मा अन्ये | 
दूसरे नहीं ॥ २॥ 
हे अभ ! [ इमे ब्राह्मणाः स्वा वृणते ] ये ब्राह्मण तेरा स्वीकार करते हैं । हे झम्ने ! ( नः संवरणे शिव: भव ) 
हमारे स्वीकार में तू शुभ हो। हे भजे! [ सपत्नहा भसिमातिजित भव ] वेरियोंका नाश करनेत्राळा तथा भमिमानियोंको 
जीतनेवाला हो, तथा [ भ--प्रयुच्छन्‌ ] भूल न करता हुआ ( स्वे गये जागुद्दि ) भपने घरमें जागता रह ॥ ३ ॥ 


भावार्थ हे तेजस्वी ब्रह्म कुमार! महिने ऋतु और वर्ष अर्थात्‌ काल, ऋषि लोग अर्थात्‌ तत्त्वदर्शी विद्वान, और 
जो सब सत्यधर्म नियम हें वे सब तुझे बढावें, इस प्रकार दिव्य तेजसे युक्त होकर तू सब दिशाओमि अपना प्रकाश 
फला दे॥१॥ 

तेजस्वी होकर तू इस सबको बडिंगत कर और बडा सौभाग्य अर्थात्‌ ऐश्वर्य प्राप्त करनेकी तैयारी करके उठकर खडा हो 
ओर तेरे कारण तेरे साथी दुदेशाको कभी प्राप्त न हों, इतनाही नहीं परंतु तेरे सम्बन्धमें आनेवाले ज्ञानी लोग यसे युक्त 
बनें और ऐसा कभी न हो कि तेरे साथी तो दुदेशामे जाय और तेरी गलतीसे दूसरे लोग उन्नति प्राप्त करें ॥२॥ ४ 
` _ ये ज्ञानी लोग तेरा सम्मानसे स्वीकार करते हैं, इसालिये तू शुभ ।विचारवाला हो । तेरे जो मो वेरी दा और जो तेरे साथ 
सुपथा करनेवाले हाँ, उनको जीत कर तू आगे बढ और कभी भूर न करते हुए अपने स्थाने जागता रद ॥ ३ ॥| 
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खूक्त ६ मे १-५] ब्राह्मण धर्मका आदेश । 2) 


क्षत्रेणाग्ने स्वेन सं रभस्व मित्रेणाग्ने मित्रधा यंतस्व । 


सजातानां मध्यमेष्ठा राज्ञाममे विहव्यों दीदिहीह ॥ ४ ॥ 
अति निहो अति सृधो5त्यचित्तीरति दविषः । 
विश्वा हासे दुरिता तर त्यमथास्मम्यै सहवीरं राये दाः ॥ ५॥ 


शर्थ- हे अभे | (स्वन क्षत्रण) भपने क्षात्रतेजसे (सं रभस्व) उत्तम प्रकारसे उत्साहित हो । दै भन्ने! (मित्रण मित्रधा 
यतरव ) अपने मित्रके साथ मित्नकी रीतिसे व्यवद्दार कर । हे भग्ने] ( सजातानां मध्यमे- स्थाः ) सजातीयोंकी मंडळीस 
मध्यस्थानसें बेउनेवाला द्वोकर [ राज्ञां वि--हदव्यः ] क्षत्रियोंके बीचमें भी विशेष आदरसे बुळाने योग्य द्दोकर [ इद 
दीदिहि ] यहां प्रकाशित दो ॥ ४॥ 

हवे भन्ने | [ निहः भति ] मारपीट करनेके भावळा अतिक्रमण कर, [ सुध; भति ] हिंसक वृत्तियोंका शतिक्रमण कर, 
( क्ष-चित्ती: भति ) पापी वृत्तियोंका भतिक्रमण क्र, ( द्विषः भति ) द्वेष भावोंका अतिक्रमण कर । हे अम्ल | 
( विश्वा दुरिता तर ) सब पापवृत्तियोको पार कर । ( भथ व्वं ) और तू [ अस्मभ्यं ] हम सबके लिए [सहवीरं राय दा!) 
वीर पुरुषोंके साथ रद्दनेवाला धन दे ॥ ५ ॥ 

भावार्थ-अपना बल बढाकर सदा उत्साह धारण कर,मित्रके साथ मित्रके समान सीधा व्यवहार कर,अपनी जातीमें प्रमुख 
स्थानमै बेठनेका आधिकार प्राप्त कर, इतनाही नहीं परंतु राजा लोग भी सलाह पुछनेके लिये तुम्ह आदरस वुलावे एसी तू अपनी 
योग्यता बढा और यहाँ तेजस्वी बन ॥ ४ ॥ 

मारपीट अथवा घातपातके भाव दूर कर, नाशक या हिंसक वृत्ति हटा दे,पापवासना्षा को अपने मनसे इटा दे, द्वेष भावों- 
को समीप न कर, तासे सब हीन वृत्तियोके परे जाकर अपने आपको पवित्र बनाओं, भोर हमारे लिये ऐसी संपत्ति लाओ, कि 


जिसके साथ सदा वीरभाव होते दे ॥ ५॥ 


अग्निका स्वरूप । 
अथर्ववेद्‌ काण्ड १ सू० ७ की व्याख्याके प्रसंगमें 'अशि कौन है? इस प्रकरणमें अभि पद ब्राह्मण अर्थात्‌ ज्ञानी पुरुष का 
वाचक है यह बात विशेष स्पष्ट की है) पाठक इप। करके बह प्रकरण यहाँ अवश्य देख। उस प्रकरणसे अभिका स्वरूप स्पष्ट होर 
वर्णन करते हुए इस सूचने जो शब्द प्रयोग किये हे उनका विचार देखिये- 
त्वं सजातानां मध्यमेष्ठा राज्ञां विहव्यः हद्द दीदिद्दि॥ ( मं० ४) 
बैठनेकी योग्यता धारण करनेवाला और राजा मद्दाराजाओं द्वारा विशेष आदरसे 


तत्पश्वात्‌ अमिका 

हे अमे ! 

'हे भन्न ! तू अपनी जातिमं मध्य स्थानम 
बुलाने योग्य होकर यहां प्रकाशित ह्यो 0 sh १ टी | 

यह वाक्य इस मंत्रमें या इस सूत्तमें प्रतिपादित अग्नि केवळ आग ही नदी दै, परंतु वह मचुध्यक्प दे यह वात सिद्ध करता ढे 
«खजातिदी सभामें प्रमुख स्थान मे बैठनेवाला ( सजातानां मध्यमेष्ठाः ) ये शब्द तो निशे SE Cit र्ल 
तथा इसी मंत्रके ' ( राजञां विहव्यः ) राजाओं या क्षत्रिया द्वारा विशेष प्रकारसे बुलाने योग्य ? ये शब्द उसका कषत्रियनातिंल 
भिन्न जातीय दोना मी अंश मात्रसे सूचित करते हैं। क्षत्रिय जातिसे भिन्न, ब्राह्मण, वेव, अद भौर निषाद चे सति टे र 
क्या कमी क्षत्रिय अपनेसे निचली जातीका सहसा वैसा समादर कर सकते हैं ? इस प्रश्न का मनन करनेसे यहां इसका संभव 
दीखता दै, कि यहाँ जिसका वर्णन हुआ दै बढ ब्राह्मण वर्णका मनुष्य द्दी होगा । अर्थात्‌ हया अमि शब्द त्राह्मय वाचक 
> २२८ प्रथम काण्ड सू० ७ की व्याख्याके प्रसंगमे बताया हे और उसी बातकी सिद्धि इस सूक्त के इस वाक्य 
है । यह बात अथववेद ह्मण का वाचक दै, ।किंवा यह कहना आविक सत्य होगा, कि राह्मण कुमार' 


216 अग्नि शब्द ब्रा 
गई हैं । इस प्रकार यहाँका लिप Ron a के १ 
नर यो है। ब्राह्मण कुमार को इस सुक्त द्वारा बोध दिया दे । वेदमें अभ्नि देवठाके सूक्तं द्वारा ब्राह्मणघम भोर इन्द्र देवताओं 
क्रा वाचः 


® 


~ 
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(४४) अथर्ववेद का सुबोध भाष्य । [ काः १ 


०७, Cr भ कोने क्र {र he 3 १ 
सूक्तेद्वारा क्षत्रियधम विशेषतया बताया जाता दै, यह बात पाठफोने इस समय तक कई वार देखी दे, इवलिये अब इतत विषये 
अधिक कहनेक्री आवश्यकता नहीं हे । अब भमि शब्दका यह भाव ध्यानमें धारण करके इस सुक्तके वाक्य देखिये- 
aS अ 
दीघे आयु । 
१ दे अज्ञ | स्वां समा; ऋतबः संवत्सराः च वधेयन्तु-दे ब्राह्मण कुमार ! हे बालक! महिने ऋतु ओर वष तेरा संवर्धन करे 


~ 


अथात्‌. उत्तम दीघं आयुष्यस युक्त हो । योगाद्‌ साधनास एसा यत्न कर कि तेरी आयु दिन के पिछे दन, मास के पाछ मास, ऋत 


6: 


के पीछे ऋतु और वधेके पीछे वष इस प्रकार बढती रहे । ( मं० १ ) 
ज्ञान प्राप्ति । 
२ ऋषयः त्वा वघेयन्तु -ऋषिलोंग विद्याके उपदेशे तुझे बढावें । अथीत्‌ ऋषि प्रणालीके अनुसार अध्ययन करता हुभा 
तू ज्ञानी बन । [मं. १ ] 
सत्यनिष्ठा । 
३ यानि सत्यानि तानि त्वा वर्धयन्तु-जो सब सत्य धम नियम हैं, वे सब तुझे बढावें । अर्थात्‌ तू सत्य घर्मेनियमोका 
उत्तम प्रकारे पालन कर और सत्यके बलसे बलवान्‌ हो । सत्यपालनसे ही आत्मिक बल बढता हे) ( मं० १ ) 


अपने तेजका वर्धन । 
स्व 


दिव्येन रोचनेन लंदीदिहि-दिब्य तेजसे पाहे प्रकाशमान हो । पूर्वोक्त तीनों उपदेशों द्वारा तीन बल बढानेकी सूचना 

मिली है, (१) दीघ आयुष्य ओर निरोग शरीरसे शारीरिक बल, (२) ऋषि प्रणालीके अध्ययनसे ज्ञानका बल और (३) सत्यपालनसे 

आत्मिक बलकी प्राप्ति होती दै । इन तीनोंका मिल कर जो तेज होता हैं वह दिव्य तेज कहलाता हे। यह दिव्य तेज सबसे प्रथम 
ज़ 


अपने अंदर बढ।ना चाहिये, जिससे यह दूसरॉको देनेका अधिकार भपने अंदर आ सकता हे।(मे० १) 


तजका प्रकार । 

५ विश्वाः चतसः प्रदिशः भाभाहि- सब चारो दिशाएं प्रकाशित करो । उक्त तीन तेजेंसि स्तयं युक्त होकर चारों 
दिशाओंमें रहनेवाले मनुष्यको उक्त तेजसे तेजस्वी करो, अर्थात्‌ ऐसे उपाय करो, कि जिससे चारे दिशाओंमें रहनेवाठे 
मनुष्य उक्त तीन दिव्य तेजोसे युक्त बनें । स्वये तेजस्वी होनेके पश्चात्‌ दूसरोंको प्रज्वलित करना आवश्यक है। 

` अर्थात्‌ स्वयं दीघोयु ओर बलवान बनकर उसकी सिद्धिके मागे दूसरोंको बताओ, स्वयं ज्ञानी बनकर दूसरोंकों ज्ञानी करो 
ओर खयं सत्यानिष्ठासे आत्मिक शक्ति युक्त होकर दूसरोमें भ।त्मिक बल बढाओ । ( मं० १) 

३ सं इध्यस्व, इमं प्रवधय च--स्वयं प्रदीप हो और इसको भी बढाओ । पहिले स्वयं प्रदीप्त होते रहो और पश्चात दूस” 
रोको प्रदीप्त करो। ( मं० २) 

LY ~ 
एश्वय प्राप्त । 

७ महत सोभगाय उत्तिष्ठ--बड ऐश्वयके लिये उठकर खड। रह, अर्थात्‌ बडा ऐश्वय प्राप्त करनेके लिए आवश्यक पुरुषार् 
प्रयत्न करनेके उद्देरयसे अपने आपको सदा उत्साहित और सिद्ध रखो । [ मं० २ ] 


ANN ~ 
स्वपक्षायाका उन्नात । 
~ 
< ते उपतत्तारः मा रिषनू--तेर! आश्रय करनेवाले बुरी अवस्थामें न गिरें । तेरा पक्ष लेनेवालॉकी, तेरे अनुगामी 
= ` >> > ~ Sl ~ (> ७७), ० ® 

- हाकर काये करनेवालांकी अवनति न हो । तू ऐसा यत्न कर कि जिससे तेरे अनुगामी दुगातिंको न प्राप्त हों । [ मं० २] 

९ ते घ्राणः यशसः सन्तु, भन्ये मा--तेरे साथ रहनवाले ज्ञानो जन यशस्वी हो, अन्य न हो । अर्थात्‌ तेरे साथ 
“रहुनेत्राले लोग यज्ञके भागी बने, परंतु ऐसा कभी न हो कि तेरे साय बाले लोग तेरी तरुटांके कारण आपत्तिम पढे, और तेरी 
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धाह्ण धर्मका आदेश । । (४५) 


गलतीके कारण तेरे प्रतिपक्षी द्वी सुख भोगे । तरी गलतीक न 
सुख भाग | 0 गलताक। लाभ शत्रु न उठावे, अत; सावधानीसे अपना कायी करते हुए स्वप- 


द ५ 


क्षियॉका यश बढाओ। [ मं० ३] 


० हु ह्मण ०, 
१० इम त्राह्मणा: त्वां वृणते । नः संवरणे शियः भव--ये ज्ञानी तज्ञ चुनते हैं, इस चुनावमें तू सबके लिए कल्याणकारी 


हो । तू सदा जनताका हित करनेवाला हो जिससे सब ज्ञानी लोग विश्वास पूवेक तेरा ही स्वीकार करें । जनताका हितकारी 
होकर जनताका विश्वास संपादन कर। [ मं० ३] 


११ सपत्नहा भभिमातिजित्‌ भव--प्रतिपक्षीका पराजय कर अर्थात्‌ तू उन विरोधियोंकों अपने ऊपर आक्रमण करने 
नदो। [मं ३] 
अपने घरमें जागना। 

१२ अप्रयुच्छन्‌ स्वे गये जागाद्दे-- गलती न करता हुआ भपने घरमें जागता रद्द | अपना घर “ शरीर धर, समाज 
जाती, राष्ट्र ” इतनी मर्यादा तक विस्तृत हे । हर एक घरमै जाग्रत रहना अध्यावश्यक दै । घरका स्वामी जाग्रत न रहा! तो 
शत्रु घरम घुसंगे आर स्वामी को ही घरसे निकाल देंगे | इसलिए अपने घरकी रक्षा करने के उद्देशयसे घरके स्वामाको प्रदा 

| जागते रहना चाहिए | [ मं ३] | 4 
| उत्साहसे पुरुषाथ । 

१३ स्वेन क्षत्रण सरभस्व-- अपने क्षात्र तेजसे उत्पाद पूवैक पुरुषार्थ आरंभ कर । शात्रुका प्रातिकार करनेका बल अपने 
में बढाकर उस बलसे अपने पुरुषार्थका आरंभ कर । [ मं० ४] RE 


| मित्रभाव । 
१४ मित्रेण मित्रधा यतस्व--मित्रके साथ मित्रके समान व्ययद्वार कर। मित्रर्के साय कपट न कर । [ मं० ४] 
| १५ सजातानां मध्यमेष्डाः भव--स्वजातीयों के मध्यमें-भर्थात्‌ प्रमुख स्थानमें बठनेकी योग्यता प्राप्त कर । अर्थात्‌ 
|| स्वजातीम तेरी योग्यता हीन समझी जावे । स्वजातीके लोग तेरा नाम आदर पूर्वक लें | [ म॑ ४ ] 
१६ राज्ञां वि-दृष्यः दीदिद्वि--क्षत्रियों अथवा राजाओकी सभामें विज्येष आदरसे बुलाने योग्य बन और प्रकाशित हो । 
| अर्थात्‌ केवल अपनी जाती में ह्वी आदर पानेसे पर्याप्त योग्यता हो चुकी ऐसा न समझ, ,परतु राज्यका कार्यब्यवहर करनेवाले 
| क्षत्रिय भी तुझे आदरसे बुलावे, इतनी योग्यता प्राप्त कर । [ मं० ४ ] 7 
| चित्तवृत्तियोंका सुधार | Re 
| १७ निहः स॒धः भचित्तीः द्विषः भति तर--झगड। करनेको वृत्ति, दिंसाका भाव, पाप वासना और द्वेष करनेका स्वभा 
| दुर कर । अर्थात्‌ इन दुष्ट मनोभावोकी दुर कर आर अपन आपका इनस दूर रख । [ मं० ५ ] 
१८ विश्वा दुरिता तर---सव पाप भावोंको दूर कर | पाप विचारोंसे अपने आपको दूर रख। [ मं० ५] 
१९ स्वं सहवीरं राये अस्मभ्यं दाः--तू वीरभावोसे युक्त धन हम सबको दे | अर्थात्‌ हमें धन प्राप्त कर और साथ 
| साथ घनकी रक्षा करनेकी शाक्त भी उत्पन्न कर | हरएक मनुष्य धन कमाने और घनकी रक्षा करनेका बल भी बढावे, 
| मन्यथा उक्त बलके अभावने प्राप्त किया हुआ,धन पास नह रगा । र 
| इस सूक्तमें उन्नीस वाक्य हैं । हर एक वाक्य का भाव ऊपर दिया दै । प्रत्येक वाक्य का भाव इतना सरल है कि उसकी... 
| अधिक व्याख्या करनेकी आवश्यक्ता नहा इं । पाठक थाडाघा मनन करंग ता उनका इस सूक्त का दिव्य उपदेश तत्काळ | 
च्यानंमं आजायगा । इस सूक्तञ्च प्रत्येक वाक्य हृदयमें सदा जाग्रत रखने योग्य द । - 
। अन्याक्ति अलंकार । 
EE भग्निकरा वर्णन या अम्रिकी प्रार्थना करनेके मिषये ब्राह्मण कुमारको उन्नतिके आदेश किस अ 
हां पाठक ध्यानसे देखें । यहां अन्योक्ति अलंकार हे । अझिके 


= 


आलंकारिक वर्णन करनेकी शेली य 
उपदेश किया है । 


i, Ne 


पो ५ 

(४६) अथर्ववेदका सुबोध भाष्य [ कां १ 

~ ~ > = ~ > ~ ~ 
ज्ञानी मनुष्यके हृदयकी वेदीमें जो अमि जळते रहना चादिये, वह इस सूक्तमें पाठक देख | यादे इस सूक्तक अप्नि पदका 
अन्योक्ति द्वारा बोध होनेवाला अर्थ ठीक प्रकार ध्यानमें न आया, तो सूक्तका अथंद्दी ठीक रीतिसे ध्यानमें नहीं आासकता । भोर 

जो केवळ आग के जलनेका भावही यहां समझेगें, वें तो इस सूक्तसे योग्य लाभ कभी प्राप्त नहीं कर सकते । 

NY ~ 
अराणयास आग्न । 
छो लभ उ कत ै 
दो भरणियों--लक्डियों--के उंघरषण से आमि उत्पन्न होता दै । यज्ञे इसी प्रकार अभि उत्पन्न करते ई । अलंकार 
ण् टी हौ गछ nA को 
[ अधर भरणि ] नीचे वाली लकडी स्त्रीहुप और [ उत्तर भरणि ] ऊपरवाली लकडी पुरुषरूप मानी जाती इ आर उक्त अर. 
णियोस्ते उत्पन्न होनेवाला अभि पुत्र रूप माना जाता है। इस अलंकार से देखा जाय तो आमि पुत्रढ्प हू । 


वन 


८ 
लट 


5 क्त 
2 
द्र 19 


~ 


झग्नि( वि नप पत SS ) | 


->>>>>>>> 


भधर भरणि ( नीचळी लकडी ) माता 


५ > ति ९ 
यदि इस सूक्तमें सामान्यतया बाळकोंको अभि रूप माना जाय और उन सबको इस सूचने उन्नतिका माग बताया है क 
माना जाय, तो भौ सामान्य रीतिसे चल सकता हे। परंतु विशेष कर यहां का उपदेश ब्राह्मण कुमारके लिये ६,इसक कारण पाह 
बताये ही हैं | इस सूऊके साथ प्रथम काण्डके ७ वें सुक्तका भी मनन काजिये | 


[ सूचना-यजुबैद अ० २७ में इस सूक्तके पांचों मंत्र १-३, ५,६ इस क्रमसे आ।गये दे । कुछ शब्दका पाठ भिन्न है तथा- 
८२ ल MS 
पि भर्धमें बिशेष भिन्नता नहीं दै, इस लिए उनका विचार यहां करनेकी आवश्यकता नह हः] 


sO — 
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सूक्त ७ म० १-४] 


| (७७) 
शाप को लोटा देना । 
(७) 
( क्रपिः-अथवा । देवता-मैपज्यं, आयुः, बनस्पति; ) 

अघद्विष्टा देवजाता वीरुच्छपथयोप॑नी । 
आपो मलमिव प्रागिक्षीत्सरवान्‌ मच्छपथॉ अधि ॥१॥ 
यर्थ सापत्न! शपथो जाम्या; शपर्थश्र य! | 
रहम यन्म॑न्युतः शपात्‌ सबै तन्नो अधस्पदम्‌ ॥ २॥ 
दिवो सूलमर्वततं पृथिव्या अध्युत्ततम्‌ । 
तेन॑ सहस्रकाण्डेन परि ण? पाहि विश्वत । ॥ ३॥ 
परि मां परि मे प्रजां परिं ण; पाहि यद्धनम्‌ । 
अरांतिनों मा तारीन्मा नंस्तारिपुराभिर्मातय! ॥४॥ 


मर्थ-( भघ-द्विष्टा ) पाप का द्वेष करनेवाली, ( देव-जाता ) देवोंके द्वारा उत्पन्न हुईं ( शपथ-योपनी वीरुत्‌ ) 
शाप को दूर करनेवाळी औषधि ( सर्वान्‌ शपथान्‌ ) सब शापोको ( मत्‌ ) सुझसे ( नधि-प्र अनेक्षीत ) घो डाळती 
है [ नाप: मळे इव ] जळ जेसा मलको घो डालता है ॥ १ ॥ 

[ यः च सापत्न! शपथः ] भो सपत्नोंका शाप, ( यः च जाम्याः शपथः ) भौर जो खी का दिया शाप है तथा 
(यत्‌ बरह्मा मन्युतः शपात्‌ ) भोर जो ब्रह्मज्ञानी क्रोधसे शाप देवे ( तत्‌ सर्व नः अधस्पदु ) वह सब हमारे नीचे हो 


) यह औषधी शाप देनेके भावको हमसे दूर करे जैसे जल मलको दूर करता है॥ १ ॥ 
सापत्न आईयोसे, बहिनोखे, खपु डोळ 
इस वनस्पति का मूळ: तो.द्युलोकसे यहाँ आया है जो प्रथ्वीके ऊपर उग! है; इस सह्ो काण्डवाली वनस्पातिस्रे हमारा 

चाव सब अकारसे होवे ॥ ३ ॥ छुँ 
टि मेरा, मेरी संतान का, तया, मेरेश्धन ऐधये आदिका इससे संरक्षण 
उनके पीछे न रहें ॥ ४॥ 


हो । हमारे शत्रु इम सबके आगे न बढें और हम 
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हि सुबोध भाष्य । [कां०२ 


प्ये a 


| शप्तारमेतु शपथो यः सुहाते तेने न! सह । 


(04 ८० पृ NAS 
4 चक्षुभन्त्रस्य दुह्‌; पृष्टीरपि शृणीमसि ॥ ५॥ 


भर्थ-( शपथ; शप्तारं एतु ) शाप दाप देनेवाले के पास ही वापस चळाजादे। (यः सुद्दात तेन सहद नः ) जो उत्तम 
हृदय वाळा है उसके साथ हमारी मित्रत। हो । ( चक्षुः-मंत्रस्य दुद्दोदे$ ) आंखोंसे बुरे इशारे देनेवाले दुष्ट मचुष्यकी 
( एृष्टीः भपि शणीमसि ) पसलियां द्वी हम तोड देते हैं ॥ ५॥ 


। जो उत्तम हृदयवाला मनुष्य हो उससे हमारी 
कें मनुष्य होते । 


_ 


पास ही उसका शाप वापक्ष चला जावे 
य्‌ 


भावार्थ- शाप देनेवाले के 
मित्रता हो। जो आंखों से बुरे इशारे करके फिसाद मचानेवाले दुष्ट हृद 


हैं उनको हम दूर करते हैं ॥ ५ ॥ 


' शापकास्वरूप। शापको सब जानते दी हें । गाली देना, आक्रोश करते हुये दूसरेका नाश होने बात कह देना, बुरे 
शब्दका उच्चार करना इत्यादि सब घृणित बातें इस शापमें आती हें । जिस प्रकार साधारण छी पुरुष गालियां देते हे, उसी 
प्रकार विद्यावान्‌ मनुष्य भी क्रोधेक समय बुरा भला कहते ही हें । यद सब क्रोधकी लीला है| यदि क्रोध इट गया और उसके 
स्थानपर विचारी शांत स्वभाव आगया तो झाप देनेकी वृत्ति हट जायगी । इसलिये इस सूक्तम 'सहृख काण्ड! नामक वनस्पति 
की प्रशंसा कहते हुए सूचित किया है कि, इस वनस्पतिके प्रयोगसे शाप देनेकी क्रोधी वृत्तिका दूर क्रिया जाय। 
दूचांका उपयोग । सददक्षकाण्ड वनस्पति का प्रसिद्ध नाम 'दूवी' हे। जहां पानी हाता दै,उस स्थानपर इसकी बहुत उत्पत्ति 
होतो हे) हरएक काण्डप्रे अथात्‌ जोडे यह बढती रती दे। पित्तरोग, मूच्छीरे।ग, मस्तिष्की अशांति,मस्तष्ककी गमा ,उन्मादरोगे 
आदिपर यह उत्तम है। इसके सेवनसे क्रोधकी उछल शांत होती है। इसका रस जीरा और मिश्रीके साथ पीया जाता हे,चाहे गायके 
ताजे दूध के साथ पिया जाय । सिर संतप्त होनेके समय इसको पीसकर सिरपर घना लेप देनेस भी मस्तक की गर्मी हट जाती है । 
इसलिये इस सुक्तमें कहा है कि यह वनस्पति शाप देनेकी फ्रोधवृत्तको कम करती हे अथवा इसके सेवन से क्रोध कमं होता ह। 
प्रथम मंत्रमें इसके वर्णन के प्रसंगमे '( अघ-द्विष्टा ) पापका द्वेष करनेवाली? यह शब्द स्पष्ट बता रह है, कि यह दवी 
पापशवृत्तिको भी रोकती है, भर्थात अन्यान्य इंद्रियासे हेनेवाले पाप भी इसके सेवनसे कम हो सकते हैं । मन दी शांत हो जानेसे 
अन्य इंद्वियां भी उन्मत्त नहीं होती, यह तात्पय यहां लेना हे । काम क्रोध आदि दोष इसके सेवनसे कम होते हैं इसलिये संयम 
करनेकी इच्छा करनेवाले इसका सेवन करे) मन और इंद्रियोके मलीन वृत्तिको यह दूर करती दै । इसका सेवन करनेकी कई रीतियाँ 
हैं। इसका तैल य। घृत बनाकर सिरपर मळा जाता है, रस अंदर पिया जाता है, लेप ऊपर दिया जाता है।इस प्रकार वैद्य लोग 
इस विषयका अधिक विचार कर सकते हैं । 
१ यह पाप बिचारको मनसे हटाती हे, मनझो शांत करती दै, मनका मल दूर कर देती हे । पहिले और दूसरे मत्रोका यही 
आशय है । शाप देना, गाली देना, आदि जो वाचाकी मलिनताके कारण दोष उत्पन्न होता दै, वह इसके प्रयोगसे 
१ दब जाय, अर्थात्‌ उस दोषका प्रभाव मेरे ऊपर न हो । यह द्वितीय मेत्रका आशय है। दूसरेने गाली दी, या शाप दिया, तो भी 
' उसका परिणाम मेरे मन पर न हो; और मेरे मनमें वैसा बिचार कभी न आवे; यह आशय है पांबके नीचे दोषोके दबजानिका । 
तीसरे संत्रमें, यह वनस्पति स्वगैसे यहां आगई हे भोर भूमिसे उगी है, वह पूवोक्त प्रकार मनकी शांतिकी स्थापना करने 
द्वारा मेरी रक्षा करे, यह प्राथेना है। 
, चतुर्थ मंत्रमें अपनी, अपनी संतान को और अपने घनादि ऐेश्वयैकी! रक्षा इससे हा, यह प्राथना हे ।(ओर शत्रु अपने 
आगे न बढे, तथा हम शन्नुओंके पीछे न पढें, यह इच्छा प्रकट की गई है । इसका थोडासा स्पष्टीकरण करना चाहिये। 
मनोाविकारोसे हानि,। काम क्रोधादि उछुंखल होनेवाली मनोद्वततियां यदि संयम प्राप्त न हुई तो वह असंख्य आप” 
` त्तियां लाती हें और मनुष्यका नाश उसके परिवार के साथ करती हैं। एक हा काम के कारण. कितने परिवार उध्वस्त हो, गये 
9 हैं, और समयपर एक क्ोधडे स्वाधीन न रहने से कितने कुटुंब मिट्टीमं मिळे है । तथा अन्यान्य दीन मनोवृत्तियोंसे कितने मर्छु 
ब्योका नाश हो चुका दै, इस का पाठक मनन करें, और मनमें समझें कि, मनकी अप्यमित ब्रत्तियां _मचुष्यका कैसा नाश करती 
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शापको लोटा देना । 
| । यदि उक्त औषधि मनको शांत कर सकती है, तो उससे परिवार और घनदौलतके साथ मनुष्यकी रक्षा कैसी हो सकती है 
यह स्वयं स्पष्ट हो जाता हे । 
इसके प्रयोगसे मन शांत होता हे, उछलता नहीं, और मन सुविचार पूर्ण होनेते मनुष्य आपात्तियॉसे बच जाता दै। और 
इसी कारण मनुष्य आपका, अपने संतान का और अपने ऐश्वर्यका बचाव कर सकता है । 
यदि मन पूर्ण सुविचारी हुआ, तो योग्य समयपर योग्य कतैष्य करता हुआ मनुष्य आगे बढ जाता हे और उन्नत होता 
जाता है । परंतु जो मनुष्य अशांत चञ्चल और प्रश्नुब्ध मनेदत्तियोंबाला होता दै वह स्थान स्थानपर प्रमाद करता है और र 
गिरता जाता है, इस प्रकार यह पीछे र्ता है और इसके प्रतिपक्षी उसको पीछे रखते हुए आगि बढते जाते हैँ । परतु जो मनुष्य 100 . 
मनका संयम करता है, मनको उछलने नहीं देता, कामकोधादियोको मर्यादासे अधिक बहने नहीं देता, वह कर्तव्य करनेझे समय 
गलती नहीं करता हे; इस कारण सदा प्रतिपाक्षियोंक्ों पीछे डालकर स्वयं उनके आगे बढता जाता है । चतुर्थ मेत्रका यह आशय 
पाउक देखें और खूब विचार करें । 
शापको वापस करना । पंचम मंत्रमें तीन उपदेश हैं ओर येह इस सूक्तमे गहरी इश्टिसे देखने योग्य हैं । संपूर्ण सूक्त 
में यहीं मंत्र अति उत्तम उपदेश दे रद्दा दै । देखिये- 
शपथः शप्तार एतु ॥ ( मं० ५) 7 
शाप झाप देनेवाल के पास वापस जावे |? गाली गाली देनेवालेके पास वापस जावे |! यह क्रिस रीतिसे वापस जातीं हेय. 
एक मानस शास्त्रके मद्दान्‌ शाक्तेशाली नियमका चमत्कार है। मन एक बडी शक्तिशाली विद्युत दै मनके उच्च नीच, भले था बुरे 
बिचार उदी विद्युतूके न्यूनाधिक आन्दोलन या कंप हैं। ' ये कम्प जहां पहुंचने के लिए भेजे जाते हैं, वहां पहुंचकर यदि लीन 
न हुए या कृतकारी न हुए; तो उसी वेगसे भेजनेवाले के पास वापस अते हैं और उप्ती बलले उदी भेजनेवालेक। नाश करते 
हे ।' यह मानस शाक्तिका चमत्कार है और गाली या शाप देनेवालेको इस नियमका अवरय्र मनन करना चाहिए । इसका बिचार 
ऐसा है- 
१ एक ' अ? मनुष्येन गाली, शाप, या दुष्टभाव ` क ' का नाश करनेकी प्रबळ इच्छसे ' क ' मनुष्यके पास भेज दिये, कट, 
२ यदि ' क? भी साधारण मनेवृत्तिवाला मनुष्य रद्दा, तो उसके मनपर उनका परिणाम होता हे उसका मन छज्घदों . 
जाता हे और बह भी फिर ' अ? को गाळी शाप या नाशक शब्द बोलने लगता द्दै। हद 
इस प्रकार एक दूसेर के शाप परस्परके ऊपर जाने लगे, तो दोनेक्रे मन समानतया दूषित होते हें और समान रीतिसे | 
पातित भी होते हैं, परंतु- दै 
३ यदि “क ' उच्च शांत मनोबृत्तिवाला मनुष्य रहा, तो | अ? से आये हुए नोच मनेवृत्तिक कंपो को अपने मनमें रहनेके | 
लिए स्थान नहीं देता; इसीलए आधार न भिलनेके कारण वे विकारके भाव लोटकर वापस होते हैं और वे सीधे भेजतेवाले 
* अ? के पास जाते हे । और उसका मन उसी जातिका होनेके कारण वे वहां स्थान पाते हैं। - 
इस प्रकार कुविचार वापस जानेते चमत्कार यह हो जाता है क्ि,प्रथमेत् कुबिचार भेजनेवाळे'अ'का दुगणा नाश हो जाता है। 
पढिले जब कुविचार उप्पन्न हुए उस समय उसका नाश हुआ ही था, आर इस प्रकार उसके द्वी कुविचार बाहर स्थान न पाते हुए 
जब वापस होकर उसीकै पास पहुंचते हैं, तब फिर उसका और नाश होता है। एकही प्रश्वारके कुविचार दोवार उसकै मनमें आघात. 
दुगणा नाश हे। जाता है। परंतु जो सज्जन शांतिस अपने अदर समता धारण करता हुआ,बाहरके कुविचार | 
स्थिर होने नहीं देता और उनको वापस भेजता है, वह अपना मन अधिकाधिक दृढ करता दे | 


करनेके कारण उसका 
अपने भनमें आये ते। भी 
इसलिए इस शांत मनुष्यका कल्याण हाता दै । नेते अपनी उन्नति कैसी होता है और 
पाठक इससे जान गये हगि छि, बुरे विचारकी लहरे वापस भेजनेसे अपना उन्नति केसी द्वोती दै आर 
ड्‌ र 2 ), Fo हे कि टि का पने र 
दुगणी अवनति किस कारण होती दे | इस पंचम मेत्रम इपी कारण कहा ६ है, वाद कलाका अपना 
7 अवश्य जानना चाहिए । अपने मनको पवित्र ओर सुदर 


^ 


(५०) द अथर्ववेदका सुबोध भाष्य । [ काँ० 


भधवा बुरे विचार न भेजें । क्योंकि यदि वे कुविचार वापस आगये ते। प्रतिपक्षीकी अपेक्षा वे अपना ही आधिक अहित करेंगे | 
पाठको | मन;शाक्तेका यह नियम ठोक तरह ध्यानमें रखिय । यह नियम इस पंचम मंत्रके प्रथम चरणसे सूचित हो गया हे । जो 
इसको ठीक तरह समझेंगे, बेही अपने कल्याणका साधन कर सकेंगे । 

योग्य मित्र । मित्रता किससे करनी चाहिये, इस विषयका उपदेश पंचम मंत्रके द्वितीय चरणपमें दिया है, देखिये-- 

“यः सुद्दात तेन न; सद्द । ( मं० ५ )? 

“जो उत्तम हृदयवाला हो उसके साथ हमारी मित्रता हो, उत्तम हृदयवालेफे साथ मित्रता करचेसे, उत्तम हृदय 
बालकों संगतिमे रहनेस ही मन शांत गंभीर और प्रसन्न रहता हुँ और पूर्वोक्त प्रकार शाप वापक्ष भेजने की 
गाते भी सत्संगतिसे दी प्राप्त द्वोती हे। इसलिये अपने लिये ऐसे सुयोग्य भित्र चुनने चाहिये कि, जिनका हृदय मंगल विचा- 
रोसे परिपूण हो । 

दुष्ट हृदय । जो दुष्ट हृदयके मनुष्य होते हैं, उनकी संगतिसे अनगिनत द्वानियां होती हें । दुष्ट मनुष्य किसी किसी 
समय बुरे शब्द बोलते हैं, शाप देते हैं, गालियां गलोज देते हैं, हीन आशयवाले कट शब्द बोलते इं, हाथपे अथवा अंगविक्षेप 
पुरै भावके इशारे करते हैं, तथा (चक्षु; मंत्रः) आंखकी हालचालसे ऐसे इशारे करते हैं, कि जिनका उद्देश्य बहुत बुरा होता हे । 

आंखके इशारे किसी किसी समय इतने बुरे होते है, कि उनसे बडे भयानक परिणाम भी हो जाते हैं । इनका परिणाम भी 
गाप जसा ही होता हे। शापके वापस होनेसे जे! परिणाम, होते हैं, वेथे ही इनके वापस होनेसे परिणाम होते हैं। इसलिये 


_ ९७ ~ ~ 


मनुष्य स्तय एस दुष्ट हृदयके भाव अपनेमें बढने न दें । किसी दूसरे मनुष्यने ऐसे दुष्ट इशारे क्रिये तो उसकी सहायता न 


~ ~ > 9 >. ७. 


६२ आर हरएक प्रकारस अपन आपको इन दुष्ट ब्रत्तियंसि बचावें । आंखों इशारे भी बुरे भावसे कभी न करें । जो दुष्ट मनृष्य 


होगे, उनकी संगतिर्मे कभी न रहें अच्छी संगतिमें ही रहें । इस विषयमें यह मंत्र भाग देखिये-- 
चक्नभन्त्रस्य दु्हाद: एष्टोरपि शृणीमसि । ( सं० ५) 
“ आंखसे बुरे इशारे करनेवालेकी पीठ तोड देते हैं । !! अर्थात्‌ जो मनुष्य इस प्रकारके वरे भाव प्रकट करता है उसका 
छा करके उसको दूर भगा देना चाहिये,अपने पास उसको रखना नहीं चाहिये,ना ही उसकी संगतिमें स्वयं रहना चाहिए। यह 
बहुमुल्य उपद्श हू, पाठक इसका स्मरण रखे । बुरी संगतिसे मनुष्य बुरा होता है भोर भली संगतिसे भला होता है। इस कारण 
छभ। बुरी! संगतिर्म न फसे परंतु भली संगातिमें ही सदा रहे ओर पूर्वोक्त प्रकार बुरे विचारों को अपने मनमें स्थान न दे भौर 


उनको अपने मनसे दुर करता रहे । ऐसा श्रेष्ठ व्यवहार करनेसे मनुष्य सदा उन्नतिके मामे ऊपर ही जाता रहेगा । 


_ ~ ~ ~ ~ NS ~ 
शूक्तक दो विभाग । इस सूक्तके दो विभाग हैं | पहिले विभ।गमें पहिले चार मंत्र दे, जिनमें औषधि प्रयोगसे 


~ 


सनको क्षोभ रहित करनेकी सूचना दी हैं, यढ बाह्य साधन दै । दूसरे विभागमें अकेला पंचम मंत्र हे) जिसमें कुसंगातेमे न 


असच आर खुसंगात घरनका उपदेश हे आर साथ ही साथ भपने मनको पवित्र रखने तथा आये हुए बुरे विचाराका उपा 


०७ 


क्षणमें वापस भेजनेका महत्त्व पूणे उपदेश दिया हे । सारांशसे इस उपदेशका स्वरूप यह है । यदि इस सकतके उपदेश मनन 


~ 


पूवैक पाठक अपनायेंगे तो उनकी मन! शक्तिका सुधार होगा इसमें कोई संदेहद्दी नहीं हैं; पाठक इस सक्तके साथ प्रथम 
~ 
ण्डके १०, ३१ भार ३४ ये तान सक्त देखे । 
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कषाय राग दर करना। 


(८) 
[ क्रपि!-भगुः आंगिरसः | देवता-यक्ष्मनाशनम्‌ ] 


८ 


उदगातां भगवती विचृतौ नाम तारके | वि क्षेत्रियस्य मुञ्चतामध॒मं पाशंमुत्तममू ॥ १ ॥ 
| अपेयं रात्र्युच्छत्वपोंच्छन्त्वभिकृत्वरी: | वीरत्षत्रियनाशन्यप॑ क्षेत्रियमुच्छतु ॥२॥ 
| बञ्रोरजुनकाण्डस्य यर्वस्य ते पलाल्या तिलस्य तिलपिङञ्या | 
| वीरुत्क्षेत्रियनाशन्यप॑ क्षेत्रियमुच्छतु ॥ ३ ॥ 
| नम॑स्ते लाङ्ग॑लेभ्यो नम ईपायुगेभ्य। । वीरुत्क्षेत्रियनाशन्यप क्षेत्रेयमुच्छतु ॥ ४ |! जी 
| नम॑ः सनिस्रसाक्षेभ्यो नम॑ सन्देश्येभ्यि! । 
| नमः कषेत्रस्य पतये वीरुत्क्षैत्रियनाशन्यप क्षेत्रियमुच्छतु ॥ ५ ॥ 


शर्थ -( भगवती ) वेष्णवी भोषधि तथा ( विरुतो नाम ) तेज बढानेवाली प्रसिद्ध ( तारके ) तारका नामक 
. चनस्पतियां ( उदगातां ) उगी हैं । वे दोनों ( क्षेत्रियस्य अघम उत्तम च पाशे ) बंशसे चळे भानेवाळे रोगके उत्तम 
भोर अधम पाशको ( वि सुञ्चताम्‌) खोळ देवें ॥ १॥ 
इयं रात्री अप उच्छतु ) यद्द रात्री चली जावे झर उसके साथ ( भाभे कृस्वरीः भपोच्छन्तु ) हिंसा करनेवाले 
दूर हों तथा [ क्षेत्रियनाशनी वीरुत्‌ ] वशसे चळे ्ानेवाळे रोगका नाश करनेवाली मोषधी [ क्षेत्रिय भप उच्छत ) 
भानुवंशिक रोगको दूर करे ॥ २॥ 
( बच्चो: भर्जुनकाण्डस्य ते यवस्य ) भूरे भौर श्वेत रंगवाले यवके शन्नकी [ पळाल्या ] रक्षक शक्तिसे तथा 
( तिळस्प तिलपिब्ज्या ) तिलकी तिलमब्जरीसे भानुवंशिकरोंग दूर करनेवाली यह बनस्पति क्षेत्रयरोगसे मुक्त करे ॥३॥ . 
( ते ढाँगलेम्यः नमः ) तेरे दलोंके [लिए सष्कार है, ( दषायुगेभ्य; नमः ) इळकी लकडी के लिये सरकार है ॥ ४॥ 
( सनिखपाक्षेभ्यः नमः ) जल प्रवाद चळाने वाळे भक्षका सत्कार, ( सम्देइपेभ्यः नमः ) संदेश देनेवाले का सत्कार, 
( क्षेत्रस्य पतये नमः ) क्षेत्रके स्वामीका सत्कार हो । ( क्षेत्रियनाशनी क्षेत्रिये भप उच्छतु ) आनुवंशिक रोगको दटानेवाल| 
ज्ञोषधि भानुवंशिक रोगको हटा देवे॥ ५॥ १ 
च्णब्री और दो प्रकारकी तारका ये चारों औषधियां कान्तिको बढनिवाली द ज दद र ही अकारकी तारका ये चारों औषधियाँ कान्तिको बढनिवाली हैं, जो भूमिवर उग जो भूमिपर उगती 


भावार्थ--दो प्रकारकी वै 
हैं ॥ वे चारों आनुवंशिक रोगक्रो दूर कर ॥ १ ॥ 
रात्री चली जाती है, तो उसके साथ दिंसक प्र 
मूल कारणोंक्रे साथ दूर करे ॥२॥ TR Mo: 
` _ भूरे और खेत रंगवाले जो के अन्नके साथ तिलॉकी मंजरिथाके तिलॉके सेवनस यह ऑषधि आनुवांशिक रोगको हट देती है॥३। 
इल और उसकी लकडियां जिससे भूमि ठीक की जाती है, उपके पूर्वोक्त वनस्पतियां तैयार होती दें, इस लिए उनका 


[णी भी चले जाते हैं, इसी प्रकार यह औषधी आनुवंशिक रोगको उस 


प्रशा करना योग्य है ॥ ४ ॥ MOA TRAINS 1 न न जने नर 
जिसके खतम पोक्त बनस्पति उगाई जाती दै, जो उनको जळ देता है, अथवा जिव यंत्रे पानी दिया जाता है, तथा 


जो इस वनस्पतिका यह संदेश जानता तक पहुचाता है, उन सत्रको प्रशंसा करना योग्य दै । यह वनस्पति आनुवंशिक रोगले 


मनुष्यको बचावे ॥ ५ ॥ 


(५२) अथर्ववेदका सुबोध भाष्य । [का» 


क्षेत्रिय रोग । 
जो राग मातापिताके शरीरसे अथवा इनके भी पूर्व रके शरीरसे चळा आत! ३, उस आजुवाशक रोगको क्षत्रिय कहते ६। 
वैद्यशान्नमं क्षेत्रिय रोगको प्रायः असाध्य कहद! जाता हैं । क्षेत्रिय रोग प्रायः सुसाध्य नहीं दाता; इसलिए रागी माता पिताओंको 
सन्तानात्पत्तिका कम करना उाचत नद ६। प्रथमतः एस व्यवहार करना चाहिये 15, जिनसे रोग उत्पन्न न हा, खानपान आदि 


०७, ~ ~ 


भाराग्य साधक ही होन। चाहिए । जो नीरोग होगे उनको ही संतानोस्पत्ति करनेका अधिकार है । रोगी 
उत्पन्न करते ई और अपने वंशजको क्षोत्रेयरोगके कमें डाल देते हैँ । ऐसे असाध्य आनुवंशिक रोगों की चिकि 
इस सूत्तमें बताई दे, इसलिए यह सूक्त विशेष उपयोगी है । 
दो ओषधियाँ । 
भगवती और तारका ? ये दो औषिधियां हैं जो शरीरकी कान्ति बढाती हैं और क्षेत्रिय रोगको दूर करती हे, इन दो 
।षधियोकी खोज वैद्योको १रनी चाहिए--- 
१ भगवती--इसके वैष्णवी, लघु शतावरी, तुलसी, अपराजिता, विष्णुक्रान्ता कहा जाता है, तथा- 
२ तारका-हप्त आषधिक्षो देवताडवृक्ष, और इन्द्रवारुणी, कहा जाता है । इसका अर्थ पत्रक्षार और मोती भी है । 
बदक अध जानने मात्रथे इस ओषधकी सिद्धि नहीं हो सकती और कोशों द्वारा शब्दार्थ करने मात्रसे हो औषध नहीं 

भन सकता । यह विशष महत्वका विषय हे आरे ये क्रिस वनस्पतिके वाचक नाम यहां हैं, हया निश्चय सुविज्ञ वेद्योको करना 
चाह आर इनके उपयोग की रीति भी निंईचत रूपसे कहना उनके ही भधिक्ारमें हे । “ भगवती और तारके?” थे औषधी 
वाचक दोनो शब्द यहां ह्रिवचनी है, इससे बोध होता है कि, इस एक एक नामसे दो दो बनस्पतियां लेना है, इस प्रकार 
इन दो नामाले चार वनस्पतिया होती हैं, जो क्षेत्रियरोग को दूर करती हे और शरीरकी कान्ति उत्तम तेजस्वी करती हैं अथौत्‌ 
क्षेत्रिय रोगको जडसे उखाड देती हें । यह प्रथम मंत्रका स्पष्ट तात्पयै हे । (मं०१) 

दूसरे भेत्रमें कहा है कि, जिस प्रकार रात्री जाने और दिन शुरू होनेते हिंसक प्राणी स्वयं कम होते हैं उसी प्रकार इस 
ओषभीके प्रयोगसे क्षेत्रिय राग जडसे उखड जाता है ॥ ( मं० २ ) 

तीसरे मंत्रमे इस आषधिके प्रयोग दिनेमें करने योग्य पथ्प भोजन का उपदेश किया है । जि जौंके काण्ड भूरे और 
श्वेत वणवाले होते हैं उस जोका पेय बनानां और उसमें तिलोंकी मंजरीते प्राप्त किये ताजे तिल भी डालना। अथात्‌ उक्त प्रकार 
के जोका पेय उक्त तिलोंके साथ बनाना । यदी भोजन इस चिक्ित्साझे प्रजग में विहित है । इस पथ्यके साथ सेवन किया हुआ 
पूवोक्त ओषध क्षेत्रिय रोगसे मुक्त करता हे यह सूक्तका तात्पय है ॥ ( मंत्र ३ ) 

चतुर्थ आर पंचम मंत्रमे इन पूवोक्त ओषधियों की तथा इस पथ्य अन्नको उत्पन्न करनेवाले, किसान इख लेतको योग्य समय- 
में पानी देनेबाले, इस खेतीके लिये हल चलानेवाले, इल के समान ठीक करनेवाले तथा इस औषध और पथ्यका सदेशा क्षेत्रिय 
रोगख रोगी हुए मनुध्या तक पहुंचने वालोका सत्कार किया हे । यदि इस पथ्यसे और इन औषधियोंसे आनुवेशिक रोग सचमुच 
दूर होते हों, तो इन सबका योग्य आदर करना अंत आवश्यक है । आज कल तो ये लोग विशेषही आदर करने योग्य हैं । 
(मं. ४-५ ) 

ज्ञानी वेद्य इन ओषधियोका और इस पशथ्यका निश्चय करें और इसकी योग्य विधि निश्चित करके आनुवाशिक अतएव 
असाध्य समझे हुए बीमारोको रोग सुक्त करें ) 


मातापिता संतान 
स्सा करनकी विधि 


—:°:— 
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| 


सूक्त ९ सं० १-४] (५३) 


रन्थवातको ढर करना | 


(९) 
[ कपि।-भूणु; अङ्गिरा; । देवता-वनस्पतिः, यक्ष्मनाशनम्‌ । ] 


दशवक्ष मुञ्चेमं रक्षेसो ग्राह्या अधि यैनं जग्राह पर्वसु । 
अथों एनं वनस्पते जीवानां लोकसुन्न॑य ॥ १॥ 


५, 


आगादुदगादुयं जीवानां ब्रातमप्यंगात्‌ । अभूदु पत्राणा 1 1 च भगत्रत्तम। ॥ २ ॥ 
अधातरष्यगादुयमार्ध जावपुरा अगन्‌ । शत ह्यस्य भिषर्जः सहस्रमत वीरुधः ॥ ३ ॥ 


CAN ०, 


दुवास्त चातिमविदन्त्रह्माण उत वीरुध | चीति ते विश्वे देवा अविदुन्भूम्यामांध ॥ ४ ॥ 


शथ- है ( दश-द्वक्न ) दस वृक्ष | ( रक्षसः ग्राह्यः ) राक्षसी जकडनेवाली गठियारोग की पीडासे ( इप सुद्ध ) 
इसे छुडादे, ( या एनं प्सु जग्रा ) जिस रोगने इसको जोडोंमें पकड रखा है । हे ( वनस्पते ) भोषधि | ( एनं जीवानां 
लोकं उन्नय ) इसको जीवित छोगोंके स्थानमै जानेयोग्य ऊपर ऊठा ॥ १ ॥ 

( क्षय ) यद्व मनुष्य ( जीवानां ब्र।तं ) जीवित लोगों के समूद्रमें ( भगात्‌, आगात्‌, उदगात्‌ ) भाया, भापहुंचा, 
उठकर आया है। अत्र यद्द ( पुत्राणां पिता ) घुत्रोंका पिता भोर ( लुणां भगवत्तमः ) मनुष्योंमें भंत भाग्यवान ( भभूत्‌ 

) बना है ॥ २॥ 

( भयं ) इसने ( अधीतिः अध्यगात्‌ ) प्राप्त करने योग्य पदार्थ प्राप्त किए हैँ। भोर ( जीवपुराः भघि भगन्‌ ) 
जीवोंक्री संपूर्ण झावइयकतायें भी प्राप्त की हैं। [ दि ] क्योंकि ( अस्य शतं मिषजः ) इसके सेकडों बैद्य हैं भोर ( डत 
सहस्रं वीरुधः ) हजारों भोपध्र हैं ॥ ३ ॥ 

[ देवाः ब्रह्मणः उत वीरुधः ] देव ब्राह्मण ओर वनश्पतियां [ त चीतिं भविदन्‌ ] तेरे भादान संदान भादिको 

` जानती हैं; [ वित्रे देवाः ] सब देव ( भूम्यां अघि ) एथित्रीके ऊपर ( ते चीतिं भविन्‌ ) आदान सदान को 
जानते हैं ॥ ४ ॥ 


भावाथे--ददावृक्ष नामक वनस्पति गठिया रोगको दूर करती है । यद्द गठिया रोग संभियोकी जकड रखता है जिक्र 
मनुष्य चलफिर नहीं सकता | इक्षकी चिकिर्षा दशतरृक्षते की जाय तो वह रोगी श्र आरोग्य प्रप्त करके अन्य जीवित 


मनुष्योंकी तरह अपने व्यवहार कर सकता ईं ॥ 1 ॥ 
वह आरोग्य प्राप्त करके लोकसभाओंमें जाकर साबजनिक कार्य व्यवहार करता है, घरमें अपने बालबचोंके संबंधके 


कतव्य करता है और मनुष्योम अद्यत भाग्यशाला भा बत सकता हूं ॥ २॥ 
नीरोग बनकर सब प्राप्तव्य पदार्थ प्राप्त कर सकता द, जावाका जा जा आवश्यकताएं हाती ह उनका प्राप्त 
कर सकता हे । यह रोग कोई असाध्य नहां दै क्थाक इसक चाकत्सक संकडा व और हजारा आपाधया भा 1 ॥ ३॥ 


Se 


इसकी भनेक औषधियां तो परथ्वोपर दी दे, उनको कैसे लेना ओर उनका प्रयोग केसा करना यह सब दिव्यगुणघमासे 


युक्त ब्रह्मज्ञानी ब्राह्मण वै जानते दें ॥ ४ ॥ 
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अथर्ववदका सुवोध भाष्य । [ कां० ९ 


यश्चकार स निष्करतु स एवं सुभिंपक्तम! । 
स एव तुभ्यं भेपजानि कृणवाद्रिषजा शुर्चि! ॥५॥ 


हर झर्थे- [ यः चकार स निष्करत्‌ ] जो करता रद्दता है वही निःशेष करता हे और वही ( सु-भिषक-तमः ) सब से 
. उत्तम वैद्य होता हैं ( सएव झुचिः ) वही शुद्ध वेय ( भिषजा ) अन्य वेद्यले विचारणा करके [ ते भिषजानि कृणबत्‌ ] 
_ तेरे छिए भौषधोंको करेगा ॥ ५ ॥ 


~ ~ ~ 


भावार्थ- जो यह चिकित्साका कार्य करता रद्दता है वही इसको प्रबीणतासे निभा सकता दे। वारंवार चिकित्सा करते रहनेसे 
ही जो प्रारंभमें साधारणसा बैद्य होता है, वद्दी भ्रष्ठ धन्वन्तरी बन सकता है। ऐसा श्रेष्ठ थन्वन्तरी अन्य बैद्य 
` चिकित्सा उत्तम प्रकारे कर सकता है ॥ ५ ॥ 
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संधिवात । 
वेदमें संधिवात रोगका नाम “ प्राही ” है क्योंकि यह ( पर्वसु जग्राह ) पर्वोर्भ किंवा सेधिस्थानमे जक्रड कर रखता ह, 
हिलने डलने नहीं देता । संघियाकी हलचल बंद होजाती हे | “ रक्षसू '' अथवा पिशाच ये भी इसके नाम हुँ। ये नाम 
रक्तके साथ इस रोगका संबंध बताते हैं क्योंकि थे नाम रुभिरप्रिय अथात्‌ जिनके रक्तके साथ प्रेम दें, ऐसकि वाचक दै। इप- 
लिये ' रक्षः प्राद्दी ? का अथ रक्तका बिगाड होनेवाला साभिवात हे 
द्शवृक्ष । 
. उक्त संधिबातकी चिकित्सा दशवृक्षसे की जाती हे । ` दशमूल ? नामसे वैद्य प्रथोमें दश औषावियां प्रसिद्ध हे । वातरोग 


* 


नाशक द्वोनेके विषयमें उनकी बडी प्रसिद्धि हे । संभव दे किये ही दशवृक्ष यहां अपेक्षित हाँ । इन दशवृक्षोका तैल, छत, कषाय, 


आसव, अरिष्ट आदि भी बनाया जाता है जो वातरोगको दूर करनेमें प्रसिद्ध हे । 
0.) 
क . इस सुक्तके प्रथम मंत्रमें * सुल ' क्रिया दे, इस ' मुञ्च ' घातुप्त एक मोच ' शब्द बनता हे जो ' सोद्विश्वना ? या 


 मुङ्गेका झाड अथोत्‌ शोभाञ्जन वृक्षक वाचक हे । यह वृक्षमी बात दोष दूर करनेवाला है। इस वृक्षको छबी सँग आती है जो 
साग आदिम उपयोगी होती है । इस सेदिश्चन। वृक्ष अंतस्त्वचा यदि जकडे हुए संधिपर बांधी जाय तो दोचार चटोके 
अंदर जकडे हुए संधि खुल जाते हैं, यह अनुभवकी बात हे । अन्य ओषधियों से जो संघिरोग मद्दिनोंतक दूर नहीं होता वह 
इस अतस्स्वच।से कई घंटोमे दूर होता हैं। रोगीको घण्टा दोषण्दे या चार घण्टेतक कष्ट सहन करने पडते ह, क्योंकि यह 

न्तस्त्वचा जोडोंपर बांधनेत्ते कुछ समयके बाद उस स्थानपर बडी गर्मी या जलन पैदा होती है। दोचार घण्टे यह कष्ट 
सहनेपर संधिस्थानके सब दोष दुर होते हैं। यहां मंत्रमे “ मुञ्च ” शब्द दै और रक्षका नाम संस्कृतमें " मोच ' है सलिये 


~ 


यह बात यहां कही दै । जो पाठक खय वैद्य हों वे इस बातका अधिक विचार करें। हमने केवल दूसरोंपर अनुभवही देखा हैं, 
इसका शाञ्जीय तत्त्व हमें ज्ञात नहीं हे । F 
इस प्रथम मंत्रे उत्तराधमें आगे जाकर कहा हे कि ' इस वनस्पतिसे सन्धिवातसे जकडा हुआ रोगी नीरोगी लोगॉके ._ 
समूहोंमें आता है और नीरोग लोगोके पम!न अपने कतेब्य करने लगता हे ( में १ ) 1 
५ मंत्र दो ओर तीन में कहा है फि इस ओषाधेत्रे मनुष्य नीरोग होकर लोक समामें जाता हे ओर घरकेकार्य भी कर. ी 
सकता दै । अर्थात्‌ वैयक्तिक, सामाजेऊ ओर राष्ट्रीय कतव्य कर सकता दे । सब मानव कतव्य करनेम योग्य होता ६ । इन 
न्रोकी भाषा देखनेसे ऐसा प्रतीत होता ई कि यह 'चाकत्सा आति शीघ्र गुणकारी हे । जो अभी बिस्तरेपर जकडकर पडा है. 
रोगी कुछ घण्टोंके बाद मनुष्यसमाजोंमें जाकर काये करने लगता हे । पहिले तीन मनका सुज्ञ रीतिस विचार करने पर । 

र इस शाघ्रताके दशक शब्द प्रयोग द्वितय मंत्रम पाठक अवश्य देखें-- है 


सन्धिवातको दुर करना । छ ( 


४ यद्व जीवॉके समूदोंमें गया, पहुंचा, उठकर खडा होकर गया |! ! अपने पांवसे गया अर्थात्‌ जो वहां पबिस्तरेपर 
अकडा पडा था वही इतनी शीघ्रतासे मनुष्य समूहोमै घूम रहा दै !!! यह आश्चर्य ब्यक्त करनेक्रे लिये एकही आशयकी तीन 
क्रियाएं ( आगात्‌, भप्यगात्‌, उदगात्‌) प्रयुक्त की हें । इससे यह चिक्रिश्पा शीप्रपुणकारी है ऐसा स्पष्ट व्यक्त होता है । 

इस चिकेत्साका आषाधेये सहखो हैं और इसके चिकित्सक भी सेंकडों हैं ( ) यह तृतीय मंत्रका कथन बता रहा 
है कि यह सुस्ता चि 1 दै । असाध्य नहीं हं । ऊपर जो ` मोच ' वृक्षते चिकित्सा बतायी दै बढ़ प्रायः यद्करि ग्रामीण 
जानते हैं और करते हैं इससे कुछ घण्डोंमें आरोग्य होता है । 

ये वृक्ष पृथ्वीपर बहुत हैं ओर उनको लाना: और उनका प्रयोग करना ( विश्वेदेवाः देवा! ब्रह्मगाः ) सब भूदेव ब्राह्मण 
जानते हें । अथवा ब्राह्मण तथा अन्य लोग भी जानते हैं । इस में “ चीति ' शब्द ( आदान संधान) लेना और प्रथोग 
करना यह भाव बता रद्वा है किंवा ( आदान--संवरण ) अथीत्‌ भौषधका उपयोग करना और भोषधके दुष्परिणामोंकों दूर करना, 
यह सब वैद्य जानते हैँ । ( मं. ४ ) 


व ~ 

| उत्तम वच । 

| पंचम मंत्रमें उत्तम वैद्य केसे बनते हें इस विषयमें कहा दे वह बहुत मनन करने योग्य है 1-- 
यः चकार, स निफ्करतू, स एव सुभिषक्तम; ॥ ( मं० ५) 


जोक श्रे टी निः 5 मे 00 * से श्रेष्ठ निट्वित्स हो = 9 
1 करता रद्दता दै वही निःशेष कार्य करता है ओर वही सबसे श्रेष्ठ चिकित्सक होता हे ॥ 
| जो कार्य करता रहता है बद्दी आगे जाकर उत्तम प्रवीण बनता है । इथ प्रकार अनुभव लेनेवाल द्वी आगे उत्तमोताम 
चैद्य बन जाता है । 
४९ [a ~ 
ग्रवाणताका श्राप । 
प्रवीणता की प्राप्ति करनेका साधन इस मंत्रगें वेदने बताया हे । किसी भी बातमें प्रवीणता संपादन करना हो ता उसका 
उपाय यही है कि-- 
| यः चकार, स! निष्करत्‌ | (म०५) 
करता रहता है वही परिश्रमी पुरुष उस कायेको निःशेष करनेकी योग्यता अपनेमें ला सकता दै। ! हम भी 


1 “ जो सदाः कार्य १ 
। गानविद्यामे परिश्रम करते हैं वे गवइय्या बन जाते हैं, जो चित्रकारीमें दत्तचित्त होकर परिश्रम करते हैं 


_ अनुभवमें यही देखते है,जो र्‌ 
वे कुशल चित्रकार दोते हैं, इसी प्रकार अन्यान्य कारीगरीमें प्रवीण वनेनकी बाते हे। एकलब्य नामक एक भील जातिका कुमार था 
कौरव पाण्डवोकी पाठशालामें उसको विद्या सिखाई नहीं गई, परंतु उसने प्रतिदिन 


उसकी इच्छा क्षात्रविद्या प्राप्त करनका था, ते कय ४ गा 
आविश्रांत रीतिसे अभ्यास करके खयंद्दी अपने हृढ निश्चय पूवक रिय हुए पारश्रमसे दी क्षात्र विद्या प्राप्त की । यह बात भी इस 


नियमके अनुकूल ही सिद्धि हुई दै । यह कथा महाभारतमं आदिपवेमे पाठक देख सकते हैं | 
। नियमका जो उत्तम पालन करेंगे वेदी हरएक विद्यामें प्रवीण बन सकते हैँ । यहां चि!क्रिसाका विषय हे इसलिये 


| इसी नि 
१ इसकी प्रवीणता भी इसीमें कार्य करनेसे ही प्राप्त हाती हे । बहुत अनुभव शानों बना हुमा वदया विशेष श्रेष्ठ समझा जाता 


हे, अल्प अनुभवी वैद्य उतना श्रेष्ठ समझा नहीं जाता, इसका कारण भा यहा हू । 

कमे करनेसे ही सबको श्रेष्ठ अवस्था प्राप्त होती दै यह नियम सवत्र एकस लगता हे । 

इस सत्ताके चतुर्थ मंत्रमें ' ब्रह्मा: ” पद है । यह ब्राह्मयॉळा वाचक |. । इसमे पता लगता है क्रि चिक्रित्याका यह व्यव-- 
साय ब्राह्मणोके ब्यवसायोमें संमिलित दै । वेदमें अन्यत्र “ विप्रः स उच्यते भिषक ( वा० यजु० आ० १२८०) कहा है, 
इसमें भी “ वह विप्र वैद्य कहलाता दै, यह भाव है । पी विप्र" शब्दके साथ इस मेत्रके ' ब्राह्मगः " शब्दकी संगति लगा- ६ 
नेसे स्पष्ट हो जाता है, कि ब्राह्मणोंके व्यवसायोंमें वैद्यक्रिया संमिलित हे । आंगिरसोंके वैद्य विद्यामे प्रबाणताके चमत्कार प्रसिद्ध ही हि 


हैं । इन सबको देखनेसे इस विषय संदेह नहीं हा सकता । 
यह सूक्त ¦ तकम-ताशन-गण का सूक्ते हे । इस लिये रोगनिवारक अन्य सूक्तोंके साथ इसका अध्ययन पाठक 


(५१) अथववेदका सुबोध भाष्य । [कां० ९ 


दुशतिसे बचनेका उपाय 


(१०) 
( ऋषिः - भृगुः अङ्गिरा । देवता-निऋतिः, दावापथिवी, नानादेवता। ) 


| 


क्षेत्र्याखा निक्रेत्या जामिशंसाद्‌ द्रुहो मञ्चामि वरुणस्य पाशात्‌ । 


अनागसं ब्रह्म॑णा त्या कृणोमि शिवे ते द्यावापृथिवी उभे स्ताम्‌ ॥१॥ 
शं ते अभि! सहाद्भिरस्तु शं सोपा सहौपधीभि) । 

एवाह त्वां क्षेत्रियान्रिक्रेत्या जाभिशसाद्‌ द्रहो मंञ्चा०।० ॥२॥ 
झं ते बातों अन्तरिक्षे बयों घाच्छ ते भवन्तु प्रदिशश्वतंस्र। । एवाहं०।० ॥ ३॥ 
इमा या देवी; प्रदिशश्चतस्रो वातपत्नीरभि तर्या विचष्टे । एवाह० ० ॥४॥ 


तासुं स्वान्तजरस्या देधाभि प्र यक्ष्मं एतु नि्कीतिः पराचेः | एवाह॑०।० ॥ ५॥ 


नर्थ ( त्वा ) तुझको ( क्षेन्नियात्‌ ) भानुवेशिक रोगसे, ( नित्ररस्याः ) कष्टोंसे, ( जामि झंखात्‌ ) संबंधियोंके 
कारण उत्पन्न द्दोनेवाले क्टोंसे, ( दृः ) द्रोहसे, ( वरुणस्य पाशात्‌ मुचामि ) वरुणके पाशसे छुडाता हुँ । [ स्वा ब्रह्मणा 
अनागसं कुणोमि ] तुझे ज्ञानसे निदांष करता हूँ, ( उभे द्यावा--एथिवी ते शिवे स्ताम्‌ ) दोनों द्युलोक मेर पृथ्वी होक 
तेरे छिए कल्याणकारी हों ॥ १॥ 

(ते भद्विः सदृ भञ्चिः शं अस्तु ) तेरे लिए सत्र जकोंके साथ भझि कल्याणकारी हो । तथा (भोपधीभिः सह 
सोमः शं ) भोषधियोंके साथ सोम तेरे लिए सुखदायी हो, ( एव भह तवां क्षेत्रियात्‌... सुझचामि ) इस प्रकार ददी में 
तुझको क्षेत्रिय रोगसे.........छुडाता हूं। ० ॥ २॥ 

( अंतरिक्षे वातः ) मंतरिक्षमें संचार करनेवाछा वायु ( ते वयः शे धातू ) तेराळिए बलयुक्त कल्याण देवे । तथा 
[ चतस्नः प्रदिशः ते शं भवन्तु ] चारों दिशाथे तेरे छिए कल्याणकारी हों। (एवं भईं०...... ) इस प्रकार में तुझको 
बचाता हू । ०॥ ३॥ 

( इमाः या देवीः चतर: प्रदिशः ) ये दिव्य चारों डपादेशाएं जो ( वात-पत्नी; ) वायुकी रक्षा करती हैं, वे 
तथा ( सूर्य: नभिविचष्ट ) जो सूयं चारों ओर देखता है वह तुझको कल्याणकारी होवे ( एव भइ ०... ... ) इस रीति- 
से में... ......बचाता हूं । ०॥ ४॥ 

( तासु स्वा ) उनसें तुझको ( जरसि भन्तः भादघासि ) में वृद्धावस्याके भंदर धारण करता हूं । तेरे पास से 
( यक्ष्म नित्रेरीतः पराचैः प्र एतु ) क्षयरोग तथा सब कष्ट नीचे सुहृ करके दूर चळे जाय ( एव भई... ) इस प्रकार भर 

तुम्ह बचाता हू । ० ॥ ५॥ 


भावाथे-- आनुवंशिक रोग, आपत्ति, कष्ट, फैलनेवाले राग, द्रोहंसे होनेवाले कष्ट, ईश्वरीय नियम तोडनेसे देवाले 
बंधन आदि सब दुगोतियांसे निर्दोष होकर पवित्र बननका एकमात्र उपाय ज्ञान दी हे, दूसरा उपाय नहीं है ॥ १॥ 

इस ज्ञान से ही युलाक, अंतरिक्षलोक ओर पृथ्वी लोक के अंतगत संपूण पदार्थ अर्थात्‌ जळ, अभि, औषधियां, सोम 
वायु, सब दिशा ओगिँ रहने वाले सब पदाथ सूर्य आदि सब देव हितकारक ओर सुखवधक होते हैं, आरोग्य बढाकर व्याधियोंसे 
होनेवाले कष्टाको दूर करते दै ॥ २-४ ॥ 
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सूक्त १० मै १-८] दुर्गतिसे बचनेका उपाय । (५७) 


अमुंक्था यक्ष्माद्‌ दुरितादव॒चाद्‌ द्रहः पाशाद्‌ ग्राद्याश्वोदमुक्था। एवाह०| ०॥ ६ ॥ 
अहा अरातिमविंद) स्योनमप्यंभूभेद्रे सुकृतस्य लोके । एवाहं ०1० ॥ ७ ॥ 
सर्येमतं तम॑सो ग्राह्मा आधे देवा मुज्चन्तों असजन्निरेण॑स। । 

एवाह त्वां क्त्रियान्निऋत्या जामिशंसाद्‌ द्रुहो मञ्चामि वरुणस्थ पाशात्‌ । 


[9 


अनागसं ब्रह्म॑णा त्वा कृणोमि शिवे ते द्यावापृथिवी उभे स्ताम्‌ ॥८॥ 


< 
८५. 


अर्थ-( यक्ष्मात्‌ ) क्षय रोगसे, ( दुरितात्‌ ) पापसे, ( अवद्यात्‌ ) निंदनीय कमसे, ( द्रुहः पाशात्‌. ) दोडके बंधनसे 
( ग्राह्याः ) जकडने घाळे संधिरोगसे तू ( भसुक्थाः ) मुक्व हुभा है, ( उत्‌ क्षम्क्थाः ) तू छूट चुका है । [एवं मई...] 
एसे ही भें ......तुम्दे छुडाता हू । ० ६ ॥ 

['अ-रातिं भहाः ] कृपणताको तूने छोडा हे, [ स्योने अविदः ] सुखको तूने पाया हे। (अपि सुकृतस्य भद्दे 
लोके अभूः ) जोर भी पुण्यकारक भानंददायी छोकमें तू आया हे। [ एव भह... ... ] ऐसे ही में... ... ...तम्द 
बचाता हूं1० ॥७॥ 

( देवाः ) देवोंने [ तमसत! ग्राह्या; ] जधकारकी पकडसे तथा [ एनसः भषि सुन्व ] पापे मुक्त करते हुए ( ऋतं 
सूर्य निः शसजन्‌ ) सत्य स्वरूपी सूयेको प्रकट क्रिया हे, ( एव भह... ) इसी प्रकार मे.........तुम्दें बचाता हू ०॥८॥ 


= oo र सा NNER et 


भावार्थ - इसी ज्ञानसे में तुम्हे वद्वावस्थाकी पूर्ण दीघे आयुत्तक ले जाता हूं। इसी ज्ञानसे तेरे पासध सब राग दूर भांग 


जाँयगे ॥ ५ ॥ हि 
क्षयरोग, पाप, निंयकर्म, द्ोहके पाश, संधिवात आदि सप्र आपत्तियोंसे तू इसी ज्ञानसे मुक्त हो सकता ह आरम भी 


इसी ज्ञानसे तुम्हे छुड।ता ह ॥ ६॥ र क 
इस ज्ञानसे हौ तू अपने अद्रकी कृपणता छोड और सुकृतसे प्राप्त होनेवाळे सुखपूण भद्रलोक को प्राप्त कर । | 
इस ज्ञानस ही तुम्हें आपत्तिसे बचाता हू ॥ ७ ॥ 
जिस प्रकार सै अंधकारको हटाकर स्वये अपना उदय करता है, इसी रातिसे चन्द्रादि अन्य देव भी घन अधकारको 
पकडको दूर करते हुए स्वरथं अपने उदयसे प्रकाशित होते हैं, इस्री तरह स्वन अपने पुरुषाथल्े अपने पाश दूर करके ज्ञानकी सहा 
यतास अपना उद्धार करें क्योंकि यही एक उन्नतिका सबसे सुख्य साधन ई॥८॥ 


दुर्गतिका स्वरूप । 
इस सूक्तम दुगैतिका वणेन विस्तारसे किया है और उसने बचेका निचित उपाय मी संक्षेपत्ते परंतु विशेष जोर देकर 
कहा है । अनेक आपत्तियोखे अपना बचाव करने आर अपना अभ्युदय करन निश्चित उपाय थोडे शब्दोमें कहनेके कारण यह 


सूक्त बडा महत्त्व पूण सूकत दे । आर यह हर एक का विशेष मनन करने योग्य दै । इस सुक्तभे जो दुगतिका वणेन किया है 
वह सबधे पहिले देखि4-- 
१ क्षोत्रियः--प्ातापितासें प्राप्त होनेवा 


साथ ही शरीरमें आती हैं । (मं ० १) ल्म A 
२ निविः---सडावट, विनाश, अधोगति, आपसकी फूट, सत्यनियमोंका पाङन-ने दोना, दुरवस्था, विरुद्ध परिस्थिति, 


2 >) ~ SAN 


।ग, अशक्तता, अवयवोकी कमजोरी आदि आपातियों । ये जन्मसे दी खून 


ज्म 


शाप, गाली, हीन विचार आदिके कारण होनेवाली हीन स्थिति । (60 90) ६ हे हन 
३ जामिशंसः--इसमें दो शब्द हें, जामिः । इनके अथ थे हैं जामि ? = वंश, नाता, संबध । जल । अंगुली | 


सन्मान्य ली । पुत्री, वहिन, बहु । ये जामि शब्दके अथ काश दिए हैं । अब ' दतत ? शब्दके अर्थे देखिए प्रशप्ता, प्राथेना, 

न्मान १ / च Re स ००, ७, ~ 

पाठ, सदिच्छा, शाप,कष्ट, आपाति,कलंक, लांछन, अपदीर्ति, इन दोनों अर्थोका मेळ करनेसे “ जामिरास?का अर्थ निम्न लिखित 
s ’ 


८ (अ. सु. भा. कां० ९ ) 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


न Cs ~ 


न ४ 
i 
३ | 


(५८) अथववेद्का सुबोध भाष्य | [ कां० २ 


प्रकार बन सकता है “ नाते कारण आनेवाली आपत्ति या कीति, स्री विषयसे होनेवाला लांछन या कलंक ! इत्यादि । 
इसी प्रकार अन्यान्य अथ भी पाठक विचार करके देख सकते हैँ परंतु अथमें भ।षाति या कष्ट का संबंध अवश्य चाहिए 
क्योंकि निमि द्रोह भादिके गणमें यह" जामिशस ' शब्द आया है, इसलिए इसका आपत्ति दर्शक अर्थही यहां अपेक्षित 
है । ( मं० १) 

४ हुः = द्रोह, घात पात, विश्वास देकर घात करन।। ( मं० १) 

५ वरुणस्य पाशः = वरुण नाम श्रेष्ठ परमेश्वरका दे । सबसे जो 'वर' हे उतको वहण कहते हें। उस जगदीशके पाश सब 
जगतमे फैले हें और उनसे कुकमी पुरुष बांधे जाते हैं। जगतमें उस परमात्माकी एसी व्यवस्था हे, कि बुरे कमे स्वयं पाश रूप 
होकर दुराचारीको बांध देते हैं भोर उनसे बंधा हुआ वह मनुष्य आपात्तेमें पडता इं। ( भ॑. १ ) 

६ यकः = क्षय रोग, क्षीण करनेवाला रोग । ( मं० ५) 

७ दुरित = ( दुः+इत ) जो दुष्टता भद्र घुसा होती दे। मन बुद्धि इंद्रिय ओर शरीरमें जो विजातीये दुष्ट भाव या पढ 
घुसे होते दै जिनसे उक्त स्थानोंमें बिगाड होकर कष्ट होते दें उन का नाम दुरित दै । यही पाप है ( ) 


> 


८ अवद = निदा करचे योग्य । जिनसे अधे।गति होती हैं आपत्ति आती है, ओर कष्ट होते हैं उनका यहद नाम है। (मं० ६) 

९ ाद्दी = जो जकड कर रखता हे, छोडता नहीं, जिसे मुकत होना कठीन दै । शरीरमें संधिवात आदि रोग जो जोडों 
को जकड रखते हें । मनमै विषयवासना आदि और बुद्धिमै आत्मिक निबैलता आदि हैं । ( मं० ६ ) 

१० भराति=( अ+रातिः ) अनुदारता, कृपणता, केजूशी । ( मं० ७) 

११ तमः = भञ्ञान, अंधकार, आलस्य । ( मं० ८ ) 

थे शब्द मनुष्यकी दुगैतिक। स्वरूप बता रहे हें । इन शब्दका शारीरिक, इंद्रियविषयक, मानसिक, बौद्धिक और 


~ 


आत्मिक अवनतिके साथ संबंध यदि पाठक विचार पूर्वक देखेंगे तो उनको पता लग जायगा कि इ दुर्गतिक। कितना बडा कारये इस 
मानव समाजमें हा रहा हे और इस अधोगतिस बचनेके लिये कितनी दृढताके साथ कमर कसके तथा दक्षतासे कार्यं करना 
चाहिये । मनुष्योंके मन बुद्धि चित्त अहंकार इंद्रेयगण तथा शारीरिक व्यवहारमें इस दुर्गेतिके नाना रूपोंका संचार देखकर 
बिचारी मनुष्यका मन चक्करम आता है और वह अपने कर्तव्यके विषयमें मोहित सा हो जाता है, उसको इस्र दुर्गातिके साम्राज्यसे 
बचनेका उपाय नहीं सूझता, ऐसी अवस्थाम यह सूक्त उस मुढ बने मनुष्यसे कहता है कि ' हे मनष्य ! क्‍यों मुठ बना दै, 


मै इस मागस तुम्ह बचाता हूं आर तुम्हें निर्दोष अर्थात्‌ पवित्र भी बनाता हूं |! ( मं० १ ) 


एकमात्र उपाय । 

आपात्तियां अनंत है । यद्यपि पूर्वोक्त ग्यारह शब्दे द्वारा इस सूक्तमे आपत्तियोंका वर्णन किया गया दे तथापि ग्यारह शब्दा 
द्वारा, मानो, अनन्त आपात्तियोंका वणन होचुका हे । इन भनन्त छेशोंसे बचनेका एकमात्र उपाय और बद इस सूक्त के हर 
एक मैत्रने ' ब्रह्म” शब्दसे बताया है । प्रत्येक मंत्रमे-- 

सुञ्चासे ख्वा ब्रह्मणा भनागस कृणोमि । 

४ ... तुम्हें छुडाता हृ ... ... ओर तुम्हे ज्ञानसे निदोष करता हूं । ? यह वाक्य पुनः पुनः कहा है। वारंवार कहनेके 
कारण इस बातपर विशेष बल दिया है यह स्वयं स्पष्ट हे । दुगेतिसे मनुष्यका बचाव करनेवाला एक मात्र उपाय “बहा 
अर्थात्‌  सल्यज्ञान › ही हे । ज्ञानसे ही मनुष्य बच सकता है और अज्ञानसे गिरता जाता है। जो उन्नति, जो प्रगति, जो 
बंधनसे मुक्ति होनी दै वह ज्ञानसे ही होनी हे। परम पुरुषार्थं द्वारा अपना उत्कर्ष साधन करना भी ज्ञानसे ही साध्य हो सकता हें। 
ज्ञानहीन मनुष्य कैसी सी प्रकार उन्नति नहीं कर सकत! । 


ज्ञानका फल । 
ज्ञाने क्या क्या दो सकता है इसका वर्णन करना कठिन है, क्योंकि ज्ञानसे ही सब कुछ-उन्नति होती है। कोई उच्च 
ध्येय ऐसा नहीं हे कि जो दिना ज्ञानके सिद्ध हो सकता हे । तथापि इश सूक्तम ज्ञानसे जो कुछ सिद्ध किया जा सकता दै उसका 
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Ce र की 
डुगीतिसे बचनेकां उपाय । (५९) 


वक्षपसे घणन किया हे | अब इसौ बातका विचार करेंगे । सद्ज्ञानक्रा पहिला फल यह है- 
( १) उभे यावाणथेवी ते शिव स्ताम्‌ । (म० १) 

5 युलोक और पृथ्वी लोक ये तेरे लिये कल्याणकारी शुभ हॉ ? अर्थात्‌ जो सलज्ञानसे युक्त दे उसे (लिये पृथ्वीसे 
लेकर युलोक पर्यतके सब पदार्थ शुभकारी होगे। पृथ्वीसे लेकर युलोक पर्यतके सम्पूर्ण पदार्थ अपने लिये कल्याणकारी बनानेकी विद्या 
अकेले ज्ञानी मनुष्यको दवी साध्य होती दे । पाठक बिचार करेंगे तो उनको पता लग जायगा, कि यद्द वढी भारी प्रबलशाफि हे 
कि जो ज्ञानीको प्राप्त होती दै । तृणस लेकर सूर्य पर्यतके सब पदाथ उसके बरावर्ती होकर उसका हित करने में तत्पर 
रहते हैं । यह अद्भुत सामथ्यै ज्ञानोहदी प्राप्त करता ददेत 

(२) मद्भिः सह भञ्निः शम्‌ ॥ ( मश २ ) 

« जलेकि साथ भम्नि कल्याणकारी होता दे? ज्ञानी मनुष्य दी जलसे तथा अमि से--दोनांके संयोगस या वि्रो गसे> 

अपना लाभ कर सकता है, जनताका भला कर सकता है । 
(३) भोषधीभिः सद्द सोमः शम्‌ । ( मं० ३ ) 
८ औषधियोंके साथ सोम सुखकारी होता है । सोम एक बडी भारी प्रभावशाली औषधि हे, यह वनस्पति सब औपधियाँडा 


राजा कहलाती है। सोम और ओषेधियों छे प्राणिमात्र का हित साधन करनेका शान वेद्यशात्न में कहा दे । नानाप्रकार के रोग दूर 
आजकल प्रचलित भौ है । इवालिये इस विषथमे अधिक 


करनेफे विविध औ।षावियोग उस शास्र में कदे हैं भौर यह विद्या 
वे उब इस विद्यासे दूर होते हैं। जलचिकित्सा और 


लिखनेकी आवश्यकता नहीं हें। पूर्वोक्त कष्टोमें जो रोगविषथक कष्ट होते हैं, 
झभिचिकित्सा भी इसी में समिलित दें । 

(३ ) अन्तरिक्षे वातः वयः शे धातू । ( मं ३) न 

'अंहरिक्षमें संचार करनेवाला वायु आरोग्य पूर्ण सुख देनेवाला होता दै।' विद्यसे हौ वायु लाभकारी हो सकता हे। योगसाधनका | 


प्राणायाम इस विद्याका द्योतक है । प्राणायाम करनेवाले योगी वायुसे अत्यधिक बल प्राप्त करते दें और दीधेजीवी होते दे । आरोग्य चक 
शाक्ञके सब नियम इस ज्ञानमें संमिलित दै । वायुझुद्धि द्वारा आरोग्य स ` 


[धन करने का विषय इस में आता हे । रोगनिबारक तथा 
TS > 
रोग प्रतिबंधक होम हवन यज्ञ याग इस विद्याके प्रकाशक ६ । 


( ४ ) देवी: चतरः प्रदिशः वातपस्नीः ते शम्‌ | ( मं° ३,४ ) 
जिनमें वायुका पालन होता है, तेरे लिये छखकारक दोगे ।” चार दिशाएं और चार उपदिशाए 


१ £ दिव्य चारों दिशाएं, द सर प 
अथात्‌ उनके अंदर रहनेवाले सब पदार्थ ज्ञानसे दी मनुष्यके लिये लाभकारी होते द । इसी मात पूर्ववत्‌ हो समझना योग्य है । 

(५ ) सूबे; भभिविचष्टे । (म०४) म. ६ र 

“सबै जो चारा ओर प्रकाशता हे /वह भी ज्ञानठे तरे लिये अनुकूल हो सकता ईं। सुय प्र शे मनुष्य मात्रको अनत 


> म जाने हैं वे इसे कर सकते हूँ 
लाभ होते दें । इस विद्याको जो जानत हैं वे इससे अपन! लाभ कर सकते ६। 
(६) त्वा जरसि भन्तः झादधामि । ( मं० ५ ) 
0 - ति दीघ हो सकती है ॐ र 1५ 
“तुझे अतिवृद्द आयुके अंदर धारण करता हूं' अर्थात. ज्ञानसे तेरी आयु अति दीघे दो सकती है । ज्ञाने जीवने सुनियम |? 
ज्ञात होते हैं भौर उनके पालनसे मनुष्य दीचाँयु दो जाता है। ५ म 
(०) दम: निर्कतिः पराचि (म रो क... 
त्यक्ष्मा आदि रोग तथा अन्यान्य आपातियां जानवे दूर होंगी ।' शानसे आरोग्य संपादन के सब्य | यम ज्ञात होते | 
डाः न व या. EU 
उनके पालन से मनुष्य नीरोग दोकर सुखी हाता है । ट 2 
दुरितात्‌, अवद्यात्‌, दुइ: पाशात, माद्या: च भमुक्थाः, उद्‌सुक्‍्थ 


द, बंधन, जकडना आदिसै मुक्ति होती दै ।? अः 


बात पाठकोँके ध्यानमें 
रि TE, 


फो 


र c= ~ ५ 
(६०) अथवंवेदका सुबोध भाष्य । [ कां०२ 


(९ ) स्योनं भविद्‌। ( मं० ७) 
सुख प्राप्त होगा! ज्ञाने दी उत्तम और सख सुख प्राप्त द्वोगा। पृथ्तरीसे लेकर यलोक पर्यन्ते संपूण पदाथ ज्ञानसे वशबता 
होते हें ओर उस कारण सुख प्राप्त होता दै । यह्‌ मानवी अभ्युदय की परम सीमा सीको कहते है- 
( १०) सुक्ृतस्य भद्रे लोके भ्रः । ( मं०७ 
सुकृतके कल्याण पूर्ण स्थानमें निवास होगा ।' ज्ञान से ही सुकृत किये जांयगे और उन सुकृतोंके कारण मनुष्यकी उत्तम 
गति होगी, उसको श्रेष्ठ) श्रेष्ट अवस्था प्राप्त होगी | ज्ञानसे ही सब जनताकी इतनी उन्नति होगी कि यही भूलोक खगेघाम बन 
जायगा । सस ज्ञाने प्रचारभे इतना लाभ दै इसलिये हरएक वेदिकघमी आयैक्को सल्यज्ञान प्राप्त करके उसका प्रचार करना चाहिये । 
सत्य ज्ञानके ये दस फल इस सूक्तमे कहे हे) सब उन्नतिका यह सुख्य साधन दै। इसके विना अन्य साधन रहे तो भी उनसे 
कोई लाभ नहीं होगा । इसालिये पाठक ज्ञानको उन्नति का मुख्य साधन मानकर ज्ञानाजेन और ज्ञानदान के विषयमे परिश्रम करें। 
अब इस सूक्तमें जा उन्नतिका मार्ग बताया हे वह यहां देखिये- 


उन्नतिका माग । 
अष्टम मंत्रमें एक विलक्षण अपूर्व अलंकार के द्वारा उन्नतिका मांग दर्शाया दै वह भी यहां अब देखना चाहिये- 
तमसो ग्राद्या अधिमुञ्चतः देवाः अतं स्य 
एनसः भसजन्‌ ॥ ( सं० ८ ) 
' जिस प्रकार अधकारकी पडसे छुडाते हुए सब देव ख़म उठनेवाले सुर्यको भघोअवस्थासे ऊपर प्रकट करते हैं । 
अलकार का भाषा । 
x 


(02८२ ७ ~ रि ० ~ ति पय प्रे 
इस अश्म मंत्रमे एक अळंकार हे । सूर्य और अन्य देवोंका अन्योक्ति अलंकार से रूपक बनाकर यहाँ वणन किया हे । 


अँ 
~ 
वेदमें सूये और चन्द्र विषयक कई रूपक आते है उनमें यह विशेष महत्व का रूपक हे। यढ रूपक इस प्रकार देखना 
चाहिये 


« चन्द्र रूपी पुत्रका पालन रात्री नाम्नी माता करती हे भीर सूर्थ रूपी बालक का पालन दिनप्रभा नाम्नी माता करती है। 


९ १०००, 


प्रारभम सूये अधेरेमै दबा रहता है, उसी प्रकार चेद्र भी गाढ अंधकार में दबा रहता है। मानो इसको मार्ग दिखानेका काय 
अन्य देव अर्थात्‌ सब नक्षत्र, द्युपिता, वायु, भादि संपूण देवताऐ करती हैं । सूर्य खयं ऊपर उठनेका यत्न करता ही रहता हैं, 
अतमें वह ऊपर आता है, उदय को प्राप्त होता हे, प्रतिक्षण अधिकाधिक चमकने लगता हे ओर मध्यान्हमे ऐसा चमकता हे कि 
उस समय उसके अप्रतिम तेजको कोई सहन कर नहीं सकता । इही प्रकार चन्द्र भो अपनी क्षयो अवस्थासे प्रयाति करता हुआ 
पूर्णिमामें अपना पूर्ण बिकास करता है 1? 

अपने प्रयत्ने उन्ञाति करनेवाले की इस ढंगधे उज्ञति होतो है, यह दर्शाना इस €पक का प्रयोजन हे। जो खयं यत्न 
नहीं करेंगे उनकी उन्नति होना कठिन हे । दूसराकी सहायता भी तब तक सद्दायक नहीं होती जब तक कि अपना प्रयत्न उसमें 
संभिलित नहीं होता । यह उन्नतिका झूल संत्र हे। 

स्वकीय प्रयत्न । 

इस मंत्रमें ' चरतं सूर्य देवाः तमसः सुञ्चतः ' अर्थात्‌ “ खयं चलनेवाले सूर्य को दी देव अंधकारसे छुडा सकते हैं ' 
ऐसा कहा हे । यदि सूयेमें स्वये अपना प्रयत्न न होता तो वे उसको अधकारसे मुक्त कर नहीं सकते । इसी प्रकार मनुष्य भी 
जे स्वयं अपने उद्धारका यत्न रातदिन करता रहता हे, उसीको अन्य गुरुजन सहाय्यकारी होते हे । 

इस दष्टिसे बिचार करनेपर पता लग सद्धता है कि इस मंत्रमें “ ऋत ! शब्द बहुत महत्वका भाव बता रहा दै, देखिये 
इसका आशय । ऋतन योस्य, ठीक, सत्य, हलचल करनेवाछ।, गातिमान्‌, प्रयत्नशील, यज्ञ, सत्य नियम, ईश्वरीय नियम, 

कि, बंघननित्वात्ति, कर्मफछ, अढळ विश्वास, दिव्य सनियम । 
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डुगतिसे वचनेका उपाय । (६९) 


>. च. 


तें ) सत्य नियम पालन करता हे, बही अंधकारके परे जा सकता दे और जो स्वय प्रयत्न करता है उसीको दूसरे 
सहायता कर सकत इ । सरथ सवय प्रकाशमान दे, उदय हाना चाहता द, नियम पूवक प्रयत्नशील हें, इसलिय उदयको प्राप्त 
होकर एसा तजस्व। बनता दे, क सब अन्य तेज उसके सामने फोके हो जाते हैं । जो मनुष्य ऐका प्रयत्न करेगा वढ मी वैसा- 


ही प्रभावशाली बनेगा । 


जो( 


वायु जल नक्षत्र आदि जगतूके देव, विद्वान शुर आदि मानवेकि अद्रके देव, तथा इद्वियाण ये दारी(स्थानीय देव 
उसी पुरुष को सहायता करते हे कि जो स्वये सल्यानेयम पालनमें सदा दक्ष रहता दै और स्वयं अपने पुरुपार्थते 
अपनी उन्नति करनेका प्रयत्न करता रहता दे | पापसे सुक्त होकर निर्दोष बनता, पारतंश्यके बघप्ने मुक्त होकर स्वयं 
शासित होना, रोगमुक्त होकर नीरोग होना, अपमृत्युके .बंधनसे छूटकर दीर्घायु होना आदि सबके लिये स्वयं 
“ ऋत-गामी ' द्वोना अत्यंत आवश्यक हे | यद्दी ऊपरके मंत्रमें ऋतं । शब्द द्वारा बताया है। जो क्रतःगामी होता 
है वही बंधनोको निवृत्त कर सकता है, पापोंकों दूर कर सकता हे और सूर्यके समान अपने तेजसे प्रकट हो सकता है । 
इस प्रकार यह मंत्र अल्यत महत्त्व पूर्ण उपदेश दे रद्दा दे, इसलिये इस दृष्टिसे पाठक इसका अधिक विचार को । 

प्रार्थना का बल। 

वेदमें ' ब्रह्म ' शब्दका दूसरा अर्थ ' स्तोत्र, स्तुति, प्राथना ? भी दै । जो प्राथना वाचक वैदिक सूक्त दै उनके पुरुष 
व्यत्ययसे दूसरे भी अथ होते हैं, परन्तु उनका स्तुत्यर्थं या प्राथैना रूप अथ॑ हटाय। नदी जा सकता । (ईश प्रार्थना? से बल प्राप्त 
करना या अपने बलका विकास करना, प्रार्थनासे आत्मिक बल प्राप्त करना, वेदिक धमका प्रधान अंग हे । इसीलिवे प्रारंभ से 
अंत तक वेदके सूक्तोम सहसरं सूक्त प्राथना के हं। जो लोग एकान्तमें जाकर दिल खोलकर इश प्रार्थना करना जानते हैं वेद्दी 
प्राथेना का महत्त्व समझ सकते हैं, अन्य लोग उसकी शाक्ति नहीं जान सकते । इस लिये यहां कन! इतना ही दे कि रोगादि 
आपत्तियोंकी निद्वत्तिके लिये जितना उपयोग औषधादि प्रयोगों का हो सकत! है, उसघे कई गुणा भाषिक लाभ “ ईश प्रार्थना ' 
से हो सकता है । यह मानो एक ' प्राथना-योग ' ही है । ' औषधि योग ? से “ प्राथना योग ” अधिक बलवान हे । दुःखकी 
बात भाजकल यही दो रही दे कि, लोग प्राथैना का महत्त्व नहीं समझते और उस से होने वाले लाभसे वंचित ही रहते हैं ! यह 


बडी भारी हानि हे MO चिक 0६.०. 
इस सूक्तमें ' ब्रह्म ? शब्द बिशेष कर स्तोत्र वाचक दी ई । इश युगवणन, ईश युणगांन करते करते जिप्रका मन प्रभुक्ने 


गुर्णोम तल्लीन हो जाता है वह संपूर्ण अपत्ियोंल दुर हो जाता दै, क्योंकि वढ उस समय अद्भुत अमृत रस का आस्वाद लेता 
हुआ दुःख सुक्त हो जाता हे । पाठक इस दृष्टिसे इस बातका विचार करें और अनुभव मीले। 
मनको धीरज देना | 
वदमें ` भं छडाता हूं ' इत्यादि प्रकार कई वाक्य हैं वाक्य मानस चिक्रित्स! ? या ' वाचिक्र चिकित्सा ? के सूचक 
हैं। अपने भंदरके आरोग्य पूर्ण विचार अपनी मानस शाक्तिक्ी प्रेरणा अपने शब्द! द्वारा रोगीके निबल मनमें प्रविष्ठ करनसे यह 
चिकित्सा साध्य होती हे । इसमें रे।गीकें निबल सका धीरज देना होता हे । इस समय-- 


त्वा क्षेत्रियात्‌*““सुंचामि | ( मं० १ ) 
त्वा ब्रह्मणा अनागसं कृणोमि । ( म०१) 
त्वा जरसि अन्त; नादृधामि | ( मॅ” ५ ) 
यक्ष्मात्‌ असुक्था: { मं० ६ ) 
५ ग्राह्माः उदमुक्याः । ( म? 

ऐसे वाक्य बोलके रोगीको धीरज देना होता ह अल १ ) तुझ क्षेत्रिय रोगसे मुक्त करता हूं। (२) तुझे 
ईश प्रार्थना द्वारा निर्दोष करता हूं । (३ ) तुझको शति काल आयुवाला करता हूं ) तू भब रोगे मुक्त हुआ हैं | 
(५ ) जक्रडनेवाले रोगसे तू अब पाए हो गया हे ! ! इत्यादि प्रकारके वाक्यांसे रोगीको धीरज देकर उसके मनका आत्मिक 
बल बढ़ाकर और उपमें दृढ विश्वाश पदा करर आरोग्य उत्पन्न करना होता दै | यह बडा मारी गहन विषय हे । जो पाठक 


। का बल जानते हैं, वेदी इस बात समझ सकते हें 


2? 


०८ ww 


इरा प्रार्थन 
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(६२) ` अधर्ववेदका सुबोध भाष्य । [कां०२ 


+ 


परमेश्वर पर जो दृढ विश्वास रखते हें, उसकी .उपसना करते हे, उसकी भक्ति करने में जिनको प्रेम आता हे, उनके पास 
बीमारियां कम आती हैं। पाठक देखेंगे तो उनको पता लग जायगा कि परमेश्वर के विश्वासी प्रायः आनंद में मस्त रहते हे 


और अविश्वास ही रोगी होते इं । ह ` 
पाठक यह विश्वास का बल अपने में बढावें आर अपना अल्याधक लाभ कर । 
यह सूक्त भी तक्मनाशन गण का हे और बह इस गणके अन्य सूक्तो के साथ पढने योग्य हे । 


(१०१ 
—— ol — 


eS 
आत्माक गण 
>) 
(११) 
( ऋषिः-शुक्रः। देवता-कृत्यादूषणम्‌ ) 
दृष्या दृषिरसि हेत्या हेतिरसि मेन्या मेनिरसि। आमुहि श्रेयांसमति समं क्राम ॥ १॥ 


सकत्योज्सि प्रतिसरो|ऽसि प्रत्याभिचरणो $सि । आमुहि० ॥ २॥ 
प्रति तमाभि चर योडैस्मान्द्रेष्टि यं वयं द्विष्मः । आमुहि> ॥३॥ 
सरिरिसि वर्चोधा असि तनूपानोंऽसि । आमुहि० ॥४॥ 


नये ~ १२५ Las ~ LONG ~ ~ sd ~ ७ 1 
शक्राड्सि आजो|ऽसि स्वरसि ज्योतिरासे। आपुहि श्रयास॒मति समं क्राम ॥ ५ ॥ 
> पकट परे टे 


नर्थ-- ( दूष्याः दूषिः भसि ) दोष को दूषित करनेवाला भर्थात्‌ दोषका दोषीपन इटानेवाङा तू है । ( हेत्या 


दमका करनेवाला है । ० ॥ २॥ त र. तली । £ १ 
( तं प्रति भभिचर ) उसपर चढाइकर र ( यः अस्मान्‌ द्वेष्टि ) जो भकेळा हम सबका द्वेष करता है तथा (यं 
धयं ॥हष्मः ) जिस भकेळेका इम सब द्वेश करते हैं । ० ॥ ३ ॥ 
( सूरिः अघि ) तू ज्ञानी है, ( वचोधाः अपि ) तू तेजका धारण करनेवाळा है तथा (तनू.प।नः झालि) शरीरका रक्षक 
०॥ ४॥ 
खे रे शुक्र: आसि ) तू वीर्यवान्‌ मथवा शुद्ध है, ( जा असि ) तू तेजस्वी हे, ( स्वः असि ) तू थाम्मिक् शक्ति से 
च DUB तमः गत कर मोर समान काग तय म है, ( ज्योतिः भासे ) त्‌ तेज स्वरूपी है इसलिये तू श्रेय प्राप्त कर और समानोंके आगे बढ ॥ ५॥ 


>>> 


भावारथ-आत्म। दोषोका दोष हटानेवाला दे, वदी शत्रीका मद्दाशत्न और अब्नोंका महा अन्न देः ॥१॥ 
आत्मा प्रगांते करनेवाला हे, आगे बढनेका उसका स्वभाव दै, और दुष्टताका दूर ताचा त: ॥२॥* द 

जो अङ्ेला दुष्ट सब सजनोंको सताता है, और जिस धाड दुष्टका सब सज्जन विरोध करते हें । उसको इटा दे० ॥३॥, 
तू ज्ञानी है, तेजका धारक है, शरीरका सच्चा रक्षक तूही दे ॥ ४ ॥ Sa i 

तूही बलवान्‌ है, तूदी तेज इ तथा आत्मिक बळसे युक्त है, तू स्व प्रकाशरूप हे, इसलिये तू समान लोगो 


आगे बढ और निःभ्रयथ अथात्‌ सुके प्राप्त कर ॥ ५ ॥ 
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आत्माके शुण । (६३) 


शरीरमें आत्माका काय । | : ५ 


सगुणसाकार शरारमें निगुण निर।कार आत्माके गुण प्रत्यक्ष करनेका उपदेश इ सूक्तमें किया दै । ये गुण अब देखिय- 

१ ) दूष्याः दूषिः क्षत्ि-देषमय को दोष देनेवाला अर्थात्‌ दोषका दूर करनेवाला दै । देखिये, अपने शरीरमें ही इस 
बातका अनुभव लीजिये । अपना शरीर मलपूर्ण होता हुआ भो उसको जीवित रखता दे और इसीका नन्दनवन इसने बनाया है | 
सडनेवाळे शरीरको न सडानेवाला, मरनेवाले शरीरको जीवित रखनेवाला, दोषमय शरीरस निर्दोष आनेदधाम प्राप्त करनेवाला 
यह आत्मा है । ( मं० १) दि 

(.२ ) हत्याः हेतिः, मेन्या; मेनिः भलि = श्लोका शन्न और बज्र वज यह आत्मा दवैः। शत्रुका नाश शन्न करता | 
दै परंतु शत्नको चलानेवाला अर्थात्‌ शक्षका भी शल्लहप यह आत्मा शम्नेक्े पीछे न होगा, तो शम्न कैसे शत्रुका नाश करेगा ? इससे 
आत्माकी प्रेरक शाक्तिका महत्त्व ज्ञात हो सकता हे ।( मं० १) 

( ३ ) खक्त्य; भसि = आतमा गतिमान है । 'अत-सातत्यगमनें? ( सतत गति करना ) इस घातुसे यह आत्मा शब्द 


व्यि 


बनता ६ । सतत प्रयत्नशालताका वह द्योतक दूँ । वही भाव इस शब्दमँ हॅ | छोटे बालकम क्या अथवा बडे मनष्य क्या सतत 


प्रयत्न शीलता ह । कोई भी चुपचाप बंठना नहीं चाहता,उद्योगसे अपनी उन्नति करनेकी इच्छा हरएक प्राणीमें स्पष्ट है। (मं० २) 

( ४ ) प्रतिसरः भसि = आगे बढनेवाल।, शात्रुपर हमला करके उसको दूर करनेवाला, अपना अभ्युदय करनेवाला है । 
आत्मा इन्द्र! हे और वह सदा अपने शत्रुका पराभव करता ही है। ( म॑० २ ) 

(५) प्रयभिचरणः भासि स दुष्ट शत्रुको पराभूत करनेवाला । (यह शब्द भी पूर्वे शब्दके समान भाववाला दी 
इ॥)(भ०२) 

यहांतक इन दो मंत्रेके इन पांच शब्दे द्वारा आत्माके उन गुणोका वर्णन हुओ दे कि जिनका बाहरके शत्रुओसि संबंध दै । 
अब आप्माके आन्तरिक स्वकीय निज गुर्णोका वर्णन चतुर्थ और पंचम मंत्रके द्वार! करते हैं- 

(३) सूरिः भसि = तू ज्ञानी हश आत्मा चित्ध्वरूप हेनिसे ज्ञानवान दे, अत एवं उसे यह शब्द प्रयुक्त हुआ 
द्दै। (मं०४) र 

(७) वर्चो -घा; भासे = तेज बल ओज आदिका धारण करनेवाला दै । शरीर में जब तक भागा रहता हे तब तक 
ही इस शरीर में तेज बल ओज आदि रहता दे, यह हरएक जान सकते हें । (मं ४) 

( ८ ) तनू-पानः भसि > शरीरका रक्षक हैं। जबतक आत्माका निवास इस शरीरमें रइता हे तबतक ही शरीरका 
रक्षा उत्तम प्रकार होती दे। जब यहद आत्मा इस शरीरसें चले जाता दै तब शरीर उडने लगता हे । इससे स्पष्ट होता दे कि 
शरीरका सच्चा रक्षक यह आत्मा है । (१० ४) A ८: 

(९) शुक्रः भलि = वार्यवान्‌, बलवान्‌ तथा जुद्ध दे । आत्माक्ों ई। शुक्र ( यजु० ४०1८ में ) कद्दा है । इसलिये इसका 
अधिक विवरण करना आवश्यक नहीं हैं । (म० ५) रह क 

(१० ) भाज: आलि = तेजस्वी है अर्थात्‌ दूधरोके प्रकाश देनेवाला दै । आत्मा ही सबका प्रकाशक है, यह 
रहता हुआ सबको तेजस्वी बनाता हे । ( मं० ५) र 
( ११ ) स्वः भासि = आत्मिक वळसे युक्त दे ( स्व-+-र ) अपने निज बलसे युक्त दे | अथात्‌ यद स्वयं 
(१२ ) ज्योतिः भस्ति = स्वयं ज्योति हे । प्रकाश स्वरूप हे । ( म० ५) 
ये सब शब्द आत्माका सवभाव धर्म बता रहे हैं । मनुष्य स्वये अपने आपश्न अत्यंत निर्बल, क | 


( 58 ) अथ Le तो षः F + 

द्‌ ववदक खुवाध भाष्य । ६ का? २ 
जिस समय अपने अंदर निबलछताकी लहर आती है, उस समय यदि पाठक इस सूक्तका सनन करेंगे भौर इन शब्दोके 

भावोंको अपने आत्मामें प्रत्यक्ष देखेंगे, तो उनके मनकी कमजोरी दूर हो जायगी और वे इस सूक्तके बलपे निःसंदेह ही अभ्यु- 


दया निःश्रयस प्राप्त करने योग्य बळव!न्‌ बन जाँयगे । आत्मशक्तिका वर्णन करनेवाले जो अनेक सूक्त हें उनमें यह विशेष महत्त्वका 
स अत स >. 1 द्दोनेघे ब न SS » 3 निपल पि + 
सूक्त इं। यह अत सरल आर बडा भावपूण रोने बहुत मनन करने योग्य है| यह स्‌क्त नेबलीको भी बलवान्‌ बना सकता है। 
७ चश hr ~ ७. ES ~ . ~ 

घतुर्थ मँत्रमें कहा है कि | उस शत्रुको दूर कर, जो अनकों को सताता हे । ? हस संत्रमें यह बात विचार करने 

> क * = | ~ NN ~ Ne ७ ७५] नको 
हृ, कि शत्रुता करनेवाल। एक दे, सतानचाला एक ह और सताय जानचाले अनेक दै । अल्प सख्यावाला के द्वारा बहू 
संख्याव/लों को कष्ट द्वोनेकी कल्पना इसमें हे । ऐसे प्रसंगमें शत्नुक्को दूर करना दी योग्य 


सताता है वह निःसंदेह दण्डनीय है । 


Us 


1 जो दु्ेन भनेक सज्जनों को 


श्रेयः प्राति । 
इस सूक्तके प्रत्येक सत्रका [द्वितीय चरण एकप्ता ही हे । वह यह है- 
भाप्नुहि श्रयांसं समं भतिकाम ॥ [ म॑. १-५ ] 
Ry & हात लोंगोके आगे बढ>ओर परम कल्याण प्राप्त कर ' यह इस वाक्य का सार है। ' श्रथ प्राप्त कर? यह तो 
वेदिक धमे का ध्येय हे, मुक्ति, मोक्ष, निर्वाण, श्रेय, निःश्रेयस आदि शब्द एक ही भाव बता रहे हें । वैदिक चमेने यही ध्येय 
सबके सामने रखा है । इस ध्येय की सिद्धि प्राप्त करनेके लिए हो इस सुक्तने आत्माके गुण उपासकोंकों निवेदन किए हैं । इन 
जगाका मनन करता हुआ आत्मा उन्नतिके पथसे भागे बढता हुआ निःश्रेयस तक पहुंच जाय । इसका मागे यह ह~ 
उन्नतिका मार्ग 
इसकी उन्नतिका सांगे एक ही वाक्यपषे बताय। हे वह चिरस्मरणीय वाक्य यह है- 
सस भतिक्राम । [म॑ १--५ ] 

‹ अपने समान योग्यता वाळे लोगोंके आगे बढ । ' यह मार्ग हे । जब यह प्रथम श्रेणीमें पढत! हो तो यह विचार मन- 
में रखे कि प्रथम श्रेणीमें रहनेवालाके आगे बू, जब द्वितीय भ्रेणीमें पहुंचे तब यही विचार मनमें धारण करे कि में द्वितीय 
श्रणीवालोंके आगे बहूँ । इस प्रकार अपनी श्रेणीवाळोसे आगे बढता हुआ यह अपनी उन्नतिका साधन करे । 

अपनी उन्नतिका तो साधन हर एक को करना ही हे, परंतु उस उन्नतिके साधन के लिये अपनी श्रेणावालेसि आगे बढनेका 
ध्येय सामने रखना दी उचित हे । प्रथम श्रेणीमें पढनेवाला प्रथम श्रेणीधालॉसे आगे बढनेकी महत्त्वाकांक्षा मन में रखे, परंतु 
उस समय दशम श्रणीसे आगे बढनेके विचार से अपना प्रथम श्रेणीसे कतंव्य न सूले । प्रायः लोक अपभव ध्येय सामने रखकर 
अपने कत्तेग्यसे बंचित रहते हैं। ऐसा कोई न करें, इस उद्देह्यसे यह मंत्र कह रहा है, कि अतिम साध्य जो भी हो; उसका 
विचार न करते हुए, इस समय तुम जिस श्रेणीने हो उस श्रेणीमें प्रथम स्थ!नमें स्थित रहकर, उस समय के अपने कर्तव्य परम 
दक्षतासे करो। इस प्रकार करते रहनेसे सबकी यथायोग्य उन्नति होती रहेगी और यथा समय सबभी उन्नतिके परम सोपानपर 
पहुँच जायंगे । ] 

परंतु अपनी श्रेणीस भिन्न श्रेणीवालोसे स्पधा करते रंहनेसे मनुष्यको सिद्धि मिळना कठिन होगा इतनाही नहीं परंतु अवनति 
होना ही आधिक संभव है। यदि छोटासा कुमार अपनी आयुवाले अन्य कुमाराँसे महयुद्ध न करत। हुआ यदि बडे पहिलवानोसे मळ 
युद्ध करनेका साहस करेगा, तो न तो उसमें उसको सिद्धि मिल सकती है और नाही उसकी उन्नति हो सकती है । परंतु क्रमपूर्वेक 
अपनी श्रेणीबालोे कुश्ती करता हुआ वह स्वयं आगे जाकर बडा मल हो सकता है; इसी प्रकार अन्यान्य अभ्युदयाके विषयमें 
समक्षना चाहिए । सुक्तिके पथके बिषयमें भी यही मागे अधिक सुरक्षित हे। 

पाठक इसका अधिक विचार करें । हमारे विचार में यह उन्चतिक्रे मागेका उपदेश सबके लिये सर्वदा मनन करने योग्य 
है। अपनी अधोगाति न होते हुए क्से निःसंदेह उन्नति प्राप्ति दोना इसी मासे साध्य द्दै। 
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सूक्त १२ स० १-०] 


ननक बढ़ बढ़ाना । 
(१२) 


( क्रपि!-भरद्वाज! । देवता-दयावापृथिव्यादिनानादेवतम्‌ । ) 


| 


f द्याबांपूथिवी उ१४न्तारेक्षं क्षेत्रस्य पत्न्युरुगायो5छुतः । 
: उतान्तरिक्षमुरु वातंगोपं त इह तप्यन्तां मार्य तप्यमनि ॥ १॥ ` 
। इदे देवाः शृणुत॒ ये यज्ञिया स्थ भरद्वाजो मय॑मुक्थानि शंसति । 
5 पाशे स बद्धों हुरिते नि युज्यतां यो अस्माकं मन इदं हिनास्ति ॥ २॥ 
इदिन्द्र शृणुहि सोमप यक्तां हृदा शोचता जोहवीमि । 
वृश्चामि तं कुलिशेनेव वृक्षं यो अस्माकं मर्न इदं हिनस्ति ॥ ३॥ 
ONO शज TON A NAO IO OLN 
अशीतिमिंस्तिसूर्भिः साम॒गेभिरादित्येभितरसुभिरङ्गिरोिंः | 
| इष्टापूर्तमंबतु न; पितृणामाझु द्रे हरसा दवयेन ॥४॥ 
Ss SSS RT 220 म क फलको क्या काकाला ७ 
ih अर्थ--[ द्यावाएृथित्री ] द्युलोक, भौर एथिवी लोक, [ उरु अंतरिक्ष ] विस्तीण भाकाश,( क्षेत्रस्य पर्नी ) क्षेत्रका | 
| पालन करनेवाली बृष्टि [ भद्भुत: उरुगायः ] भद्भुत; भौर अहुत प्रशेसनीय सू [ उत ] भोर [ वातगोपं उरु अन्तरिक्षं ] 


वायुको स्थान देनेवाळा भन्तरिक्ष भादि सब [माये तप्यमाने]में गस द्वोने पर [इद ते तप्यन्तां] यहाँ वे सब सन्तस होवें ॥१॥ 

दे [देवाः ] देवो | (ये यज्ञियाः स्थ ) जो तुम सत्कार करने योग्य दो, वे सब [ इदे शुत ] यढ सुनो, कि 
[ भरद्वाजः मह्यं उक्थानि शसति ] बळ बढाने त्राला मुझको उत्तम उपदेश देता है । परंतु [ यः अस्माकं इदं मनः हिन. | 
रित ] जो हमारे इस मनको बिगाउता हे, [ सः हुरिते पासे बद्धः नियुज्यताम्‌ ] वद पापके पाशमें बंधा जाकर नियमर्मे | 
॥ खा जावे॥२॥ न 

द्दे [ सोम-प इन्द्र ] सोमपान करनेवाले इन्द्र | [ शुदि ] सुन कि [ यत्‌ शोचता हृदा जोइवीमे ] जो शो 
हृदयसे में पुकारता हूं। [ यः भस्माकं इदं मनः हिनस्ति ] जो दमारा यह मन बिगाढता है, [ तं ] उसको [वृक्ष कु 
इव ] वृक्षको कुठारीसे काटनेके समान [ ब्रृ्चामि ] काट डाळ ॥ ३॥ RF 

[ तिस्राभिः भशीतिभिः सामगेभिः ] तीन छंदोंसे अस्सी मंत्रोंद्रारा सामगान करनेवालों के साथ तथ 
वसुभिः भाझ्षेशाभेः] भादिय वसु और नङ्गिरकि साथ [ पितूणां इशपूर्त नः भवतु ] पितरों द्वारा बि 
शुभ कमे हमारी रक्षा करे । में [ देव्येन हरसा असुं आददे ] दिव्य क्रोध या बरसे इस को पक 
); पथ्वीलोक,, अंतरिक्ष लोक तथा इप भवकाश में रदनेवाले सब लोक 


|“ 


224 
ओ- अर्थात मेरे संतप्त दोनेसे 


हे सत्कार करने 


भावाथे- - युलोक : का तथा इप भवकाश 
नेसे वे संतप्त हो और मेरे शांत दोने पर बे भी शांत हों ॥ १ ॥ 
यह 


अथवंवेदका सुबोध भाष्य [कां०२ 


द्यावापृथिवी अन मा दींधीथां विश्वे देवासो अन स। रभध्वम्‌ । 


` अङ्गिरसः पितर! सोम्यासः पापमार्छत्वपकामस्य कता ॥५॥ 
अतींत्र यो म॑रुतो मन्यते नो ब्रह्म वा यो निन्दिपत्क्रियमाणम्‌ । 


Nie 


तपूँषि तस्मे बूजिनानि सन्तु ्रह्मदिषं द्योरमिसंतंपाति ॥ ६॥ 


EE, सप्त श्राणानष्टौ मन्यस्तांस्ते वृश्चामि ब्रह्म॑णा । 
अयां यमस्य सादनमसिदूंतो अरंकृतः ॥ ७॥ 


[| ~ ७ LoS DoS 
आ दधामि ते प॒दं समिंद्धे जातवेदसि । 
अग्नि) शरीर ववष्ट्वसु वागाप शच्छतु ॥८॥ 
झथै- [ यावाएधिवी मा भनुभादोधीथां ] युलोक भोर पृध्त्रीलोक मेरे अनुकूल द्वोकर प्रकाशित हों । दे [ विश्वे 
देवासः] सब देवो! [ मा भजु णा रभध्यं ] भेरे भनुकूळ होकर कार्यारंभ करो । दे [भड्गिरसः सोम्यासः पितरः] भंगिरस 
| लोम्य पितरो | [ भपका[मस्य कर्ता पापे आ ऋच्छतु ] झनिष्ट कार्यका करनेवाला पापको प्राप्त द्वो ॥ ५ ॥ 
हे [ मरुत; ] मरुतो ! [ यः अतीव मन्यते ] जो अपने भापको ही बहुत भारी समझता रहे, [यः वा न; क्रियमाणे 
। प्रद्म निन्दिषत ] भथवा जो हमारे किये जानेवाले ज्ञान की निंदा करे । [ वुजिनानि तस्म तपूंषि तन्तु ] सब काय उसके 
i लिये तापदायक हो । तथा [ दयोः ब्रह्मद्विषं संतपाति | बुछाक उस ज्ञानविरोधीको बहुत ताप देवे ॥ ६ ॥ 
[ ते तान्‌ सक्च प्राणान्‌ ] तेरे डन सात प्राणों को भौर [ अष्टो मन्यः ] क्षाठ मज्ञाग्रंथियों को में [ ब्रह्मणं वृश्चामि ] 
हँ ज्ञानके शखधे छेदृवा हुँ या खोळता हूं । तू [ आभिदूतः घरंक्ृत; यमस्य सादने अयाः ] अभिका दूत बनकर सिड होकर 
 चमकेघरमेंजा॥७॥ 
[ समिद्धे जातवेदसि ] प्रदीप्त भ्निमें [ ते पदं नादधामि ] तेरा स्थान रखता हूं । | असिः शरीरं वेदेषु ] यह भझि 
. शरीर में प्रवेश करे [ वाक्‌ भपि असु गच्छतु ] वाणो भो प्राण को प्राप्त दो ॥ ८ ॥ 


न 


__ भावार्भ- जिससे तीन छन्दो के अस्सी मंत्रों द्वारा सामगान करते हैं, उस यजमें वसु रुद्र आदित्यो के साथ पितरों द्वार | 
क्रिया,हुआ यज्ञ यागादि शुभ कम हमारा रक्षक होवे। उस सत्कमेसे हमारा मन शुद्ध रहे । जो पापी हमारा मन निर्वैळ करनेका 
यत्न करता है उसको में दिव्य बलके साथ पकडता हूं ॥ ४ ॥ 
युलोक और भूलोक के अंतगत सब वस्तुमात्र मेरे अनुकूल दों, सब अग्न्यादि देव मेरे अनुकूल काय करें । दे पितरो ! 
अनिष्ठ कार्यं करनेवाला पापी बनकर पतित होबे॥ ५ ॥ 
 दहेमस्तो! जो घमंडी मनुष्य अपने आपको ही सबसे बडा समझता है, इतना हा नदीं परंतु हम जो ज्ञान अग्र कर्त | 
- ड उसको भी जो निंदा करता हे, उसको सब कमे कष्टप्रद हों, क्योंकि जो सत्यज्ञानका विरोध करता हे उसका घुलेक बहुत _ 


a 


मानस शक्तिका विकास। 


मनका बल बढाना । (६७) 


का उपाय कहा, उसी की पूर्ति करने के।ळेये इर सूक्तमें मानसिक शक्ति विकास का उपाय बताया दै, क्योंकि आसिम शक्ति 
विकास के लिये मानसिक शुद्दताक्री भो अत्यंत आवश्यकता हे । मन मलित रहा तो आत्मिक बल बढ ही नहीं सकता | 
मानस शाक्तेवंकासके साधन | 
[गाव । 

मानसिक बल बढानेवालेका नाम इस सूक्तम ५ भरद्वाज, ? अर्थात्‌ ` ( भरत्‌ + वाजः ! = वाजः + भरत्‌) बळ 
भरनेवाला कहा है | ' वाजः ? का अर्थ घी, अन्न, जल, प्राथना, अर्पण, यज्ञ, शक्ति, बळ, धन, वेग, गति, युद्ध, शब्द्‌ ' 
यह है। इसमें घी, अज, जल थे गदार्थ शारीरिक बलको पुष्टि करनेवाले ई, परंतु येही शुद्ध सात्विक सबन [किये जांब त | 
मनक्रो भी सात्विक बनाते हैं । जल प्राणे के बलके साथ संबधित हे । घन आ।थक बलका द्योतक हूँ । अर्पण, आत्मसमर्पण, 
यज्ञ जिसमें आत्मसर्वस्वकी आहुति देना प्रधान अंग होता हे, ये यज्ञरूप कम आत्मिक बल बढाते ई। युद्ध क्षात्र बळ बढात! 
है। परमेश्वरकी प्रार्थना मानसिक बळकी वृद्धि करती दै । वाज शब्दके जितने अथ ई इनकी संगत इस प्रकार इ । यहाँ बढ 
बढाने वाले साधनोंका भी ज्ञान हुआ । पाठक यादें इस वातका विचार करेंगे,तो उनको इससे अपना बल बढानक उपाय ज्ञात हा. 
सकते हैं । यद बल जो भर देता दे, उक्षका नाम ' भरदू - वाजः › 'द्वोता दै । यद्ग भरद्वाज आत्मिक बल बढाने का साधन 
शुभवचच। , 

भरद्वाजः मह्यं उक्थानि शंसति ॥ ( मं० २ ) 

८ बल बढानेवाला मुझे सूक्त कहता है ? अर्थात्‌ उत्तम वचन अथवा ईश गुणगानक स्तात्र कहता छ । ये शुभवचन कह- 
नेसे, इनका मनन करनेसे, इनको अपने मनमें स्थिर करने से ही मनकी शाफे बढ सकता ह | परमेश्वर भक्ति, उपासना, सद्भा« 
वनाका मनन यही सूक्तरातन दै। इससे मनकी पवित्रता होने द्वारा मानसिक शक्ति विकसित दाता ह । 

ज्ञान । 
इस ' ज्ञानामि ? को ही ' जात-वेद अम्नि” कहते दें, जिसके बेद प्रकट हुआ है. वही अग्नि जातवेद है । जिषे 
: न ज्ञानामि, ब्रह्मामि, आत्मान्नि, जातवेद, आदि अनेक नाम ई । मानसिक्र शक्ति 


ज्ञान प्रकाशित हुआ दै वही यह अमि हे । इसीको ज्ञाना, 
विकास, या आत्मिक बड ब्रद्धि करनेशी जिसको इच्छा है, उसके इस अशिकी शरण लेना योग्य दै । इस विषयमै अष्ट 


मंत्रमें कह दे-- 


इस प्रकार सब को कथन करता है- 


भा दधामि ते पर्दै समिद्धे जातवेद क्षि । 

अग्निः शरीरं वेवेखसु वागपि गच्छतु ॥( म० ८ ) 

& इस प्रदीप्त जातवेद नामक ज्ञानामि तेरा पांव में रखता हूं । यद ज्ञानाम्नि तेरे शरारक्रे रोम रोम में प्रविष्ट दोघे 
9 जो मनुष्य अपना आत्मिक बल तथ। मानसिक बल बढनिका इच्छुक दै उसको अपने 


ओर तेरी बाणी भी श्राणामि के पास जावे 
आपको ज्ञानसे संयुक्त दोना चाहिये | जिस प्रर होदा अभिमे पढनेसे वद्द थोडे समयमें आमिरूप होजाता दै, उसी प्रकार ज्ञाना- 


> प्‌ नाशिधे--जञञातवेद आग्नेसं--प्रदाप्त हुआ देखता इ ॥ य शाना 
भिम पडा हुआ यह मनुष्य थोडे इ समयम अपन थपक्रो ज्ञाना! द्‌ द्‌ दद द्द [ना 


वस्था वित चाण ।-इस समय इसके वाणीमे एक प्रकारकी प्राणशाक्ति प्रकाशित होती दे, मानो इब्री वाणी जीवित सौ 
हो जाती दै। ( वाकू आखुं गच्छति ) वाणी प्राणको प्राप्त करती दै । सामान्य मनुष्योकी वाणी मुर्दा द्वीती ढे, परंतु इस ज्ञानीकी 
बाणी जीवित होती दै । वद सिद्ध पुरुष जो कहता हे वह वन जाता हूँ यद्द जीवित वाणाका साक्षात्कार इ ! | 

शाखा छेदन ।-तेढी मेढी शाखा काट कर वक्षक्रों सुंदर वनाया जाता दे । वृक्षपर वह्ियोंका भार बढ गया, तो 
बृक्षक्षो वढनेके लिए,उस भार से मुक्त करना आवश्यक देता दै । अर्थात्‌ उद्यानके वृक्षोको जस चाहिये वे बढने देना उचित 


नहीं हैं । इसीप्रकार इस अध्वत्थ तक्षके विषय जानना चाहिये । इसर वैषयमे श्री भगवद्गाताल कहा ६-- | १ 


(१८) अथवेवेदका सुबोध भाष्य । [काँ०२ 


ऊध्वमूलमधः शाखमश्चत्थ प्राहुरव्ययम्‌ । 
छन्दांसि यस्य पर्णानि यस्तं वद ल वेदवित्‌ ॥ $ ॥ 
अधकश्चोध्वं प्रसृतास्तस्य शाखा गुणप्रवुद्धा विषयप्रवालाः । 
झघश्च मूळान्यज्नु्न्ततानि कर्मानुबन्धीनि मनुष्यलोके ॥ २॥ 
न रूपमस्यद्ग तथोपलभ्यते नाऽन्तो न चाऽऽदिनष च संप्रतिष्ठा । 
झश्वत्थमेनं सुषिरूढमृरुमसङ्गशस्नण ढेन छित्वा ॥ ३ ॥ गीता क्ष० १५ 
४ ऊपर गूल और नीचे शाखा विस्तार फैला है एसा यह अश्चत्य वक्ष दै । ऊपर नीचे इसकी गाखाए बहुत फेली हैं । 
इन शाखाओंको असंग ३ करके यहां इसको ठीक करना चाहिए? तल्वश्रात्‌ उन्नतिका मांगे विदित दो सकता दै । इस 
विषयमें सक्षम मंत्रभे कदा हे, वढ अब देखिये-- 
सप्त प्राणानष्टौ मन्यस्तांस्ते वृश्चामि ब्रह्मणा । 
अया यमस्य साइनसामिदूतो भरकूतः ॥ ( म० ७ ) 
४ सात प्राणीको मोर आठ ग्रधियॉंको में ज्ञानले काटता हू या छेदता हूं अथवा खोळता हूं । तु इस भम्िका सिद्ध दूत 


er > से 
बनकर यम के घरको जा । ? इस सप्तम मंत्रप सात प्राणको ओर आठ मज्जाग्रथियोंकों ( वृश्वामि ) काटनेका उल्लेख दै। आर 


यहां काटनेका शक्न ' ब्रह्म ' अथोत्‌ ' ज्ञान, भक्ति, प्राथना, उपासना, स्तोत्र ! इत्यादि प्रकार का हे | ब्रह्म शब्दका ज्ञान भादि 
अभ प्रसिद्ध हे । पाठक यहां विचार करें कि क्या कभी ' ज्ञान अथवा ईंश उपासना ? ( ब्रह्मगा वृरचामि ) शञ्ज बनकर 
किसी को काट सकते ऐ १ यदि थे शन्न बन कर झिपतीके कारन होंगे तो किषको काटते दै ? यह विचार करना चाहिए । 
असंगाख् ओर न्नह्माखा ।1--गीतामें ` असंगशस्र ' से वृक्ष काटनेका उल्लेख है, वहां नाना वासनाओको असंग शब्नसे 
काटनेका भाव है। वासना भी भोग की इच्छासे ही फेलती हैं और भोग भी इंद्रियोके विषयों के ही होते हैं। अर्थात्‌ असंग शख्रपे 
जिन शाखाओंके काना है, वे शाखाएं ६द्वियभीग को वृत्तिरूप दी है । भगवद्वोताका यह आशय सनम लेकर यदि हम इस मंत्र: 
के सप्त प्राणोंकों अहाखत्ते काटनेका वन देखेंगे तो स्पष्ट दोगा कि यहां भी एक विशेष अलंकार ही हे, दोन स्थानमै क्रियाका 


अथे एक दी है- 


टे 
ष्ट 

> 

शं 


| 


अश्वत्थ ... ...असंगशस्त्रेण छित्वा ॥ ( भ० गीता १५। ३ ) 
स प्राणान्‌ ... ब्रह्मणा वृश्चामि ॥ [ शथवे० २। १२। ७] 


‹ वश्चामि? का भथ भी ' छेदन ही हे । दोना स्थानांके शन्न भा अभातिक ( असंग ) वंराग्य, ओर ( ब्रह्म 
ज्ञान उपासना; यद्यापे चेराग्य ओर ज्ञान ये दो शब्द भिन्न ६, तथापि एकही बातमें साथ होनेवाले ई, आत्मसाक्षाष्कारम ये दोना 
परस्पर उपकारक ही होते हे । वेराभ्य के बिना आत्मज्ञान होना कठेन हे या असंभव हे । इस प्रकार विचार करनेसे पता लगता 
हे कि जिस शाखाबिस्तार को भगवट्टीता कोटना चाहती हे उसी शाखाविस्तारको यह वेद मंत्र काटना चाहता है । इसकी सिद्धता 
करनेके ।लिये हमें “ सप्त प्राण ? कौन हैं इसकी खोज करना आवश्यक ६ 


सप्त प्राण”? 
१ प्राणा इद्रियाणि ॥ ताण्डयघ्रा० २। १४२; २२। ४ । ३ 
२ सस शिरसि प्राणाः ॥ ताण्डय त्रा २।१४।२; २२।४। ३ 
३ सक्ष शीषन्‌ प्राणाः । शत» ब्रा ९।५।२।८ 
४ सप्त वे शीषन्‌ प्राणाः । ऐ. ब्रा. १ । १७; ते. ब्रा० $| २।३।३ 
६ (१) प्राण ये इन्द्रिय ही ई । ( २-४) सिरम सात प्राण अर्थात्‌ इंद्रिया हृ ।' इस प्रकार यह स्पष्टीकरण सप्तप्रा्णाका 
बैदिक सारस्वतमें किया गया ई । इससे सप्त प्राण ये साठ इंद्रिय हे इस विषयमें किसीको संदेह नही. दो सकता । कईयोंके मत 


थे इंद्रिय दो आंख, दो कान, दो नाक ओर एक सुख मिलका सात दें ओर कईयोंके मत खे कान, त्वचा, नेत्र, जिवा, नाक, 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative ३ 


मनका बल बढाना । (६९) 


> है, इन सातो हे क्र शड रू हर द त 
शिस्न ओर मुख हं, इन साताक क्रमशः शब्द, स्पशे, ५, रस, गत्र, काम और भाषण ये सात भोग हैं | इनके कारण उत्तम 
जि 5: 


मध्यम अथवा निकृष्ट गति इप मनुष्यक्री होती है । दोनों मतोका तात्प इतनादी है, वि इन्द्रियोकि साधने यह मनुष्य 
~ कक © = ८३१ ~ ~ ~ ~ ~ ~ क न ~ ~ 

बासनाओंके जालमे फंसता है ओर भोग भोगनेकी इच्छासे रोगळे भयमे ग्रस्त होता है, बे हंद्रेयाकी श!खाएं ज्ञानके शक्षसे 

काटना चाहिये । जिप प्रकार माली अपने उद्यान के वरक्षाको तेढा मेढा बढने नहीं देता, उसी प्रकार इस शरीर के कषत्रम कावे 


करनेव!ला यढ जीवात्मा रूपी माली हे, उसके अपने उद्यान के इन सप्त घक्षोको तेढ मेढे बढने देना उचित नहीं है, वैसे बढने 
लगे तो ज्ञानकी कचीसे मर्यादासे बाहर बढनेवाळी शाखाओंको काटकर उनको अपनी मर्यादामें ही रखना उचित दै । 

इसका स्पष्ट आशय यह दे कि यें ही. इन्द्रिय यदि बुरे व्यवद्वार करने लगे तो उनको असङ्गे नियम्रसे नियम बद्ध करके 
संयमपूर्णत्रत्िसे दमन करना चाहिये । इन्द्रिय दमन से ही आध्यात्मिक शक्ति विकसित हो सकती है । शाखा छेदन का तात्पशी 
यही ई। 

आठ अथी - इस सप्तम मन्त्रमे ( अष्टो मन्यः ) आठ ग्रंथि, या धमनियाँ ४, उनको भी छेदन करने का विधान 
किया है । ये आठ मज्जा ग्रंयियां हें उनप्षे विलक्षण जावन रस शारीरमॅ प्रवादित होते हें | गुदा, नाभि, पेट, हृदय, कण्ठ, 
ताल, भूमध्य, मस्तिष्क इन स्थानोंम ये प्रधान आठ मज्जा ग्रथियां दें और इनसे जो जीवन रस आता है उससे उक्त स्थानमें 
जीवन प्राप्त होता दै। इससे प्राप्त होने वाला जीवन रस तो आवश्यफद्दी हे, परतु यदि इस्रीसे हीन प्रत्रत्ति दौने लगी तो उस 
होन वासना का नाश करना चाहिये । देखिये गुदाके पास की मजा से वीर्य साथ जीवन रस प्राप्त होता दै । इसीसे 
त्री पुरुष विषयक काम होता है ओर इसके अतिरेके मनुष्य गिरता भी दे; तथापि धर्ममर्यादाके अंदर काम रहा और दोष 
ब्रह्मचर्यं पालन हृभा तो यहां की दी दिव्य शक्ति इशमफ्ति म॑ पाएणत हृ ती है | इसी प्रकार अन्यान्य प्रेथियोक्रे विषयमें समझना 
चाहिये । इससे प'ठक समझ गये होंगे कि जित प्रकार बाहर दिखनेवाला इंद्रियॉका संयम आवश्यक दै; उसी तरद इन मंथियाकी 
स्वार्धांनता भी अत्यंत आवश्यक ही दै । योगमें इसके ' अंथिभेद, चक्कमद ” आदि संज्ञाएं हैं। इसका अथे इतना दी है कि 
जिस प्रकार अपनी मनकी प्रेरणासे हाथ पाका हिलना या न हिलना होता दै; उसी रीतिसे इन अष्ट ग्रेयियोका काये भौ 
अपनी इच्छानुसार हो । ईद्वियॉको और इन केन्द्रोंकी पूर्णतया अपने आधीन रखनेका नाम यहां शाखा छेदन हैं । यह श्रेष्ट संयम 


>./> % 


हैं । आर यही शाखाछेदन ( ब्रह्मणा वृश्चामे ) ज्ञान रूपा राख्न होना सभव हूं । भब यद्वा मंत्राको संगति द।खय— 


Ed 
ष्र 
1 


बढ 
ढी 
ग्रंथी 


सने प्रदीप्त जातवेद अर्थात्‌ ज्ञान अमिम अपना स्थान स्थिर 
मरोममें यह ज्ञानामि भडक उठा दै ( मं० ८ ) | ३ वागू 


कप 


संयमका मार्ग-- १ समिद्धे जातवेदसि पदं = 


जि 
किया है ( म० ८ ) ।२ भम्निः शरीरं वेवेष्ट॒ = जिस के शरीरके र 
वि 


> 
झपि असुं गच्छतु = जिसकी वाणी भी प्राणमयताको अर्थात्‌ जोवित दशाक्रो प्राप्त हुई दे । ( मं०८) । ४ सप्त प्राणान्‌ 
भे NSS © त्‌ ~ > 
वश्चामि- सप्त प्राणोंका अर्थात्‌ सप्त ईंद्रियौंका शाखा छेदन जिसने किया ह अथाव हिय का वराम किया हृ (मत्र ७) । 
त क त 
भ 


[न = जा केन्द्रोका भी छेदन किया दे अथात अष्ट चक्रभेद द्वारा उनको वशवर्ती किया हूँ 
५ अष्टो मन्यान्वश्चामि = आठ मज्जा केन्द्र | ती किया 


मरनेकी विद्या-- वढी आत्मिक बळ से बलवान्‌ होग। ओर वही मृत्युका भय दूर करेगा अथवा निडर होकर यमके 
= ~ 
घर जायगा, | सब प्राणी मरते दी हैं, परंतु निडर होकर मरना ओर बात है ऑर डर डर के मरना आर बात हे। सब लोग 
मृत्युसे डरते रहते हैं, सत्युका डर इटानेकी विद्या इस सूक्तने कदी ६) दित मन है शार 
अरंकृतः अझ्निदूतः यमस्य सादन भयाः (मं० ७) 
बनकर यमके घर जा। 'क्याकि अब तुम्हे यमका 

५ (अरंछृत ) अलंकृत ( अमि-) ज्ञानाभिका ( दूत ) सेवक बनकर रजा] < उमे हा वद 
डर नहीं र जो अज्ञानाबस्थामे था | यह सतु! डर दृटानेकी विद्या है । मानो यह मरनेका विद्या है । जीवित दशाम यद्व 
विद्या प्राप्त करना चाहिये । जिसने ईद्रियोका संयम किया है, लिसने अपनी जीवन शक्तियाँको अपने आधीन दिया हे, जिप्तका 
रिबाद्ध प्रशस्ततम कपैमय हुआ है, और जो सल्यज्ञानके प्रचारके लिये अपने आपको पमर्पित करता हुआ अपना 


जावन ज्ञानस परिशु 
जीवनही ज्ञ!नांमि में समपेण करता दें, क्या कमा वह मृत्युधे डर सकता दै: वद तो निडर होकर दी मृत्युके पास पहुचेगा । 


इसी प्रकार देखिये 
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_ (७०) अथर्ववेदका सुवोध भाष्य । [ काँ० २ 


न | 
 निभय ऋषिक्कुमार-¬ कठेपनिषदमें कथा हे कि, नाचिकेता ऋषिकुमार यम के पास गया था । वह तीन रात्री यमेके 
घर रहा, उसको देखकर समको भी भय मालूम हुआ । उसको प्रसन्न करनेके लिये यमने तीन वर दिये । ये तीन वर मानो तीन 
` प्रचण्ड शाक्तियाँ थीं, परंतु इस तऋषिकुमारने इन त!न शाक्तयास अपने भाग नहीं वढाय; परंतु ज्ञान प्राप्तिमे ही इन शक्तियों का 
व्यय उसने किया । वमने न!ना भोग उसेक सन्मुख रखे, परंतु ऋषिकुमारन अपने ज्ञान।खसे वासना रूपी शाखाओंका छेदन किया 
था,इसाछेये भोगेको स्वीकारनेको रुची नहीं की, भोगको छोडकर ज्ञान प्राप्तिकी ही उसने इच्छा की ओर इस स्यागदरत्तिसे अन्त 
में उसने ज्ञान प्राप्त किया । यमके साथ बराबरीके नातेसे यह ऋषि कुमार रहा, बराबरी के नातेसे बोला और बरावरीके साथ वद्दांसे 
“बापत आया | ऐसा क्यों हुआ ? पाठको | विचार तो कीजिये । नचिकेता ऋषिकुमार अग्निक्रा दूत बनकर, ज्ञ'नका सेवक बन 
कर्‌, भोगेच्छाका त्याग करके यमळे पास गया था; इसलिये वह निडर था| जो लोग भोगेच्छासे यम के पास जांयगे वे डरते हुए 
 जांयगे, इसलिये पकडे जांयगे । यही भेद हे साधारण मुस्युमें आर ज्ञानीकी खत्युमें । यही वेदकी मृत्युविद्या है । 


Ft आत्मवङ्कीव | एकक दु'खस दूसरा दुःखा । 
यहां तक्र जो आत्मोज्ञतिका वणन किया हे उसका विचार करनेसे ज्ञानीकी उचावस्थाकी कल्पना पाठओोंको हो सकती . 
हे। उस ज्चार्नाके मनमें ' आत्मवद्भाब ? इस समय जीवित ओर जाग्रत होता हे, सब भूतोंको वह आत्मसमान भावले देखने 
लगता है । जो जैसा सुख दुःख इसको होता हे, वेस! ही सुख दुःख दूसरोंको होता हे ऐवा इसका भाव इस समय बन गया है। | 
वह भपनेमें और दूसरोंमें भेद नहीं देखता; दूसराके दुःखों से अपनेको दुःखी और दृसरोके सुखेस अपनेको सुखी मानने तक | 
उसकी उच्च मनोवस्था इस समय बन चुक होती हे | इसलिए जिस समय वह सचमुच सन्तप्त होता हे, उस समय सब अन्य 
प्राणीमात्र सन्तप्त हो जाते हैं । जब दूसरोका दुःख ज्ञानी मनुष्य अपनेपर लेने लगता हे, और सब जगत्‌ के दुःखका भार आनं- 
Rs दसे खीकारता है, उस समय इसके दुःखमें भी सब जगत्‌ हिस्सेदार होता है। यद नियम ही हें। यह परस्पर संवेदनाका सार्वत्रिक 
 नियमद्वे। जिघ् प्रकार एक स्वरमें मिलाथी हुई तन्तुवाद्यकी तारे एक बजाई जानेपर अन्य सब स्वयं बजने लगती हैं, इसी 
प्रकार यह ज्ञानीके “ सर्वात्मभाव के जीवन ' से सब जगतूके साथ समान संवेदना उत्पन्न होती हे । यद्द ' आत्मवद्धाव ? की 
` परम उच्च अवस्था है । यही इस सूक्तके प्रथम मंत्रने बताई है-- 
मय तप्यमाने ते हद्द तप्यन्तां [म 3] 
| । मेरे सन्तप्त हो जाने पर वे यद्वा संतप्त हों । ? पृथ्थी, अंतरिक्ष, युल, बीचका अवकाश, मेघमडल, सूर्य आदि जितना 
. भी कुछ स्थान हे ओर उस पपूणे स्थानमें जो भी भूतमात्र हैं उनके क्कशॉको में अपने ऊपर लेता हूँ, जगत्‌ को सुखी करनेके 
लिये में अपने आपको समित करता हूं, भें जगत्‌ को दुःखी नदीं देख सकता, जगत्‌ सुखी हो और उसका दुःख मुझपर 
- आजाय, इस प्रकार की भावना जिस के रोम रोम में भरी है, जिसके दैनिक जीवन में ढाली गई हे; वह अपने आपको जगत्‌ | 
के साथ एकरूप देखता है, जगत्‌ को अपने आत्माके समान समझता है, या यों कहो कि वह जगत्‌ के दुःखसे दुःखी होता है। | 
ऐसा महात्मा जि समय संतप्त होता है उस सम सब भूत भी सन्तप्त हो जाते हैं । यह अवस्था प्रथम मंत्रद्वारा बतायी हे । 
यह मनुष्य की उन्नतिकी परम उच्च अवस्थ। हे, इस अवस्थामें पहुंचा हुभा ज्ञानी दूसरोंके दुःखेंसि दुखी होता है आर 
इसके दुःखसे भी संब दूसरे दुखी होते हें । इस पूण अवस्था में जगत्‌ के साथ इसकी समान संवेदना होती है । मनक बल बढते 
ते और आत्माकी शक्ति बढेते बढते मनुष्य यहाँ तक ऊंचा हो सकता है । अब जो लोग इस ज्ञानमार्ग के विरोधी होते ६ 


रोधा होते हॅ, जो अपने मनको गिराने योग्य काये करते हैं, जो 
क्या होती दे, वह इस सूक्तक्रे मंत्रोंके शब्दोसि दी देखिये- 


मनका बल वढाना । (७१) 

२ करियमाणं नः ब्रह्म यः निन्दिपत्‌ = जिया जानेवाला इमार! ज्ञानसग्रद जो निंदता हैं, मरे ज्ञानसंपादन, ज्ञानरक्षण 
और ज्ञानवधनके प्रयत्नांकी जो निंदा करता हे, (मं ६) 

३ वृजिनानि तस्मे तपूंषि सन्तु = सत्र कर्म उसके लिए तापदायक दवो, उसका हरएक कमसे बड़ कष्ट हग, किसीभी कमे: 
से उसको कभी शांति नहीं मिलेगी, ( मं० ७ ) 

~ हाट्विप त ५" ८५ >. ~~ 
४ थोः ब्रह्मद्विषं अभि सं तपाति = प्रकाशमान दुलोक ज्ञानके विद्वेषीको चारा आरसे संतप्त करता ह, शानक विद्वेर्षीकी 
सी ओरसे भी शांति नहीं मिल सकती ( म० ७ ) 

ज्ञान के विरोधी ( ब्रह्मद्विष्‌ ) का उत्तम वणन इस मंत्रम हुआ दै यह इतना स्पष्ट दे कि इसका अधिक स्पष्टीकरण कर- 
नेकी कोई आवश्यकता नहीं है । अत्यधिक घमंड करना भौ अज्ञान या मिथ्या ज्ञानक। ही द्योतक दें, आर यह अहत घातक 
> ~ 
है। यदि खयं ज्ञान वधन का प्रयत्न कर नहीं सकते तो न सहदी, परंतु दुसरे कर रद्द दै उनका ती विराध करना नहीं चाहिये । 
परंतु यदि स्वयं मिथ्याज्ञानसे मलान हुआ मनुष्य दूर ज्ञानिथांका प्रतान लगे, तो वद आधेक डा गिर जाता हे! इस प्रकार” 


के गिरनेवाले अज्ञानी मनुष्यका हरएक प्रयत्न कष्टवधेक ही होता है, उसके कर्मसे जैसे उसके कष्ट बढते दै वैसे जनताके भी कष्ट 
रि व कारण जसा उसका 


बढते हैं, क्योंकि उसके अज्ञान और मिथ्याज्ञानके कारण वह जो करता हे वह भ्रांत चित्ता करता द, ड्‌ 
नाश होता है वेसा उसके साथ प्रबंध रखनेवालेका भी नाश हो जाता ६ । वढे बात इस छठे मंत्रने बताई दै। अब इस बुरे 
कर्मके कतीकी अवस्था बाचके चार मंत्राने बताई हे, वह देखिए-- 

१ अपकामस्य र्ता पापं भा ऋच्छतु | ( म ५ ) 

२ यः अस्माकं इदं मनः दिनस्ति स दुरेते पाशं बद्धः नियुज्यताम्‌ | (म०२) 

३ असु दब्येन इरसा भाददे [ भं ४] 

४ यः भस्माकं इदँ मनः हिनस्ति ते कुलिशन बृश्वासि | (म० ३ ) 


“ ( १) इस कुकमके करनेवाळकों पप लग । २] जो दमारा मन विगाडता हे उसको पापके पाशमें बांधकर नियम 
को बिगाडता है उप्तकों शस्त्रसे 


रखा जावे । ( ३ ) उसको दिव्य क्रोध या बलसे पकड रखता हूं । [४] जा हमारे इस मनक 


ट्ताहूं॥” - 

ये चार मंत्रोंके चार अंतिम वाक्य ह ये एकसे एक अधिक दण्ड बता रहे | पिळ वाक्य कहा है कि उसको पाप 

लगे। दूसरे वाक्य ने कहा ईँ कि उसका बाँध कर नियममें रखा जावे यहां ।नेयम्र्म रखनेक्रा आशय काराग्रहमें रखनेका हे । 
= 


> ऐसा कहा दै और चतुर्थ वाक्यमें झात्नसे उसका सिर कॉटन की बात कही द। यह 


तीसरे वाक्र्यम देवत।ओका कोप उसपर हां एप 
एकसे एक कडी सजा सकी दा. जाय इस -विषयका थोडासा विचार यद्दां करना चाहए। मनको बिगाडेनका पाप बडा भा।री ह, 


परंतु जा एक बार दी इस पापको करता ई आर एक मनुष्यके संबंधर्म करता हूं उसका अपराध न्यून है और जो मनुष्य अपने 
विशेष संघद्वारां दूसरी जा।तका मन बिगाडतेका प्रयत्न करता दे; या जातिकी ज्ञान प्राप्तिम बाधा डालता हे उसका पाप बढ 
कर होता हे । इस प्रकार तुळनास पापे न्यूनाधिकता समझनी योग्य ह आर अपराधेक्र अनुकूल दण्ड देना उचित है ।, यह 
ण्ड भी व्यक्तिने देना नहा दोत। प्रत्युत राजसभा द्वारा देना होता इं । 


दसर की ज्ञानवाद्धिमें बाधा डालना बडाभारी पाप दै, इससे जसी दूसरेकी बेंसी स्वयं अपनी भी अधोगति हाती 
इसलिये कोई मनुष्य इस प्रकारका पापकम न कर । 


आनुवंशिक सस्कार सपख 
रुष हुए हैं, जिसके मातापिता शुद्द अत करणके हेति हैं; अर्थात्‌ बचपन से जिसके घरं शुद्ध धार्मिक वायु मंडळ होता दै 


वह अज्ञानमें फस जानेका संभव कम दै, रस विषयमै मंत्र कहता ह 
तिसाभिः भश्नीतिभिः सामगेभिः वसुभिः मङ्घिरोभिः जादित्येमिः 


“> 
पितणां इष्टापूर्त नः अवतु ॥ ( म॑ ४) 


Ei 


पढिली बात आनुवंशिक संस्कार की है । जिक्षका वैश शुद्ध द्ोता दे, जिसके वंशमें सत्पु- 


(७२) अथवंबेदका सुबोध भाष्य । [कां० २ 


वस, रद, आदित्य देवोका सामगान पूर्वक हमारे पितरा द्वारा किया हुआ यज्ञ याग आदि छुभ कर्म इन बचावे ।' परिवारम 
जो जो प्रशस्ततम कम॑ होता हे वह निःस्व प/रिवारिक जनोंको बुरे संस्कारोसे बचाता $ । मातापिताओंका किया हुआ गुम कर्म 
इसी प्रकार बालबन्चोंकी शुभ धर्मपथपर सुरक्षित रखता हे । येद्दी आनुवंशिक छुमसंस्कार है । हम यह नहीं कहते कि जिनको 
ऐसे शुभ संस्कार नहीं होंगे वे अधम मार्गपर द्वी जाते रंद, परंतु हम यद्दी कदत दे किये शुभ कर्म अवश्य सहायक होते हैं । 
इसलिये परिवारों के मुख्य पुरुषों को उचित दे कि वे स्वय ऐसे कर्भ करें कि जिनसे उनके पारिवारिक जनोंपर शुभ संस्कार ही 
होते रहें, यह उनका आनइयक्र कतेव्य दै । 

ईश प्रार्थना । 

आनुवंशिक संस्कार अपने आधीन नहीं होते क्योंकि उन क्मौको करनेवाले दूसरे होते हैँ । इसलिये यदि वे अच्छे हुए 
तो अच्छा ही है, परंतु यदि वे बुरे संस्कार हुए तो भी कोई डरनेकी बात नहीं है। स्वयं अपनी छुद्दिका प्रयल्ल करनेपर 
निःसंदेह [सिद्धि मिंलेंगी । इस [दिशासे आत्मझुद्धिके प्रय्न करनेके लिये ईशप्राथना मुख्य सावन है, परन्तु यह प्रार्थना दिलके 
जलनेथे ही द्वोनी चाहिये इस विषयमे, इस सक्ते शब्द बडे मनन करने योग्य ह्‌ 

दे सोमप इन्द्र ! शणुद्वि। यस्ता शोचता हृदा जोद्दवीमि ॥( मं° ३) 

'दे ज्ञानियोंकें रक्षक प्रभु! सुनो, जो में जळते हुए हृदय से तुमसे कह्‌ रदा हूं ।! हृदयके अंदरसे आवाज आना चाहिये, 
अपनी पूर्ण भावनासे प्रार्थना दोनी चाहिये, हृदयक्री उष्णतासे तपे हुए शब्द होने चाहिये, शोकपूर्ण हृदयसे प्राथना निकलनी 
चाहिये । ऐसी प्राथना अवश्य सुनी जाती दें । तथा- 

ये यञ्जियाः स्थ ते देवा इदं श्यणुत । ( मं० २) 

'जिनका यजन किया जाता दे वे देव मेरी प्रार्थना सुनें |? इस प्रकार देवोंके विषयमें श्रद्धाभक्तिके प्राथ दिलले शब्द निक 

लेंगे, तो वे सुने जाते हैं, तथा- 
द्यावाएुथिवी मा अजु दीधीधाम्‌ | विश्वेदेवासो मा अन्वारभध्वम्‌ | ( मं ५ ) 

“द्यावाष्टथिवी मुझे अनुकूळ होकर प्रकाशित हों ओर सब देव मुझे अनुकूल होकर कार्यीरंभ करें ।' अर्थात देवोक्री पासे 
मेरा मार्ग प्रकाशित हो और देवोंकी अनुकूलतां के साथ मेरा कार्यं चलता रे | कोई भी ऐसा कार्य मुझसे न होवे, कि जो देवता- 
कि प्रतिकूल या विरोधी हो । मेरे अंतःकरणनें दे३ताओं की क्रपासे शुद्ध स्फूर्ति होती रहे, उस स्कूर्तिके अनुकल ही मुझे 


उत्तम कमै होते रदद । देवोंके साथ अपने आपको एकरूप करना चाहिये और इस प्रकार अपने आ.पहे। देवतामय अनुभव करना 


चाहिये । 
अपने शरीरको देवोका मन्दिर करना चाहिये, तभी वहां अशुभ विचार नहीं आवेंगे ओर सदा वहां देवी शुभ विचार दी 
° | र १०५ ०७ ७ ~ NS ~ ट्र 0 १2३ 
काय करेंगे । इस प्रकार देवोळा जाप्रत निवाप्त अपने विचारोके अदर भावरूपसे होने लगा तो फिर अपने मानसिक बलकी वृद्ध 


क ‘~ १2 ०, 


होनेमें देरी नहीं लगेगी ओर जो जो फल मानसोन्नति और आत्मोन्नतिके इस सूत्तके प्रारंभिक विवरणमें कहे हें वे सब उस उपा- 
सक को अवश्य प्राप्त होंगे । 
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सूक्त १३ स० १-३] (७३) 


प्रथम वख-परिधान । 
[१३ ] 


( क्रपि1-अथवो । देवता-अग्नि!, नानादेवता; । ) 


YON £] ° Ln 
आयुदा अश्न जरस इणाना घतभ्रताका घु 
० 
न 


घृतं पीत्वा मधु चारु गव्यं पितेव पुत्रानाभे रक्षतादिमम्‌ ॥ १॥ 


(| कि ९1० * ५ aC 

प्रि धत्त धत्त नो वचेसेमं जरामत्यु कृणुत दीघमायुँ। । 

बहस्पतिः प्रार्यच्छद्वास एतत्सोमाय राज्ञे परिधातवा उ ॥ २॥ 
परीदं वासो अधिथाः स्वस्तये5भूग्रेशीनामंभिशस्तिपा उं । 


शतं च जीव॑ शरद; पुरुची रायश्च पोष॑मुप संवर्य यस्व ॥ ३॥ 


नर्थ-हे [ अभे भन्ने ] तेजी भन्ने | तू [ भायुः-दा। ] जीवनका दाता, [ जरसं वृणानः ]स्तुतिका स्वीकार करनेवाळा - 
[ एत-प्रतीकः ] छतके समान तेजस्वी भोर [ घुत-एष्ट: ] घीका सेवन करनेवाला हे । अतः [ मधु चारु गव्य छत पीखा ] 
मीठा सुंदर गाय का घी पीकर [ पिता पुत्रान्‌ इव ] पिता पुत्रोंकी रक्षा करनेके समान तू [ इमं भमिरक्षतात्‌ ] इसकी 
सब भोरसे रक्षा कर ॥ १ ॥ 4 है 

[ नः इमं ] हमारे इस पुरुषको [ परिधत्त ] चारों ओरसे धारण कराओ, [ वचेसा घत्त ] तेजसे युक्त करो, इसका 
[ दीर्घे आयु; जरासरत्यु कृणुत ] दीर्ष आयु वथा वृद्धावस्थाके पश्चात्‌ खप्यु क्रो ॥ [ बृहस्पतिः एतत्‌ बालः ] बुदस्पतिने यद 
कपड! [ सोमाय राज्ञे परिधत्तवै ] सोम राजाको पहदननेके लिये [ उ प्रायच्छत. | निश्रयसे दिया दे ॥ २॥ 
हृ वख भपने कत्याणके छिये धारण करो, [गृष्टीनां अभिशस्तिपाः उ भभूः] तू 


[इदं वासः स्वस्तये परि भधिथाः] य : उ नभ 
शरदः शठं च जीव ] परिपूण सा वर्षतक 


भनुष्योंको विनाशसे बचानेवाला निश्रयसे हुआ है CEN [ एुरूचीः 
जीओ । भौर [ रायः पोषं च उप सं ब्यपस्व ] घन भार पोषणका कपडा बुनो ॥ ३ ॥ 


भावार्थ- दै तेजस्वी देव | तू जीवन देनेवाला, 
है; अतः मधुर सुंदर गायका घी पीकर इस बालक का ऐसी उ 


करता है ॥ १ ॥ & री 
गोरसे बल्न धारण कराओ, इसका तेज बढाओ, और इसकी आयु भतिदीध करो, अथोत्‌ अति- 


इस बालक को चारों भ है RWS और: 
बृद्धावस्थाके पश्चात्‌ ही इसका मृत्यु हो । यह वल्ल सबै प्रथम कुलर इह॒श्पतिने साम राजाक पहननळ [लित his" 


२ 
बालकको पहनाया जाता हैं ॥ २ ॥ 05 त्र > 
यह वक्ष अपने कल्याणकी बृदि करनेके लिये धारण करो, मनुध्यॉको विनाशबे बचानेकां यदी उत्तम साधन हे । इसी प्रकार 
Ny 


सौ वर्षका दाष आयुष्य प्राप्त करो और धनका ताना और पोषणका बाना रूप यह चल्न उत्तम प्रऋारसें बुनो ॥ ३ ॥ 
१० (भ. छु, मा. कां २ ) 


त्तम रक्षा कर कि जैक्षी पिता अपने पुत्रौकी उत्तम रक्षा 
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स्तुतिको छुननेव।ला, तेजस्वी और दवनादिसे धी का सेवन करनेवाला 


RRR Ie 2 3 


I ESS 


(७४ ) अथवेवेद्का खुबोध भाष्य । [ कां 


एद्यश्मानमा तिष्ठाइमा भवतु ते तन्‌? । 

कण्वन्तु विश्वे देवा आर्यष्टे शरद! शतम्‌ ॥ ४ ॥ 

यस्य ते वास; प्रथमवास्यं१ हरामस्त त्वा विश्वेऽवन्तु देवा! । 

तं त्वा भ्रातर! सुवृधा व्धमानमलु जायन्तां बहव! सुजातम्‌ ॥ ५॥ 


भर्थ-[ एहि, भइमान आतिष्ठ | भा, शिळा पर चढ, [ते तनू: अइमा भवतु] तरा शरीर पत्थर जसा इढ बने। [विश्व 
देवा; ] सब देव [ ते आयुः शरद; शतं कृण्वन्तु | तेरी आयु सो वर्षकी करें॥ ४ ॥ 

[ यस्य ते प्रथमवास्यं वासः हरासः ] जिस सेरे लिये पहले प्रथम पहनने योग्य ऐसा यह वख हम ळते हें [ त त्वा 
विश्वे देवाः भवन्तु ] उस तेरी सब देव उत्तम रक्षा करें । [ तं त्वा सुजातं ] उस तुझ उत्तम जन्मे हुए झार [ वर्धमानं ] 
?ढते हुए बाळकफे [बहवः सुवृधा; आतरः अनु जावल्तां | पीछेसे बहुतसे उत्तम बढनेवाले भाई उत्पन्न हों ॥ ५॥ 


९ ०. 


भावार्थ = यहां आ, इस शिलापर खडा रह, तेरा शरीर पत्थर जता सुदृढ़ बने, और इससे सब देव तेरी आयु सोवषकी 
बनांव ॥४॥ 
हे बालक | तेरे लिये यह पाहिले पहिनने के लिये वन्न हमने लाया दै, सब देव तेरी पूर्ण रक्षा करें, तू इस उत्तम कुलमें 
जन्मा है और यहां तू उत्तम प्रकार से बढ रहा ह, इसी प्रकार तरे पाछे बहु पुष्ट आर्‌ बलवान्‌ माई उत्पन्न हा, आर तेरे 
कुलकी बृद्धि हो ॥ ५ ॥ 
प्रथम वस्र परिधान। 
बाळक के रारीरपर प्रथम वल्न.पारिधान करानेका समारंभ इस सूक्तद्वारा बताया है। इस सूक्तका प्रथम मंत्र घृतका हवन 
आभिने हो जानेका विधान करता हे, अर्थात्‌ हवनके पूर्वका सब विधान इससे पूर्व होचुका हे, ऐसा समझना उचित है । अम्निके 
अदर परमात्माकी झाफि हे, इस आग्निक्रो घो आदिसे प्रदीप्त किया जाता है, ओर उसकी साक्षीमें बन्न परिधान आदि विधि 
क्रिया जाता हे । सभी संस्कार आझिम हवन करनेके साथ होते हैं । परमेश्वर स्तुति, प्राथैना, उपासना, शांति, अभययाचनादि 
पूर्घक हवन होकर प्रथम मंतरमें प्रभु की प्राथेनाकी गई हे कि वह परम पिता हम सब पुत्रांकी रक्षा करें। इस प्रकार वस्न परिधानकी पूवे 
तैयारी होनेके पश्चात्‌ वल्ल लाया जाता हे-- 
पुत्रके लिये वस्र । 
यहां स्मरण रखना चाहिये कि पह वक्ष मूल्य देकर दुकानसे लाया नहीं रहता । परंतु अपने पुत्रके लिये माताही कपडा 
बुनती है, इस विषयमें वेदमें अन्यत्र कहा दै वह यहां देखिये- 
वितन्वत धियो भस्मा अपांसि वरा 
पुत्राय सातरो वयान्ति॥ ऋग्वेद ५।४७।६ 
इस मंत्रमें दो वाक्य हें और वे विचार करने योग्य हें । देखिये इनका अर्थ-- 
( १ ) मातरः पुत्राय वञ्जाणि वयन्ति = माताएं अपने पुत्रके ।लेये कपडे बुनती हैं । और- 
(२ ) अस्मै घियः अपांसि बितम्वते = इस बच्चेके लिये सुविचारों ओर सत्क्मोक्रा उपदेश देती हैं । 
यह मंत्र पुत्रावषयक साताओंका कर्तव्य बता रह। है । माताएं अपने पुत्रके लिये कपडा बुनती हैं इसमें प्रत्येक घागेके साथ 
| ऽतना प्रेस उस कपडेके तन्तु ओम बना जाता हे इसका विचार पाठक अवश्य करें । यह कपडा केवल कपडा नहीं हं परतु ड्या 
उसके तृतीय मंत्रमें कहा दै, कि-- 
राय: च पोषं उपसंब्ययस्व। ( मं० ३) 
७ यहां कपडका ताना ऐखये हे और बाना पुष्टि हे । इस प्रकार यह कपडा बुना जाता दै । ?” सचमुच ऐसाही होगा, 
जहाँ माता अपने पुत्रेश्रमसे अपने छोटे बालकके लिये कपडा बुनती हागो । घन्य है वह माता और वद्द बालक जो इस 
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प्रथम वस्न परिधान । (७५), 
प्रकार परस्पर रेमे अपने कुटुबके भूषणभूत होते है । इस प्रकार का कपडा उस छोटे बालक को पहनाया जाता है, उस सम! 
का मंत्र यह हेन" 

परिधत्त, धत्त, नो वच॑सा इमम्‌ । ग. 

जरामत्यु कृणुत, दीधमायुः ॥ ( मं० २ ) 

“ पह्नाओ, पइनाओ इस हमारे बालकको यह वन्न, तेजके साथ यहद दीधे आयु प्राप्त करे और इसकी बृद्धावस्थाओं 

पश्चात्‌ ही मृत्यु हो अथीत्‌ अकाल मृत्युसे यह कदापि न मरे । ”” जब माता अपने पुत्रके लिये प्रेमसे कपडे बुनकर तैयार 
करती है, तब वह प्रेमही उम बच्चेकी रक्षा करनेमे समर्थ होता दे, इसलिये ऐसी प्रेममयी माताके पुत्र दीर्घायु दी होते दें । 


PN 


आगे इसी द्वितीय मंत्रमें कदा दे कि “ देवोके कुलगुरु वृहस्पतिने सोम राजाको भी इसी प्रकार वक्ष पद्दनाया था । '' 
अर्थात्‌ यह प्रथा सनातन है । कुलका पुरोहित माता का बनाया हुआ कपडा अपने आशीवाद पूर्वक बचेको पढ्नाबे और सब 
उपास्थित सजन बालक का शुभ चिंतन करें । यदद इस वैदिक रीतिका सारांशसे स्वरूप दे। पाठक इसका विचार करके यह शुभ 
संस्कार अपने घरमें कर सकते हैं। 


७ 


वस्न घरमें बुननेका प्रयोजन 
वक्ष घरमै क्‍यों बुना जावे और बाजारसे क्यों खरीद न जावे, इस विषयमें तृतीय मंत्रक कथन मनन करने योग्य हैं, 
इसमें इस घरेलु ब्यवस्ायसे चार लाभ होनेका वर्णन है । Eh 
| १ स्वस्ति | षु 
इदं वासः स्वस्तये अधि थाः। ( मं० २) य 
। “ यह कपडा अपनी खस्तिके लिये धारण करो । ” खस्ति का अर्थ है “ छु+अह्ति ' अथोत्‌ उत्तम अस्तित्व, उत्तम ' लॉ 
हास्ति । अपनी स्थिति उत्तम होनेके लिये अपना बुनाहुआ कपडा पदनना चाहिए । दूसरेका बुना हुआ कपडा पहननेसे अपने! 
| स्थिति बुरी होती है, बिगड जाती दे । अपना बुना कपडा पहननेसे अपना “ खस्ति ' अर्थात्‌ कल्याण होता है, इस लिये. | 
| अपना बुना हुआ कपड। ही पहनना चाहिये । १ 
| २ विनाशसे बचाव | 
गृष्टीनां भभिशस्ति-पा उ अभूः । ( मं० ३) र 
' प्रनुष्य मात्रकं नाशसे बचाव करनेवाला दै । ' अपना कपडा सवय बनाकर पहनना कवल अपनादी लाभ नहीं करता 
: है परंतु संपूर्ण मनुष्योंका विनाशसे बचाव करता है। इससे हरएक उद्यमी दोनेक्रे कारण उस उद्यमते ही उन सब मनुष्योका 
| ` बचाव हो जाता है । दुःहिंथति, हीन अवस्था, नाश आदिसे बचानेवाला यह वन्न वुननेळां व्यवसाय दै । he 
३ धन और पुष्टि । | 
यह घरका बुना कपडा केवळ कपडा नहीं है, इसका ताना और बाना मानो केवल सूतका बना नहीं होता दै, प्रव्युत | 
रायः च पोषं उपसंब्ययस्व | ( में० ३ ) ३ किं 
५ उसमें तानेके धागे ऐकव के सूचक और बानेके धागे पोषणके सूचक हे । ” ऐपा मानकर ही तुम कपडा 
अपना कपडा स्वय छुननेसे ऐश्वयै और पोषण स्वयं दो जाता है और जिस कुटुंबमे ओर जिस परिवार में माता ३ 
लिये कपडा बुनती हैं वहाँ तो उष परिवारका ऐर ओर पोषण होनेमे कोड शक्राद्दी नहीं है । जहाँ इ१ प्रकार सुर 


रहेगी वहां ई 


“ 


त 
४ दोघ आयु । 
दात च जीव शरदः पुरूचीः ( में० ३) 
आयु प्राप्त दौगी ” यद बात सहृज ही से ध्यान आ 
he ७) ८, च 


(७६) अथववेदका छुबोध भाष्य । क्षि० २ 


के लिये आशीवीद परक है, तथापि उसमें अपने घुने १पंडेका महत्त्व इस प्रकार सूक्ष्म रीतिस दर्शाया हे । पाठक इसका 
विचार करें और इसे बोध प्राप्त करें, तथा अपने घरमें इप महत्व पूणे बातकां प्रचार करें । विशेषत; जो वैदिक धमा हैं उनको 
इसका आचरण अवश्य करना चाहिये) 
सुदृढ शरीर । 
हाथसे काते हुए सूतका कपडा पहननेसे शरीरमे कोमलता नहीं आती, जैसे अन्य नरम कपडे पहननेसे आती है । यह 
कोमलता बहुत बुरी है, इससे सौ वर्षकी दीधक्षायु प्राप्त नदी होती । अतः अपना शरीर सुदृढ बनानेकी बहुत आवश्यकता हैं, 
बालकपनमें ही यह उपदेश इस सूक्त द्वारा सुनाया है, इस “ प्रथमवस्ध परिधारण ” के समय ही एक विधि बनाया जाता है 
जिम्तमें वल्ल पहनते ही उस बालकको पत्थरपर रखा जाता हे और यह मत्र बोला जाता है- 
एहि, झइमाने आतिष्ठ, ते तनूः भरमा भवतु । 
त शरदः शत णायु: विश्वे देवा; कृण्वन्तु ॥ ( स०४ ) 
७ यहां आ, हस प्धरपर चढ, तेरा शरीर पत्थर जेप्ता सुदृढ हो, तेरी सौ वर्षकी आयु सब देव करें। ” 
बालक सुदढांग हो इस विषयका उत्तम उपदेश इस मंत्रमें है । छोटेपनमे मातापिता अपने बालक और बालिकाओको 
सुइडांग बनानिका यत्न करें और कभी ऐसा प्रयत्न न करें कि जिससे बालक नरम शरीरबाले हों | बडी आयु में कुमार ओर 
कुभारिका भी अपना शरीर सुदृढांग बननिके प्रयत्न दत्तचित्त हों । इस प्रकार किया जाय तो जाती वज॒देही बन जायगी। 
योगस।धन द्व।र। भौ बज्काया चनायी जाती हे, इस विषयक प्रयोग योगक्ाधनमें पाठक देखें। शीत उष्ण आदि दको 
सहन करनेके अभ्याससे भी मनुष्यका देइ धुदढ हो जातां है। 
आगे पंचम मन्त्रके पूर्वाध में कहा हैं कि '* है बालक | तेरे लिये जो हम यह प्रथम परिधान करने योग्य चन्न ( प्रयम- 
वास्यं वास; ) लाते हैं, उस तुझको सब देव सहायक्तारी हों। “ इस भत्रेम “ प्रथम परिधान करने योग्य बल्न” का उल्लेख 
हे । इससे बालरुकी आयुक्ता अनुमान हो सकता हे । जन्मसे कुछ मास तक विशेष वस्न पहिनाया ही नहीं जाता । चतथे मंत्रमें 


> 
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“ पत्थर पर खडा करने ” का उल्लेख हे । अपने पांवसे न भी खडा हो सके तो भी'दूसरेकी सह्ायतासे खडा होने योग्य 
बालक चाहिये । इस संत्रसे इतनी बात निश्चित हे कि यह बालक कमसे कम दो तीन वर्ष को आयुवालां हौ, जिस समय यह 
“ प्रथम वल्नपरिधारण ” किया जाता हे। इसी भायुमें बालक क्षणभर दूधेरकी सहायतासे क्यों न सही पत्थर पर खडा हो 
सकता हे । कमते कम हम इतन; कह सकते हैं, कि इससे फम आयु इस कार्यके लिये योग्य नहीं हैं! 'अश्मान आतिष्ठ? ये 
शब्दे प्रयोग अपने पांस पत्थर पर चढनेका भाव बताते हैं। इप़लिय तीन वषैकी आयु कमसे कम मानना अनुचित नहीं हे । 
चार्‌ या पांच वर्षकी आयु मानना भी कदाचित्‌ योग्य होगा । इस आयुमें यह वस्न घारण समारंभ किया जाता हैं। इस समय 
जो अंतिम आशीर्वाद दिया जाता हे वह भी देखिये, वह बडा बोधपद ई- 
त त्वा सुजात वर्धमानम्‌ 
बह॒वः सुवृधाः आतरः अनुज्ञायन्ताम्‌ ॥ ( सं० ५ ) 
५ उत्तम जन्मे और उत्तम प्रकार बढने वाले तुझ बालक के पीछे बहुतसे बढनेवाले भाई तुम्हारी माताजीको उत्पन्न हों ” 
कई माता पिता प्रतिवषे सन्तान उत्पन्न करते दें यह उचित दै या नहो इसका बिचार इस आशीर्वाद वचनसे किया जा 
सकता हे । तीन चार वे की बालक की आयुर्मे यह “ प्रथम-वत्न-घारण-विषि °? किया जाता हे, इस विषयमें इससे पूर्व बताया 
ही है। इसी समय यह आशीर्वाद दिया जाता दे, कि “ जैसा यह बालक इृएपुए भौर तेजस्वी बनता हुआ बढ रहा है, वेसे 
और भी बच्चे इस हे पीछे उत्पल दों। ” मानळें कि यह आशीर्वाद प्रथम बालफक्री चतुथेवषको आयुके समय मिला है तो 
पचम वर्षमै द्वितीय बाळक के जन्मकां समय आजाता हे । इस प्रकार प्रत्येक दो वालकोंक जन्मोके बीचने पांच वर्षोका . अंतर 
होता हैं । देखिये-- / 
(१ ) प्रथम बालकका जन्म । ( २) उसके चतुर्थ वर्षमे यह “ प्रथम बज्न धारण विधि ” करना हैं, ( ३ ) इसमें 
बालक को पत्थर पर चढाकर खडा करना हे और पत्थर जैसा सुदृढांग बन जानेका उपदेश सुनाना है । ( ४ ) इसी समय 
आशीर्वाद देना हे के तुम्हे दृष्ट पुष्ट भाई भी पौछेसे हों । 
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सूक्त १४ म० १-३ | विपत्तियांको हटानेका उपाय । (७७) 


यदि इसी प्रकार दूसरा बालक हो गया तो पहिले के पांचवें वर्ष दूसरे बालक का जन्म होना संभव दै | अर्थात्‌ पहिले 

बालकको माताका दूध अच्छीतरद्द मिलेगा जिसछे पुत्रकी पुष्टि भी अच्छी प्रकार होगी, माताके अवयव भी द्विताय गर्भ घारण 
के लिये योग्य होंगे और सब कुछ ठीक होगा । जहां प्रतिवर्ष गर्भ धारणा होती दै, वहां दूध न मिलनेके कारण बच्चे 
कमजोर होते दें वीचे पूर्ण विश्राम न मिलनेक्रे कारण माता भी कमजोर होती दै और सब प्रकार भय दी भय होता दै । इसलिये 
पाठक इसका योग्य विचार करें और यदि यहद प्रथा अपने परिवारमें छाने योग्य अतीत हो, तो छानेका यत्न करें । 

हमने प्रतिवष, प्रति तीन वर्ष, प्रति पांच वर्ष और प्रति सात वर्ष संतानोत्पत्तिका कर्म करनेवाले कुट देखे हे । पहिले की 
अपेक्षा दूसेरकी और दूसरेकी अपेक्ष। तीएरेकी शारीरिक निरागता हमने अधिक देखी है। यद्व विचार विशेष महत्त्व पूर्ण दै इसलिये 
कुछ विस्तारसे यहां किया है । पाठक इसे अइलील न समजे क्योंकि इसके साथ परिवारके स्वास्थ्यका विचार संबंधित द्वे। 

आशा है कि पाठक इक सुक्तका योग्य विचार कग और लाभ उठावेंगे। 


विपत्तियांको हटानेका उपाय । 
( १४) 


[ ऋषि।-चातनः । देवता-ह्यालाभिदैवत्यं । ] 


गो | Eo 
निःसालां धृष्णुं धिषण॑मेकवादां जिंधत्स्वम| सवाश्रण्डस्य नप्त्यो नाशयाम; सान्या || १॥ 
निःसालां धृष्णुं घिषणमकत्राबा अंध 


नि्यों गोष्ठादजामसि निरक्षानिरुपानसात्‌ । नि मगुन्धा दुहितरों गुहेस्वश्ातयामददे ॥२॥ 
न्च नः फि पु ~~ 0 ॥._, श्च क >> 
असौ यो अंधराद्‌ गहस्तत्र सन्त्वराय्य॥ तत्र सेदिन्यू |च्यतु सो यातुधान्यः| ॥ ३ ॥ 


MEF SR कि आ 
अर्थ-[ निःसालां ] घरदार न होना, [४५णु] भयभीत रहना, अथवा दूसराक्री डराना, [ एकवाद्यां ([घेघण 1 का 
निश्चयपूर्ण एक भाषण करनेवाळी निश्चयात्मक बुद्धिक। नाश करनेवाळी, तथा [ चण्डस्य सर्वा नप्त्यः ] कोंधळी सब क॑ 
सब सन्ताने भौर [ स--दान्वाः ] दानवॉकी राक्षस वृततियोंका हम [ नाशयामः ] नाश करते हैं ॥ १॥ 
[ बः गोष्ठात्‌ निः भजञामसि ] तुमको हमारी गोणाळासे दम निकाल देते हैं, [ अक्षात्‌ निः ] हमारी दृष्टिके बाहर 
तुमको करते हैं, [ उपानसात्‌ निः ] नञ्भपानके गुके स्थानसे तुमको दृटाते हैं, [ मगुन्याः वः निः ] मनळे मो से तुमको 
>>" कल १ 
र है हर हैं | गृहेभ्यः चातथामहे ] घरोंसे हटाते हैं ॥ २ ॥ 
हाते हैं । हे [ दुहितरः ] दूर रहने योग्य ! तुद [गृहेभ्यः चातथामहे ] घरोंसे इटाते हैं NR I ह 
[ भसौ यः भधरात्‌ गह! ] यद जो नाच घराना है [ तत्र अराय्यः सन्तु ] वहां विपत्तियां रहें [ तत्र सेदिः ] 


चद्दां ही छुश [ नि उच्यतु ] निवास करे [ सर्वाः यातुधान्यः ] सब दुष्ट बहां दी जाय ॥३॥ 


~ ~ MT IES च ~ $ २५४ >> ~ स्य 
भावार्थ-- आसुरी भावनाओंधे प्राप्त हानवाला कई विपत्तियां है उनमें कुछ ये दे" 


(१) घरदार कुछ भी न होना, 


(२) सदा ओरांका भय प्रतीत होता या दूसरोंकों घबराना, 
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(७८) 'अथवेवेद्का सुबोध भाष्य | [ कां० २ 


भतपातीनरंजत्विन्द्रश्वेतः सदान्वाः 

गहस्य बु आसानास्ता इन्द्र चज्जणाधि तिष्ठतु ॥४॥ 
यदि स्थ क्षेत्रियाणां यदि वा पुरुषोषिता।। यदि स्थ दस्युभ्यो जाता नश्यतेत; सदान्ताँ।॥॥५॥ 
परि धामान्यासामाशुगाष्ठामिवासरन्‌ । अजेपं सवानाजीन्वों नश्यतेतः सदान्वाः ॥६॥ 


अ्थं-[भूतपतिः इन्द्रः] प्रजापालक राजा [सदान्वाः हतः निरनतु] राक्षसी वात्तयोंको यहाँसे दूर करे । [ गृहस्य 
बुध आसीना; ] घरकी जडमें निवास करनेवाळी दुष्टवाएं [ इन्द्रः वज्रेण अधितिष्ठतु | इन्द्र भपने वजसे इटादेवे ॥ ४॥ 

हे [ स-दाग्व।ः ] भासुरी वृष्टिसे होनेवाळी पीडाओ | [ यदि क्षाश्रयाणां स्थ ] यदि तुम वंश संबंधी रोगसे उत्पन्न 
हुई हो, [ यदि वा पुरुषेषिता; ] यदि मनुष्य की प्रेरणासे उत्पक्ष हुई दो [ यदि दस्युभ्यः जाताः] यदि तुम डाकुओंसे हुईं 
हो, तुम सब [ इत; नइप्रत ] यद्दांसे इट जाओ ॥ ५॥ 

[ भाशु; गाष्ठां इव ] जैसे घोडा भपने स्थान को पहुंचता है उती प्रकार [ झालां धामानि परि सरन्‌ ] इन विप- 
त्तियोंके मूळ कारणको ढूंढ कर निकाक दो । [वः सर्वान्‌ भाजीन्‌ भजेषं] तुम्हारे सब संप्रामों को जीत लिया है जिसने हे 
[ स-दान्वाः ] पींडाभो | [ हतः नश्यत ] यहाँ से इट जाओो ॥ ६ ॥ 


(३) निश्चयात्मक एक बुद्धि कभी न होना अथात्‌ सदा संदेह रहना, 

( ४) मन सदा क्रोधदृतिसे युक्त होना, ये सब विपत्तियां ई, इनके पुरुषाथसे हट हिये ॥ १॥ 

जिसप्रकार पुत्रियाको विवाहादि करके घरस दूर करते हूँ उसी प्रकार इन विपत्तियॉको भी अपने पाससे दूर ददाना 
चाहिये । गोशालासे, घरोंसे, अपनी दृष्टिसे, अन्नपान या गाडी रथ आदिके स्थानप्ले तथा मनकी वृत्ति से विपत्तियाँको हृटानेका 
पुरुषार्थं करना चाहिये ॥ २ ॥ 

जो नोच ब्ृत्तिवालोंके घर 

प्रजापालक राजाको चाहि 


~ ~ 


वद्दी विपात्ति, नाश तथा दुष्ट दुराचारीभी रहते हैं ॥ ३॥ 
कि ऐसे दु्शोको अपने सुयोग्य शासनद्वारा दूर करे । किसी भैं अद्र दुष्टभात्र आश्रय 


~ 


ह 
ये 


लेने न पावे ॥ ४ ॥ 


>> 


इन पाडाओमे कई तो आनुवंशिक रोगसे होने वाली पीडाएं होती हैं, कई तो मनुष्यके अपने व्यवहारस उत्पन्न होती रहे, 

कई तो डाकुओसे होती हें इन सबको दूर करना चाहिये ॥५॥ 

जिएप्रकार घोडा अपना पांव उठा कर प्राततव्य स्थानपर पहुंचता हे छसी प्रकार इन सब विपत्तियोंके मूल कारण देखकर, 
उन मूल कारणोंको अपनेमेंसे इटाना चाहिये । सब जीचनकलहेमे अपन। विजय निःसन्देह हो जावे, ऐसी अपनी तैयारी 
करने से ओर हरएक जीबनयुद्धमें जाग्रत रहते हुए विजय भ्राप्त करनसे ही ये सब पीडाएं इट सकती हैं॥ ६ ॥ 

9 विपात्तियोंका स्वरूप । 

इस सूक्तेमे अनेक विपत्तियोंका वर्णन किया है वह क्रमशः देखिये-- 

१ निः साला = शाला अर्थात्‌ घर दार न होना, निवास स्थान, न होना, विश्रामके लिये कोई स्थान न हना । 
(म०१) 

र्‌ घ्रृष्णु = पदा भयभोत रहना, दूसरेस डरते रहना अधिकारियोंसे या धर्मात्माओंसे डरना, ऐसे कुछ कुकर्म करना 
कि जिससे मनमें सदा डर रहे कि कोई आकर मुझे पकडे । इसका दूसरा प्रसिद्ध अर्थ दूसरोंको डराना भी हे। दूसरोको भय 
दिखाना, घबराना, दूसराको भयभीत करके अपना स्वार्थ साधन करना ३० ( म०१) 
५ ३ एकवाद्यां घिषणं जेघत्स्व = एक निश्चय करनेवाली वृद्धिका नाश करनेवाला घात पातका स्वभाव। बुद्धिसे कार्या 
कार्यका निश्चय होता दे, इस निश्चयात्मक बुद्धिका नाश करनेवाला स्वभाव । जिसको निश्चयात्मक बुद्धिदी नहीं होती, सदा 


इंदेइमें जो रहता है । ( मं * ) 
[oa 006-0. in Public Domain. An eGangotri Initiative 


विपत्तियांको हटानेकां उपाय । (७९) 


४ चण्डस्य सवौ नप्यः = कोधको सव संतान । अथात्‌ क्रोधसे जो जो आपात्तिया आना संभव हे वे सब आपत्तियां । 
(मं० १) 

५ स-दान्वाः ( स-दानवाः )= असुरोंका नाम दानव हे । दानवका अर्थ हे घात पात करनेवाले; गाताम आसुरी 
संपत्तिका वर्णन विस्तार पूवक हे, उस प्रकारके लोक जो घात पात करते हें उनका यह नाम हे । दानव भावसे युक्त होना यदव 
भी बडी भारी आपाते ही है । ( मं० १ ) 

६ अ-राय्यः = कंजूसीका भाव, निधैनता, ऐश्वयक्रा अभाव । ( मं ३ ) 

७ सेदिः = छश, महाक्लेश । शारीरिक कृशता, दुर्घलत।। कुछ भी कार्य करनेकी सामर्थ्यं न द्वोना। ( मं० ३ ) 

८ यातुधान्यः == धन्यता न होना । चोर डक्कैति करनेवाले लोग और उनके वैसे घृणित भाव । ( मं० ३) 

ये सब आपात्तियाँ हैं। इनका विशेष विचार करनेको भी कोई आवश्यकता नहीं हैं क्योकि प्रायः सबका परिचय इनके साय 
हे, अंशतः सब इनके केशो परिचित हें। इसलिये सभी चाहते होंगे किये सब केश दूर हों। इनके तीन भेद होते ई- 

तीन भेद । 

१ क्षत्रियाः = अथौत्‌ कई आपात्तियां ऐसी होती हैं कि जो मनुष्य के स्वमावमें क्षेत्रस आयीं होती हे, बंशपरंपरासे प्राप्त 
हाती हैं, जन्म स्वभावसे होती हैं । (मं० ५) 

२ पुरुषेषिता = दूसरी आपत्तियां ऐसी होती है कि जो ( पुरुष-हषिताः ) अन्य मनुष्योक्री कुटिल प्रेरणओंके कारण 
होती हैँ। ( म० ५) व 

३ दस्युभ्यः जाताः = तीसरी आपत्तियां ऐसी हैं कि जो दस्यु चोर डाकु भादि दुष्टोंसे उत्पन्न होती ै।( म०५) 

आपत्तियोंके तान भेद हैं (१ ) अपने जम्म स्वभावसे दोनेवाली, ( २ ) दूसरे पुरुषोक्री कुटिल प्रेरणासे दोनेबाली भौर 
( ३ ) दुष्टोके कारण होनेवाली । इन सब आपतियोको अवश्य हरसाना चाहिये 100 oe 

कई आपत्तियां खानपान आदिके स्थानसे ही उत्पन होती हैं जैसे रोगादि आपात्तियाँ हैं, उनको दुर करनेके लिये उनके 
इस्त विषयमे द्वितीय मंत्रका कथन देखिये- 

आत्मशुद्धि ओर गृहशुद्धि । 

१ गोष्ठात्‌ निः नजामस्ति- गोशालासे हटाता हूं अर्थात्‌ गोशाला! के कुप्रबंध जिन रागादि आपत्तियोंकी उत्पत्ति हों 
सकती है उसको दूर करता हूँ. । गोशालाकी पवित्रता करने इन आपात्तियोंका नाश हो कता हे । ( 0 0 ॥॥ । 

२ डपानसात्‌ निः भजामसि ¬ अनपानके ग अथवा वाहन भादिके स्थानमै जो कुछ दोष होनेसे आपत्तियां 
इन आपत्तियोको में हटाता हैं। ( मं० २) 


पसे जो जो बुरे भाव पैदा हैं, उनकी शुद्धि करने द्वारा मैं अपने 
क ९५ 


क 
शुद्धिकरण द्वारा बहुतसी आपत्तियोंकों दुर किया जा सकता है । 


उद्गम स्थानमे हवी प्रतिबंध करना चाहिये, 


आसकती हैं उनकी शुद्धतासे I 
३ भक्षात्‌ निः मज्ञामखि-- अपनी 320. तः हु 
अंदरके दोषोक्रो दूर करता हूं । इस प्रकार, सपूण इंद्रिय। 


000“ ती > 5 
आत्मशुद्धि की सूचना यद्वा मिलती है। (१०२ ) Bo 
( म-गुन्याः = मन अयुन्द्रयाः ) मनको मो 


द्वि दे! ( मं०२) 


>> ~ 
| 


जे 
के 


४ मगुन्याः निः भजामसि = त करनेवाली वृत्तिसे तुमको हरात हूं 


मनकी मोहनिद्रा दूर करता हूं । यह मनकी शु 
~ ‘~ cs > झु व्र कृ री Co ~ शु द्धि 
इस द्वितीय मंत्रमे अपने नेत्र आदि इंद्रियौकी छादे, मनकी छदि, गोशालाक्षी शुद्धि, घरकी शुद्धि, गाडी आदि वाहून 


ड नको द्धि करने आपत्तियोका दूर करनका उपदेश है । इस मंत्रकें अदर जिन बाताका 
जहां रखे जाते हैं उन स्थानॉंकी छुदधि करन CER द्र ५ देश हूँ ` न्न ३ कः 
उहेख है उनसे जो जो धा स्थान अवशिष्ट रहे दोंगे; उन सबका ग्रहण यहां करना उचित ४ । इसका तात्पर्य यही हवकि 


जहांसे आपात्तियां उठती हैं भौ 
आपात्तियां इट जाती हैं । 


पाठक प्रायः सर्वत्र लगा सकते और भापत्तियोंको इटा सकते हैं, तथा सम्पातियां प्राप्त भी कर सकते हैं । 


र मनुष्यांको सताती हे, उन स्थानोकी शुद्धता करना चाहिये । पवित्रता करनेसे ही सब स्थानोंसे 
मलीनता आपत्तियोंको उत्त्पन्न करनेवाली और पवित्रता आपत्तियोकी दूर करनेवाली दे । यह नियम्न | 


(८०) अथवेवेदका सुबोध भाष्य । [ कां० २ 


नीचतामें विषातिका उगम । 


विपत्तियोंका उगम नीचतामें हे इस बातको भाषिक स्पष्ट करनेके लिये तृतीय मंत्रका उपदेश है । इसमें कह। हे कि-- जो 
त्‌ छो 2 है च se क्ल जार ७ ४० “> ७७४. क्रे कू त र चो ~ ~ 
यह ( अभरात्‌ गृह; ) नीच घराना दै वहां ही सब्र कंजिया, विपत्ति, नाश, केश, कृशता भोर चोरी आदि दुष्ट भाव रहते 


हें। ' नीच घरमै इनकी उत्पत्ति हें। ' अघर? शब्द यहां नीचताका द्योतक हे । जो ऊपरवाछा नहीं वह नीचेवाला है। 
जहां दीनता होगी वह्दीं आपत्तियोंका उगम होगा, इसमें कोई संदेह ही नहीं है । 


राजाका कतव्य । 
चतुर्थ घंत्रमें कदा हे कि“ ( भूतपतिः इन्द्रः ) प्राणिमान्रोंका पालन कर्ता राजा अपने चज्रमे ( सदान्वाः ) सब डाकुओं: 
को ओर ( गृहस्य बुध भासौना; ) घरके अंदर छिपे हुए सब दुष्टोंको दृटा देवे | ? भर्थात्‌ राजा अपने सुव्यवास्थित र।जप्रबंघसे 
दुष्टाक दूर केर और अपना राज्य सज्जनॉका घर जैसा बनावे । इस प्रकार उत्तम राजशासन द्वारा दुष्टोको प्रतिबंध होनेसे 
सज्जनोंका मार्ग खुल जाता है । सुराज्य होना भी एक बडा साधन हे कि जिसस आपत्तियां कप होती हैं, या दूर जाती हैं । 


जीवनका सुद्ध । 
आपात्तियोंके साथ झगड। करना, विपत्तियोंप्ति लडन। और उनका पराभव करके अपना विजय संपादन करना, यह एक मात्र 
उपाय है, जिससे आपत्तियां दूर हो सकते। है । पाठक विचार करेंगे, तो उनको पता ळग जायगा कियह युद्ध दरएक स्थानपर 
करना पडता है । शरीरभें व्याधियोंसे झगडना है, समाजमें डाकु तथा दुष्टॉसे लडना होता है, राष्ट्रम विदेशी शत्रुओसे युद्ध करना 


~ NS NA र NLS ~ ~ ~ खा es NN कक, 12५ 
हाता हृ आर विश्वम क्षातत्रा्टे अनागशष्ट अकाल आदिस युद्ध करना पडता है । इस छोट माठे कार्यक्षेत्रोंम छाटे मोठे युद्ध करने 


है । यही बात इस 


HS 
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ही होत हँ । इन युद्धोंकी किये विना ओर वहां अपना विजय प्राप्त किये विना सुखमय जीवन होना असंभव 
सूक्तके षष्ट मंत्रमें कही हे-- 
> ७. 
व; सर्घान्‌ भाजीन्‌ भजेषस्‌। (०६) 

* सब युद्धोमें में बिजय पाता हूं । ' इस प्रकार सब युद्धोंमें विजय पानेसे ही मनुष्यके पाससे सय विपत्तियां दूर हो जाती 
७५ २, २”) क ~ ~ ~ ~~ ७. ~ ~ ७, rn ८) = 
ह आर मनुष्य ऐखय संपञ्न हो जाता हे । प्रत्येक युद्धमें अपना विजय होने योग्य शक्ति अपने अंदर बढानी चाहिए । अन्यथा 


विजय होना अशक्य है। शब्रुशक्तिसे अपनी शाक्ते बडी रही तभी विजय हो सकता है अन्यथा पराजय होगा । पराजय 


होनेसे विपत्तियां बढंगी इस लिये शत्रुशक्तिक्षी अपेक्षा अपनी शक्ति बढानी चाहिये। और अपना विजय संपादन करना चाहिये । 
विपत्तियों को द्र करनेका यह मुख्य उपाय हे, इसका विचार पाठक करें और अपनी विपत्तियां हटानेके प्रयत्नमै कृतकार्य हों । 

पहिले जितनी भी आ।पातियां गिनी हैं उन सबके निवारण करनेके लिये यद्दी एक मात्र उपाय हे। इससे पद्दिले कई उपाय बताये 
हैं । राज शासन सुप्रबंध, आत्मशुद्धि, बाह्य शुद्धि, आदि सभी उपाय उत्तम ही हैं, परंतु सर्वत्र इस आत्मशुद्धि के उपाय की 
बिशेषता हे, यह बात भूलना नहीं चाहिये । 

जिस प्रकार घोडा चलकर अपने प्राप्तब्य स्थानपर पहुंचता है, उसी प्रकार मनुष्य भी प्रयत्न करके दी प्रत्येक शुभ 
स्थानपर पहुंचता हे । इसलिये मनुष्य प्रयत्न करके ही पुरुषाथेसे सिद्धिको प्राप्त करे । प्रत्येक सुखस्थान मनुष्यको पुरुषार्थसे दी 
प्राप्त हो सकता हे । एरुषार्ष प्रयरनके विना विपत्तियां दूर होना असंभव है। 

विपत्तियोंको हटानेके विषयमे यह सूक्त षडे महत्त्व पुणे आदेश दे रदा हे । पाठक यदि इसका उत्तम विचार करेंगे तो 
उनको अपनी विपत्तियां इटानेका ओर संपत्तियां प्राप्त करनेका मार्ग अवश्य दिखाई देगः॥ आशा हे कि पाठक इस खूक्तसे लाम 


प्राप्त करेंगे । 
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निर्भय जीबन । 


( १५) 
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[ ऋपिः-ब्रह्मा | देवता-प्राण!, अपानः, आयुः ] 


रिष्यतः । एवा० ॥ २॥ 


1 


यथाहश्च रात्रीं च न बिभीतो न 


यथा थोर्श पुथिवी च॒ न बिंभीतो न रिष्य॑तः | एवा भें प्राण मा ब्रिमेः ॥ १ ॥ 
f 


यथा स्थश्च चन्द्रश्च न बिभीतो न रिष्य॑तः । एवा० ॥ ३ ॥ 
यथा ब्रह्म च क्षत्र च न बिभीतो न रिष्य॑तः । एवा० ॥ ४॥ 
यथां स॒स्यं चानृतं च न बिभीतो न रिष्यंत | एवा० ॥ ५ ॥ 


यथां भूतं च भव्यं चन बिभीतो न रिष्यंतः । एवा में प्राण मा बिभेः ॥ ६ ॥ 
झथै-( यथा द्योः च एथिवी च ) जिस प्रकार दयोः और, विवी ( न बिभीतः ) नहीं डरते इसलिये (न पास मज (न विमतः ) नह उरत इलित (न स्थित) 
नहीं नष्ट होते, ( एवा ) ऐसे द्वी ( मे प्राण ) दे मेरे प्राण | (मा बिभेः) तू मत डर ॥ १ ॥ 
जिस प्रकार ( भद्दः च रात्री च ) दिन भोर रात्री नहीं डरते इसलिये विनाशको प्राप्त सही होते० ॥ २ ॥ 


जिस प्रकार सूर्य शोर चन्द्र ॥ ३॥ 
रह्म भौर क्षत्र ॥ ४ ॥० 
सत्य ओर अन्त ०॥ ५ ॥ ० 

_- भूत चौर भविष्य नहीं डरते हिय नवाश पात नही ह स त आर भविष्य नहीं डरते इसळियें 


विनाशको प्राप्त नहीं होत, इसो प्रकार दे मेरे प्राण ! तू मत डर ॥ ६ ॥ 


भावार्थ- द्युलोक पृथ्वी, दिन रात्रि, सूर्य चन्द्र, ब्रह्म क्षत्र, ज्ञानी श्र, सत्य अनृत, सूत भविष्य आदि सब क्रिसीसे भी 

कभी डरते नहीं, इसीलियेः विनाशको प्राप्त नही होते । इस से बोघ मिलता है, कि निसेय वृत्ति से रहनेखे विनाशसे बचनेकी 

संभावना है, अतः हे प्राण | तू इस गरीरमै निभ वृत्तिके साथ रह और अपमृत्युक्े भय को दूर कर॥ १-६ ॥ 

निभेयतासे अमरपन। 

है क्रि“ जो नहीं डरते जो तिर्भयतासे अपना कार्य करते हैं वे नाशको प्राप्त नदी होते । ! 
उदाहरणके [लिये द्योः पृथ्वी, दिन रात, सूर्यचन्द्र, इनका नाम इस सूक्तमें लिखादै। दिन रात या सूर्यचन्द्र किसीका भय 
न करते हुए निःपक्षपातस अपना कार्य करते हैं । समय होते ही उदय होना या अस्तको जाना आदि इनके सब कार्य 
यथाक्रम चलते रहते दे । किंसीकी पर्दी नहीं करते, किसीकी सिफारस नहीं सुनते, क्रिसीपर दया नी | करते अथवा 

| किसापर ऋध भी नटी करते । अपना निश्चित कायै करते जाते हें इसलिये ये किसीसे डरते नही; अतः ये विनाशको 
भी प्राप्त नही” होते । इसलिये जो मदुष्य निडर होक्रर अपना कतेव्यकम करेगा, वह भी विनाश को प्राप्त नही 


होगा । ( मं १-३ ) 
ब्रह्म-क्षत्र \ 
5 > १ D> ¢ 0 य) fy ~ 2, ७ हल 
आगे चतुर्थ मंत्रमें “ब्रह्म और क्षत्र का उल्लेख ढे । इनका अर्थ ज्ञान और शोय' दै किंवा ज्ञानी ओर शूर अथात्‌ ब्राह्म 
और क्षात्रय भी दे । ुर्यचन्दरादिकोंका उदाहरण सन्सुख रखरर ब्राह्मण और क्षत्रियो चाहिये कि वें किप्ती मनुध्यसे न 


११ (अ. सु. भा. काँ० २) 


इस सूक्तका मुख्य उपदेश यदद 


(८२) अथवंवेदका सुबोध भाष्य । [कां०२ 


ए अपना कतव्यक्म योग्य रीतिसे करते जांय | जिन ब्राह्मण क्षत्रियेनि ऐपे निडर भावसे अपन कव्य कर्य क्रिये हैं वे अपने 
यश से इस समय तक जीवित रहे हैं । और आगेभी वे मागद्दीक् बनेंगे। ऐसे आदर्श ब्राह्मणों और आदश क्षत्रियोंका दाइरण 


सन्मुख रखकर अन्ध लोग भी भय छोडकर अभयवृत्तसे अपने कतव्य कप रहे ता वे भा अमर बनेंगे | 


सत्य और अनृत | 

सत्य आर अठृत भी इसी प्रकार किसीकी अपेक्षा नहीं करते । जो सस होता दै वद्दी सत्य होता है और जो अधस होता 
दै बढी असत्य होता है। कह प्रसंगोमें सत्ताधारी मनुष्य अपने अधिकारके बलसे सत्यको असत्य और असत्य सत्य कर देते हैं; परंतु 
बह बात थोडे समयक्रे बाद प्रकट होजाती दै भोर अधिकारियोंकी पोल भो उसके साथ खुल जाती है । इस लिये क्षण मात्र 
किसीके दुबावस कुछ न कुछ बन जाय वह बात अलग है; परंतु अंतमें जाकर सत्य और अनृत अपने असलोहृपमें प्रकट होनें 
विना नहीं रहते । इसलिये सदा सत्य पक्षका ही अवलंब करना चाहिये, जिपसे मनुष्य निभेय बनकर शाश्वत पदका अधिकारी 
होता है | 

> [oS 
भूत आर भावष्य | 

पष्ठ मंत्रमें भूत और भविष्य इनदो कालोंके विषयमें कहा है कि, ये किसीसे डरते नहीं । यह्व बिलकुल सस्य है । सबका 
डर वर्तमान कालमें हो होता हे । जो डरानेवाले बादशाह थे, जिन्हेंने अपनी तलवारके डरावेसे लोगॉंको सताया, वे अब भूत 
सालस होगये ह) उनका डर भब नहीं रहा हे आर वे अपने असली रूपमें जनताके सन्मुख खडे ददोगथे हें | ! साधारणसे साधा- 
रण इतिहास तस्वका विचार करनेवाला भी उनको अपने मतसे दोषी ठहराता हे ओर वे अब उसका कुछ भो बिगाड नह कर 
सकते । क्योकि वे भूत,कालमें दब गये हैं । इसलिये बडे प्रतापी राजा भी भूत कालमें दब जानेके पश्चात्‌ एक साधारण मनुष्य 
$ सह॒श असहाय हो जाते हैं । इतना भूतकालका प्रभाव है | पाठक इस कालके प्रभाव को देखें | समर्थत्ते समर्थ भी इस भूत- 
फालमें जब दब जाता है, तब उसका सामर्थ्य कुछ भी नही रहता । परंतु जो धमोत्मा सत्यनिष्ठ सत्पुरुष होते हैं, उनकी शक्ति 
इसी भूत्तकालसे बढती जाती है । रावणका पशुबल उसी समय हरएकको भी दबा सकता था, परतु भगवान्‌ रामचंद्रजीका आत्मिक 
बल उस समयही विजयी हुआ, इतनाही नइ प्रत्युत आज भी भनंत लोगोंको मागेद्शैक होरहा। हैं |! यह भूत कालका 
महिमा दोखेये । भूतकाळ निडर है किसीकी पवोह नहीं करता ओर सचको असली रूपमें सबके सामने कर देता है । 

भाषिष्य काल भी इसी प्रकार है। अशक्तोको भविष्य कालमें भी अपने सत्पक्षका विजय होनेकी आशा रहती है । अधमेके 
शासनके अदर दबे लोग भविष्य कालकी ओर देखकर ही जीवित रहते हैं। क्योंकि वर्तमान कालका डर भविष्में नहीं रहता जैसा 
भूत कालका डर आज नहीं रहा है । 


पाठक इससे जान गये होंगे कि, भूत और भविष्य इन दो कालोंके निडर दोनेका तात्पर्य क्या है। इस बातको देखकर 
मनुष्य मात्र यह बात समझे कि सत्यका ही जय होता दे, इसलिये सत्यके आधारसे दी मनुष्य अपना व्यवद्वार करें और निडर 
होकर अपना कतेव्य पालन करें । 


अभय वृत्तिसे हो अमरपन प्राप्त हो सकता है । 
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सुक्त १६ स० १-५] (वा 


~ 


विश्वंभर की भक्ति । 
( १६) 


( ऋषिः-ब्रह्मा । देवता-प्राणः, अपानः, आयुः ) 


प्राणापानौ मत्योमी पातं स्वाहा ॥ १॥ 
द्याबांप्रथिधी उपश्रत्या मा पातं स्वाहा ॥२॥ 
सर्ये चश्षुपा मा पाहि स्वाहा ॥३॥ 
अ > HMC ०० 175 [| 

भ्न वैश्वानर विश्वैमा देवे पाहि स्वाहां ॥ ४ ॥ 
विश्वम्भर विश्वेन मा भरसा पाहि स्वाहा ॥५॥ 


अर्थ-दद प्राण ओर अपान |'तुम दोनों ( ख्यो: मा पातं ) मृत्युसे मुझे बचाओ ( स्वा-दा ) में जात्म समर्पण 
करता हूं ॥१॥ 

हे युलोक भौर थ्वी लोक | ( उपश्र॒त्या मा पात ) श्रवण शाक्ते मेरी रक्षा करो० ॥ २ | 

दै सूर्य | ( चक्षुषा मा पाहि ) दशन शक्तिसे मेरी रक्षा कर० ॥ ३ ॥ 

हवे वैश्वानर अन्ने | ( विश्वैः देवैः मा पाहि ) संपूण देवोंके साथ मेरी रक्षा कर» ॥ ४ ॥ 

दे विश्वंभर | ( विश्वेन भरसा मा पाहि ) संपूर्ण पोषण शक्तिसे मेरी रक्षा कर, ( सव्वा ) में भातमसमर्पण 


करता हू ॥ ५॥ 


भावार्थ-प्राण और अपान मृत्युसे बचावें ॥ १॥ 
द्यावापृथिवी श्रवण शक्तिकी सहायतासि, सूर्य दर्शन शक्तिसे मेरा बचाव करें ॥ २-३॥ 
विश्वव्यापक पुरुष सब दिव्य शक्तियों द्वारा तथा विश्वंभर इश्वर अपनी पोषण शक्ति द्वारा मेरी रक्षा क। में अपने 
आपको उसीकी रक्षामें समर्पित करता हूं ॥ ४-५॥ ४ 
विश्वंभर देव । 

इस सूक्तके अंतिम्र पंचम मंत्रमे  विश्वे-भर ' शब्द हे, विश्वका भरण ओर पोषण करनेवाला देव यद्व इसका अर्थ दै; 
सम्पूर्ण जगतका भरण पोषण करनेवाला एक देव यहाँ ' विरधेमर * शब्दसे कहा हे । यह विश्वंभर शब्द परमात्मविषयक होने 
शंकाही नहीं दै । और इथ शब्द द्वारा यहां जगत्‌ के एक देव की उत्तम कल्पना व्यक्त करी गईं दै i, मं० ५ 

इस जगत्‌ के भरण पोषण करनेवाले इस देवके पास ( विश्वेन भरसा ) विश्वव्यापक पोषक रख दै जिससे यद देव सब जगत 


का पोषण करता है । 3 
वश्वानर । 


नतु मंत्रमे इतीका नाम विधवा-नर” हे इसका अथे दै विश्वका नेता, विश्वका चाल», संपूर्ण जगत्‌ का नर, सब जगत्‌ में 


मुख्य, सब जगत्‌ में मुख्य पुरुष । यही 
& 
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विश्वभर नामसे भागे वर्णन किया गया है। जिस प्रकार अभि सत्र व्यापता दै इसी प्रका ८. 


| 
| 
| 
f 


(८४) अथर्ववेदका सुबोध भाष्य । [काँ०२ 

९ ~ > CR ~ 
यह जगश्वालक मुख्य पुरुष भी सव जगत्‌ में व्यापक हो रदा हे। सूय चंद्रादि सब ( वि 
हें और अपना अपना कार्य करते हैं । इसीकी आज्ञा पालन करनेवाले सब अन्य देव हैं । 


एक उपास्य। 
पाठक इस सूक्तके ये दो शब्द विश्वभर और वैश्वानर? देखें और इनके मननसे अद्वितीय उपास्य परमात्म देवकी भक्ति करना 
सीखें | वह सब जगत्‌का भरण पोषण करनेवाला है इस लिये वह हमारा भी भरण पोषण करेगा ही इसमें क्या संदेह दे । जिस 
त्ते जन्म देनेके पूव ही माताके स्तनॉमें बालकके लिये दूध तैयार रखा द्वोता हे, उसझो-सावेत्रिक भरण पोषण शक्ति कितनी बि" 


२ 3 र च्य no ~ ~ 
श्वेः देवे; ) अन्य देव इसीके वशमें रहते 
ये अन्य देव इद्चीके सहचारी देव हैं । 


शाल दै, इप्रकी कल्पना हो सकती है ।. ऐसे अनत सामर्थ्यशाली विश्व भरकी भक्ति करना ही मनुष्य मात्रका कतेव्य है । 
1० ७७ 
दवाठारा रक्षा । 
सुर नेत्र इन्द्रिपमे दर्शन शक्ति रख कर मनुष्य की रक्षा कर रद्द हे, दयावा पूथिवीम चारों ओर फला हुई दिशा कणे ईद्रि- 
यकी श्रवण शक्तिद्वारा मनुष्यक्री रक्षा कर रही हें । इसी प्रकार प्राण और अपान शरीरमें रक्षा कर रहे हें यह बात हरएकक्रो यहां 
प्रत्यक्ष हो सकती है । इसी तरह अन्यान्य देव अन्यान्य स्थानोंमें रहते हुए हमारी रक्षा कर रहे हें। 


यह सब उभी विश्वंभर की कृपे होरहा दे इस का अनुभव करके उसी एक अद्वितीय प्रभुकी भक्ति करना हरएक मनुषयके 
लिये योग्य है। आशा हे कि इस रीतिसे विश्व भरकी भक्ति करके पाठक शाश्वत कल्याणके भागी हॉगे । 


न क पिई नि) 


आत्मसंरक्षण का बल । 
(१७) 


(क्रषिः-जह्मा । देवता-प्राण;, अपानः, आयुः) 


ओजो$स्योजो मे दा! स्वाहां ॥१॥। 
सहोऽसि सहा मे दाः स्वाहा ॥ २॥ 
बलमसि बलँ मे दाः स्वाहां ॥ ३ ॥ 
आयुरस्यायुमे ` दाः स्वाहां ॥ ४ ॥ 
श्रोत्रमासि श्रोत्रं मे दा! स्वाहां ॥५॥ 


नर्भे-( मोजः असि ) तू शारीरिक सामथ्य हे, (मे ओजः दाः ) सुझ शरीर सामथ्यं दे ॥ १॥ 
त्‌ ( सहः असि ) सदन झाक्तिसे युक्त है ( म सद्दः दाः ) मुझे सहनशक्ति दे॥ २ ॥ 
* तू बल स्वरूप है सुझे बळ दर ३॥ छ ३ 
त्‌ ( भायु: असि ) आयु भर्धात्‌ जीवनश्चाके हे सुझे वह जीवनशक्ति दे ॥ ४ ॥ 
तू ( शरोत्रं ) अवणराकि है सुझे वइ श्रवणशाक्ति दे  ५॥ 


3 
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ढुक्क १७ स० १-७] आत्मसंरक्षण का बल | १८५) 
AS Iw 
चक्षुरसि चक्षुमें दाः स्वाहां ॥ ६ ॥ 
हई. | A ew I 1 
परिपार्णमसि परिषाण मे दाः स्वाहां ॥ ७ ॥ 


Lo [an 
( इति तृतीयोऽनुवाकः । ) 
अर्थ- तू ( चक्षुः ) दशन शक्ति हे मुझे दशम शाक्ति दे ॥ ६॥ 
तू ( परिपाणं असि ) सब प्रकारसे आत्मरक्षा करनेकी शाक्ति हे मुझे आत्मसंरक्षण करनेकी शक्ति दे । ( स्वा-द्वा ) 
e . 
में भात्मसमपेण करता हू ॥ ७॥ 
हे वरत सम (पर रि सिया द टे 
भावाथ--हे ईश्वर | तू सामर्थ्ये, पराक्रम, बळ, जीवन, श्रवण, दर्शन और परिपालन इन दाक्तियो से युक्त दै, इसलिये 
मुझे,इन शक्तियोका प्रदान कर ॥ ( १--७ ) 


4 


(१८). 


( ऋषिः-चातनः । देवता-आग्निः ) 


भ्रातृव्यक्षयणमसि भ्रातृव्यचार्तन मे दा! स्वाहा ॥ १॥ 
सपत्नक्षयंणमसि सपत्नचातनं मे दा! स्वाहा ॥ २ ॥ 
अराय-क्षर्यणमस्यराय-चातनं में दाः स्वाह ` ॥ ३ ॥ 
पिशाचक्षयंणमसि पिशाचचातन मे दा; स्वाहा ॥ ४ ॥ 
सदान्त्राक्ष्यणमसि सदान्वाचार्तन मे दाः स्वाहा ॥५॥ 


शर्थ-तूं ( भ्रातृष्य.चातनं ) वेश्योंक। नाश करनेकी शक्तिसे युक्त है मुझे वद्द बळ दे ॥ १॥ 

तू सपत्नोंका नाश करनेकी शाकिसे युक्त हे, मुझे बढ़ बल दें ॥ २ ॥ १ 

तू ( अ--राय-'क्षयणे ) निधनताका नाश करनेका बळ रखता हे, मुझे वह बल दें ॥ ३ ॥ 

तू ( पिशाच-क्षयण ) मांस चूसनेवाछोंका नाश करनेकी शाक्ते रखता है, मुझे वह बळ दे ॥ ४ ॥ 

तू ( स-दान्वाक्षयणं ) आसुरी बृत्तियों को दूर करनेकी शाक्ति रखता है, मुझे वद्द बल दे, में ( स्वाहा ) भात्मसम- 
पंण करता हूं ॥ ५ ॥ ( 

भावार्थ -बैरी, शत्रु, कंजूस, खूनचून और नाुरीव्रतिवाठे इनसे बचनेकी शाकित तेरे अदर है, शक्ति मुझमें स्थिर कर, 
में अपने आप को तेरे लिये अर्पण करता हूं ॥ १-५ ॥ 

.बलकी गणना । 
इन दो धूते आत्म संरक्षणके लिये आवश्यक बलेंकी गणना का है, वह बल ये हॅ- 


१ ओजः-स्थूल शरीरकी शाक्ति, पुठ्ठांका बल, 
3८ त कोर i ० टू 
२ सद्दः-शीत उष्ण अथवा अन्यान्य द्वन्द्व सदन करनंकी शाक्त | अपना कतब्र्य करनेक समय जो भी कष्ट सहन करनेक्की 


आवइयकता द्वो, वे कष्ट आनन्दसें सहन करनेकी सदा तैयारी रखनेका नाम सह हे । शत्रुम इमला आगया तो उससे न डरन 
तथा अपना स्थान न छोडन, अर्थात शत्रुका हमला आगया तो भी अपने स्थानमें ठहरन।। यह भी एक सहन शक्ति द्वी है । 
सहज ही में शत्रुसे पराभूत न दोना, इतना द्दी नई परंतु शत्रुसे कभी पराजित ही न द्वोना । शनरुके इमले सहन करके सस्थानमें 
स्थिर रहन! और शत्रुको परास्त करना या शुके ऊपर आक्रमण करना । ae 02 
३ बर्कू-सब प्रकारके बळ । आत्मिक, बौद्धिक, मानसिक, इंद्रिय विषयक आदि .जितने भी बल मलनुष्बकों उज्ञातिके [लिये 
आवश्यक होते हैं वे सब बल | । 


क) 


(८६) अथववेदका सुबोध भाप्य । [कां० २ 


४ आयुः--दीध आयु, आरोग्य पूर्ण दीर्घायु । 

५ श्रोत्रै--कान आदि इंद्रियाकी शक्तियां । श्रवणसे प्राप्त द्वोनेवाळ। अप्रत्यक्ष शब्दविद्या । 

६ चक्ष!--चक्ष भादि इद्रियांकी शक्तियां। प्रत्यक्ष प्रयोगजन्य बिज्ञान । 

७ परिपाण--परित्राण की शक्ति। अपनी ( पूर्ण ) संरक्षण करनेकी शक्ति। (परि ) सब प्रकारसे अपना 
( प्राणं ) धरक्षण करनेको शाक्ति । 

८ आतवब्य---क्षयण-श्रातृम्य शब्दका अथे यद्वां विशेष मनसे देखना चाहिये !दो भाईयोंके पुत्र आपसमें भ्रातृव्य कह - 
लाते हैं । यह घरमें आतृब्यपन हे । इसी प्रकार दो राजा भापसमें भाई होते हैं और उनकी प्रजा आपसे “ आतृब्य " 
कहलाती हे । इनमें वारंवार युद्ध प्रसंग होते हैं । एमे राष्ट्रीय युद्धोमें शत्रु पक्षका निराकरण करनेकी शाक्त अपनेमें बढानी 
चाहिए तभी विजय होगा । अन्यथा पराभव होगा । राष्ट्रीय चतुरंग बलकी सिद्धता करनेकी बात इस शब्द द्वारा बताई हे । थद 
राष्ट्रके बाहरके शन्नुसे युद्ध दै । 

९ सपत्नक्षयणे--एक राज्यके अदर पक्ष प्रतिपक्ष हुआ करते है । इन पक्ष भेदो का नाम “ सपत्न ” हे क्योंकि ये 
एकही पतिके अंदर हुआ करते हैं । इनमें विविध प्रकारकी स्पर्धा होना स्वाभाविक है । इस स्पर्धामें विजय प्राप्त करने या अन्य 
सपत्तो को हटाकर अपना विजय सिद्ध करनेका यह नाम है। यह राष्ट्रके अतगत युद्ध है । 

१० भरायक्षयणं--राय शब्द घनव्र वाचक हे और भराय शब्द निधेनताका वाचक है । यह निधनता सब प्रकारसे 
दूर्‌ करना आवश्यक है । वश्यों भोर कारीगरोंके उत्कषसे यह बात साध्य हो सकती दे । 

११ पिशाचक्षयण--रक्तमांस चूसनेव।लेका नाम पिशाच है। ( पिशिताचू- पिशाच ) रक्त पीनेवाऊ रे।ग भी हैं जिममें 
रक्त को क्षीणता होती हे । मनुध्योमें वे लोग कि जो रक्त मांस भोजी होते हैं। इनमें भी कच्चा मांस खानेवाले विशेषकर 
पिशाच कहलाते हैं । समाज से इनको दूर रखना योग्य है । 

१२ स-दान्वाक्षयणे--( स--दानव--क्षयणं ) असुर राक्षसोका नाश करना, या उनको दूर करना । यह घुराणोमें “ देवा- 
सुर युद्ध ” नामसे प्रसिद्ध हे । आज भी अपने समाजमें क्या तथा अन्य समाजोंमें क्या देवासुरोंके झगडे चलई। रहे हैं और 
उनमें भसुरोका पराभव होना ही आवश्यक है यद्द सब बात स्पष्ट दोनेके कारण इसका अधिक विचार यहां करनेक्की आवश्यकता 
नहीं है । 

स्वाहा पाधि । 

ये बारह बल अपने अंदर लाने चाहिये । इन बलोंका उपयोग करनेकी रीति भी विभिन्न हो सकती है। पाठक प्रत्येक बलक 

और उसके प्रयोग क्षेत्रका अच्छी प्रकार मनन करेंगे तो डनको इस बातका पता लग सकता दै । दूसरोंका घातपात करनेके काये 
में अपने बलका उपयोग करना तो सब जानतेही हैं, परंतु इन दो सूक्तोम इन बालों का उपयोग “ स्वाहा ?' विधिसे करनेको 
कहा हे । “ स्वाहा '? विधिका तात्पये “ आत्मसवैस्वका समर्पण ? करना है । पूणकी भलाईके लिये अंशाका यज्ञ करना स्वाहाका 
तास्पयै है । 

इस स्वाद्दा यज्ञ द्वारा उक्त शाक्तियां अपने अदर बढजांय और इसी स्वाहा विधि द्वारा उनका उपयोग किया जाय, यह 


उपदेश इन सूक्तामें विशेष महत्त्व रखता है । ह 
= अपना छि ॥ 
= [- आत्म--सवस्व-समपण । 


यह विधि आत्मयक्षक ही दूसरा नाम है। यह विधि शक्तियोंका उपग्रोग करनेकी ब्राह्मपद्धति बता रहा हे । क्षात्रादि पद्ध: 
तिमे तो दूसरोंका विनाश मुख्य बात हे और ब्राह्मपद्धतिमें स्वाहा अथात्‌ आत्मसमर्पण मुख्य बात है । सब शत्रुनाश या शुख" 
धार इसी विधिये कैसा करना यद एक बडी समस्या हे। परंतु पाठक इसका बहुत विचार करेंगे तो इस समस्याक् हल स्वय द्दो 
सकता है । क्योंकि यह स्वाहाविधि यज्ञका मुख्य अंगही है। 
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सुक्त १९-९३ मं" १५; १-५; १-२] मनका बल बढाना । (८७) 


दोनों सूक्तोंमें बारह मंत्र हैं । प्रत्येक मंत्र में जा शाक्ते मांगी हे, उस्कै साथ “ स्वाहा ” का उल्लेख हुआ हे । पाठक 
विचार करेंगे तो उनको पता लग सकता है कि यह एक प्रचंड शाति हे । यदि ये शक्तियों मनुष्यम विकसित दो गई और साथ 
साथ उसमें स्वार्थ भी बढता गया तो कितनी हानी की संभावना दै । एकही शारीरिक शक्तिकी बात देखिए । कोई बडा मह हैं, 
बडा बलवान्‌ हे, यदि वह स्वार्था खुद्‌ गर्ज हुआ तो वइ बहुत कुछ हानि कर सकता दे । परंतु यदि वह मछ अपनी विशाल 
शाक्तिक उपयोग परोपकारके कर्मभें करेगा, अथवा अपने शारीरिक बलको परमात्मस्रमपणमें लगबरिगा । तो कितना लाभ हो 
सकता दै | इसी प्रकार अन्यान्य शक्तियोंके विषयमै जानना चाहिए । आत्म मर्पणसे्दी शक्तिका सच्चा उपयोग हों सकता है । 
भोर सचा हित भी दो सकता हे । 

इस लिए इन दो सूत्तोमें बारह वार “ स्वाहा !! का उच्चार करके आत्मसमर्पण का सबसे अधिक उपदेश किया है। जो 
जो शक्ति अपनेमें बढेगी, उस उस शाकैका उपयोग में आत्मसमर्पण की विधिसे ही करूँगा ऐसा निश्चय मनुष्य को करना 
चाहिए तभी उसकी उन्नति होगी और उसके प्रयत्नसे जनताकी भी उन्नति दो सकती दै । 


FP NPP, 4. NR 


शुद्धि की विधि । 
( १९-२३ ) 


~ ~ 0 बन + 
( ऋषिः-अथर्वा । देवता १९ अशनिः, २० वायुः, २१ ब्रयेः २२ चन्द्र, २२ आपः ) 


(१९) अग्ने यत्ते तपस्तेन तं प्रतिं तप॒ योईस्मान्द्रषटी य व॒यं द्विष्मः 
अग्ने यत्ते हरस्तेन तं प्रतिं हर योईस्मान्द्े्टि ० 
अभे यत्तेऽचिसतेन त॑ प्रत्येचे यो० 
अग्ने यत्ते शोविस्तेन तं प्रतिं शोच॒ या? 
अभे यतते तेजस्तेन त्म॑तेजसँ कृण यो० 

(२०) वायो यत्ते तपस्तेन त॑ प्रति तप यो० 
बायो यत्ते हरस्तेन त॑ प्रति हर यो० 
वायो यत्तेडचिस्तेन तं प्रत्यचे यो० 
वायो यत्ते शोचिस्तेन तं प्राते शोच यो० 
वायो यत्ते तेजस्तेन तर्मतेजसँ कृण यो० 

(२१) द्र्य यत्ते तपस्तेन तं प्रतिं तप यो० 
सर्य यत्ते हरस्तेन तं प्रतिं हर॒ यो० 
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(८८) अथववेदका सुबोध भाष्य । 


[कां०२ 

बये यत्तऽचिस्तेन तं प्रत्यचे यो० ॥३॥ 

र्यं यत्ते शोचिस्तेन तं प्रति शोच यो० ॥४॥ 

रय यत्ते तेजस्तेन तमतेजस कृणु यो० ॥५॥ 
(२२) चन्द्र यत्ते तपस्तेन ते प्रातं तप यो० ॥ १ ॥ 
चन्द्र यत्ते हरस्तेन तं प्रति हर यो० ॥ २ ॥ 

चन्द्र यत्तेडचिस्तेन तं प्रत्यचे यो० ॥३॥ 

चन्द्र यत्ते शोचिस्तेन ते ग्राति शोच यो० ॥ ४॥ 

चन्द्र यतते तेजस्तेन तमतेजसँ कृणु यो० ॥ ५ ॥ 

(२३) आपो यद्वस्तपस्तेन तं प्रति तपत यो० ॥ १॥ 
आपो यद्ठो हरस्तेन तं प्रति हरत यो ॥ २ ॥ 

आपो यद्वोड्चिस्तेन तं प्रत्यचत यो ॥३॥ 

आपो यह; शोचिस्तेन तं प्रतिं शोचत यो० ॥ ४॥ 


आपो यद्वस्तजस्तेन तमतेजसं कृणुत योईस्मान्द्रृष्टि य॑ व॒यं द्विष्म।॥ ५ ॥ 


झथे-हे भझि, वायु, सूर्य, चन्द्र, शोर आप्‌ देवता | भापके अंदर जो ( तपः ) तपानेकी शाके हे उससे ( तं प्रति 
तप ) उसको तप्त करो ( यः अस्मान्‌ द्वेष्टि ) जो अकेळा हम सबका द्वेष करता है भौर ( यं वयं द्विम: ) जिसका हम सब 
द्वेष करते हें ॥ १॥ 

दे देवो ! जो भापके भद्र ( हरः ) हरण करनेकी शाक्त है उससे उसका ( प्रतिहर ) दोष दरण करो जो हमारा 
छेष करता भोर जिसक हम द्वेष करते हैं २ ॥ ` 

देवो | जो भापके भद्र ( भाचिः ) दीपन शाक्ते है उससे उसका ( प्रखचे ) संदीपन करो जो दमारा द्वेष करता 

हे भोर जिसका हम द्वेष करते हैं ॥ ३ ॥ 

हे देवों ! जो भापके भद्र ( शोचिः ) शद्ध करनेकी शक्ति है उससे उलको ( प्रति शोच ) शुद्ध करो जो हमारा 
ट्वेष करता हे भोर जिसका हम द्वेष करते हें॥ ४ ॥ 

हे देवो ! जो आपके भंदर (तेजः ) तेज है उससे उसको ( भतेजसं ) अतेजस्वी करो जो इमारा द्वेष करता हे 
भोर जिसका हम देष करते हैं ॥ ५ 0 


भावार्थ-दे अभि, वायु, सूये, चन्द्र और आप्‌ देवो | आपके प्रत्येकके अंदर तप, हर, अथि, शोचि, और तेज ये पांच 
शाकियां हैं, इसालिये कृपा करके हमारे हेबोको इन शक्तियोसे परिशुद्ध करो; अर्थात्‌ उनको तपाकर, उनके दोषीको हटाकर, उन 
में आंतरिक प्रकाश उत्पन्न करके, उनकी छादे करके और उनको आपके दिव्य तेज से प्रभावित करके शुद्धि ऋरो | जिस से प॑ 


कभी किसीका द्वेष न करेंगे ओर सिलजुल कर आनंदचे रहेंगे ॥ 
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शुद्धिकी विधि । ( ८९) 


0२५ 
पाँच देव 
इन पांच सूक्तामे पाँच देवताओंकी प्राथना को गई हृ अथवा दुष्टीक सुधारक कार्य गे उनसे दाक्तियॉळी याचना की गई दे । 


he त 


ये पांच देवताएं ये ६ 
४ झि, वायु, सूर्य , चन्द्र, भापः ” १ 
अग्निम तपानेकी शक्ति, वायमें हिलानेकी शक्ति, स॒मं प्रकाश शाक, चन्द्रमें सौम्यता, और आप ( जल ) में पूर्ण शांति 
। अर्थात्‌ ये देवताऐ इस व्यव्स्थासे एकके पश्चात दूसरी भागई हैं कि पहिले तपानेसे प्रारंभ होकर सबको अन्तमे शांति 
पिल जावे । अंतिम दो देव चंद्र और आप्‌ पूण शांति देनेवाले हैं। अभि और सूर्य तपाने वाळे हें ओर वायु प्राणगति या 
जीवन गतिका दाता हे | यदि पाठक यह व्यवस्था देखेंगे तो उनको दु४का सुधार करनेकी विधि निश्चयसे ज्ञात होगी 


| पंचायतन । 
| सूयं ३००2 RY सन 
| en ( उप्र प्रकाश ) ( सौम्य प्रकाश ) ई 
| 1 | वायु 
| (गति) | 
| भमि र आपू 
(तप) ( शांति) यर श्र 


| पहिले अग्नि तपाता हे, वायु उसमें गाति करत! है और.ये दोनों सूर्यक्रे उप्र प्रकाशर्म उसे रख देते हैं। उसके पश्चात्‌ 
श्रात जल तत्त्वकी पूण शान्ति या शांतिमय जीवन उसे प्राप्त होता हे । शुद्ध दोनेका यह 


i चंद्रमाका सोम्य प्रकाश आता ई ऑर प 
मागे दै । यह क्रम विशेष महत्त्व पूणे ६ । आर इसा लिए इन पांचों सूक्तोंका विचार यहां इकट्ठा क्रिया हैँ । 


पांच देवोंकी पांच शाक्तयां । 


वणन की हैं । उनके नाम ये हें। 
ये पांच शक्तियां हैं । ये पांचों शक्तियां प्रत्येक देवक्रे पास हैं। इससे पा 


८५ 


पांच देवोंकी पाँच शाक्तियां इन सुक्तीम है 


८ तपः, हरः, भर्चिः, शोचिः, तेजः ” 
जान सकते हे कि हरएक की ये शाक्तेयाँ भिन्न दै । अभिका तज सूर्यका तेज भार जलक्रा तेज भिन्न होनेमे किसीको भी 


नहीं हो सकती । इसलिए प्रव्येक देवताके पास थे पाच शाक्तियां हँ, परंतु उनका स्वरूप और कार्य भिन्न भिन्न ही द। जसा 
नामक शक्तिके विषयमें देखिये | इरः का भर्थ दै“ एग ऊरन। ” दरलेना। यहाँ इस एकही शक्तिक। उपयोग पाँच देव 


` प्रकार करते हैं, देखिये-- 

१ भप्मि--शीतताका द्रण करता है, तपाता ह । 

२ वायु--आद्रिता का हरण करता है, सखाता दे । 

३ सूथ--समय का हरण करता ६, आयु घटाता दै । 

३ चन्द्र~-मनस्तापका हरण करता है, मनकी प्रसन्नता देता है! 

५ जळ-ट शारीरिक मलका हरण करता दै, गुद्धता करता है। 
व 


त ण ७००१" क क EIN TT  । ३: 


(९०) अथर्ववेद का सुबोध भाष्य । [ कार १ 


लिए पश्चीछ्त छामनियोंसि छाना जानेकी आवश्यकता दै, यह बात पाठक बिचार करनेस सहज हीम जान जायेगे। 

यह शुद्धिकी विधि देखनेके लिए हमें यहां इन पांच गुण शाक्तियोंका अवश्य विवार करना चाहिये-- 

१ तपः तपाना, तपना । इसका महत्त्व बडा भारी हे । सुवर्णादि घातु अझिमं तपने से ही शुद्ध होते हैं। कायिक वाचिक 
मानसिक तपस ही मनुष्यकी शाद्धि होती हे । तमना अनेक प्रकारस होता है । तप बहुत प्रकारके ईं उन सब का उद्देश्य झाद्धि 


RL 
करना ही है । 

२ हरः- हरण करना, हरळेना । दोप्रॉकी हरण करना, दोषाको दूर करना! सुवर्णादि घातुओंकी अग्निम तपानेसे दोष दूर 
होते हैं आर उनकी दाद्धता होती है । इसी प्रकार अन्यान्य ठप करनेसे दोष दूर होते हैं ओर शह्धि होती 

३ भर्चि;-अ्चे धातुका अर्थ ` पूजा ओर प्रकाश ' हे । पूर्वोक्त दो विधियों द्वारा शुद्धता होनेके पश्चात्‌ यह पूजा या उपा- 
सना का प्रकाश उच्च मनुष्यके अंदर डाला जाता हे । दोष दूर होनेके पश्चात्‌ ही यह होना हे इससे पूवे नहीं । 

४ शोचिः--शुच्‌ घातुका अथे शोधन करना हे । शुद्धता करना । तप, दोष&रण ऑर अचेनके पश्चात्‌ शोधन हुआ 
करता हे । शोधन का अर्थ बारीकसे बारीक दोषोंको हटाना | हरण और शोधन में जो भेद हे बह पाठक अवश्य देखें। 
थूछ दोषेका हरण होता है भार सुक्ष्म दोषोंका शोधन हुआ करता हे इस प्रकार शोधन होनेके पश्चात्‌ 

५ तेजः--तेजन करना है । तिज्‌ घातका अर्थ तेजकरना और पालन करनाहे । शम्न की धारा तेज की जाती है इस 
प्रकारका तेजन यहां अभोष्ट ह । तीखा करना, तेज करना, बाद्धिकी तीव्रता संपादन करवा । 

उदाहरण के लिये लोहा लीजिये। पहिल ( तपः ) तपाकर उसको गम किया जाता हे, परचात्‌ उसके दोष ( हर; ) दूर 
किये जाते हे, पश्चात्‌ उसको किसी आकारसें ढाला ( अर्चिः ) जाता हैं, नंतर ( शोचिः ) पानीमें बुझाकर जल पिलाया जाता दद 
और तत्पउचात्‌ ( तेजः ) उस शखको तेज किया जाता है । यह एक चक्कू छूरी आदि बतानेकी साधारण बात है, इसमें भी 
न्यूनाधिक प्रभाणल्रे इन विधियोंकी उपयोगिता होती हे । फिर मनष्य जैसे भ्रेष्ठ जीवकी शुद्धताके लिये इनको उपयोगिता अन्यान्य 
रीतियेसि होगी इसमें कहनेक्ी क्या आवश्यकता है ! तात्पय '' तपन, हरण, अचेन, शोधन, और तेजन ” यह पांच प्रकारका 
शुद्धिका विधि हे, |निसप्ते दोषी मनुष्यकी शुद्धता हो सकती हे । दुष्ट मनुष्य का सुधार करके उसको पवित्र महात्मा बनानिकी 
यह वौदेक रीति दै । पाठक इका बहुत मनन करें । 


५.१ ~ 
सनुष्यका शाच्ध । 
अब यह विधि मनुष्यमें किस प्रकार प्रयुक्त होता दै इसका विचार करना चादिए । इस कार्य के लिए पूर्वाक्त देव मनुष्यम 


कप 


कहा आर किस खूपन रहते ह इसका विचार करना चाद्दिए । इप्रका चिश्चय होनस इस शुद्ध करण वोधिका पता स्वय 


९ 


ळग सकता दे । इस लिंबे पूव!क्त पांच दव मनुष्यक अदर कहा आर ।के8 रूपम विराजमान ह यह दाखय- 


देवतापेचायतन । 


प्रनष्यमें अमि, वायु, सूये और आप्‌ ये पांच देवताए निम्नलिखित रूपसे रहती हैं-- 

१ अभि; [ शाभेर्चाक सूत्वा सुखे प्राविशत्‌ ] = अम्नि वाणीका रूप धारण करके मनुष्यके सुखम प्रविष्ठ हुआ द । 
झथौत्‌ सनुष्यके अंदर अभिका रूप बाकू द्दै। 

२ वायुः ( वायुः प्राणो सूत्वा नासिक प्राविशत ) = वायु प्राण का रूप धारण करके नासिका द्वारा अंदर प्रविष्ट हुआ 
है । और यह प्राण एकादश विध होकर सब शरीरमें व्यापता हे । 

३ सूर्य: ( खर्य: चक्षभूत्वा अक्षिणी प्राविशत्‌ ) = सूर्य नेत्रेन्िय बनकर आंखोंमें प्रविष्ट हुना दै । 

३ चन्द्रः ( चन्द्रमा सनो भूत्वा हृदयं प्राविशत्‌ ) = चंद्र देव मनका रूप धारण करके हृदयमें भा वसा है । 

७ आपः ( आपो रेतो भूत्वा शिस्न प्राविशन्‌ ) = जल रेत बन कर शिल्के स्थानपर वसा हे । 


५ 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


शुद्दिकी विधि । (९९) 
० Ye ~ ~ २ क ~“ = °: CAS 

पांच देव इन पांच रूपामं अपने आपको ढाल कर मनुष्यके देहम आकर इन स्थांनॉमे वसे ईँ | यह बात विशेष 

विस्तार पूर्वक ऐतरेय उपनिषद्भ लिखी हे, वहांदी पाठक देखें | यहाँ जो वाक्य ऊपर लिए हैं वे ऐतरेय उपारषदू ( ए० उ०- 

ए हैं । इन वाक्यॉके मननसे पता लगेगा कि इन देवोका शरीरमें निवास कद्दां दै । भब ये अर्थ लेकर पुर्वाक 


सूक्त १९ = [ अभि-वाणी ] = हवे वाणी | जो तेरे अंदर तप है उस तपस्त उसको तप्त कर जो हमारा द्वेष करता 
है । तथा जो तेरे अंदर हरण शक्ति हे, उससे उसीके दोष हरण कर, जो तेरे अंदर दीपन शक्ति है उद्से उसीका अंतःकरण 
प्रकाशित कर, जो तेरे अंदर शोधक गुण है उससे उसका शुद्धी कर भौर जो तेरे अंदर तेज है उससे उसीको 
तेजस्वी बना ॥ १--५ ॥ 

सूक्त २० = वायु = प्राण ] > हे प्राण | जो तेरे अंदर तप, दोष-हरण--शक्ति, दीपन शक्ति, शोधन शक्ति और 
तेजनशक्ति दे, उन शक्तियोंसे उसके दोष दूर कर कि जो इम सबका द्वेष करता है ॥ १-५ ॥ 

इसी प्रकार अन्यान्य सूक्तोके विषयमे जानना योग्य दै । प्रत्येक की पांच शाक्तियाँ ह आर उनसे जो शुद्धता हानी ई,उत्तका 
मागे निश्चित दे, वह इ अथसे अब स्पष्ट दो चुका दै । जो बाह्य देंवताएं हैं उनके अश हमारे अंदर विद्यमान ६; उन अशोक 
अनुकूलता प्रातिकूलतासे ही मनुष्यका सुधार या असुधार होता हे । यद्व जानकर इस रीतिसे अपनी शुद्धता करनेका यत्न 
करना चाहिये, तथा जो द्वेष करनेवाले दुर्जन होंगे उनके सुधारका भी इसी रीतिसे यसन करना योग्य है । 
गुद्धिकी रीत । 

शुद्धिकी रीति पंचविध है अर्थात्‌ पांच स्थानोम शुद्धि दोनी चाहिए तब दोषयुक्त मनुष्यको शुद्धता हो सकती हे! 
इसका संक्षपसे वणन देखिए-- वि 


च 


१ वाणीक्का तप--सबसे पहिले वाणीका तप करनी चाइए | जा शुद्ध दानाचाहता ह था जिसके दोष दूर करने ह, उस- 


को सबसे प्रथम वाणीका तप करना चादिये | सत्य भाषण, मौन आदि वाणीका तप प्रसिद्ध दे । वार्णोके अंदर जो दोष होंगे 


उनको भी दूर करना चाहिये । वाणीमे प्रकाश या प्रसन्नता लांनी चाहिए) जा बालन है वह सावधानीसि परिशुद्ध विचारा से 
युक्त दी बोलना चाहिए । इस प्रकार वाणीकी थुद्धता करनेका यत्न करनिध वाणीका तेज अर्थात्‌ प्रभाव बहुत बढ जाता हू 


भोर हरएक मनष्य उसके शब्द सुननके लिए उत्सुक हो जाता है। ( सून १९ ) 


२ प्राणका तप--प्राणायामसे प्राणका तप होता दै जिस प्रकार घाकनास वायु देनेसे अम्ौका दीपन होत। हूँ उद्ती प्रकार 


प्राणायामस्ते शरीरके नसनाडीयोंकी शुद्धता दोकर तेज बढ जाता है, शार।एक दाष दूर द त हूं, प्रकाश बढता ह, शांघन 
होता है और तेजखिता भी बढजाती है | इस अनुष्टांनध मचुष्य निर्दोष होता दै । ( खू० २० ) 
३ भांखका तप--आंख द्वारा दुष्ट भावि किसी ओर न देखना और मगलभावनास द्वी अपनी दृष्टिका उपयोग 


करे क्रि अपने आंखसे किस प्रकार पाप होते रद्दवे ई आर किघ प्रकार 
करना नेत्रका तपहै । पाठक यहां विचार केरे प्रश्र 


पतन होता हे । इससे बचनका यत्न हरएक को करना नाहिए । इसी तरह अन्यान्थ इाद्र्याक। सयम करना भी तप ह जा 


मनुष्यकी शुद्धता कर सकता दे | अपन इंद्रियॉको बुरेपथस टाना आर अच्छे पथ पर चलाना बडा मढ्खव वू तप दै । इसी 
दोष हरते हैं, शोधन दोता दै आर तेज भा बढ्ता सु० २१ ) 


४ मनका तप“ -सल्य पालन करना मनका तप हैं । बुरे विचारॉको मनसे हटाना भी तप हे । इस प्रकारके मने तप कर 
मनके दोष दूर हो जाति दें, मन पवित्र होता हे आर थद्व दीकर (स्व दाता है । ( सू० २२) 

वोर्यका तप--(अह्मचर्य) शिक्ष इंदियका, वौयका अथवा कामका तप व्रह्मचय नामसे प्राद्ध है । ब्रह्मचयेसे सव अपमृत्यु 

के गाढि भय दूर होते दें और निसर्गका आरोग्य मिळता है| ब्रह्मचय के विषयमै 


दूर्‌ द्वात हू आर अनन्त प्रकारक लाभ हात (४ £ 
द द । त्रक्षच सत्र प्रकार मनध्यमात्र ५ 


उद्धार का हेतु है ( स्‌० २२) 
& 
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(९९) अरथर्ववेदका सुबोध भाष्य। [कां०२ 


अभि ( वाणी ), वायु ( प्राण ), सूर्य ( नेत्र आदि इंद्रिय ), चन्द्रमा (मन ), आप (वाय ) इन देवोके आश्रयसे 
मनुष्य की शुद्धि होनेका माग यह है । प्रत्येक देवता की पांच शक्तियोंसे मनुष्यके दोष इटजाते और उसमें गुण बढते जाते हैं । 
इस प्रकार क्रमशः मनुष्य शुद्ध होता हुआ उन्नत होता जाता है। 
दष करना । 
इन सूक्तोके प्रसेक मंत्रमें कद्दा है कि, जो ( द्वेष्टि ) द्वेष करता है, उसकी शुद्धता तप आदि द्वारा करना चाहिए । दूस- 
रोका द्वेष करना इतना बुरा दै ? इससे अधिक बुरा और कोई कार्य नहीं दै । यह सबसे बडा भारी पतन का साधन हे । 
आज कल अखबारों और मासिकोंमें देखिए दूसरों का द्वेष अधिक लिखा जाता हे और उन्नतिक्रा सच्चा मार्ग कम 


~ TN ~ ४० ८९ क 


लिखा जाता दै | दो चार भित्र इवट्टे बेठें या मिले तो उनकी जो बाताचेत, शुरू हाता है, वह भी किसी आत्मोभ्नतिके 


विषयपर्‌ नहीं हातो, परतु किसी न किर्साकी निन्द। ही होती हे । पाठक अपने अनुभव का भी विचार करेंगे तो उनको 
पत्ता लग जायगा कि मनुष्य जितना कुछ बोलता हे उनमेंसे बहुतसा भाग दुसरकी निन्दा या दूसेरेका द्वेष होता दै । मनुष्योंके 
अचनतिका यह प्रधान कारण हे । यदि मनुष्य यह द्वेष करना छोड दे, तो उसका कितना कल्याण हो सकता हे । परंतु दूसरेका 
द्वेष करना बडा प्रिय और रोचक लगता है, इसलिए मनुष्य द्वेषढी करता जाता है और गिरता जाता है । 

इसलिये इन पांच सूक्तों के प्रत्येक मंत्र द्वारा उपदेश दिया हे कि “ जो ( द्वेष्टि) द्वेष करता दै, उसकी शाद्वि तप आदिसे 
हानी चाहिये । ” क्योंकि सबसे अशुद्ध यदि कोई मनुष्य होगा तो दूसरोका द्वेष करनेवाला ही दे। यह स्वयेर्भा गिरता है 
ओर दसरोको भो गिराता है। 

मन जिसका चितन करता दै वेसा बनता है । यह मनका घमै हे । पाठक इसका स्मरण करें। जो लोग दतरोका द्वेष 
करते हे वे दूसरोके ढुगुणोका निरंतर मनन करते हैं, इस कारण प्रतिदिन इनके मनमै दुगुणो की संख्या बढती रहती है, किसी 
कारण भी वह कम नही होती । पाठक विचार करें कि मनदी मनुध्यकी अवस्था निश्चित करता है । जैसा मन वेसा मानव 
यह नियम अटल है । अब देखिए, जो मनुष्य दूसेरके दुर्गुणोंका निरंतर मनन करता हे उसका मन दुर्गुणमय बनता जाता है! 
अतः निन्दक मनुष्य दिन ब दिन गिरता जाता है । 

इसी लिए द्वेष करनेवालेको पश्चात्ताप आदि तप अवश्य करना चाहिए । ओर अपनी शुद्धि करना चाहिए । तथा आगेके 

र 


लिए निन्दाशते छोडना भी चाहिए । अन्यथा घोये हुए कपडोको फिर कीचडमें फेकनेके समान दुरवस्थाका सुधारहो ही 


क 
दे 


सकता । 
पाठक इन सब बाताका विचार करके अपना पर।क्षा कर आर अपना पवित्रता करने द्वारा अपने सुधारका माग आक्रमण 
करे । जो धमम नव प्रावष्ट या शुद्ध हुए मनुष्य दाग उनकी सचमुच शुद्धि करनेका अनुष्ठान भा इन सूक्ताके मननस ज्ञात हा 


सक्रत। दै । नव प्रावष्टाकां इस प्रकार अनुष्ठान हरा सच्चा शादि करनका. माग उनके लए खुला दानेसेदी उनकी सच्ची उन्नति हा 
सकती हे और वेदिक धमकी विशेषता भी उनके मनमें स्थर हो सकता हे । पाठक इन सब बातोका विशेष विचार कर आर 


इन वादक आदशास लोभ उठाव । 


~ 


SNS 
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सूक्त १४ मं° १-८ | ( ९३) 


डाकुओंकी असफलता । 


के (२४) 
( क्रपि।-त्रह्मा । देवता -आयुष्यम्‌ ) 


शेरभक शेरभ पुनर्वो यन्तु यातवः पुनहेंति! किंमीदिन!। 


यस्य॒ स्थ तमत्त यो बः प्रहित्तमंत्त स्वा मांसान्य , ॥१॥ 
| Nh | 1७0 ७ 
। शेवृधक शेवृध पुन॑यो यन्तु ०।० ॥ २॥ 
| ९५ (५ 1०५ 
| म्रोकानुम्रोक पुनर्वो यन्तु ०।० ॥ ३॥ 
| सपोलुसपे पुन॑वों यन्तु ०।० ॥ ४ ॥ 
५ 


~ NNN nN 


| जाणि पुनवों यन्तु यातवः पुनहेतिः किंमीदिनीः ।० ॥ ५ ॥ 
| उपदे पना यन्तु ०1० ॥६॥ 
| अनि पुनर्वो यन्तु०।० ॥ ७ ॥ 
| भरुजि पुन॑वाँ यन्तु यातवः पुर्नहीतिः किंमीदिनी; । 

| यस्य॒ स्थ तमत्त यो व! प्रहित्तमत्त स्वा मांसान्य॑त्त ॥८॥ 


नर्थ-हे ( शेरभक्र शेरभ ) वध करनेवाले | हे ( किमीदिनः ) लुटेरे लोगो ! ( वः यातवः ) तुम्दार अनुयायी 
भोर तुम्हारे ( हेतिः ) शन्न ( पुनः पुनः यन्तु ) ळोटकर वापस जांय। ( यस्य स्थ ) जिलके साथी तू दो (तं भत्त ) 
उसको खाओ । ( यः वः प्राहैत्‌ तं भत्त ) जो तुम्हे लटके लिये भेजता है उसीको खानो अथवा (स्वा मांसानि अत्त ) 
झपनाद्दी मांस खाभो ॥ १ ॥ 
हे ( शेब्ृधक शेब्रध ) घातपात करनेवाछे०।० ॥ २ ॥ 
(द्दे ्रोक भनुञ्रोक ) दै चोर ओर चोरोंके साथी ! ०० ॥ ३ ॥ , 
हैं ( सपे अनुसं ) दे सांपके समान छिपके इमळा करनेवाले ! ०।०॥ ४ ॥ 
हे ( जूणिं );विनाशक | ०।० ॥ ५ ॥ 
हैं ( उपब्दे चिछानेवाल | ०० ॥ ६ ॥ 
| दे ( म्नि ) दुष्ट मनवाळे | ॥०॥ ७॥ SP | 
| दे ( भरूजि ) नीच बृत्तिवाळें ! तुम सबके ( यातवः ) अनुयायी भोर ( द्वेति: ) शख तथ! ( किमीदिनीः ) छट 
करनेवाले जो हों सब तुम्हारे पास ही ( पुनः यन्तु ) वापस चले जांब जिसके अनुयायी तुम दो ( तं भतत ) उसोको खाभ्नो 
जो तुम्ह भजता है उसीको खाओ, भथवा भपना ही मांस खाझो ॥ ८ ॥ ( परंतु किपी दूसरेको कष्ट नदो।) 


शप भावाथै-जो दुष्ट मनुष्य अथवा घातपात करनेवाले मनुष्य होते दै वे रात्नाब्नासे सडज होकर अपने 

ऱ्् पि = लटमार करते हैं और सज्जनोंको सताते हैं । राजाकी सुव्यवस्थासे ऐसा प्रबंध 

.... दूसरॉपर हमला करके ढटमार करते हैं टं SN 
ह रोपर म TE i छै हि वे 


3 ३ rer ze ‘fs 


5 सी 


(९४) अथववेदका सुबोध भाष्य । [काँ १ 


दुष्टोमिसे कोई भी किसी दूसेर सज्जनोकों छूट न सके । इनके अनुयायी कृतकारी न होते हुए वापस लोट जाय, इनके शत्र व्यथै 
[es ~ ~ ha 


हो, थे डाकूपंघ भूखे मरने लगें। ये लोग कहदी भी सफलता को प्राप्त न कर सकें। विफल मनोरथ होते हुए ये डाकू आपसमें 
मार. पीट करके एक बूसरेको खाकर स्वयं ही नष्ट हो जांय ॥ १-८ ॥ 


दुष्ट लोग। 

नगरमे सज्जन नागरिक रहते हे और जङ्गलोंमें डाकू चोर लटेरे रहते हैं । ये डाकू रात्रीकि था दिन के समय नगरों पर 
इमला करते हैं और लूटमार करके भाग जाते हूँ । इस प्रकार लूट मार पर ये अपना निवोह करते हैं । 

राजाका सुराज्यका प्रबंध ऐसा हो कि ये किसी भी समय सफल मनोरथ न हो सकें | सर्वदा इनका हमला निष्फल होवे। 
प्रतिसमय इनका इमला निष्फळ होनेसे ये लोग भूखे मरने लगेंगे । पश्चात्‌ भापसमें लडेंगे और आपसमें लड कर मर जांयगे। 
इनके शला जो दूसरेंके लिय थे वेदी इन पर गिरेगे,ये जो दूसरोंके मांस खात थे वेही अपने मांस खायेंगे, क्योंकि दूसरोंके 
मांस इनको मिलेंगे नही और दुसरोकी संपत्तियां इनको लूटभारफे लिये प्राप्त नही होगी | 

राज प्रबंध द्वारा ऐसी व्यवस्था दोना और चोर लूटेरे भूखे मरने लगन] ही उन दुष्टोके सुधारका मार्ग दै । ऐसा सुप्रबंध 
होनेसे डाकू लोग नागरिक बनने लगते है और उनके डाकूके व्यवद्दार से हानि और उत्तम नागरिक बननेस लाभ प्रतीत होता 
हे । पाठक बिचार करें. और देखे कि यह भी एक दुष्टोको सुधारनेका मागे हे और जो विचार पूर्वक अमलमें लाया जाय तो 
निःसंदेह लाभकारी द्वोग। । 


पुश्चिपर्णी । 
| 0७३ | 


( क्रषि!-चातन!। देवता-वनस्पाति!) 


शे नो देवी ऐश्िपण्येश निऋत्या अक; । उग्रा हि कंण्चजम्भनी त।मभष्षि सहस्वतीम्‌॥ १॥ 


सह॑मानेयं प्रथमा पृश्निपण्येजियत । तयाहं दुणाम्रा शिरों वृश्चामिं शकुनेरिव ॥ २॥ 


इ. ९_ "9 


झै-[ देवी पश्चिपर्णी नः शे ] देवी एक्चिपणी ओषधी हमार ल्यि सुख छोर [ नित्तंतत्वे अ-श ] ब्यांधियोके ल्यि 
दुःख [ भकः ] करती हे । [ हि उम्रा कण्व-जम्भनी ] क्योंकि वद्द प्रचंड रोग बीज-नाशक है । | सहस्वतों तां भभाक्षे ] 
बलवती उस औषधिका में सेवन करता हूं ॥ १॥ रि 

[ इयं प्रथमा सहमाना पृश्षिपणी अजायत ] यह पहली विजयी एक्षिपणी प्रकट हुई हे । [ तया दुर्णान्नां शिरः 
क्ुक्षामि ] उस वनस्पतिसे बुरे नामवाळे रोगोंका सिर में कुचळता हूं [ शकुनेः इव ] जिल प्रकार छोटे पक्षीका सिर 


तोडते हैं ॥ २ ॥ 
भावाये -एज्लिपर्णी दद्ध शाक्षपणी औषधी मनुध्यांका सुख देती दै और रोगोंळो ही सतातो है; यह : मनुष्योंको सुख देती है ओर रोगोंको ही सतातो हे; यह रागबोजोको दूर करती हे, रोगोंकों 
१० > x 
= चे इसका सेवन करना योग्य हूं ॥ १॥ 
भगाती छ, इसलिये र A ~ 9. ~ ८७ र 
इस कायेके लिये यही मुख्य औषधी हे, इससे मानो दुष्ट रोगीका सिरद्दी टूट जाता हे ॥२॥ 
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सूक्त २५ सं० १-५] पृश्चिपर्णी (९५) 


अरायमसुक्पावान यश्न स्फाति जिहीपति । गर्भादं कण्वं नाशय॒ पृक्षिपाणि सह॑स्व च ॥३॥ 


गिरिमेनां आ वशय कण्वाज्लीवितयोपनान्‌ । तांस्त्व॑ देबि प्रश्षिपण्यीभिसिनदईन्निहि ॥४॥ 
राच एनान्प्र णुदु कण्बाञ्जीबितयो पनान्‌। तमाँसि यत्र गच्छन्ति तत्क्रव्पार्दो अजौगममू ॥५॥ | 


| अथ- हे एश्निपार्ग ! [म-रायं] शोभा दटानेवाले,[मसक्‌-पावानं] रक्त पीनेवाळे [यः च स्फाति जिहीर्षति] जो पुष्टिको 
रोकता हे,उसको तथा [गर्भ-भदे] गर्भ खानेवाले, [कण्व नाशय] रोगबीजका नाश कर भोर [सहस्त्र] उसको जीत लो ॥३॥ 
हे [ देवि एक्षिपार्ण ] देवी प्ृश्चिपर्णी भोषधी | तू [एनान्‌ जीवितयोपनान्‌] इन जीवित का नाश करनेवाछे [कण्वान्‌] 
रोगबीजोंको [ गिरिं आवेशय ] पहाडपर ळे जाओ और [ त्वं तान्‌ अग्नि; इव भनुददन्‌ ] तू उनको भझिके समान जळाती 
हुई [ इहि ] प्राह दो ॥ ४ ॥ [ 
| [ एनान्‌ जीवित-योपनान्‌] इन जीबितका नाश करने वारे [ कण्वान्‌ पराचः प्रणुद ] रोगबीजोंको भघोमुखसे ढकेळ > 
दे। [ यत्र तमांसि गच्छन्ति] जहां क्षधकार होता है [ तत्‌ ] वहां [ क्रव्यादः भजीगमं ] मांस भक्षक रोगोंको प्राप्त प 
किया हे ॥ ५ ॥ 


र ~ NN ०) फे 0 द टे ~ ०३ ५ 
| भावाथ-- जो रोग शरीरकी शोभा हटाते हैं, खून कम करते हैं, पटिका नाश करते दे, गमको सुखाते हैं, उन रोागोका 


| नाश पश्निपर्णा करती हैं ॥ ३॥ RE 
| ० ४७, re ~ ~ IAT i) 5 
| १ जिनको ये रोगबीज सताते ह उनको पहाडपर वसाओ और पृश्चिपर्णी का सेवन उनघते कराओ जिसमे वह प्रृश्चिपर्णी उसके न ति 


७ ०० 


ग बीजोंकों जला देंगी ॥ ४ ॥ गौ 
०,७०० मो ४ है ही 
प्राण नाश करनेवाले इन रोग बीजॉको नीचेके मागधे दूर करो । जहाँ अधेरा रहता है वहां ही रक्त ओर मांसका नाश 
करनेवाले ये रोगबीज रहते हैं ॥ ५॥ 


पृश्चिपर्णी | र 

| इस पृश्चिपणी को चित्रपर्णी कहते हैं । भाषामें इतके! “ पीठवन, पीतवन, पढौनी ' कहते हैं । इसके गुण ये हैं- ७ 
| न्रिदोषघ्री वष्योष्णा मधुरा सरा | 

इन्ति दाहज्वरश्वासरक्तातिसारतृड्वमीः ॥ भाव. पू. १ भाग. गुडू० वग, 

यह पीठवन औषधी ब्रिदोषनाशक वलवर्धक, उष्ण, मधुर और सारक दे, इसे दाह, ज्वर, श्वास, रक्तातिसार, तृष्णा | 

` खर वमन दूर होता हे)! इस वनस्पतिका बर्णन इस सुक्तने किया दें । इश सूक्तमे जिन रोगोके नाश करने के लिये इस ओषधी | 


` का उपयोग लिखा हे उनका वर्णन अब देखिये 


ha 
रक्त दाष 
इस सूक्तमें ययि अनेक रोगमूळॉका बेन झिया है तथापि प्रायः सभी रोगका मूळ कारण रक्त दोष प्रतीत होत 
_ इष विषयमें देखिए Me 
१ भसृक-पाबानं-- ( असृक्‌ ) रक्तको ( पावानं ) जो पीते हें । अर्थात्‌ जो रक्तो खाजांते हे । 
में कम करते हैं, रक्तही गुद्धता हटते हें और रक्तका प्रमाण कम करते हैं ( 87118 ) पांडुरोग जै 
3 कै 


(९६) अथवंबेदका सुबोध भाष्य । [ कां० २ 


३ स्फातिं जिद्दोषेति--पुष्टि हटाता है । शरीरका मांस कम करता हे, शरीरके सुखाता है । शरीर कृश होता जाता द्दै। 
शरार का खुंडोलपन कम होता हं। अर्थात्‌ शरीर क्षोण होता हैं। ( मं० ३ ) 

४ गर्भादं ( गर्भ--अदं ) = गर्भको खानेवाला रोग । माताक्के गर्भमें हा गर्भको बढने न देनेवाला, सुखानेवाल!, अशक्त 
करनेवाला अथवा गर्भको मृत करनेवाला रोग । ( म०३) 

५ कण्व:--जिस रोगमें रोगों अशक्तताका ( कणति ) शब्द करते है, भाहें मारते हैं, हाय हाय करते है अथवा किसी 
प्रकार भपनी अशक्तता व्यक्त करनेवाला शब्द करते हैं । यह नाम रोग बीजका है जिससे पूर्वाक्त रोग ज्ञात 
होते हैं । ( म० १,३--५ ) 

६ निरतिः ( कति ) सरल व्यवहार, योग्य सत्य रक्षाका मार्ग । ( निः-ऋति ) तेढा चाल चलन, अयोग्य 
असत्य क्षयका मार्ग । इस प्रकारके व्यवहदारसे उक्त रोग होते हैं । ( मं० १) 

७ दुर्नामा--( दुः-नामा ) दुष्ट यशवाली रोग। अर्थात्‌ जो रोग दुष्ट व्यवहार से उत्पन्न होते हैं। ( मं० २) 

थे सात शब्द रांगाके लक्षण बता रहे हैं अंतिम ( ६ निऋति, ७ दुर्नामा ) ये दो शब्द रोगोत्पत्तिका कारण बता रहे 
इं । अर्थात्‌ ब्रह्मचर्यादि सुनियमोंका पालन न करने आदि तथा दुष्ट दुराचारके व्यवहार करनेसे रक्त दोष हुआ करता दे भोर 
पाण्डु रोग, क्षय रोग आदि होते हैं । थे दो कारण बता कर इस सूक्तने पाठकोंको सावध किया हे कि वे इन घातक रोगास 
अपना बचाव करे । अर्थात्‌ जो लोग ब्रह्मचर्यादि सुनियम पालन करेंगे और धर्माचार से रहेंगे वे इन रोगोसे बच 
सकते हैं । 

~ ~ 
रागका परिणाम । 
इन रोगांका परिणाम कितना भयानक होता हे यह बात यहां बतायी है देखिए 
जीवित-योपनः ॥ ( मं. ४-५) 
५ जिवित का नाश करनेवाला यह रोग हे । ” खून बिगडकर पांडुरोग क्षयरोग रक्तपित्त आदि राग हुए तों उनसे 


वप 


जीवित नष्ट होने की ही संभावना रहती हे । ये रोग बडे कष्ट साध्य होते हैं । इसलिए अपने आपको त्रचाना ६। योग्य है । 


उत्पात्तस्थान । 
इन रोग बीजोंका उत्पत्तिस्थान भी इस सूक्तने स्पष्ट शब्दे द्वारा कहा है, देखिए- 
तमांसि यत्र गछान्त 
तत्कब्यादो अजीगमम्‌ ॥ ( सं. ५) 


“ जहां अंधकार रहता हे, एसे स्थानोम रक्त मांस खाने वाले ये रोग बाज प्राप्त होते हें । !' जहाँ सदा अधरा रहता 
है । जहां वायु नहीं पहुंचता, जहां सूथ प्रकाश नहीं जा सकता, ऐसे अंधेरे स्थानोंमें इन रोग बाजोंकी उत्पत्ति होती है अयवा 
ऐसे स्थानोंमें थे रोग बीज होते हैं । अथोत जो लोग सदा अधेरे कमरोंमें निवास करते हैं, स्वछ वायु वाले कमरोंमें नहीँ रहते 
सूर्य प्रकाश न पहुंचनवा कमरोंमें रहते हैं । अथवा जिनके निवास गृह ऐसे हैं उनको ये रोग होते हैं । परंतु जो लोग 
स्वच्छ वायुवाले स्थानम तथा सूय प्रकाश प्रतिदिन आनेवाले स्थानोंमें निवास करते हैं उनको ये रोग कष्ट नहीं पहुंचा सकते | 
इसलिए पाण्डुरोग क्षय आदि खून तथा मांस कम करनेवाले रोगोसे बचाव करनेके लिए सूये प्रकाश और शुद्ध वायु जहाँ परिपूर्ण 
हो ऐसे परिशुद्ध स्थानोंमें निवास करना चाहिए। 

बचावका उपाय ? 


रोग होने के पश्चात्‌ बचावका उपाय इस सूक्तने कहा है वह अब देखिए-- 
जोवितयोपनान्‌ एनान्‌ काण्वान्‌ । 
गिरिं लावेशय ॥ ( म० ४) 
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पाश्चिपणी । १ (९७ ) 


“ जीवितक! नाश करनेवाले ये रोगबीज जिनके अंदर प्रविष्ट हुए हों अर्थात्‌ जिन को ये रोग हो गये हैं, उनको पढाइ 
पर लेजाओ । ”' पहिली बात यह हे कि ऐसे रोगियों को उत्तम वायुव'ले पर्त # उत्तम स्थानपर ले जाओ । यह सबसे उत्तम 
उपाय है । इन रोगियोंको नगरोमें मत रखो, जन समुद्दोमे मत रखा परंतु पढाडपर ले जालो । क्यॉक्रि रोगबीज अंधेरे 
हुद्धवायुडीन और सूयै प्रकाशहीन स्थानोंमें उत्पन्न होते हैं, इसलिए इन रोगबीजोका नाश भी ऐसे स्थानोंमें होना संभव दै कि 
जहाँ बिपुल प्रकाश शुद्धवायु आर अंधेरा न हो । नगरोंमें मकान पास पास होनेके कारण वा वायु योग्य नहीं होता, अत! 

।गीको पहाडपर ले जानाही योग्य दै । इस मंत्र में प्राणनाशक रोगबीज ( जीवितयोपन कम्बर ) को पद्माड पर लेजाने को 
कहा दै, उसका अध उक्त रोग बाजवाले रोगियोको पहाडपर ले जाना है | क्योंकि आगे इसी मंत्रमें रोगीके लिए ओषधि प्रयोग 
भी लिखा हें, देखिए 

देवि एश्निपर्णि | स्व॑ तान्‌ भन्निः इष 
नुदद्दन्‌ इहि ॥ ( मं० ४ ) 

/ यह दिव्य औषधि पिठवन उन रोगबीजोंको अग्निक्रे समान जळती हुई प्राप्त दोगी । ?? अर्थात्‌ पढाइपर गये 
उक्त रागेयांकी इस आषाधिका सवन करानेसे उनके अंदर प्रविष्ट हुए सब रोगबीज जल जायंगे भौर रोगबीज दूर होनेपे रोगी 
आरोग्य पूण होगा । क्यो।के- 

इयं प्रथमा एक्षिपर्णी सद्दमाना भजायत | ( मं० २) 

“ यह पहली पिठवन विजयी होती दै । ” किंवा रोगपर विजय प्राप्त करनेके लिए यदद सबसे ( प्रथमा ) मुख्य ओषधि 
है । इप्तके सेवनसे निःसंदेंद विजय प्राप्त होगा और रोगबीज दूर होंगे । 

कण्वजम्भनी उग्रा विं 
तां सहस्वती भभक्षि ॥ (म०१ ) 

यह रक्त सुखानेवाले रोगका नाश करनेवाली भलत प्रचण्ड औषधि है । इसका सेवन ( सह॑स्वती ) वोर्यवती या बलवती 
होनेकी अवस्थामै ही करना चाहिए । ' इस कारण भी रोगीका पवेत पर होना आवश्यक है, क्योकि योग्य समयमै ताजी वनस्प- 
ति पवेत परसे ददी निकालकर तत्काल उसका सेबन कराया जा सकता हे । बहांसे वनस्पति उखाडकर नगरमें अनितक्र वह रस- 


पु 


हीन होना संभव दै ! 

देवी एभिपणी मः श 

नित्रैत्या भ--शं अकः॥ (मं०१) 

“ यह दिव्य औषधी पीठवन मजुध्यको सुख देती है और रोगको ही दुःख देती दै । !' अर्थात रोगोंकों जडले 

टाती है प 
हेटाता हृ तथा. ल्ला नहु ुर्णननां शिरः वृश्चामि ॥ ( म» २ ) 
८ इस औषधिये में इन दुष्ट रोगोका नाश करता हूं । '” मानो ईना सिर दी तोड देता हूं, ताकि ये रोग अपना 
सिर फिर ऊपर न उठा सकें 
जीवित--योपनान्‌ कण्वान्‌ | नू 
एनान्‌ पराचः प्रणुद ॥ ( मं० ५) प 
करनेवलि इन रोग बाजोको। नीचेके द्वारसे ढकेल दो । ” नीचे मुख करके दूर करनेका अर्थ शौच 


४ जीवित का नाश 
| पिठवनमं मल शुद्धि करनेक! गुण दै । उक्त रोग बीज नष्ट करके उनको मलद्वारसे दूर कर देती ह । 


शुद्धि द्वारा दुर करनेका हे 


यह इस वनस्पतिका गुण हूं । 
पश्चिपर्णके सेवनसे रक्त दोष दूर दोगा, शरीरमें रक्त बढने लगेगा, शरीर पुष्ट होने लगेगा, शरीर पर तेज 


i हाल पोऊ गर्भ बढने लगेगा, भार अन्यान्य लाभ भी बहुतस हगि । इसके सवनका विधि ज्ञानी वेद्यो को 


करना चाहिए । 


(९८ ) अथवेवेदका सुवोध भाष्य । [ कां० २ 


वेदमें जहांतक हमने देखा हे एक ओषधि प्रयोग (8112016010 5ysty Im) हौ लिखा है । अर्थात्‌ एकही औषधिका 
सवन करना । साथ साथ अनेक आषधियाँ [मिलाकर सेवन करनेका उल्लेख कम है । सेवन के [लिए पानीमें घोलना या कदाचित्‌ 
साथ मिश्रा मिलान। यइ बात ऑर ह, परंतु एक समय रोगीको एकद्दी ओषाधि सेवनके लिए देना तथा शुद्ध जल वायु शुद्ध स्थान 
सुप प्रकाश आदि निसग देवताओसे ही 6ह!यता प्राप्त करना यह वैदिक चिकित्साकी पद्धति प्रर्तात होती दै । इसलिए जो पाठक 
उक्त रोगोंमें इस पीठवनका उपयोग करके लाभ उठाना चाइते हैं वे ज्ञानी वैयके निरीक्षणमें इसका प्रयोग करें ऑर लाभ उठाबें। 


गो-रस । 


(२६) 

[ ऋषि! -सबिता । देवता-पशवः । ] | 
एह यन्तु पशवो ये परेय॒वीयुर्येषां सहचारं जजोष । 
ष्टा येषां रूपधेयानि वेदास्मन्‌ तान्गोष्ठे सविता नि य॑च्छतु ॥ १॥ 
इमं गोष्ठं पशवः सं सन्तु बृहस्पतिरानयतु प्रजञानन्‌ । 
सिनीवाली नयत्वाग्रमेषामाजग्मपों अनुमते नि य॑च्छ ॥२॥ | 
स सं स्रंबन्तु पशवः समश्वाः सम॒ पूर॑षाः। | 
सं धान्यस्य या स्फातिः संस्राव्येण हविषां जुद्दोमि ॥३॥ | 


झथ- [ पशवः इह भायन्तु ] पु यहां भाजावे । [ ये परा इयुः ] जो परे गये हैं । [येषां सहचार वायुः जुनोष ] 
जिनका साइचर्य वायु करता है । [ येषां रूपघेयानि त्वष्टा वेद ] जिनके रूप त्वष्टा जानता है । [भर्मिन्‌ गोष्ठ तान्‌ सविता 
नि यच्छतु ] इस गोशालामें उनको साविता बांधकर रखे ॥ १ ॥ 

[पशबः इम गोष्टे संखबन्तु ]पझ्यु इस गोशालासें मिलकर झा जांय । [ बृद्वस्पति: प्रजनन्‌ भानयतु ] बृहस्पति जानता 
हक्षा उनको छे भाषे । [ सिनीवारी एषां अग्रं आनयतु ] सिनीवाली इनके भग्रभागको ले जावे | हे [ अनुमत ] अनुमते | 
| भा जग्सुष। नियच्छ ] भानेवालोंको नियमसें रख ॥ २ ॥ 

[पशवः श्चा; उ पूरुषाः छ से से वन्तु] पशु, घोड़े भोर मनुष्यभी मिल जुळकर चलें । [या धान्यस्य स्फातिः सं] 
जो धान्य की बढती हे वह भी सिलकर बढे । में [ सं खाव्येण हविषा जुद्दोमि] मिळानेवाळे हेविसे हवन करता हूं॥ ३ ॥ 


भावाथे- जो पशु झड जलवायुम अमणके लिये गये मिलकर पुनः गोशालामें भाजांय । इनके चिन्हको त्वष्टा 
जानता ६ । साधता उनका गाशालास बांधकर रखे ॥ १॥ 

सब पशु मिलकर गोशालामें आजांय, जाननेवाला बृहस्पति उनके ले आवे । सिनीवाली अग्रभागकों ले चले और अनुमति 
CE: शेष आनेवालो को नियममें रखें ॥ २ ॥ 
चाडे आदि सब पशु तथा मनुष्यभी मिल जुलकर चळे और रहें । घान्यभी मिलकर बढे । सबको मिलानेवाले हृवनसें 
सें यज्ञ करता हूं ॥ ३ ॥ 
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सूक्त १६ मं० १-५] गो-रस । (९९ | 
७ | । 

स सञ्चामि गां क्षीरं समाज्येन बलं रसं । | 

संसिक्ता असाकं वीरा भरवा गावो मयि गोप॑तौ ॥४॥ | 

| 

आ हरामि गर्वो क्षीरमाह्ाप धान्यं १ रस॑म्‌ | | 

| 

आहुता अस्माकं पीरा आ पत्नीरिदमस्तकम्‌ ॥ ५ ॥ ॥ 

| 


( होते चतुथाइनुवाक। । ) 


भर्थ- [गवां क्षीरं सं सिञ्चामि] गोओंका दूध सींचता हूं । [ बल रसं आज्येन सं ] बलवर्धक रसको घीके साथ मिळाता 
हूं। [ भस्माकं वीरा; संसिक्ताः ] हमारे वीर सींचे गये हैं। [ मयि गोपतौ गाव; शेवा: ] सुश्न गोपतिमें गोवे स्थिर हों॥४॥ 

[ गवां क्षीरं भा इरामि ] गोनोंका दूध में लाता हू। [ धान्यं रसं भाहाष॑ ] धान्य भोर रस में लाता हूं। [भरमा 
वीरा आहूताः ] मारे वीर छाये गये हें । भोर [ पत्नी: इदं अस्तक आ ] पत्नियां भी इस घरमें छायीं गई हैं ॥ ५ ॥ 


> 


भावाथ में गोओंसे दूध लेता हूं तथा बलवधक रसके साथ घी को मिलाकर सेवन करता हूं | हमारे वीरो और 
बालकको यही पेय दिया जाता है। इस कार्यके लिये हमारे घरमै गोर्वे स्थिर रहे ॥ ४ ॥ 

में गोंओसे दूध लेता हूं, और वनस्पतियासे रस तया धान्य लेता हूँ । हमारे वीरा और बालेको इकट्ठा करता हूं, घरमें 
पत्नियां भी लाई जाती हैं ओर सब मिलकर उक्त पौष्टिक रसका सेवन करते हें ॥ ५ ॥ 

पशुपालना । । 

घरमें बहुत पशु अर्थात्‌ गोवे, घोडे, बेल भादि बहुत पाले जाँय । यद्व एक प्रकारका धन ही है । आज कल रुपयोंकों हो । 
घन माना जाता है, परंतु उपयोगकी दृष्टिसे देखा जाय तो गाय आदि पशु ही सच्या धन दै । इनकी पालना योग्य रीति करने 
के विषय में बहुतस आदेश इस सूक्तके पढले दो मंत्रोमे दिवे है । आजकल प्रायः घरमें गौ आदि पछुर्भाकी पाना नहीं द्वोती 
है, कचित्‌ किसीके घरमै एक दो गौएं द्वोंगी तो बहुत हुआ, नहीं तो प्रायः कोई नागरिक लोग प॒ पाळते ही नई! | नगरके i 


७0 


लोग प्रायः दघ आदि मोल ही लेते हें । इतना रिवाज बदल जानेकै कारण इस सुक्तक आदश व्यथ से प्रतीत होगे । परंतु । 
LN, 2२ (1 


जांय और यह देखें कि क्रषिकाळम त्रश्‍षिलोगोके पास इजारहाँ गोवे हाती थी भार 
ते थे । ऐसे घरोंकि लिये ये आदेश फलीभूत दी सकते हूँ । 


भ्रमण और वापस आना । 


> ७ 0०१ 
के लिये लेजाना आवश्यक हे, उनका संचार शुद्ध वा [निक विन 
गाय आदि पश्चओको शुद्ध वायुमें भ्रमण के लिये लेजाना भावरवक हैं, डु शी 
दै 


प्रकाशमें उनका भ्रमण होनेके विना न तो उनका स्वास्थ्य ठोक रह सकता हे । ओर न उनका दूध गुणकारी हो सकता 


यषां सह्घचारं वायुः जुजोष । ( म०१) 
« जिनका साहचर्य वायु करता दै ”” यह प्रथमतो वर्जित गौभंके भारोग्यके लिए उनका शुद्ध वायुमें भ्रमण अल्य॑त 


आवश्यक हे यह बात ब 1 रहा दे तथा- 
ये पश्चवः परा ईयुः ते इद भायन्तु ॥ (मं १) 


“ जो पशु अमणके लिए बाहेर गये हैं वे मिलकर वाध भाजावे इस मंत्रभागमें भी बद्दी बात रपष्टतासे है । पशु 
अपने स्थान मिलकर बादर जॉय ओर मिलकर वापस आजाय। आगे पीछ र्‌इनेस उनको पुनः हूढना होगा | इस कष्ट से बचा-- 
और सब इकडे वापस आजांय ऐसा जों इस मंत्रमें कहा हे वह बहुत उपयोगी आदेश हॅ । 
एक गोपालसें काम नहीं चल सकता । इस कार्य के लिए अपने अपने कायम प्रवीण बहुत 
विता भादि नामेसे इस सूक्तम किया है 


पाठक'जरा अपनी दृष्टि बैदिक का 
उसी प्रमाणे अन्यान्य पशुभी बहुतसे दै 


RRR RF HR RNY त का कर 


नेके लिए सब पश क्रमपूर्वक जांय 
जहां हजारा पश्ु होंगे वहां 
गोपाल होने चाहिये । उनका वर्णन स 
& - 
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(१००) अंथवेवेदका सुबाध भाष्य | [ कां०२ 


१ स्वष्टा येषां रूपाणि वेद | (म०१) 
२ सविता झास्मन्‌ गोष्ठे तान्‌ नियच्छतु । ( मं० १ ) 
३ बृद्दस्पीत; प्रजानन्‌ क्षानयतु ॥ ( मं० २) 
३ सिनीबाली एपां भग्नं भानयतु । ( मं० २ ] 
५ भनुमते | भाजग्सुषः नियच्छ । ( सं० २) 
न त्रम देवताओंके नाम अत्येक कार्यके लिए आगये हैं । इन शब्दोंके देवता वाचक अर्थ प्रसिद्ध ही हैं, परंतु इनके मूल 
धात्वथ भी यहां दाखए- 
१ स्वष्टा = सूक्ष्म करनेवाला, कुशल कारीगर | ( त्वक्ष-तनूकरणे ) 
२ सविता--प्रेरक | ( सु-प्रेरणे )। चलानेवाला । 
३ ब्रृहस्पतिः-ज्ञानव!न्‌, ( बृहस्‌ ) बडेका ( पति ) स्वामी । पुरो$त, निरीक्षक । 
४ पिनोवाली-( ।भेनी ) भन्नके | वाली ) बलसे युक्त । अन्नवाळी खी । 
५ अनु-मति;-क्षनुकूठ मति रखनेवाली स्त्री । 
इन पांच देवता व!चक शब्देके ये मूल शब्दार्थ हैं और इन अथाके साथ ही ये शब्द यहां प्रयुक्त हुए हैं। ये मूल अथे 
लेकर इन मंत्र भागोंका अथ देखिए- 
¦ कुशल कारोगर गाय आदि पशुओंफे आकारोंको जानता है। २ प्रेरक उनको गोशाला में क्रमपूर्वेक नियममें रखे। 
३ उनको जाननेवाल। पशुओ।को लावे । ४ अन्नवाली ख्री पशुओंके भाग चले । और ५ अनुकूल कार्य करनेवाली आनेवाले पशुओंके 
साथ चले । 
यहां पशु पालनेके आदेश मिलते है । इनका विचार यह हे- “ ( १) पशुओंके पालन कर्ममें एक ऐसा अधिकारी होवे 
कि जो पशुओंके सब लक्षण जानता हो, ( २ ) दूसरा कार्यकर्त्ता ऐसा हो कि जो निरीक्षण करके देखे कि सब पशु यथा स्थान- 
पर आगये हैं वा नहीं, तथा उनकां अन्य खानपानका प्रबंध ठीक हुआ है वा नहीं, ( ३ ) तीसरा निरीक्षक ऐसा होवे कि जो 
पशुस्वास्थ्य विद्याको भच्छो प्रकार जाननेवाला हो, यदी पशुओँको लाने लेजानेका प्रबंध देख, ( ४) जब पशु घरमं आजाँय तो 
उनको खान पान देनेवाली खी हो जो सबसे आगे जाव, उनके साथ पशुओंको देने योग्य अन्न हो, ( ५ ) तथा उसके पीछे चलने- 
वाली पशुओंकें अनुकूल काथे करनेवाली पीछे पीछे चले ।”” इस रीतिसे सब पशुओंका योग्य प्रबंध क्रिया जावे । पुरुषॉकी 
अपेक्ष। ल्लियां प्रेम पूर्वक उत्तम प्रबंध करती हे इस ।लए अंतिम दो कार्योमें ज्यों को नियुक्त करनेकी सूचना वेदने दी है वह 
योग्य ही है । 
जहाँ सेंकड और हजारों ग॑ वे पाठी जाती हों ऐसे स्थानोमें ऐसा सुयोग्य प्रबंध अत्येत आवश्यक ही दै। आजकल जहां गोर्वोका 
अभाव सा दो गया है वद्दो ऐके बडे प्रबेध की आवश्शक- नहीं हे, यह स्पष्ट ही है।यह आजकलको प्रगति है जो हमें पुष्टिसे दूर 
रखती है, ६4का पाठक अवश्य विचार करें । जिस घरमें दश पांच गोवें कमसे कम हों उस घरके मनुष्य गोरस खा पीकर कैसे 
हृष्ट पुष्ट होते हैं ओर जिस घरम गोवे नहीं हाती, उम्र घरके मनुष्य केसे मरियलसे होते ६ इसका ।विचार करनंसे गो पालनेके 
साथ तन्दुरुस्ती का संबंध कितना घनिष्ठ हे इसका पता लग सकता हे। यहां तक पहिले दो मंत्रोंका विचार हुआ । तृतीय मत्रम 
सबके मिल्जुलकर रटनेप लाभ दे!गा यह बात कही हे । पशु क्या आर मनुष्य क्या सब ।मलजुलक्रर परस्पर उपयोगी द्वेकर 
अपनी वृद्धि करें, सब मिलकर धान्य प्राप्त करें अर्थात्‌ खेती करके धान्य की उत्पत्ति करें । इतर प्रचार भान्य, वनस्पातरस आर 
शारस बिपुल प्रमाण में प्राप्त करके उप के द्वारा अपनी पुष्टिका बढ़ाते हुए अपनी उन्नति करें । ( मं० ३ ) 


५०५ 
दूध और पोषक रस । प 
दध, दही मक्खन, घी, छाछ आदि सब प्रकारके गोरस तथा अन्य्रान्य पोषक रस बिपुल प्रमाणम प्राप्त करने चाहिये, 
और उनका सेवन भो पयो प्रमाणमें करना चाहिये, इस बिषयमें मंत्र ४ भोर ५ स्पष्ट झव्दोद्वारा भादेस दे रहे हैं । इन मेत! 
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दुक्त २७ म॑ १-२] विजय प्राप्ति । ९१०१) 


वीरा? शब्द है, इस शब्दका प्रसिद्द अथे शू/वीर हे, परंतु वेदमे इसका अर्थ पुत्र, घालबच्चे संतान' भी है | यहां इन मंत्रोमे 
पत्नी? के साहचर्यके कारण यही अथ विशेषतः अर्भाष्ट है । 

में गत दूध लाता हू, वनस्पातियाका बळवधक रस और धान्य लाता हूं, घो भी लाया दे | घरमें धर्मपत्नियां दे 'भौर 
घालबच भा इकठ हुए इ अथवा इष्ट मेत्र वीर पुरुष भी जमा हुए हैं, इन सबको इच्छाक्रे अनुसार यह सब खाद्यपय EL 
जाता हे । ( मं० ४७--५ ) 

इन दा मत्राका यद आशय हृ । “ ससिकता अस्माकं वीरा; ! हमारे दीर या बालबच्चोंके ऊपर यह रस सोचा गया, जिप 
प्रकार वृष्टिम जानेसे सत्र भोग जाता हे उस प्रकार बालबच्चोपर दूध घो आदि सब रसोंकी वृष्टि की गई दै । “सिच्‌” धातुका 
अये उत्तम प्रकारस [सिचन करना, भिगोना ह। बालबञ्च दूध दही मक्खन घी, रस आदिम पूरे पूरे भंग जांय इतना गोरस धरते 
चाहिये । हृष्टपुष्ता तो तब आ सकती है । वेदिक धर्म वेदिक धर्मीयॉकी यह उपदेश दे रहा है कि अपनी गद व्यवस्था ऐश करो 
कि जिससे घरमे इतना विपुल गोर प्राप्त दी और उपा सेवन करके सब बालक द्ृष्टपुष्ट हो । आजकल नाना प्रकारकी बीमा- 
रियां बढनेक्रा कारण ही यह दै कि गोरस न्यून होनेकै कारण मनुष्यमें जावन शाफे ही कम होगई है । पाठक इसका विचार करे 
आर इस विषयम जो हो सकता इ करके अपने! जीवन शक्ति बढावें। सब अन्य आरोग्य जीवन शक्तिक्री वृद्धि होनेसे ही प्राप्त होंगे । 
गोरक्षण, गोवर्धन तथा गोसंशाधन करनेकी कितनी आवश्यकता है ओर राष्ट्रीय किंबा जातीय जीवन की दृष्टिस भी इस विषयकी 
कितनी आवश्यकता है इसका पाठक विचार करें । 

वेदिक आदेश व्यवहारमें लानेका विचार जो लोग कर रहे हैं उनको इस सूक्तका बहुत मनन करना योग्य है, क्यॉकि. 
यह आदेश ऐसा हें कि इसक्रे व्यवहारमें लाते ही लाभ होने का प्रत्यक्ष अनुभव आवेगा । 


विजय-प्राप्ति। 
(२७) 


(ऋषि!-कपिञ्जलः | देवता-१:५ वनस्पतिः, ६ रुद्र, ७ इन्द्र, । ) 
नेच्छत्र! प्राश जयातिं सहमान।भिभूरासि । 


प्राश प्रतिप्राशो जद्यरसान्कृण्यापध ॥ १ ॥ 
सपर्णस्त्वान्वबिन्दखकरस्त्वाखनन्सा | ग्राश० ॥२॥ 


नि. 0 0 पो नन ना ्् 

लर्थ-[ शत्रु: प्राश न इत्‌ जयाति ] प्रतिपक्षी मेरे प्रश्नपर नहीं निश्चयसे विजय प्राप्त कर सकता । क्योंकि तू [ सह- 

माना अभिभूः भसति ] जग्रशील भार प्रभावशाली है । [ प्राश प्रतिप्राश; जहि ] प्रत्येक प्रश्नपर प्रतिवादीको जीत छो । 
तू प्रतिपक्षियोंक्रो नीरस कर ॥ १ ॥ 


आषधे | अरसानू दे भोपधे | 
[ दो हद ळी ] गरुडने तुझे प्राप्त क्रिया है भोर [ सूकर: स्वा नसा भखनत्‌ ] सूनरने तुझे नाकसे 


पा 0 लनन ल पमनर है ॥२॥ 


“~~ 


oS | श 
क्षी का पराजय होगा । क्योकि मेरी यह शक्ति जय शालिनी ओर प्रमाबयुक्त है । इसीलिये 
घि भी प्रतिपक्षियॉको शष्क बनाव ॥ १ | 
सूअर खोदत। इं ॥ २ ॥ 


भावार्थ--मेरे प्रश्नसे प्रतिप 


प्रत्येक प्रश्नसे प्रातिपक्षीका पराभव दोगा | भष 
इस वनस्पतिको गरुडपक्षा प्रपि करता ह आर 


(१०२) अंथर्ववेदका सुबोध भाष्य । [ काँ १ 


इन्द्रो ह चक्रे त्या बाहावसुरेभ्य स्तरीतवे । प्राञ्चं ॥ ३ ॥ 
पाटामिन्द्रो व्याश्नादसुरेभ्य स्तरीतवे । प्राशं ॥ ४ ॥ 
तयाहं शत्रून्त्साक्ष इन्द्रः सालावृका इव | प्राश० ॥५॥ 
रुद्र जलांषभेपज्ञ नील॑शिखण्ड कमेकृत्‌ । 

राञ प्रातिप्राशी जद्यरसान्कृण्चोषधे ॥ ६ ॥ 
तस्य॒ प्राशं त्वं जहि यो न॑ इन्द्राभिदास॑ति । 

अधि नो ब्रूहि शक्तिभिः प्राशि मायुत्तर कृधि ॥ ७॥ 


अर्थ-- [ इन्द्रः सुरेभ्यः स्तरीतवे स्वा बाहो द चक्रे ] इन्द्रने भसुरोंसे अपनी रक्षा करनेके लिये तुझे बाहूपर 
धारण किया था॥ ३ ॥ 

[ भधुरेभ्यः स्तरीतवे ] भसुरों से बचाव करनेके लिये [ इन्द्र; पारां व्याक्रात्‌ ] इन्द्रने इस पाटा वनस्पतिको 
खाया था | ०॥ ४॥ 
[अहं तया शम्रून्‌ साक्षे ] में उस वनस्पतिसे तुको परास्त करता हूं [ इन्द्रः साळाबृकान्‌ इव ] जैसे इन्द्र भेड 
माडियोंको दूर करता है ॥ ५ ॥ 

हे | जळाष-भेषज ] जलसे चिकित्सा करनेवाळे [ नीछ-शिखण्ड ] नीळ शिखावाले [ कमेकृत रुद्र ] पुरुषार्थो 
रद्र | [ प्राशं प्रतिप्राशः ] प्रत्येक प्रश्नके प्रति प्रतिवादीको [ जहवि ] जीत लो । [ ओषधे भरसान्‌ ऊणु ] दे भोषधे ! तू 
प्रातिपक्षीको शुष्क कर ॥ ६ ॥ 

हे इन्द्र ! [ यः नः भभिदासति ] जो हमें दास बनाना चाहता हे [तस्य प्राशं त्वे जहि ] उसके प्रश्नको तूं जीत को 


दै त क्तेयों कै र 
[ शक्तिभिः नः झघिव्रृहि ] शक्तियों के साथ हमें कह भोर [ प्राशि माँ उत्तरं कृषि ] प्रश्नप्रतिप्रश्नमें सुझे भधिक उत्तम 
कर ॥ ७ ॥ 


भावार्य-- इन्द्रने यइ ओषधि असुरोंके पराभव करनेके लिये अपने शरारपर धारण की थी ॥ ३ ॥ 

तथा उसरीने इसका सेवन भी किया था ॥ ४ ॥ 

उससे शन्रुआऑको भगा देता हूं ॥ ५॥ 

है जल चिकित्सक नील शिखाधारी उत्तम पुरुषार्था रुददेव | प्रति प्रश्नसे प्रतिवादीको परास्त कर भौर हे औषधे | तू. 
प्रतिपक्षीको शुष्क बना दे ॥ ६॥ 

हे इन्द्र | जो हमें दास बनानेकी चेष्टा करता दे उसको प्रतिप्रश्न में जीत लो, प्रतिप्रश्नमे मेरा विजय कर और शक्तियोंकि 
साथ हमें कथन कर ॥ ७ ॥ 

विजय के क्षेत्र । 

एक बिजय वाद विबादमें होता हे, दूसरा युद्धमें होता हे । इन दोनों वीजयांकी प्राप्ति करनेके लिये विभिन्न शक्तियों की 

आवश्यकता रहती दै । 
वादी और प्रतिबादी । 

प्रश्न करनेवाला 'प्राश' अर्थात्‌ बादी होता हे और उसके प्रतिपक्षीको 'प्रतिपाश” कहते हैं । “वादी और प्रतिबादी? इन दो 
शब्दके. समानहद ये “प्रा और प्रतिपाश? शब्द दें। पठक इनमें समानता देखें। पहिला मंत्र तथा आगेभी कई मंत्रॉमें कहा है कि 
्रश्नकती यों समाझेये कि उत्तर दाता भो अपने पक्षका ज्ञान इतना रखे, और इस प्रकार कुशळतासे प्रश्न करें कि एक दो या 
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विजय प्राप्ति । ( १०३) 
थोडेसे प्रश्नोंधे ई। प्रतिपक्षीका सुख फोका पडजाय । कई चतुर लोग ऐसे होते हैं कि वे शांतिसे एक दो प्रश्न ऐसे ढंग पूछते 
हैं कि उन प्रश्नाको उत्तर देते देते प्रतिपक्षी स्वयं परास्त हो जाते हें । अपने विषयका ज्ञान इतना प्राप्त करना और प्रश्न पूछनेका 
| कौशल्य अपनेमें ऐसा बढाना कि जिपसे सहज हो में वाद विवादने विजय प्राप्त हो सके । इस सूक्त मंत्र भागामें ऐसी तैयारी 
| करनेकी सूचना कई वार दी दै। वाद विवादमें विजय प्राप्त करनेका आत्म विश्वा अपने अंदर हो और छिक्षी प्रकारका संदेह न 
| हो । यह वाद विवादके विजय के विषयमें हुआ । 


BRR i आ 


०७ ७० 
युद्धम विजय | 
अब दूसरा विजय युद्धमें शत्रुओपर प्राप्त करनेका है इसमें भी अपनी आर्यक पूर्व तैयारी करना योग्य दी हे । जिस तैयारी | 
से अपने विजय का निश्चय हो सके और कदापि संदेह न रहे । 
~ रु >> >” i ~ ७ Fs मम, ली 0३०२ PM i ग्र /% 
दोनों युद्धोम पूव तैयारी अत्यंत आवश्यक है और जितनी पूव तैयारी अधिक होगी उतनी ही बिजयकी संभावनां अधिक 


= _ 
पाटा आपधा । 


इस सुक्तमे उक्त विजयके लिय एक ओषाधि प्रयोग लिखा दै । इस भोषधिका नाम पाटा या पाठा” ( मं० ४) हे इस 


औषधिके गुण ये हैं- 
तिक्ता गुरुरुष्णा वातपित्तज्वरश्षी । 
अग्नसंघानकरी पित्तदाह्वातीसारशूलघ्री च । राज नि० व. ६ 
श्रेयसी सुखवाचिक। । कफकण्ठरुजावद्दा | भावप्र० । 
'यद्द पाटा या पाठा वनस्पति तिक्त, गुरु, उष्ण हे, चात पित्त ज्वर नाशक, टूटेहुएको जोडनेवाली, पित्त दाह अतिसार का 


नाश करनेवाली दै । यह शरेयकारिणी, मुखमै वाणीके दोष दूर करनेवाली, तथा कण्ठकी पीडाको हटानेवाली दै ।' भाषामें इसर पाठा 


वनस्पतिको * चक्रपाठा, भाकनामी, निमुखा' कहते हैं । 

| वादविवाद के समय यह वही सुखम धरनेसे या कण्ठपर बांधनेसे बोलनेके समय कण्ठ उत्तम रहता हे और वक्तृत्वसे होने- 
। बाले कष्ट नहीं होते । यह बात भावप्रकाशादि ग्रंथोमे भी कही है! कण्ठने कफ दोने या अन्य प्रकार शब्द स्फुट न होने आदिके 
। जो कष्ट होते हैं वे इसके प्रयोगे नहीं होते । इसलिये इस औषाधिसे वादविवादमे विजय प्राप्त होनेका वणन इस सुक्तमे किया 
| है। इसके अतिरिक्त यह और उत्तेजक होनेसे थकावटभी नहीं होती । इससे भी विजय द्वोनेम॑ सह्दायत। होती हे । 

| बुद्धमें भी यह बनस्पति इसलिए उपयोगी है कि इससे टूटे हुए अवयव जोडे जाते हैं, घाव शीघ्र भर जाते हैं । महाभार 


>> पक शै 


त्तम भी देखते हैं क्रि वहां 


रात्री व्यतीत होते ही वीर पुनः युद्ध करनेके लिए सिद्ध A ८ र 
फिर किस प्रकार युद्ध कर सकते थे, इस शकाकां उत्तर इस बेद मत्रन बताय। हे। मद्दाभारतमें कहीं आषधिका नाम नही दिया, 


के वीर युद्धसमात्तिके नंतर कुछ वनस्पति सेवन करते थे तथा शरीरपर लेपन भी करते ये। जिससे | 
हो जाते थे । नहीं तो पहिले दिनके युद्धमें घायळ हुए वार दूसरे दिन । 


| केबल औषधि जड़ी बूटी सेवन की जाती थी इतनाही लिखा दै | इध सूक्तने “ पाठा ” नाम दिया दै। ज्ञानी वैद इसका अन्वे- 1 

| CE ~ 

| पण करें कि यह वनस्पति कौनसी दै और उसका उपयोग कथा किया जाता था। | 

| यह औषधि अपने पास रखना, बाहुपर या गलेमें लटकाना, सुखम धारण करना अथवा पेटमें सेवन करना उक्त रीतिस | 
लाभकारी है, देखिये-- Rar 1 

| १ हव्य बाहो चक्रे। ( मं° ३ ) “ ॥ 


२ इन्द्रः पारां व्याश्नात्‌ । (म० ४) 
रण करने और पेटमें सेवन करनेकी बात लिखी हे । यदि ज्ञानी वेद्य इस वनस्पीतक योग्य 


इन मंत्र भागोंमें शरीरपर_घ। i ¢ 8 
तो बढे उपकार हो सकते हैं । भारतीय युद्धके समय वीर लोग इसका उपयोग, 


खोज करेंगे, और सेवनविधिका निश्चय करेण 
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(१०४) अथवंबेदका सुबोध भाष्य । [कां०२ 


करते थे और लाभ उठाते थे । बाणोंसे रक्त पूरित हुए वीर तथा घोडे सायकाल इसके सेवन करनेसे पुनः दूसरे दिन युद्ध करने. 
में समर्थ हो जाते थे । यदि यह केवल कविकल्पन| न होगी आर यदि इस मंत्रमें भो वढी बात हम देखते हैं तो इसका अन्वेषण 
होना योग्य है। 
शाक्तिके साथ वक्तृत्व । 
सप्तम मंत्रमें एक बात [वशिष महत्त्वकी कही है देखिए-- 
शक्तिभिः भधित्रूहि । ( मं० ७ ) 

/ अनेक शक्तिय्रोकी अपने साथ रखकर ही जो बोलना हो सो बोल दो । ” क्षपने पास शक्तियां न रहते हुए 
बोलन और बडा वक्तृत्व करना कुछ प्रयोजन नहीं रखता, उस शक्तिहीन वकतृत्वसे कुछ प्रयोजन सिद्ध नहीं हो सकता, इस 
लिए अपने पास और अपने पीछे कार्यकारिणी शक्ति कितनी हे, इसका विचार करके ही जो कुछ वक्तृत्व करना हो तो बह उस 
शाके प्रमाणसे दी करना योग्य है । अपने शाक्तेसे अत्यधिक किया हुआवक्तूस्व न शत्रुपर प्रभाव उत्पन्न कर सकता है और 
नाही अपना बल बढा सकता है। इसालिए वेदकी यह महत्व पूर्ण सूचना पाठक अवश्य स्मरण रखें | तथा- 

यः नः भभिदाप्तति तं जाहि । ( म॑० ७ ) 

* जो हमें दास बनाना चाहता है उसे जीत लो। ” यह उपदेश भी पूर्वोक्त आदेशक्रे अचुसंधानसे कार्यमें लाया जाय तो 
बडा लाभकारी हो सकत। है। अपना बल बढाना, उतनां ही बोलना कि जितना करके दिखाया जा सकता हे, इतना होनेके 
पश्चात्‌ अपने को दास बनानेवालेक। पराभव करना। यह अपनी शाक्त बढाकर अपने कार्यक्षेत्रका विस्तार करनेका योग्य 
मार्ग है। 


~ ~~ 
आभदासन का नषध । 
=, ~ ७ हर ~ ० ~ ~ १ A 
वेद मे हम देखते हैं कि भाभिदासन का पूणे और तीत्र निषेध स्थान स्थानपर किया है। यहां तक यह निषेध हे करि 


* 


“ अभिदास ” का अथै “ विनाश '' ही माना है । पूर्ण नाश होना और दास बनाना यह वेदकी दृष्टिप्ति एकही बात है । किरी 
भी अवस्थाम वेद दाप-गुलाम- बनना पसंद नहीं करता । पाठक इस बातका यहां मनन करें और धर्ममयीं वीरबात्ति अपने 
अद्र बढानेका यत्न करें। 
जलचिकित्सक । 

षष्ठ मेत्रमें जलाचिकित्सछ, नौलशिखावाले, पुरुषार्था रुद्रका वणेन हे। “जलाष-भिषज” शब्द जलचिक्रित्साका भाव बत। रहा 
हे। जलाष का अथे जेलद्दी है । नील शिखण्डीका अर्थ नील शिखावाले हैं, यह तरुण जवान आरोग्य पूर्ण मनुष्य का बोध 
करता हे । बद्धा शिखा खेत होती हे, तरुणकी ही नीली या काली होती हे । '' कर्मकृत्‌ ”” शब्द पुरुषाथीका वाचक हैं। 
अपने चिकित्सा कमे में कुशल । '' सद्र ” शब्द का अर्थही ( रुद्‌«द्र ) रुलानेवाळे रोगें।को हटानेवाला है | ये सब शब्द उत्तम 
चिकित्सकका भाब बताते हैं । यह चिकित्खक का नाम यहां इसलिये आया है कि यहां युद्धमें त्रणितांग वीरोंको आरोग्य प्राप्त कर! 
नका सबंध है।-तथा पाठा औषधिका प्रयाग भी करना हे । इसलिए सुविज्ञ वैयकी आवश्यकता है । 

यह सूक्त जिस विषयका प्रदिपादन कर रहा हे वह प्रतयक्ष अनुभवका विषय है, इसीलए ज्ञानी वं्योंको ही इसकी प्रत्यक्षता 
करनेका यत्न करना चाहिये, अन्यथा यह विद्या केवल शब्दे में ही रहेंगी। 


—— 0. मन 
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सूक्त २८ मं° १-३ ] 


[ 


दीर्घायुष्य प्राप्ति । 
(२८) 


[ ऋपिः-शम्धुः । देवता-जरिमा, आयुः ] 
२ I [| 0 ७, ० ५ ८५ (> OS 
तुभ्यमेव जरिमन्वधतामयं मेममन्ये मत्यवो हिंसिषुः श॒तं ये । 


| _* Co | el 


मातेव पत्रे प्रमना उपस्थे मित्र एनं मित्रियात्पात्व॑हंसः ॥ १॥ 
मित्र एंनं वरुणो वा रिशादा जरामुत्यु कृणुतां संत्रिदानौ । 


ट>."५....! | 


दार्मेहोता वयुनानि विद्वान्‌ विश्वा देवानां जनिमा विवकित ॥२॥ 


IAN ७ 


त्वमीशिषे पशूनां पार्थिवानां ये जाता उत वा ये जनित्रा: । 


~ 1 ~ 


मेमं प्राणो हांसीन्मो अंपानो मेमं मित्रा वाधिषु्मो अमित्रा? ॥२॥ 


a 


— 2 


ह. र्य-हदे ( जरिमन्‌ ) वृद्धावस्था | ( तुभ्यं एव भयं वताम्‌ ) तेरे लिये द्वी यदृ मनुष्य बढे । ( इमे ये अन्ये शर्त 
| खवः ) इसको जो ये सो भपमुध्यु हैं ( मा हिंपिषुः) मत हिंसित करें । ( प्र-मना; माता पुत्र उपस्थ इव ) प्रसन्नमन 
वाली माता पुत्रको जैसे गोदमें ळेती है उसी प्रकार ( मित्रः मित्रियात्‌ एनसः एनं पातु ) मित्र मित्रसंबंधी पापसे 

इसको बचावे ॥ १॥ धविदानी एन 1 कृणता ) दोनों मि 
( मिन्नः रिशादसः वरुणः वा ) मित्र और शदरुनाशक वरुण ( संविदाना एनं जरामत्यु णतां ) दोनों मिलकर 
इसको वद्धावरथाके पश्चात्‌ मरनेवाळा करें | ( होता वयुनानि विद्वान्‌ भष; ) दाता भार सब कर्माको यथावत्‌ जाननेवाला 

1 ' ट _ च अवक्रे जन ८ 
जम्ने ( तत्‌ विश्वा देवानां जनिमा विवाक्ति ) उसको सब्र देवोंके जन्मों को कद्दता है ॥ US हक क: 
(ये जाताः उत वा ये जनित्रा; ) जो जन्मे हैं भौर जो जन्मनेवाळे है उन ( पार्थिवानां पशनां खं इंहिये ) एथ्वी. | 
: > )' दै > 
Fhe ग ण ' | त 
के ऊपर के प्राणियोंका तू स्वामी दै । ( इमं प्राण: मा, CEB SG हासीत्‌ ) इसको प्राण भोर भपान न छोडदें । त 
( मित्राः इमं मा वधिषुः ) मित्र इसे न मारे भोर ( मां थाभत्राः ) शत्रु भी न मारं ॥ ३॥ 
FT SS Ce कल्क 
हु दीर्घायुषी दोवे । बीचमें संकडा अपमृत्यु प्रयल्ल करनेपर भी इसे नमार 

2 भावार्थ- मनुष्य पूण वृद्ावस्थात प्रेमके साथ पालती है, उसी प्रकार सबका मित्र देव इस पुरुष 
` प्रकार अपने प्रियपुत्र को माता गोदमें लेकर प्रेमके सा. ॥ हे क 1” 


- _ पापसं बचावे = शी MP 
र: डो.) और वरुण ये मिलकर इसको अतिदीचे आयुवाला करें । सब चारित्र्य 
र चरित्र कदे ॥ २ ॥ ४ NN SU 

प्राणियोका रू 


जाननेवाला 
De 


८ १०६) अथवेवेदका सुयोध भाष्य । [ कां०२ 
ष्ट्रा पिता पृथिवी माता जराम॑त्युं कृणुतां संविदाने । 
यथा जीवा अदितेरुपस्थे प्राणापानाभ्यां गुपित; शतं हिमाः ॥ ४॥ 
इममंग्न आयुपे वर्चेसे नय प्रिय रेतों वरुण धित्रराजन्‌ । 
~ | ~ 
मातेवास्मा अदिते शर्म यच्छ विश्वे देवा जरदंष्टियथास॑त्‌ ॥ ५॥ 


मथ- ( ययोः पिता एथिवी माता संविदाने ) थोप्पिता भोर प्रथ्वी माता मिलकर ( स्वा जरामृत्यु कृणुतां ) तक्षको 
द्वावस्थाके पश्चात्‌ मरनेवाल। करें | ( यथा भदितिः उपस्थे ) जिप्तसे भातृभूमिकी गोदसें ( प्राणापानाभ्याँ गुपितः ) प्राण 
गोर अपानसे सुरक्षित होकर ( शतं हिमाः जीवा; ) सौ वपतक जीवित शह || ४॥ 
हे ( मझे मित्र वरुण राजन्‌ ) भझे भोर मित्र तथा वरुण राजा | ( प्रियं रेत ) प्रिय भोग ओर वीये का बढ देकर 
इमं भायुषे वच॑से नय ) इसको दीप आयुष्य भोर तेज प्रासिके लिये के जा । दे ( अदिते ) भादिशक्ति | तू ( माता इव 
अस्मे शर्म यच्छ ) माता के समान इसे सुख दे। हे विश्वे देवो! ( यथा जरदुष्टि: भसत्‌ ) यह मनुष्य जिससे वृद्धावस्था तक 
जीवित रहे वेली सहायता करो ॥ ५॥ 


भावार्थ-- युपिता सूये ओर मातृभूमि ये दोनों मिलकर इसको भति दीघं आयुष्यतक जीवित रखें और यह मनुष्य अपनी 
पातृभूमिकी गोदमें प्राण और अपानोंसे सुरक्षित होता हुआ घो वर्षकी दधि आयुतक जीवित रहें ॥ ४ ॥ 

हे अमे वरुण भित्र राजन्‌ ! इसको प्रिय भोग और वीका बल देकर दॉर्घ आयुसे युक्त तेजस्वी जीवन प्राप्त कराओ | 
मदिशक्ति माता के अमान इसे सुख देवे । और अन्यान्य सब देव इसको ऐसी सहायता करें क्रि यह सुख से अतिदीधे आयुष्य 
पाप्त कर सके ॥५॥ 

दीघे आयुष्यकी मर्यादा । 

४ शतायु ” शब्द दोघे आयुष्यकी मर्यादा बता रहा है । इस सूक्तके ( मं० ४ ) में मौ ( शतं द्विमाः जीवाः ) “ सो 
षेतक जीवो कहा हे इससे सो वषका दीर्घायु प्राप्त करना, इस सूक्तका उद्देश्य हे । छोटी आयुके बालक को यह आशीर्वाद 
दिया जाता है, और सब दिलसे चाहते हैं कि वह सो वषैतक जीवित रहे । तथा- 

ये भन्ये शतं स्रवः ते इमं सा हिंसिषु+। ( मं० १) 


[के । बचें किसी किसा समय कोई अपमृत्यु इसके पास आ भी गया, तो वह इसके पास सफल मनोरथ न हो सके, यह यहां 


~ 492 0 
*हना हे । लोग अपनी दीघ आयु करनेके लिए ऐसे हढब्रती हो, और खान पान भोग ब्यवद्दारादिकि नियम ऐसे दक्षता 
॥लन करें कि वे बीच द्वीमें मृत्युके वशम कभी न चले जांय। 


साधन । 
दीर्घजीवन प्राप्त करनेका साधन चतुर्थ मंत्रमें संक्षेप से कदा है, देखिए-- 
प्राणापानाभ्या गुपित: शर्त हिमा जीवा: । ( मं० 8 ) 

«५ प्राण और अपानसे रक्षित होता हुआ सौ वर्ष जीओ । ” इस मंत्र भागमें दीधे जीवन का साधन कहा हैं। यदि 
बसका विचार मनुध्य करेगा, तो प्रायः यह दीर्घायु प्राप्त कर सकेगा। प्राण और अपानसे अपनी सुराक्षितता प्रप्त करना चाहिए । 
अर्थात्‌ प्राणका और अपान का बल अपनेमें बढाना चाहिए । नाभिके ऊपर प्राणका राज्य है और नीचे अपानका राज्य है।ये 
शी शरोरमें मित्र और वरूण हैं । इनका उल्लेख इसी सूक्तमे अन्यत्र ( मं० २, ५ में ) पाठक देख सकते हैं। इसी एक साघनासे 
!चुष्य दीघि आयु प्राप्त कर सकता हे 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


दार्घायुष्य-प्रात्ति 


इनका कार्य क्षेत्र । 


श्वास और उच्छूवाक्ष रूप प्राणका काय हमें प्र्यक्ष दिखाई देता है । प्राणायामसे इस प्राणका बल बढता है और इतत 
सब क्रियाए भौ ठाक प्रकार चल सकती हैं । साधारण भल्ला और उजायी प्राणायाम इस अनुष्ठानक लिए पर्याप्त हैं। भल्ला प्राणा- 
याम धाकनाका गतिके समान वगसे श्वास उच्छुवास कफरनस हांता हु। यह थांड समय तक ही होता हे 1 [धक होनेवाल्ा 
सुगम प्राणायाम उज्जाया हे । जा स्वरयुक्त आर शांत वेगपे वास।च्छवास नाकसे करनेपे दता ६ श्वा्रक भी शब्द हो और 
उच्छ्वास काभाह च्छानुसार कभक किया जावे या न किया जाव। यह आतिसगम आर सुसाध्य प्राणायाम हु आर विभ! 
भायास जिस समय चाह हो सकता हूं । यह साम्य दाता हुआ भाइस कायके लए आत उपयागा हद || 

इस प्रकार प्राणका बल बढानेका अनुष्ठान होनेसे साका पारणाम अपान क्षेत्र पर भी होता । भार अपानक काय 


0 2000 


भ म रातं हाने लग जाते हे । अपानके काथ मलमत्रोत्सग आर काष्टगत वायुका नीच भागे गमन आदि दे, वे इससे 


उ 
होते हैं । अन्यान्य योगसाधन भी सुविज्ञ साधकसे जाने जा सकते हैँ । 


इस योजनासे प्राण आर अपानका बल बढानेसे दीघआयु प्राप्त करनेका हेतु सिंद्ध हो सकता दै । हित मित पथ्य भोजन, 
सयमवृत्ति, ब्रह्मचर्यं आदि जो धमेमार्गके साधन हैं, वे हरएक अवस्थामें आवश्यक हैं वे सर्व साधारण होनेसे उनका विचार यह! 
करनंका आवश्यकता नहीं हूँ । प्राण अपानके बलसे अपने आपको सुरक्षित करना यह एक मात्र अनुष्ठान यहां इस कर्के लिए 
इस सूक्तने बताय। दे और वह योग्य ही है । 
ये दोनों कार्य ठीक प्रकार होने लग, तो शोचशुद्धिके संबंधमे कोई क्लेश नहीं होंगे, भूख उत्तम लगेगी, छातीमें भी कोः 
कफादिकी बाधा नहीं होगी । इस प्रकार शरीरके सब व्यवद्वार विना र होने लगेंगे, तो समझना कि दीर्चायुकी प्राप्ति के माग 
पर अपना पग है । परंतु यदि इनके कष्ट होने लगे तो समझना योग्य है, कि अपना पग दूसरे मागपर पडा दै। यही तृतीय 
मंत्रमं कद्दा है । १ 
इं प्राणः मा हासीत्‌, मा भपानः [ मं० ३] 
प्राण अथवा अपना इसे बीचमें दी न छोड दें । ” अर्थात्‌ यढ मनुष्य सो वषी पूण भायुतक उत्तम प्रकार, जीवित 


रहे ओर इसके शारीरमें भन्ततक प्राण आर अपान अपना अपना कार्थ ठाके राति करते रदवं । जो पाठक अपने स्वास्थ्य़% सब 


घें विचार करते हैं उनको अपने अदरके प्राय ओर भपानके कार्यका विचार करना चाहिए, क्योकि ये काय ठीक चलते रहे तो, 


प 


ही शरीरका स्वास्थ्य ठीक रहेंगा । 
स्वास्थ्य की तथा दीचे आय प्राप्त होने की यहद कुंजी दे.। ( प्राणापानाभ्यां गुपितः ) प्राण और अपान द्वारा जो सुरक्षित 


होता है, वह निश्चयसे सौ वर्ष जीवित रहेगा । इसलिए दीष।युष्य के इच्छुक लोग अपने शरीरके अंदर इन दोनों ब्लोक 
द, वद्‌ 


बढावें । 
वघ । 


न्‌ इए और शरीर स्वास्थ्य भी उत्तम रहदा तां भी वध, कतल, अपघात आदि आपत्तियां हैं जिन & 
Aim का द्वादि प्रसंग छोड दिए जाय, क्योंकि वहाँ जाकर मरना तो घम ही द्वोता हें, अन्य वधभी क | 
ठा म हक स्वाधीन नहीं होता दै । कई प्रसंगोमे झपने अंदर अहिंसा भाव बढाने ओर सानि | 
हीं है । परतु इनको हटाना र के मन का भी सुधार होता है, परतु यह सिद्धि योगानुष्ठानसे और दीर्च आत्मसुंयमसे 
पक न वा कठिन दै । अतः सवसाधारणकै लामाव इशप्राथना ही एक सुगम साधन हे, इथलिए 
_ हैं। इसलिए सबको य 


३ में कहा है कि 


मनुष्यकी मृत्यु दो सकती हैं । घ्म 


i 


(१०८) अथर्ववेद्का सुबोध भाष्य। [ कां २ 


ईशग्राथेना । 
इमं मित्राः मा वघिषुः मा अमित्राः ( मं० ३) 

४ हे ईश्वर | तेरी पासे मित्र इसका वध न करें और अमित्र भी न करें | ” तृतीयमंत्र परमेश्वर प्राना विषयकद्दी 
है, “ भूत भविष्य कालके रब प्राणियों का एक ईश्वर दे, सबका पालन वही करता है, उसी की कृपासे इस मचुष्यका वध न 
होवे ओर इसका स्वास्थ्य भी उत्तम रहे । ” यद्द तृतीय मंत्रका भाव ईश प्राथनाका बल प्राप्त करनेकी सूचना देता हैं । सब 
चराचर जगत्‌ का पालनहारा परमात्मा है, उसकी भक्ति करनेसे जो श्रद्धा बल बढता है, वह अपूर्व है । श्रद्धावान्‌ लोग ही 
उस बलका अनुभव करते है । ओर प्रायः यद्व अनुभव है कि श्रद्धा भक्तिम परमात्म भाक्ति करनेवाले उपासक उत्तम स्वास्थ्यसे 
संपन्न होते हें । इस लिये इस दीर्घायुष्य प्राप्तिके सूक्तमें ( त्वं ईशिषे ) इस तृतीय मंत्रद्वारा जो ईश भक्तिका पाठ दिया 'है वह 
दीघआयु प्राप्त करनेक लिए अत्यन्त आवश्यक है । पाठक इस बले वंचित न रहें । इस बलके प्राप्त होने पर अन्य साधन लाभः 
काल हा लकत, इ परन्तु इस बलक न हाने की अवस्थामे अन्य साधन कितने भी पास हुए तो भी वे इतन। लाभ नहीं पहुंचा 
सकते | पाठक इसका विचार करके इशभक्तिका बल अपने अंदर बढावें जिससे सब बिक्न दूर हो सकते हैं । 


दुषचारत्र श्रवण । 
दीष आयु प्राप्त करनेके लिए श्रवण अधवा पठन देवताक्षाके चरित्रोंका ही करना चाहिए । देवों अर्थात्‌ देवताके समान 
स^३र्षोंके जीवन चरित्र श्रवण करने चाहिए, उन्ही ग्रेथोंका पठन करना चाहिए ओर उनके चरित्रॉकाही मनन करना चाहिए । 
आज कल उपन्यास आदि पुस्तकें ऐसे इणित कथा कलापाँसे युक्त प्रकाशित हो रहा हें कि जिन के पठन पाठनसे पढने 
वालोमें रागद्वेष बढते हैं, वीये भ्रष्ट होता हे, ब्रह्मचयै टूट जाता है, और नाना प्रकारकी आपत्तियां बढ जाती हैं । परंतु ये 
पुस्तक आज कल बढ रहे हैं, अपने देशम क्या और इतर देशॉमें क्या हान दर्गे के लोग लेखन व्यवसाय में आनिक्रे कारण 
हीन सारस्वत प्रचलित हुआ है, इससे सब प्रकारकी हानि ही हानि हो रदी है, इस से वचने के उद्देश्यसे इस सुक्तने सावधानी 
की सूचना द्वितीय मंत्रम दी हे, देखिए-- 
चयुनानि विद्वान्‌ होता झग्निः 
तत्‌ विश्वा देवानां जनिमा विवक्ति ॥ ( मं० २) 
४ सब कर्मोको यथावत्‌ जाननेवाला दाता अमिके समान तेजस्वी उपदेशक सब देवोके जीवन चरित्र उसे सुनावे । " 
यह मेत्न कई दृष्टियोंसे मनन करने योग्य हे । इस में सबसे पहिले उपदेशक के गुण कहे हैं, उपदेशक दाता उदार मनवाला 
ˆ होवे, अपने सर्वेस्वका ( होता ) हवन करनेवाला हो, ( आभिः ) आभि के समान तेजस्वी हो और ( वयुनानि विद्वान्‌ ) कतेव्या* 
कतेव्य को यथावत्‌ जाननेवाला हो । इसी प्रकारका प्रबुद्ध उपदेशक लोगोंका मार्गदर्शक बने, लोगोंको धर्म मागका उपदेश 
करें ओर लोगोंको ( देवानां जनिमानि देवताओंके जीवनचरित्र सुनावे । देवोंने अपने जीवन में केसे शुभ कर्म किये हैं, रीतिसे 
परोपकार किया, जनताका उद्धार केसा किया, इत्यादि सभी बातें लोगोंको समझा देवे । राक्षसो और पिशाचोंके जीवन चरित्र 
पढने नहीं चा।हुए आपतु दवाक देव्य चारत्र ही अपने सामने रखने चाहिए । आदश जीवन देवांका हुआ करता डे । राक्ष 
ओर पिञ्ञाचो, धूतो ओर डाकुओंका जीवन तो न सुनने योग्य होता है। यही उच्च जीवन मनुष्य अपने सामने आदशके लि 
खेंगे तो उनके जाबनाका भा सुधार होगा ओर उनकी आयु भी बढेगी। आयु बढानेके लिए भी यह एक उत्तम साधन हं । 
लोग श्रीरामचद्रका जावन अपन आदशके लिए ले ओर रावणका जीवन न लें | आजकल की उपन्यासादि पुस्तकें जो मानवी 
अंतःकरण का ही बिग।ड कर रही हैं, उनसे बचन की सूचना यहां वेदने दो है । इसक। पालन जितना हो सकता है उतना 
लाभकारी होगा । 
आज कल जो चरित्र मिलते हे वे मनके विकार बढानवाले मिलते हे | संयम शीलता बढानेवाले चरित्र कम हें । इस 
लिए सदूग्रंश पठन यह एक आजकल दुःसाध्य दात हो रही हृ । तथापि ऋषियोंकी कृपाले रामायण महाभारत ग्रंथ तथा 
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दौर्घायुष्य-प्राप्ति । (१७९) 


अन्यान्य ऋषिप्रणीत चरित्र हैं, उनका मनन करनेस बहुत लाभ हो सकता है | जो लोग इस बातको आवश्यक समझते हे उन 
को उचित हे कि वे ऐसे सचरित अथवा श्रेष्ठ ग्रंथ निर्माण करें और करावे कि जिनके पठन पाठन से आगामी संतान सुधारके 
पथपर खरामतासे चल सके । अस्तु । इस मत्र भागने “ दिव्यचरित्रोंका श्रवण और मनन ” यह एक साधन दीर्घायुष्य प्राप्तिके 
लिए कहा ६ वह भसत आवश्यक है, इसलिए जो दार्घायु प्राप्त करना चाहते हैं वे ऐसे चरित्रोकाही मनन करें । 

पापसे बचाव । दीघ आयुष्य प्राप्त करनेके लिए पापसे अपना बचाव करनेक्ो आवश्यकता दै । पापसे पतन द्वोता ह 
और रोगादि बढ जानेके कारण आयुष्य क्षीण ही होती दे, इसालिए इस सूक्तके पहिले ही मंत्रने पापसे बचनेकी सूचना दी 
है, देखिए-- 

मित्र एनं मित्रियात्‌ भंहसः पातु । (मं १ ) 

£ मित्र इस मनुष्यको मित्रसेबंधी पापसे बचावे। !! शत्रु संबंधसे होनेवाले पापसे तो बचना ही चाहिए । कई लोग 
मनसे ऐसा मानते हैं कि मित्र के लिए मित्रके हित साधने लिए, कुछ भी बुराभळां क्रिया जाय तो वह हानिकारक नहीं दै । 
परंतु पाप जे। है वह हमेशाही पाप होता दै वह किसीके लिए किया जावे, जब पापाचरण होगा तब उसका गिरावटका परिणाम 
अवश्य ही भोगना होगा । इसलिए जो मनुष्य दीघ आयुष्य प्राप्त करनेके इच्छुक दै उनको अपने आपको पापछे बचाना चाहिए । 
मित्र अपने मित्रको पापकर्म करनेसे रोके भौर उसको दीधे धर्म मागैपर चलाने की सलाह देवे । मनुष्य स्वयं भी विचार करके 
जाने कि पाप कर्मसे पतन अवश्य होगा, इसलिए हरएक मनुष्य अपना मित्र बने और अपने आपक्रो बुरे मार्गसे बचावे । मनुष्य 
सवयही अपना मित्र और अपना शत्रु होता है इस लिए कभी ऐसा कातर न करें कि जिससे स्वयं अपना दात्रु समान बन जाय 
तात्पर्य यह दे कि दीथे आयुष्य प्राप्त करना हो तो अपने आपको पापक बचाना चाहिए । पाप कर्म करते हुए दीर्घ 
आयुष्य प्राप्त करनां असंभव है । Prt 

भाग आर पराक्रम । 

मनुष्यको भोग भी चाहिए और पराक्रम भी करना चाहिए । परंतु भोग बहुत भोगनेपरे रोग बढते हैं ओर बीर्य 
का संयम करनेसे ही आरोग्य पूर्ण दीपे आयु प्राप्त हो सकती हे । मनुष्यको: भोग प्रिय लगते हँ) और भोगा 
अपने वीर्यका नाश करना साधारण मनुष्यके लिए एक सहज ही सी बात दे, इसलिए इसका योग्य प्रमाण होना चादिए 
यह बात पंचम मंत्रमें स्पष्ट की गई है, देखिए- 

इमं प्रियं रेतः आयुष वचसे नय। ( मं० ५ ) 

“ इस मनुष्यको प्रिय भोग देकर, तथा वीर्य पराक्रम भी देकर दीघं भायुप्यके साथ प्राप्त होनेवाळे तेजके लिए ले 
चलो | ” अर्थात्‌ यह मनुष्य अपने लिए प्रिय भोग भी योग्य प्रमाणमें भोगे आर बोय रक्षण दारा पराम भी करे, परंतु यह 
सब ऐसे सुयोग्य प्रमाणमें हो कि जिसमें उसका आयुष्य और तेज बढ़ता जाय । परंतु भोग भोगने और नीके कामें हा 
अतिरेक कभी न हो, जिससे बीच दवीमें अकाल शु इसके प्राणीको ले चले । अपना समय भोग ओर पराक्रमे कार्योके 
लिए ऐसा बांटना चाहिए कि भोग भी प्राप्त हों भर वीय॑के सब काये भी बन जांय, और यद्‌ सब दीर्घायु और तेजक्री प्राप्तिम 
बाधा न डाल सकें | अपने कायै इस सूचन।के अनुसार करने चाहिए। रेतके योग्य उपयोगस संतानांत्पात्त भी हाती है, बळ 
भी बढता है, परतु उसके अतिरेक से बरह्मचयै नाग द्वारा नाना यकारक क्टर दोते हैं। इसी मकार अन्यान्य ८] की 
बातोके विषयमै समझना योग्य दै । इस आशय को ध्यान में धारण करके यदि मनुष्य अपना व्यवहार करेंगे तो उनको भोगमी 
प्राप्त होंगे और दीर्घ आयु भी मिलेग। । 05% 

दवाका सहायता । 
१ मित्रः रिशादसो वरुणः संविदानौ जरासु कणुतां । ( मं» 3) 
२ योष्पिता पृथिवी माता संविदाने वा अर छडता ॥ (मं ४) 
३ नदिते | माता इव शर्म यच्छ ॥ ( मं ५) 


है 
(११० ) अथवेवेदका सुबोध भाष्य । [ कां० २ 


४ विश्वे देवाः | जरदष्टि: यथा भसत्‌ । [ मं० ५ ] 

४ मित्र ओर झात्रुनाशक वरुण ये देने! मिलकर इसकी दीधे आयु करें ॥ द्युलोक और मातृभूमि मिलकर इसकी दीघायु 
करें ॥ हे अविनाशी आदि शाक्ति | तूं माता के समान सुख दे ॥ दे सब देवों | इसको पूणे आयुबाला आतिवुद्ध करो ॥ ” 

यहां मित्र, वण, सूय, प्रथिवी, अदिति ऑर सब अन्य देव इसकी दीघं आयु करने में सहायक हाँ, यह प्रार्थना की है 
इस से स्पष्ट होता हे कि दाचे आयु चाहने वाले मनुष्य को इन देवोंके साथ अविरोधी बर्ताव करना चाहिए । यदि इनकी अन- 
कूलतास आयुष्यको दद्ध हानी दं तो उनके साथ विरोध करना योग्य नहीं यह स्पष्ट ही हुआ । सूर्य देव अपने प्रकाशसे सर्वत्र 
शुद्धता करता ६ आर हम दाघ आयु देता ६, परंतु सूय प्रकाशसे वंचित नधाँ रहना चाहिए, अन्यथा वह हमें सहायता फैसी 
पहुचायंग| १ वरुणदेव समुद्रका देव हे, समुद्रजल, पृष्टिजल, सामान्य जल उर्साके जावन सागर हँ | यदि मनुष्य श्न 
जलधि अपनी निमलता करें अथवा अन्य रीतिसे लाभ उठावे तब ही जलदेव वरुणसे लाभ प्राप्त हो पकता है। मातृभूमि की 
योग्य उपासना करनेसे जा राष्ट्रीय स्वातंत्र्य प्राप्त होता हे, उससे मनुष्य कार्यक्षम और दीघेर्जावी हो सकता हे, इसी प्रकार 


क 


अन्यान्य देवोका संभध हे जिसका विचार पाठक करें और उनसे लाभ प्राप्त करके दीषजीवी बनें | 


र: Sr 


दीघाय, पृष्टि ओर सुप्रजा | 


>] 


(२९) 


( ऋषि।-अथर्वा । देवता-नाना देवता! । ) 


व्र] 


पाथिवस्य रसे देवा भग॑स्य तन्बोई बले । 
आयुष्यमस्मा अग्नि; यों वर्च आ धाद्रहस्पातिः ॥१॥ 
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आघुरस्मे घेहि जातवेदः प्रजां स्वष्टरधिनि धेह्यस्मे । 
रायस्पोषं सबितरा सुंबास्मे शतं जीवाति शरदस्तवायम्‌ ॥ २॥ 


झर्थ-हे ( देवाः ) देवो ! अग्नि सूये कोर ब्रहस्पति ( अस्ये ) इस मनुष्य के लिये ( पार्थेवस्य तन्वः भगस्य ) 
पार्थिव शरीरके ऐश्वये संबंधी ( रसे बळे ) रस भोर बळके अंद्रसे प्राप्त ददोनेवाला ( भायुष्यं वचः ) दीघ भायुष्य भार 
तेज ( भा धात्‌ ) देवे ॥ १॥ 

हे ( जातवेद॒ः ) ज्ञान देनेवाळे देव ! ( भस्मे आयुः घेहि ) इसके लिये दींध आयु दे । दें ( त्वष्टः ) रचना करने 
वाले देव ! ( भस्मे प्रजां अघि निघेहि ) इसके किये प्रजा दे | हे ( सवितः ) प्रेरक देव ! ( भस्मे रायः पोषं आ सुव ) 
इसके लिये धन भोर पुष्टि दे (तब अयं शतं शरदः जीवाति ) तेरा यह बनकर सा वष जीवित रहे॥ २ ॥ 


भावाथे-- दे देवो | इस मनुष्यको अमि सूये बहस्पति आदि देवताओंकी पासे ऐसा दार्घ आयुष्य प्राप्त हो, कि जिसके 
साथमें पार्थिव ऐश्वर्य युक्त अन्न रस बल तेज और नीरोग जीबन होते हें ॥ १ ॥ 
हे देवों ! इसको उत्तम सन्तान, ऐश्वये युक्त उत्तम, पुष्टि, और दीर्घं आयुष्य दो॥ २॥ 
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सक्त १९ मं° १-७] दीर्घायु, पुष्टि और सुप्रजा । (१११) 


आशीण ऊर्जमृत सौंप्रजास्त्व॑ दक्ष धत्त द्रविणं सचेतसौ । 


जयं क्षेत्राणि सहसायमिन्द्र कृण्वानो अन्यानर्भरारत्सपत्नांन ॥ ३॥ 
न्द्रेण दत्तो वरुणेन शिष्टो मुद्भि प्रहितो न आमन्‌ | 

एष बाँ द्यावापाथिवी उपस्थे मा क्षुंधन्मा तुत्‌ ॥४॥ 
ऊर्जॅमस्मा ऊजेस्वती धत्तं पयों अस्मै पयस्वती धत्तम्‌ । 

उजेमस्मै द्यावांपूथिबी अधातां विश्वे देवा मरुत उजमार्प; ॥५॥ 
शिवाभिष्टे हृदय तर्पयाम्यनमीवो मोदिपीष्ठाः सुबचों: । 

सवासिनों पित्रतां मन्थमेतमाथिनो रूपं परिधाय मायाम्‌ ॥ ६ ॥ 
इन्द्र एतां संसजे बिद्धो अग्र ऊजी स्वधामजराँ सा त॑ एषा । 

तया त्वं जीव शरदः सुबचा मा त आ सुंख्नोद्धिपजस्ते अक्रन्‌ ॥ ७ ॥ 


जा लथे-(नः आशीः)हमारे लिये नाशीर्वाद मिळे तथा हे (सचेतसौ )उत्तम मनवाळो!(ऊर्ज उत सौप्रजास्स्व) बळ तथा 

| सन्तान, ( दक्षं द्रविण ) दक्षतां भोर घन हमें ( धत्त ) दो । दे इन्द्र | ( भयं सद्दसा ) यद् अपने बलसे ( क्षेत्राणि 

जयं ) विविध क्षेत्रों भोर विजयको प्राप्त ( कृण्वानः ) करता हुमा ( भन्यान्‌ सपत्नान्‌ भधरान्‌ ) भन्य शत्रुभोंको नीचे 

दबाता है ॥ ३॥ 

यह ( इन्द्रेण दत्त; ) प्रभुने दिया है, ( वरुणन शिष्टः ) शासकके द्वारा शासित हुआ है, ( मरुद्धि: ्रद्वितः) उत्साही 

वीरों द्वारा प्रेरित हुआ है भोर इस कारण ( उग्रः नः भागन ) उग्र बनकर हमारे पास आया है। दे( नाम ) 

, युळोक भोर प्रथिवी | ( वां उपस्थे ) भापके पास रहने वाला ( एषः ) यह ( मा धुक्षत, मा ठृषत्‌ ) क्षुवा भोर तृषासे 
पीडित न हो ॥ ४ ॥ पा टे कक 

हे ( ऊर्जस्वती ) दे अन्नवाछी | ( भस्मे उज धत्तं ) इसके लिये अन्न दो, ( पयस्वती भस्म पयः 001 शा 

वाळी | इसके लिये दूध दो दुलोक भोर एथ्त्रीलोक ( भस्म अण नता ) इ किये बळ देते हैं । तया ( विश्वे देवाः 

मस्त; भापः) सब देव, अर्त्‌, शाप ये सब इसके लिये ( ऊर्ज ) शक्ति प्रदान करते हैं ॥५॥ छ 

( शिवाभिः ते हृदय तपंयामि ) क्याणमयी विध मांदार तेरे हृदयक्रो जाए] ९ हा” ) 

निरोग और ( सुवर्चाः ) उत्तम तेजस्वी द्वोकर ( मो दिंषी्ठः ) आनन्दित दो । (सवालिनो) मिलकर निवास करनेबाळे तुम 


९ 


Rh र (मा डि तया कमै शि ते मन्थ 
दोनों ( अश्विनोः रूपं ) अश्विदेवोके रूपको भोर ( मायाँ परिधाय ) बुद्धि तथा कमे शक्तिको प्राप्त दोकर ( पुतं मन्थं 


पिबतां ) इस रसका पान करो ॥ ६ ॥ Deen 

त इनदरः ) भक्ति किया हुआ प्रभु ( एवां अजरां ऊजा स्वधां अमे सरून ) इस अक्षीण अन्नयुक्त सुधा को उत्पन्न 
करता है, देता हे । (सा एषा ते ) वह यद्व सब तेरे कियद है। ( तया स्वं सुवर्चाः शरदः जीव ) उसके RRs 
तेजस्वी i बहुत वर्षे जीवित रद्द। (वमा भासुखोद तेरे लिये शर्य न घटे (ते भिषजः अक्रन) तेरे लिये वंधोनि उत्तम 


रसयोग बनाये हैं॥ ७ ॥ का तत छ नम न दे जज ला न कस्कक््कन््््च्ाच्च् 
मावा. हे देव | हमे आशीर्वाद दे, हमें बल) सुप्रजा, दक्षता और धन प्राप्त हो। मनुष्य अपने निजबलसे विविध कायै | 
वार्थ- र; 


प्र = कौर झत्रऔको नीच सुख किए हुए भग देवे॥ ३ ॥ 
और रात्रुभाका नीच सुख डे व १ र ५५ 
Re, रके द्वारा शिक्षित बना, वीरां द्वारा उत्साहित हुआ है, इसलिए यह झुरवीर बनकर | 


है। मातभूमि की उपासना करनेवाला यह वीर भूख और प्यासस कमी 
< 


० यह मनुष्य परमात्मा द्वारा बनाया, 3 
रे $ 
 इमारे अन्दर आया दै, भीर काये .करता 
 कोप्राप्तनद्दो॥४॥ 


gn 


( ११२) अथववेदका सुबोध भाष्य । [कां० १ 


सूर्य पिता भौर भूमि माता इसको भन्न, रस, बल भौर ओज देवें । जल भादि सब देव इसकी सहायता करें ॥ ५॥ 

अभ विद्याओं द्वारा तेरे हृदय को तृप्त करता हूं । तू नीरोग और तेजस्वी बनकर सदा आनंदित दो जाओ । मिल्कर 
रहो और अपना सौंदर्य, अपनी बुद्धि और कर्मको शाक्ते बढाकर इस रसको पीओ ॥ ६ ॥ 

्रभुने ही यह बलवर्धक भमृतरस प्रारंभमे उत्पन्न किया है, इसका सेवन करके तेजस्वी और बलि बनकर तू दीर्घ 
आयु की समापितक जीवित रदद । तेरी आयु में ऐश्वयं की न्यूनता कभी न हो । ओर तेरे लिए वैद्य लोग उत्तम योग तैयार 
करें, जिससे तू नीरोग और स्वस्थ रहकर उन्नतिको प्राप्त हो || ७ ॥ 


रस और बल । 


हमारा स्थूल शरीर पार्थिव शरीर कहलाता दै, क्योंकि यह पार्थिव परमाणुओंका बना है उत्पन्न द्वोनेवाले 
विविध रसेके सेवनसे इसकी पुष्टि होती दै भोर उक्त रस न मिलनेस इसकी क्षीणता होती है । अर्थात्‌ शरीर का बल 
घढान| हो ता पार्थव रसोका सेवन करना अव्यत आवश्यक ४ । शरीरका ऐश्वर्य, बल, आयुष्य और तेज इस रससेवनपर 


निभर हे । 


nq 

हः 

> >2, 
=! 


पार्थिव रसक। पार्थिव शरीरके संवर्धनमें वह संबंध हे इतना मानने पे अभि, सूर्य आदि देवताओं संबंध इससे बिलकुल 
नही है ऐसा नहीं सिद्ध हो सकता; क्योंकि अमिकी उष्णता; सूर्यं किरणोका रसायनगुण और जलका रस इन सबका संमिश्रण होकर 
ही शृ्थ्वासे रस उत्पन्न होता हे । इन सम्पूर्ण देवताओंके अंश इस रसमें होनेसे ही वह रस मानो देवतांशॉका ही रस है। इसलिए 
उसके सेवने देवताओंके सरवांश का ही सेवन होता हैं । जिस प्रकार गो घाप खाकर दूध रूपी जावन रख देती हे, इसा प्रकार 
यह भूमि अपने योग्य पदाथे सेवन करके धान्य, फल, शाक, कंद, मूल आदि रूपसे रस देती है । पाठक विचार करके देखेंगे 
तो उनको पता लग जायगा कि यद्यपि यह रस भूमिसे उत्पन्न होता है, तथापि उसके साथ आप, अग्नि, वायु, सर्व, चंद्र आदि 
सब दंवोंका घनिष्ठ संबंध हं । यदि कोई बनस्पति सूय प्रकाशसे वंचित रखी जाय अथीत्‌ ऐसे स्थानपर रखी जाय [कि जहां 
सू प्रकाश नहीं हे, तो वह दुर्बल हो जाती है । यइ बात देखनेसे पाठक स्वयं जान सकते हैं कि पथ्वीसे रस उपपन्न 
होनेमे सूर्यादि देवोका भी भारी संबंध है । पाठक यहां अनुभव करें कि, ये सब देव मनुष्य मात्रके लिए अन्नादि भोग तैयार 
करनेमें कैसे दत्तचित्त होकर काये कर रहे हैं !! यही इन देवोंकी पालक शाक्ते है, जो प्राणीमात्रका पालन कर रही है । 

अग्नि सूर्य बृहस्पति आदि सब देव पार्थिव ऐश्वर्यके रससे ओर शारीरिक बलसे उक्त आयुष्य और तेज देते ई।” 
यह प्रथम मंत्रका कथन उक्त तार्प्यं बताता हे । इसलिए दीर्घायु आरोग्य और बलयुक्त तेज चाइनेवाले लोग सूर्यादि देवों 
भिळनेबाले लाभ प्राप्त करें और उक्त गुणोंसे युक्त अन्नादे रस लेकर अपना बल बढावें । यह प्रथम मंत्रका 
योध हे। (मं० १) 

शतायु बनो । 

द्वितीय मन्त्र कहता हे कि “ जानवेदसे आयु, स्वष्टासे सुप्रजा, सवितासे पुष्टि ओर घन प्राप्त करके यह मनुष्य 
सौ वषे जीवित रहता दै । ” ( मं० २) इस मन्त्रे दीर्घायु प्राप्त करनेकी युक्ति बताई है । जातवेद, त्वष्टा और सविता ये 
तीन देव है कि जिनकी कृपासे दीर्घायु प्राप्त होनी दै। इसलिए इनका विशेष विचार करना आवश्यक है- { 

१ जातबेद्‌ः- ( जात-वेद्‌स्‌ ) जिससे वेद अथोत्‌ ज्ञान बना दे; जिससे ज्ञान का प्रवाह चला है । जिसके पास ज्ञान दै 
और जिससे वह ज्ञान चारों ओर फैलता हे । ( जातं वेत्ति ) जो बने हुए पदाथ मात्रको जानता दे अर्थात्‌ पदार्थ मांत्रके 
गुणघर्मौको जाननेवाला ज्ञानी । ( जातस्य बेदः ) उत्पन्न हुए वस्तु मात्र का ज्ञान। इस अर्थम यह शब्द पदाथेविद्याका वाचक 
है। किसीभी प्रकार विचार किया जाय तो यह शब्द ज्ञानवाचक स्पष्ट है, मंत्रमें कहा है कि यह आयु देता हे, इससे स्पष्ट सिद 
होता हे कि “ ज्ञानी अथवा ज्ञानकी सहायतासे आयु बढाई जा सकती दै ।” यदि आयु बढाना अभीष्ट हो तो वस्तुमात्रका ज्ञान 
अर्थात पदार्थं विद्या प्राप्त करना चाहिए भौर उस विद्यासे अन्नरसादिकॉंका योग्य सेबन करके अपनी आयु 


बढ़ानी चाहिए । 
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(११३ ) 


२ व्वष्टा-बारीक करना, बारिकाईसे काये करना, कुशलता से दार्थ करना, कारीगरीका काथर करना, इत्यादि कार्य करनेवा- 
| छेका त्वष्टा नाम है । परमेश्वर संब जगल का बडा भारी कारीगर हे, इसलिए उसको त्वष्टा कहते दै । अन्य कारांगर भी छोटे 
| ष्टा टें । “ त्वष्टा इस मनुष्यके लिए प्रजा देवे ” यह इस मन्त्रभागका कथन हे । योग्य सन्तति बनाना इर्साके आधीन दे, 
परमात्माकी कृपासे इसको योग्य और उत्तम सन्तति प्राप्त हो । जो मनुष्य कारीगरीके कार्योपे कुशळ होता है, उसमें सुन्दरताका 
ज्ञान अन्योसे अधिक होता है, इसलिए ऐसे मनुष्यको अन्याकी अपेक्षा अधिक सुडोल सन्तान होना सम्भव है । मातापिताके 
अन्दर सुन्दरताकी कल्पना जितनी अधिक होगी उतनी सुन्दरता अथवा सुडोळपन सन्ततिमे आना सम्भव है । त्वष्टासे प्रजा 
का सम्बन्ध यह है । 

४ सविता--प्रेरणा करनेवाला और रसक! प्रदान करनेवाला । सू सबको जगाता हे और बनस्पतियोंमें रसक्रा सञ्चार 
करता है इसलिए उसका नाम सविता होता हें । यह भूमिके ऊपर वनस्पति आदिकॉर्मे रस उत्पल करके प्राणियॉक्री ( पोषं 
पुष्टि करता है और उनकी ( रायः ) शोमा या ऐश्वर्थ भा बढाता हे । 
| इस रीतिमे ये देव मनुष्यकी महायता करते हैं और इनको दाधजीवन देते ६ | मनुष्याँच्चे चाहिए कि वढ इससे यह 
| लाभ प्राप्त करें। 


1 दीर्घायु, पुष्टि आर सुप्रजा। 


अन्न, बल, धन, सुसन्तान और जय । ह. 


आगे तृतीय मन्त्रम मनुष्यकी सम्पूर्ण आकाक्षाओंका वर्णन वेक्षपपे किया दे । ' हमें अन्न, बळ, धन, सुवन्तान भौर जय 
प्राप्त हो और शत्र नीचे दब जांय । ? यही सब मनुष्योंकी मनकामना होना स्वाभाविक दै | अन्नेसे शरीर की भूख 
| शान्त होती है, उससे बल बढता है; घन हर एक व्यवहार का साधक हेनेसे सब चाहते दी हैं, इतके पश्चात्‌ वंशविस्तार के 
लिए सुसन्तानक्री अभिलाषा मनुष्य करता दै । इसके अनन्तर अपने विजयका इच्छुक होता हैं। यह प्रायः हृरएक मनुष्यकी 
इच्छा हे, परन्तु यह सिद्ध कैसे हो, इसका उपाय पूर्व दो मन्त्रो्ें कह! दे। उससे यह सत्र प्राप्त दो सकता दै । इसके साथ 
| साथ ध्यान रखने योग्य विशेष महस्वकी बात इस मन्त्रमे कही है; उसको बतानेवाळ। भन्त्रभाग यद्व ६- 

भ्यं सहसा जयं क्रण्वान; कषत्राणि । ( म० ३) 
८ यह अपने बलवे विजय करता हुआ क्षेत्रीको प्राप्त करे । ' इस मंत्र पणा ( सहः ) अपने अंदर के ब उलेख 

है ' निजवळ ? का। जित बलसे शत्रु का हमला घहाजाता इ, । जस बलसे शत्रु का हमला आने पर भी 


छु ०७ 
. हैं | सहृः ? नाम हें >> को यह ' सह ' संज्ञक्र बल अपने अदर बढाना चाहिए । यह 
~ = ~ स द्‌ ; 
गौ नहीं का नाम सह है| मनुष्यक्रो यह द 
उ ताता र्य. क्षेत्रमै उन्नति हो सक्रेगी। और इसीके प्रभावसे 
बल जितना बढेगा उतना ही विजय प्राप्त होगा भार विविध काय क्षेत्रा यर 


शु परास्त होंगे । इसके न होनेकी अवस्यांम अन्य साघनोपसाधन कितने भी पास हुए तो उनका कोई प्रभाव नहीँ होगा । | 
| ठी दद ह म फर “र 
इसलिए इस मंत्र भागने जो “ सह ” संज्ञक बल अपने अंदर बढानेक्री सुचना दी दे, उसको ध्यानम धारण करके, वढू बल _ 
अपने अदर बढावें और उसके भाधारसे अन्त, बल, धन, उछस्वात आदिक > बिजय कमावें । 
कि कि थिवी के अंदर जो आया हे पढ्‌  इन्द्रने आज्ञा दिया हुआ, वहण 
चतु मंत्रमें कहा है कि यह मनुष्य द्यावा क 42 ण RE ग पु ल 
~ + 
शासित बना हुआ, और मरतो द्वारा चलाया हुआ आया है, है eh 000 
जे hs ॥ ~ ~ रि | ४ द ही 
४ ) प्रत्येक मनुष्य अपने आपको इन देवाँ द्वार! प्रेरित हुआ 7 ल तेरणा र 
है, यह बात मनमें लातेसे मनकी शाक बडी प्रभावशाली बन जाता 0॥ तर बनन इतने देवै यद बिशाद बरा र 
न क्षे तरा दद जिंध मनुष्य की उन्नति करने के लिए इतने देव कायै करते है, ता भाप भनि उठी भादि देव ई 
| व दे हे सूये De द्दै cE ७२2 
लि २ ते इसे ज्ञान देता है, जातबेदा इसको विद्या देता दै, सूय तेज देता कम 
हिर अन्न तैयार करते दे, शदस्पति इसे शान देता १% मनका अपनी शादि यी । 
` अन्यप्रकार की सहायता करते हैं और रक्षा भी करते है, के ऐसा मनुष्य अपनी रा न 
` शन्ुओंको दूर नहीं कर सकता ? कर सरकता 
A EN कै ||, 9 


इसका कटिबद्ध होकर अपने पांवपर : 


११४ ) अथवेवेद्‌का सुबोध भाष्य । [ कां० २ 


“अन्नबाली भूमि इसे अन्न क्षपण करती हे, दूधवाला गौवे इसके लिए दूध देती हे, द्यावा पृथिवी इसके लिए बल 
'ढाती हैं और आप देवता इसे वीर्य प्रदान करती है। ( मं० ५ ) 
पाठक इसका अनुभव करे । इतनी देवताएं मनुध्यकी सहायता कर रही हैं, कुछ न मांगती हुई सहायता देती हैं। 
«तनी सहायता परमात्माकी मंगलमयी योजनासे हो रही दै। इसके बाद भी यदि मनुष्य अपना बळ न बढावे और विजय न 
पादन कर; तो फिर दोष किसका हो सकता है ६ कृपया सब पाठक इसळा उत्तर दें और अपना उत्तरदातत्व जानकर 
[पना पुरुषाथ करनेके लिए कटिबद्ध हाँ । मनुष्य अपनी उन्नतिके लिए कटिबद्ध हुभा तो थे सब देव उसके सहायक होते 
भोर उसका अखंड उन्नति हो सकती है । 


[a ~ 
हृदयको त्रपि | 
अन्न प्राप्त हुआ, शरीरका बल भी बढा, संतति भी बहुत हुई, तथा अन्यान्य भोग और ऐश्वर्य भी मिले, तो भी 
“दयकी तृप्ति नहीं हो सकती । जबतक हृदयकी तृप्ति नही होती, तबतक शान्ति भी नहीं मिल सकती । इसालिए पूर्वोक्त 


+ 


त्रा द्वारा अस्युद्यका माग बताकर षष्ठ मन्रम निःश्रयसका भाग बताया जाता है | हृदयकरी तप्तिका माग यह ti 


ते हृदयं शिवाभिः तपयामि । ( मं० ६) 
तेरा हृदय मंगल द्रातियोसे तृप्त करता हूं । ” शिवा शब्द शुभता का वाचक है | जो मंगलमय दै वह शिव दै, फिर 
भावना हो सकती हे, कामना हो सकती है और विद्या भी हो सकती हे । कुछभी हो जो शिव हे उसीसे हृ सन्तुष्टि 
होती है, किसी अन्य बातसे नहीं । पाठक यहां अनुभव करले कि जब कभी बुरा विचार उनके मनर्म आता है, तब मन कैंध्रा 
शोत होता हे ओर जब कभी शुभ भावना आती हे तब मन कैसा प्रसन्न हो आता हूँ । शुभ विचार, शुभ उच्चार और शुभ 
गाचार ही मनुष्यके हृदयका संतोष कर सकता है। इनके मनमें स्थिर होनेसे मनुष्यका हृदय तृप्त शांत और मंगलमय हो जात 
है । इस हृदयको शोभन अवस्थासे मनुष्य दीर्घायु, नीरोग, तेजस्वी, वचस्वी, तथा बलवान्‌ होता है और ऐसे शांतिपूणे मनुष्यको 
हो सुसंतान होती हे । पाठक यहां देखें कि हृदयकी शांतिका महत्त्व कितना हे ओर हृदयकी अशांतिसे हानि कितनी है । यही 
[त आगेके मंत्र भागमें कही है-- 
अनमीवाः सुवर्चाः मोदिषोष्ठाः ( मं० ६ ) 
“४ नीरोग ओर उत्तम तेजस्वी होकर आनन्दित हो ” अर्थात्‌ पूर्वोक्त रीतिसे हृदयकी शान्ति स्थिर होनेसे मनुष्य नीरोग 
और उत्तम तेजस्वी होकर आनन्दित हो सकता हे, इसलिए मनुष्यको उचित हे कि वह अपने अंतःकरणक्षो शान्त और मङ्गल- 
य बनावे और अशान्तिस दूर रद्दे इतनाही नहीं परन्तु अशान्त अवस्था चारा ओर खडी होने पर भी अपना अंतःकरण 
शान्त और शुभ मंगल कामनाओंसे पारेपूणे रख । यह तो अंतःकरण के निश्चलत्व के विषयमें उपदेश हुआ । बाहरका ब्यवहार 
सा करना चाहिए इस विषयमें इसी मन्त्रका डत्तरार्घ देखिए- 


सवासिनो भायां परिधाय मन्थ पिबतम्‌ । ( 7० ६) 
& सब मिलकर एक स्थानपर रहते हुए कौशल्यको धारण करके रस का पान करो ” इप्तमे निम्नलिखित उपदेशबोधक 
बब्द महत्व पूण हैं-- 
१ स-वासिनो--एकत्र निवास करनेवाले, समान अधिकारसे एक स्थानपर रहनेवाले । उच्चनीच भेदको न बढाते हुए 
>प्तान विचारते इकडे रहने वाले । एक प्रकारके आचार व्यवहारसे रहनेवाले । 
यह शब्द एकताका बल अपने समाज में बढानेका उपदेश दे र्दा हे । परस्पर विद्वेष न बढे, परन्तु एकताका बल ब; 
ह भाब यहां स्मरण रखने योग्य हे । 
२ मायां परिधाय--माया का लय कुशलता, हुनर, कम करनेकी प्रवीणता, दशल आदि प्रकार का है। यह शब्द हाड 
'के ओर कर्मशक्तिको समानतया प्रयुक्त होता हे । कुशलतासे काये करनेकी बुद्धि और शक्ति घारण करने की सूचना इस 
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दीर्घायु; पुष्टि और सुंप्रजा। | शि. ११५ 


ff गी छै काठ ००, १ ` 
शब्दद्वारा [मलता ६ । जगत्‌ का व्यवहार करनक लिए यह कुशलता भलन्त आवश्यक दै | कुशलताके बिना काय का 


यशका भागी नहीं हो सकता । 


एकता के साथ, समताभावके साथ रहनेवाले और कुशलतासे कामे व्यवहार करनेवाले लोग ही भोगरूपी रस पान कर? 


आनद प्राप्त कर अकत ६ । पाठक इस आशय को मनमें रखकर इस मंत्रका विचार करें और बोध प्राप्त करें । 


" स्वघा | 
मत्र ७ म स्वधा अजर आर बलवती हे, यह इन्द्रकी बनाई है, इसका सेवन करके तेजस्वी बनकर सी वष जांभो 
यह उपदश दें । यह स्वघा क्या चीज हे, इसका विचार करना चाहिए 


“ ख+धा ' अपनी घारण शाक्तिका नाम स्वधा है । जिस शाक्तसे अपने शरीरके विविध अणु इकट्ठे रहते हैं उसके 
स्वधा शाक्त कहते हृ । यह स्वधा शक्ति जितनी मनुष्यमें होती हे उतनी ही उसकी आयु होती हूं । शर्रारकी स्वघाशाक्ते कम 
हनेपर कोइ आषधि सहायक नहीं होती । जबतक यह स्वधाशाक्ते शरीरमें काश करती है तबतक ही मनुष्य जीवित रद्द सकता 
बढ सकता आर विजय पासकता हृ । यह स्वधा शक्तिका महत्त्व है । इसके विना मृत्यु निश्चित है | इसीलिए सप्तम मन्त्रम 
कहा हैं कि “ यह स्वघाशक्ति अजर है ” अर्थात्‌ यह जरा वाली नहीं हैं, इससे ( जरा ) वुढापा जलदी नहीं आता, वृद्ध 
आयुम भी जवानी रहती दै। यह खधा ( ऊजां ) बल बढानेवाली है, इसीकी सहायतासे मनुष्य ( सुवर्चाः ) उत्तः 
कान्तवाला तेजस्वी ओर प्रभावशाली होता है भौर (शतं जीव ) सां वषकी पूण निरोग आयु प्राप्त क 
सकता है । 

इसलिए ब्रह्मचयाँदि सुनियमोक। पालन करके तथा भायुष्यगणके सूत्तोमें कहे उपदेशॉके अनुकूल आचरण करके मनु६। 
अपनी स्वघाझक्तिको बढावे और मनुष्यको प्राप्त होनेवाले भनेक कार्यक्षेत्रेमे विजय कमावे तथा इस सूक्तके षष्ठ मन्त्रम क॑ 
उपदेश।नुमार अपने अन्तःकरणक्ो शुभ भावोंसे शान्त और गभीर बनावे भौर इह पर लोके कृतकृत्य बने । यही-- 

८४ नः भाशी; ?! 


५ हमार लिए आशीर्वाद मिळे ” और त्र निर्वेरता और शान्तिका बडा साम्राज्य हो ! 


ewe 
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। 
| 
| 
| 
। 
| 
। | 


(११६) अथवंवेद्का सुबोध भाष्य । [फां० २ 


CoN 


पति ओर पत्नीका मेल । 


(३०) 


( ऋपिः-प्रजापतिः । देवता-अश्विनो ) 
यथेदै भूम्था अधि तृण वाते! मथायातिं 
एवा म॑थ्नामि ते मनो यथा मां कामिन्यसो यथा मन्नापंगा अस! ॥ १॥ 
सं चेन्नयाथो अश्विना कामिना सं च वक्षथ; । 
क ७ [| Ce ~ 
सं वां भगांसो अग्मत सं चित्तानि समु ब्रता ॥ २॥ 
७९ ~ ~ 

यत्सुंपणो विवक्षवो अनमीवा बिंबक्ष्व; । 

ISN ७ 
तत्र मे गच्छताद्धवे शल्य इव कुल्मलं यथा ॥ ३॥ 

le ह्य ० हिट 2, OS ७ न CN 
यदन्तरं तद्वां यद्वाह्मुं तदन्तरम्‌ । कन्यानां विश्वरूपाणां मनो गुभायौषधे॥ ४ ॥ 

मथ ( यथा वातः ) जेता वायु ( भूम्याः अधि । भूमिरर ( इदं तृणं मथायति ) यद घास हिळाता हे, ( एव 

ते मनः मथ्नामि ) रसा ही तरा मन में हिळाता हू जिससे तू (मां कामिनी भसः, मेरी इच्छा करनेवाली द्वोवे भौर यथा 
मत भप-गाः न भसः) मुझसे दूर जानेवाली न होवे ॥ 1 ॥ 

(हे कामिनौ अश्विनो) परस्पर कामना करनेवाले दो बळवानो! ( च इत्‌ सं नयाथः ) मिलकर चलो, (च सं वक्षथः) 
भोर मिलकर आगे बढो । ( वां भावः से अरमत ) तुस दोनों को ऐश्वर्य हकट्ठे प्राप्त हों, ( चित्तानि सं ) तुम दोनोंके 
चित्त परस्पर मिलें भोर ( व्रतानि स) तुम्हारे कम भी परस्पर मिळ जुळ फर हों॥ २ ॥ 

( यत्‌) जहा (तिवक्षवः सुपर्णाः) बोळनेताले सुदर पंखवाले पक्षी जाते हें और ( विवक्षवः भनमीवाः ) बोळनेवाछे 
नीरोग मनुम्य जात हैं, ( तत्र ) वहां ( मे हवे गच्छतात्‌ ) मरी प्रेरणानुसार जाओ, ( यथा शल्य; कुल्मळं इव ) जैसा 
बाण की नोक निशानेपर जाती हे ॥ ३॥ ८05: 

( यत्‌ अन्तरं तत्‌ बाह्यं ) जो अदर हे बद्दी बाहर है भोर (यत्‌ बाह्य तत्‌ भस्तरं) जो बाहर है वही अंदर है। 
हे भोषध | ( विरूपाणां कन्यानां ) विविध रूपवाळी कन्य़ाझोंका ( मनः गुमाय ) मन ग्रहण कर ॥ ४॥ 


आवाधै-जिस रीतिसे वायु घास द्विलता दे उस रोतिसे में तेरा मन हिलाता हूं, जिससे तू मेरे ऊपर प्रीति करनेवाली 
होकर संदा मेरे साथ रहनेवाली तथा भेरेसे दूर न होनेवाली हो ॥ १ ॥ 

दे परस्पर प्रेम करनेवाले जरी पुरुषों | तुम दोनो मिलकर चलो, मिलकर आगे बढो, मिलकर ऐश्वर्य प्राप्त करों, दुर्ग 
दोनोंके चित्त परस्पर मिळे रहें और तुम्हारे कम भी मिल जुल कर होते रहें ॥ २॥ र 

जदं सुन्दर पहुवाले पक्षी शब्द करते हैं और जहां नीरोग मनुष्य अमण करने जाते हैं ऐसे संदर स्थानपर तू मेरी प्रेर- 
णास्ते चल ॥ ३ ॥ १ 

जो हमारे अदर हे वढी बहर है। और जो बाहर है वही अंदर दे। में निष्कपट भावसे बर्ताव करता हूं और इसर निष्कपट 
आचरणसे में विविध रूपवाली कन्याओका मन आकर्षित करता हूँ ॥ ४ ॥ 
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७ ] ~ SN ८६ ॥ 
सूक्त ३० मं० १-५] पति आर पत्नीका मेळ । ( ११७) 


| [a] ८] ~ 
एयमंगन्पातेकामा जनिकामोऽहमागमम्‌ । 
अश्वः कर्निक्रदद्यथा भनाई सहागमम्‌ ॥५॥ 


क, 2 > अ दियर > कद ~ ७ 
झथ-( इय पति-कामा भा अगन्‌ ) यद्द कन्या पतिकी इच्छा करती हुई आयी है और ( जाने-कामः भद्द भा भगमं ) 
त Ee ~ ७ ७ ~ ७ नद ८2 
खी की इच्छा करनेवाला में भाया हूं । ( भहं भगेन सद॒ भा भागमे ) म धनके साथ भाया हूं, ( यथा कनिक्रदत्‌ अश्च; ) 
जैसा हिनहिनाता हुआ घोडा भाता है ॥५॥ 


~ 0 २७ रे, 0. 


७ १ नवाठी ~ ~ हि स्स 
भावार्थ- पात इच्छा करनेवाली यह श्री प्राप्त हुई है आर जरी की इच्छा करनेवाला घोडेके समान द्विनहिनाता हुआ में 
i: he] ~ [as भर 


घनके साथ आया हूं। हम दोनाका इस रीतिसे मेल अथोत्‌ विवाह हुआ है ॥ ५॥ 
NNN 
आश्वचा दूब । 
विप्रयरम बडे महत्त्वपूर्ण उपदेश दे रहा दै । इस सूक्त की देवता 'अश्विची? दै । थे देव सदा युग्मे 
पृथक्‌ नहीं होते । विवाहमें भी ख्रीपुरुष एकवार विवाह हो जानेपर कभी पृथक न दो,भामरण विवाद 


< 


) यह सूक्त विवाह के 
रहते हैं, कभी एक दृसरेसे 
बंधन से बंधे रहें, इस उद्देश्यसे इस सूक्तकी यह देवता रखी दै । जिस प्रकार अश्विनी देव सदा इकट्टे रहते हैं कभी वियुक्त नहीं 
होते, उसी प्रकार वित्राहित स्रोपुरुष ग्रहस्थाश्रम में इकडे रहें और परस्परे वियुक्त न हों अथीत्‌ विवाह बंधन तोडकर स्वैर वर्तन 
कभी करनेवाले कभी न बनें । १ ; 
द्वितीय मंत्रमें “ कामिनो अश्विनो ” कहा है, अर्थात्‌ परस्पर की कामना करनेवाले अश्विनी देव जिस प्रकार एक कार्यमें 
इक्ट्ठे रहते हैं; उसी प्रकार विवाहित खी पुरुष एदस्थाश्रममें मिल जुलकर रहें और एक दूसरे से विभक्त न हों | थहां 
“ आश्विनी !) शब्द ¦ अश्वशक्रितये युक्त  होनेका भाव वता रहा है । पुरुष गमौधान करनेमें समर्थ होनेके लिये बैद्य शात्रमे 
“ वाजीकरण ” के प्रयोग लिखें हँ । वाजीकरण, अश्वीकरण ये शब्द समानार्थक ही हैं । श्षीपुरुष अश्विनी हो, इसका अर्थ 
| बाजीकरणसे प्राप्त होनेवाळी शक्ति से युक्त हों, अर्थात्‌ गर्भाधान करनेकी शक्तिसे युक्त पुरुष हो, और गर्भधारण करनेकी 
| शाफिसे युक्त त्री हो । “ आाथि ” शब्दका यह छेषार्थ यहां पाठक अवश्य देखें । त्री पुरुष परस्पर “ कामिनो ?? अथात्‌ परस्प- 
रकी इच्छा करनेवाले हॉ, श्री पुरुष की प्राप्तिकी इच्छा करे और पुरुष ख्रीक्री प्रा्तिकी इच्छा करे । इस शब्दस विवाहका 


2 


समय भी निश्चित हो सकता दै । देखिए-- 
विवाह का समय । 
मंत्र पांचमें निम्नालाखित मंत्र भाग आता है, उससे विंवाहका काल निश्चित दो सकता दै-- 
इयं पतिकामा भा भरन्‌ ॥ 
भह जनिकामः भा भगमम्‌ ( मं० ५ ) 

१५ यह्‌ त्री पतिकी इच्छा करती हुईं आगई दै ओर मै राकी इच्छा करता हुआ आया हूं। ”! यद समय है जो विवाहके 
लिए योग्य है । ब्रीके अंदर पतिकी प्राप्तिकी इच्छा और पतिके अदर त्री की पराप्तिकी इच्छा प्रबल होनी चादिए । इस डमब 
विवाह करना चाहिए । परंतु यहां यह भी संभव प जा Nh Ly IE हाना समय हो । बिर सजावट करनेक्रे पूव 
विवाह करनेकी बात प्रथम काण्ड सूक्त १४ में लिखी दै । यदि ना हुआ ठो यह समय गर्माघान का मानना पडेगा । 
तथापि निश्चय. यही प्रतीत होता हे कि ब्रह्मचय समाप्रिके पश्चात्‌ पाढ आर गुद्स्थाश्रम योग्य ज्री पुरुष द्वोनेके पश्चात्‌ ही विवाद 
करना चाहिये । इस विषयमै इसी मंत्रं आगे देखिए- 

यथा कानेक्रदत्‌ अश्व: । ी ८ 
अहँ मगेन सद भागमम्‌ ॥ (मं० ५) रै 
वैसा में धनके साथ आया हुं |” यहां उत्तम ताएण्य और गभी 


> 
८$,,,। (छि आ घोडा आता ह ४ यू, 
जसा छिनद्विनाता हु ह विवाद के हि क्रेछि 
अध्युत्तम शाक्ते जिसके शर्ररमें दै ऐसे तद्णका वर्णन दे; यही विवाद के लिए योग्य है। विवाह के लिए न केबल तार 


$ 


eS ७. 


fi Er, | ९/ 


(११८) अथवेवेद्का खुबोध भाष्य । [काग 


बी > 


वीये की आवशयकता हे, प्रत्युत ( भगं ) धनकी भी आवश्यकता दै । कुटूब का पालन पोषण करनेके लिए आवश्यक घन कमा 


nS 


१ 0 ह छ यार तात विवाह करे; यह बोध यहां मिलता दै । पहले ब्रह्मचर्य पालन को 
तरुण बने, वीयेवान भोर बलवान्‌ हो, धन कमनि लगे और पश्चात्‌ सुयोग्य ज्लीस विवाह करे । यह पंचम मंत्रका झाशय सत 
ध्यानमें धारण करने योग्य दै । त 
द्वितीय मैत्रम “ कामिनो अश्विनो ” शब्द हैं, इनका आशय इससे पूर्व 1 धै 

हे ६, इनका आशय इससे पुव बतायाही हृ । ' कामिनो ' शब्दका विशेष स्पष्ट 

1 पत्रच ३ छि EN PS ... 
करण पचम मत्रक पूवाधने किया हे भार ' अश्विनो ? क। स्पष्टीकरण पंचम मंत्रके तृतीय चरण द्वारा हुआ हे । यह बात पाठक 
मनन पूर्वक देखेंगे, तो “ अश्विना ” शब्द यहां उत्तम तारण्यसे युक्त पतिपत्नीका वाचक दे और ' अश्व शब्द वाजीकरण सिद्ध 
वीयवान्‌ पुरुष का विशेषतया वाचक है, यह बात स्वयं स्पष्ट हो जायगी। 


~ 


पंचम मंत्र धन कमनिके पश्चात्‌ विवाह करनेका उपदेश तो विशेष ही मनन करने योग्य है | ' धीः, श्रीः, स्री; ? यह 

वैदिक क्रम प्रसिद्ध दै । 
निष्कपट बर्ताव । 
खी पुरुषॉका परस्पर बतोब, पतिपत्नीका परस्पर व्यवहार निष्कपट भावसे और हृदय की एकता से ही होना चाहिए। 
तभी गृहस्थाश्नमी पुरुषों को सुख प्राप्त हो सकता हे । इस विषयमें चतुर्थ मंत्रका उपदेश विशेष महत्वपूर्ण हे-- 
यदन्तर तद्वाह्म यद्वाद्यं तदन्तरम्‌ । ( मं० ४ ) 
जो अंदर हे ब्दी बाहर, जो बाहर हे वही अंदर हे । ' यह निष्कपट व्यवह्दारका परम उच्च आदरो दै । पति पत्नीके 
विषयम तथा पत्नी पतिके विषयमे अंतर्बाह्य एक जसा व्यवद्दार करें, भद्र एक भाव रखते हुए बाहर दूसरा भाव न रखें। 
गृहस्थियोंके लिए व्यवहारका आदश यहां वेदने सुबोध शब्दोद्वारा बताया हे। वेदिक धर्मका पालन करनेवाले गृहस्थी इसका 
अवश्य आचरण करें भोर अपना ग्रहस्थपनका सुख बढावें । 
विश्वरूपाणां कन्यानां मनः शुभाय ॥ ( मं० ४) 

“ बिविध रूपवाली कन्याओंका मन इसी प्रकार आकर्षित किया जावे । ' कोई तरुण किसी कन्याके साथ बातचीत करने 
तथा अन्य व्यवहार करनेके समय अपना अंदर बाहरका बर्ताव साभा ओर कपट रदित रखे | कपट भावते कन्याको धोखा 
देकर उसको फंसानेका यत्न कोई न करें सरल निष्कपट भावसे ही अपनी धर्मपत्नी बननेके लिए किसी कन्य्राका मन आकर्षित 
किया जाय। कभी कोई छल या कपट न किया जाय । त्री पुरुष व्यवहारके विषयमें इस मंत्रका यह उपदेश अत महत्त्वपूर्ण 
६, गृहस्थाश्रमर्म प्रवरा करनवाले आर प्रावेष्ट हुए पाठक इस मतका वारवार मनन करें । 


आदश पतिपत्नी । 


चतुथ मत्रम परस्पर नेष्कपट व्यवहार करनेका उपदेश दिया है, उस उपदेशके पालन करनेसे आदश कुटुंब बन सकता 
हे इसमें कोई संदेहद्दी नहों हे, इसका थोडासा नमूना द्वितीय मंत्रमें बतायां है, इसमें पांच उपदेश हैं, देखिए-- 
संनयथ i चछो भोर चलाओ । एक मत से चलो । एक मतसे संसार चलाओ । खरी और पुरुष एक दिलसे 
चले आर परिवारको चलावें । 
२ संवक्षथः-- मिलकर आगे बढो । स्री ओर पुरुष एक विचारसे आगे बढने तथा उन्नति संपादन करनेका 
प्रयत्न करें | 
३ भगासः सं भग्सत--सब मिलकर ऐश्वर्य प्राप्त करें। मिलकर ऐसा प्रयत्न करें कि जिससे विपुळ घन प्रात 
हो जावे । 
४ चित्तानि सं--आपके चित्त मिले हुए हों । 
५, व्रतानि सं--आपके काये भौ मिलज्जुङ कर किए जांय | 
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पति आर पत्नीका मेल | (११९) 


झर्थात्‌ पतिपस्नीमे वेर भाव, द्वेष भाव या कठोर भाव न हो । यहांतक एकता का भाव हो कि ये दोनों मिलकर एकही 
शरीरके अवयव हूँ ऐसा माना जावे । यहांके ये शब्द यदपि सामान्यतः पतिपतनीके कर्तव्य बतानेके लिए प्रयक्त हुए हि त्यती 
सामान्यतः एकत प्रात गदन परक भा इस मत्रा भाव लिया जा सकता है और इस हाष्टिसे यह मैत्र सामाजिक ऐक्य भावका 
उत्तम उपदरा द रहा ४ । पाठक इस इष्टो भौ इस मंत्रका विचार करें और आदर्श पतिपत्नीके विषयमें इसका उज्वल उपदेश 
स्मरण रख । 


F श्रमण का स्थान | 
मिलकर भ्रमण के ।लेए जाना हो, तो किस प्रकारके स्थानमें जांय, इस बातका उपदेश तृतीय मत्रम किया 
1 यहां देखिये 
यत्‌ सुपर्णा विवक्षवः ॥ 
भनमौवा विवक्षवः ॥ 
तत्र मे हवं गच्छतात्‌ ॥( म० ३ ) 
जहा उदर पखवाल पक्षी शब्द करते ईँ आर जहां नीरोग पुष वार्तालाप करते हुए जाते हैं, वहा! प्रेरणानुसार जाय |”? 
ऐसे स्थानमें पतिपत्नी परस्परकी इच्छानुसार अथवा प्रेरणानुसार, परस्परकी रुचीके अनुकूल भ्रमण के लिये जाय । जहां सुंदर 
सुंदर पक्षी मंजुल शब्द कर रहे हैं. और जहां नीरोग मनुष्य जानेक्रे इच्छुक होते हैं वहां जाय | यह स्थानका वर्णन कितना 
मनोरम है ? पाठक ही इसका अनुभव अपने मनें कर लें। उत्तम भाग्यसे ही ऐसे वत अथवा उद्यान त्री पुरुषको भ्रमण के 
लिए प्राप्त हो सकते हैँ । यहां वेदने आदश स्थानद्वी भ्रमण के लिए बताया है, यदि ऐसा स्थान इर एक परिवार [ए न ।मैला, 
तो इसी प्रकारका कोई अन्य स्थान भ्रमण के लिए पद करें और निष्कपट भावसे उत्तम वार्तालाप करते हुए गमन करें। 
' ख्रीके साथ बतोव । 

पुरुष ख्रीके साथ केसा बर्ताव करे और ल्ली भी पुरुषके साथ केसा बर्ताव करे, इस विषयमें एक उत्तम उपमा प्रथम मंत्रमें 
ली है और इस विषयका उपदेश किया है । “ जिस प्रकार वायुस घास दिलाया जाता है उस प्रकार रीका मन दिलाता हूं | ” 
( म० १ ) यह कथन बडा बोधप्रद है । वायुके अदर प्रचण्ड शक्ति है, बायु वेगें चलने लगा, तो बडे बडे वक्ष भी टूट जाते 
हैं; परंतु वही वाय कोमळ घासको नहीं तोड, परंतु केवल द्विलाता दै । इसी प्रकार वीर पुरुषका कोप प्रबल शत्रुको 
भिन्न कर सक्ता दे, परंतु वहाँ वीर पुरुष क्लियोसें वैसा क्रताका बर्ताव न करे । जिस प्रकार ब्रक्षोंको तोडनेवाला वायु धासको 
केवळ हिलाता हे, उदी प्रकार शत्रुको नष्ट्र करनेवाला पुरुष भी ल्रि्योस कोमळ रोतिथे ही बतांब करे । कठोर व्यवहार 


~ ~ ०, 


पतिपत्नीको 
झो भी 


२ 
गया ६ उसका $ 


कभी न करे । 
ब्वियां भी अपने अदर घासक्रे समान कोमलता धारण करें और प्रचण्ड वायु चलने पर भौ जस्ता घास टूटता नहीं, उसी 


अकार अपने कुटबके स्थानसे कभी बिचलित न हो | 
यहां इस उपप्रासे दोनोंके उत्तम कर्तव्य बताये हैं | इस उपमाक विचार जितना अधिक क्रिया जाय उतना अविक 


पूर्ण उपमा है, इतनी योग्य उपमा अन्यत्र नहीं मिल सकती । पाठक इसका विचार करें और बोध ' 


0४ 


क्ष, 


ध॒ ।मिल सकता हे । यह 


र वह बोध अपने परिवारमें ढाल द्‌ । 
यहृ सूक्त पतिपत्नीके ग्हस्थधमंका आदरा बता रहा ह; यदि पाठक इसका अधिक विचार करेंगे, तों उनको बहुत 


उत्तम उपदेश मिल सकता है । विवाह विषयक अन्यान्य सूक्तोके साथ पाठक इस सूक्तका विचार करें । 


पक 
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| 


(१२०) अथववेदका सुबोध भाष्य । [कां०२ 


LN Lan an 
रागात्पादक किल | 
(३१) 

( क्रापि-काण्व। । देवता-मही ) 


न्द्रस्य या मही दपत्क्रिमो्वेश्वस्य तहेणी । 

तयां पिनष्मि से क्रिमीन्दुपदा खब्व इव ॥ १॥॥ 
दष्टमदष्टेमतृहमथो करूरुमतहम्‌ । 

अल्गण्डुन्टसवञ्छछुनान्क्रिपीन्वचसा जम्भयामसि ॥२॥ 
अरगण्डून्हन्मि महता बघेन दूना अदूना अरसा अंभूवन्‌ । 

शिश्टानशिष्टान्नि तिरामि वाचा यथा क्रिमींणां नकिंहच्छिपाते ॥ ३ ॥ 
अन्वान्त्रये शीषर्ण्य१मथो पाष्टैयं क्रिमीन्‌ । 

अवस्कव व्यध्वर क्रिमीन्यचसा जम्भयामसि ॥४॥ 


लर्थ--[ इन्द्रस्य या मही इषत्‌ ] इन्द्रकी जो बडी शिला है जो [ विश्वस्य क्रिमेः तहदेणी ] सब क्रिमियोंका नाश 
करनेवाळी हे [ तया क्रिमीन्‌ सं पिनष्सि ] उससे में क्रिमियोंको पीस डाळूं [ हपड खल्वान्‌ इव ] जेसे पत्थरसे अणोंको 
पोसते हैं ॥१॥ ७ 

[ इष्ट भदृष्ट मतृइम्‌ ] दीखने वाळे ओर न दिखाई देनेवाळे इन दोनों प्रकारके क्रिमियोंका में नाश करता हुँ! 
[ अथो कुरूरू लतदस्‌ ] भोर भूमिपर रेंगनेवाले क्रिमियोंको भी सें नष्ट करता हूँ । [सर्वान्‌ अब्गण्डून्‌ ] सब बिस्तरे भादि 
में रहनेवाळे तथा [ शलुनान्‌ ] देगसे इधर उधर चऊनेवारे सब [ क्रिमीन्‌ ] किमियोंको [ वचसा जम्भयामसि ] वचाके 
द्वारा इटाता हू ॥ २ ॥ 

[ मल्गण्ड्न्‌ महता वधेन इन्मि ] विविध स्थानोसें रहनेवाछे क्रिमियोंको बडे आघातसे में मारता हूं। [ दूनाः भदुनाः 
लरलाः भभूवन्‌ ] चळनेवाळे भोर न चलनेवाले सब क्रिमी रसहीन द्दोगये । [ शिष्टान्‌ अशिष्टान्‌ वाचा नि तिरामि ] बचे 
हुए आर न बचे हुए भो सब क्रिमियोंको वचासे में नाश करता हू । [ यथा करिप्तीणां नकि: उडि ] जिससे क्रिमे 
योमेसे कोई भी न बचे ॥ ३॥ 

[ अन्वान्त्य ] भांतोसें होनेवाले, [ शीषण्य ] सिरमें होनेवाले [ अथो पाष्टैय क्रिमीन्‌ ] और पसाछियोंमें होनेवाळ 


॥क्रामियोंको तथा [ भवस्कुरं ] रेगनेतारे और [ ब्यध्वरं ] बुरे मागेपर द्ोनेवाळे सब क्रिमियोंको में [ वचसा जम्भयामसि ] 
वचा भोषाधिसे हटाता हूँ ॥ ४॥ 


डळ TTT ooo oO 


रोगोंत्पादक क्रिमियाका 


सावार्थ-सब प्रकारके करिमियोंका नाश करनेमे समर्थ इन्द्र अर्थात्‌ आत्माको दढ शक्ति हे उससे 
नाश करता हूं ॥ १ ॥ 

आंखसे दिखाई देनेवाले ओर न दिखाई दनेवाले तुथा भूमिपर रंगनेवाले अनेक प्रकारके # 
हटाता है ॥२॥ 

वचा औषाधिसे में सब क्रिमियोंको हटाता इं जिससे एक भी न बच सके ॥ ३ ॥ 

आतोमें, सिरमें, पसलीमें जो मि कुमाग के आचरणसे होते है उन सबको में वचा से इटाता हूं ॥ ४ ॥ 


1 वचा औषधिसे 
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सुक्त ३१ स० १-५] विजय प्राप्ति । 


क्रिमंय। पर्वतेषु बनेष्वोषधीषु पशुष्वप्छ)न्त; 

अस्माकं तन्वमिविविशु। सर्वे तद्वन्मि जातिं क्रिमीणामू 
( इति पञ्चमो ऽनुबाक । ) 

अर्थ--[ये परवतेषु क्रिमयः] जो पद्दाडियोपर क्रिमि होते हैं (वनेषु, भोषधीषु, पद्युपु, भप्सु अन्तः) वन, भषधि,पछु, 


~ 


जड भादिमें होते हैं, भोर ( ये भहमाक तन्वं आधिविशु; ) जो इमारे शरीरले प्रविष्ट हुए हैं [ तत्‌ क्रिमीणां पर्व जनिम | 
हन्मि ] वद क्रिमियोक्रा सम्पूण जन्म मे नष्ट करता हूं ॥ ५ ॥ 


ये 
ये 


२ _ 79) 09 ~ |. 


भावाथ-जा पवेताम, वर्नेर्भि, ओषधियोंमें, पशुआम तथा जलॉम क्रिमि होते है तथा जो हमारे शरीरोमे घुषते ई उन सब | 
क्रिमियोंका में नाश करता हू ॥ 


NAN Ne 


> ~~ 
किमग्राका उत्पात्त । 
रोगोत्पादक क्रि!मियोंक्री उत्पत्ति 'पवन, वन, औषधि, पशु, भोर जळ इनके बीच में होती हे' ( मं० ५ ) तथा ये क्रिमि5 | 


यु 
अस्प्राकं तन्वं नाविविशुः । ( मं० ५ ) Ee 
'इमारे शरीरमें घुपते है'-और पीडा करते हैं, इ०लिये इन किम्रियोंशो हटाकर आरोग्य साधन करना चाहिये । यह पंचम | 
| मंत्रका कथन विशेष बिचार करने योग्य दै। जले सडावड होनेते विविध प्रकारके क्रिमि होते दें, पश्चुके शरीर में अनेक्र जंतु होते 
हैं, इरी वनस्पतियोंपर अनेक क्रिमे होते हैं, बनों में जद्ठां दळदलके स्थान रहते हैं वा भी विविध जाति के क्रिमिं होते हैं और 
। इनझ संबंध मनुष्य शरीरके साथ होनेते विविध रोग उत्पन्न होते हें । शरीरमें थे कहां जाते हैं इसका वर्णन मंत्र ४ कर रहा है. 
भन्चान्त्रयं शीपैण्यं भथों पार्टय क्रिमीन्‌ | ( मं० ४ ) हि ny 
“आंतों, घिरमें, पसालियोंमें ये क्रिमि जाते दें और वहां बढते हैं ।” इत कारण बढ्दा नाना प्रकारके रोग उत्पन्न होते ह | 
इसलिये आरोग्य चाइनेवालो को इनको दूर करना चाहिये । इनकी उत्पत्ति के विषमे मत्र ४ में दो शब्द बडे महत्त्व के दै 
८ मवरं, व्यध्वरं!” ( म०४ ) 
१ अवस्कृव-( अव+एकव ) नीचे गमन । नीच स्थानमें गमन करनेश्वे इनकी उत्पत्ति हो 


समझना योग्य है । क 
२ व्यध्वर--( वि-अध्व-र ) विरुद्ध मांगे पर रमना | धर्म विरुद्ध व्यवहारके जो जो मागे हैँ उनपर रमनेसे रोगके 


लन करना भादि बहुतसे धर्म विरुद्ध व्यवहार है जो रोगतत्पक्न करनेमें हेतु होते 


ती है । यहाँ आचरणकी नीच 


~ 


उतपन्न होते हे । ब्रह्मवयादि नियमका नप 
| इस दृष्टिम्षेये दोनों शब्द बडे महत्तवके हैं । 
EE दूर करनेका उपाय । 
इन क्रिमियाँको दूर करनेक्रा उपाय द प्रकारका इस सूक्तम कहा ६ 
१ वचा-वचा नामक वनस्पतिक्रा उपयोग करता | माद्रामे इसको वच कहते है । क्रिमि नाशक ओषधियोंम इप्रका मह 
सबसे आधिक ह । इसका चूर्ण बारीरपर लगाने क्रिमि बाधा नहीं होती, वचाक्रा मणि गलेम या शरीरपर धारण करनेंसे मं 
द्र 2 अ र 
क्रिमेपीडा दर होती है और जलमें घोलकर भी इसका सेवन करनेसे पेटके अद्रके क्रिमे दोष दूर द्वे जाते हैं। औषधि जर 
यह सुलभ और निश्चित उपाय है | /, 
न इपत्‌-इन्द्रका बडा पत्थर । इस नामक्रा कोई पदार्थ है या यद्‌ आध्यात्मिक शक्तिका | 
व्य २ ७ नहीं हो सका | इन्द्र शब्दका अय आत्मा है,उसका बडा पत्यर अर्थात, जिसपर ठक्कर ख र 
2 य बा सकी प्रबल जीवन शक्ति ३। आत्म शक्ति) मुक्राबलेमे इन रोगाकिमियोंकी क्रुछक शकते ठह नदीत सकती 
_ मर जाते हूं वह उ 


भिक खोज दैनिकी आवश्यकता है । ये किमि इतने सक्षम होते हे, कि ९ खव दि 
ब ठीक है, परंतु इक विय म ( 9 | 
भा 


7५/०७ ० ~ ~ 
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( अदृष्ट ), दुसरे ऐसे होते हैं कि जो आंखते दिखाई देते दे । कई शरीर पर होते दें, कपडोंपर चिपकते है बिस्तरेमें होते 
हृ i रो 


( १२२) अथववेदका सुबोध भाष्य । [ कां० २ 


इस प्रकार [वावध स्थानाम्‌ इनका उत्पातं हाता हूं 
मिलता दै । 


६, 


PR क 


Lam 


क्रिमि-नाशन । 
[ ३२] 


( ऋषि।-काण्वः । देवता-आदित्यः ) 


उद्यन्नादित्य! क्रिमीन्हन्तु निम्रोचन्दन्तु राशमाभे; । ये अन्तः क्रिम॑यो गवि ॥१॥ 


विश्वरूप चतुरक्षं क्रिमिं सारङ्गमर्जुनम्‌ । ग्रणाम्पस्य पष्टीरपिं वृश्चामि याञ्छिरः ॥२॥ 
अल्व्रिवईं। क्रिमयो हन्मि कण्ब॒वञ्ज॑मदाग्नेवत्‌ । 
अगस्त्यस्य ब्रह्म॑णा सं पिनष्म्यहं कृमींन्‌ ॥३॥ 


NC 


हतो राजा क्रिमीणामुतैषां स्थपतिंहेतः। हतो हतमांता क्रिमिहतभ्रांता हतस्व॑सा ॥४॥ 


अर्ध-[ उन्‌ भादित्यः क्रिमीन्‌ इन्तु ] उदय होता हुआ सूये क्रिसियोंका नाश करे । [“निम्रोचन्‌ रङ्मिभिः इन्ठु ] 
जस्तको जाता हुना सूये भी अपने किरणोंसे क्रिमियोंका नाश करे । [ ये क्रिमयः गवि अन्तः ] जो क्रिमि भूमीपर हैं ॥१॥ 

[ विश्वरूपं ] अनेक रूपवाे [चतुरक्षं] चार आंखदाछे, [सारंगं भजनं क्रिमिं] रौंगनेवाळ श्वतरंगके क्रिमि द्वोते हैं । 
[ नस्य एष्टीः शणामि ] इनकी द्वाइयोंको में तोडता हुं । | अपि यत शिरः वृश्चामि ] इनका जो सिर हे वद्द भी 
तोडता हूं ॥ २ ॥ 

हे [ क्रिमयः ] क्रिमियो | [ भन्नेवत्‌, कण्ववत्‌, जमदस्िवत्‌ ] अत्रि, कण्व आर जमदस्ि के समान [ वः हन्मि ] 

तुमको मार डाङता हूँ । [ भद्द भगस्स्यस्य ब्रह्मणा ] में अगस्तिकी विद्यासे [।क्रेमीन्‌ सं पिनष्धि क्रिमीयोंको पीस 
डालता हूं ॥ ३॥ 

[ क्रिमीणां राजा हत; | क्रिमियोंका राजा मारा गया । [ उत एषां स्थपतिः इतः ] भौर इनका स्थानपति भी 
सारा गया। [इत-माता, दवतभ्राता, दृत-स्वसा क्रिमिः हृतः] क्रिमी की माता,भाइ,बहीन तथा वह क्रिमि मी मारा गया हें॥४॥ 


> 


° र ~ 22५ ~ 

भ।वाथ-सुयं उदय होनेके पश्चात्‌ अस्त होने तक अपने रोगोत्पादक क्रिमियोका नाश करता है। ये क्रिमि 
भूमिपर रहते हैं ॥ 1॥ / 

ये क्रिमि बहुत प्रकारके विविध रंगरूपवाले होते हे, कई श्वेत होते हैं ओर कई अन्य रंगोंके होते है । इनगेसे कईयोंको 
चार अथवा अनेक आंख होते हैं ॥ २ ॥ 

आत्रि, कण्व, जमदि और अगस्त्य इन नामों द्वारा सूचित होनेवाले उपाय हैं कि जिनसे इन रोग बाजोंका नाश दो 
ङाताहे॥३॥ 
इन उपायोसे इन क्रिमियोके मूल बीज ही नष्ट होते हैं ॥ 9॥ 
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सुक्त २२ म» १-६ | क्रिमी -नाशन । ( १२३) 


हतास अस्य वेशसो हतास! परिबेशस। । 
अथो ये क्रुल्लुका इव समेते क्रिम॑यो हता! ॥ ५ ॥ 


प्र त शृणामि शृङ्गे याभ्यां बितुदायासिँ । भिनाश्चं ते कुपुम्भ यस्तै विप॒घानंः। |।६॥ 


[~ 


मध~ [अस्य वेशसः हतासः] इसके परिचारक मार गये । [परिवेशसः दृतासः] इसके सेवक पीसे गये । [अथो यर 
क्षुल्लकाः इव ] भब जो क्भुल्लक क्रिमी हैं [ ते सर्वे क्रिमयः इताः ] वे सब क्रिमी मारे गये ॥ ५ ॥ 

[ते शेप प्र णामि ] तेरे दोनों सींग तोड डालता हूं [ याभ्पां वितुदायसि ] जिनसे तू क!टता है । [ति कुपुम्भ 
भिनश्ि ] तेरे विषके आशयको मे तोडता हूं [ यः ते विषधान। ] जो तेरा विषका स्थान है ॥ ६ ॥ क 


भावाथ--इनके सब परिवार पूणैतासे दूर हो जाते हैं ॥ ५॥ 
इनमें जो बिपका स्थान होता हे उसका भी पूवोक्त उपायोते दी नाश दो जाता है ॥६॥ 
सूर्यकिरण का प्रभाव । 
सूर्य किरणॉमें एसी जीवन शक्ति दे कि जिसधे संपूण प्रकार के रागप्रीज्ञ द्र द्वोते हँ । इसलिए जिस स्थानपर रोग जन्तु. 
अकि बढनेस्षे रोग उत्पन्न हुए हों, उस स्थानम सुश किरण पहुंचाने वे राब रोग दूर हो जाते हैं | जिक्र घरमँ रोग उत्पन हुए 
हों, उस घरके छप्परमें से सूर्य क्रिएण बिपुल प्रमाणमें उस घरमे प्रविष्ट करानेसे वद्धांझे रोग दूर दो जाते हैं । क्योकि रोगबाजों 
को हटानिवाला सूर्यके समान प्रभावशाली दूसरा कोई भौ नहीं हूं । 
` क्रिमियोंके लक्षण । 
इस सूत्तके द्वितीय मंत्रमें इन क्रिमियोके कुछ लक्षण कहे हैं, देखिए ( मं०२ )-- 
१ भज्जुनः--्वेत रंगवाला, 
२ सारंगः--विविध रंगवला) चित्रविचित्र वण वाळ, धब्बे जिसके शरीरपर हैं। 
३ चतुरक्षः--चार नेत्र वाला, चारों तर्फ जिसके शारीरमें नेत्र हैं । 
४ विश्वरूपः--विविध रंगरूप वाला | 
इन लक्षणोसे ये क्रिमि पहचाने जा सकते हैं । 
>) ONY ^ ~ 
राग बाजाक नाशका विद्या । 
इन रोग बीजोंका नाश करनेकी विद्या तृतीय त्म कही है । इस मंत्रमे इस विद्याके चार नाम आगये हैं, देखिए- he 
(१) अत्रि, (२) कण्व, (३) जमदि और ( ४ ) आगस्य के ( बरह्मणा ) ब्रहते भर्थात्‌ इनकी बिद्या थे. रोग 
ता हूं । रोगबीजोँ का नाश क्रनकी विद्याके ये चार नाम ई । प्राचीन विद्याकी खोज करनेवालोंकों 


बीजभूत क्रिमियोका नाश कर 
है । 


उचित दै कि वे इन विद्याओंडी खोज करें । इस सगय तक हमने जो खोज की उससे कुछभी परिणाम नहीं निकला 
विषस्थान । 

इन क्रिमियोंक्रे शरीरमें एक स्थान ऐसा होता है 24 बिष र्ता दै, (म ९ ) य विष दी मनुष्य के शारीरम 

पहुंचता दै और वहाँ विविध रोग उत्पन्न करता ६। RS इनसे बचने के उपाय की शक्ति ऐसी चादिए कि जिप्षशे यह विष 

दूर दे जाय और मनुष्य के शरीर पर यह विष अनिष्ट परिणाम न कर सके । 


& 


eS Se 
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|. 
11 ( १२ y ) अथर्ववेद का खुचोध भाष्य! [ कार २ 
| 
| यक्ष्म नाशन । 
| | 
hs 
| (३३) 
st 
hy ~ ~ ४२ Ce 
ji ( ऋप।-त्रह्मा | देवता-यक्ष्मविबहणं, चन्द्रमाः, आयुष्यम्‌ | ) 
21 i ~ | ० ० |] ०3 
i अक्षीभ्या| ते नासिकाभ्यां कणीभ्यां छुबुकादधि । 
॥ 1 4 ०५५९ if oS ~ स हा >> 
i यक्ष्मै शरीपण्य|मस्तिष्काज्जिह्वाया वि बृंहामि ते ॥ १॥ 
i ग्रीवाम्यस्त उष्णिहस्यि। कीकसाभ्यो अनुक्याति्‌ । 
यक्ष्मं दोवर््य१मंसाभ्यां बाहुभ्यां बि बृंहामि ते ॥ २॥ 
हृदयात्ते परि झोस्नो हलीक्षणास्पाश्चोभ्यांम । 
यक्ष्मं मतस्नाभ्यां छीहो यक्नस्ते वि वृद्दामसि ॥ ३॥ 
| आन्त्रेभ्यस्ते गुदाभ्यो वनिष्ठोषदरादधिं । 
18S क्ष्म [oN रः | NN स OTN 
१! यक्ष्मं कुया प्याशेनाभ्या बि इंह्ममि ते ॥४॥ 
ऊरुभ्यां ते अष्ठीवड्धचां पािणभ्यां प्रपदाभ्याम्‌ । 
यक्ष्मे भसे १भ्रोणिम्यां भासंदं भेससो वि बहामि ते ॥ ५ ॥ 
अस्थिभ्प॑स्त सजभ्य! स्नावभ्यो धमनिभ्य; । 
यक्ष्मे पाणिभ्यांमदुठिंभ्यो नखेभ्यो बि वह्यामे ते ॥६॥ 


अर्थ-( त छक्षीभ्पां नासिकाभ्यां ) तेरे लांखोसे भोर दोनों नथुनोंसे ( कर्णाभ्यां छुब॒ुकात्‌ अधि ) कानोंसे, भौर 
टी ‘~ 5 शि परे पे ७ ० र 
ठोडीमेंसे, ( ते म(तष्कातू जिह्वाया ) तेरे मश्तकसे तया जिह्वासे ( शीपेण्य यक्ष्म वि बृहदा ) सिर संबंधी रोगको 
हृदाता हूं ॥ ६ ॥ हि 
ल्य ¥ ~ ~ ~ 
( ते ग्रीवाभ्यः उश्णिद्ास्यः ) तेरे यले से आ गुद डीसे ६ भ्यः भनूक [डि 
भोर रीढसे कोर ( ते अवाभ्यां Ss ) तरे छै भ र पन्त र तः RA पात 
, ते बाहु परे कासि बार झुजाओंले( दोषण्य यमं बि वृहामि ) सुडढेके रोगको 
हटाता हू ॥ २॥ 03 न 
९ ते हृदयात, छोम्न:, इलीइणात्‌ ) हेरे हृदयसे फेफडेसे और “पित्ताशयसे, : पाश्चाभ्यां परि ) दोनों कांखोंसे ( ते 


संतस्नाभ्यां ) हरे गु से ( छह यक्नः ) विल्लो थोर जगिरसे ( यक्ष्मं बि वृद्दामि ) रोग को हटाता हं ॥ 
(ते बास गुवाभ्ष; ) तेरी बंतोंसे और गुदासे ( वनिष्ठो: उदराद अघि ) ह न्य ३ र क 
कुक्षिभ्यां छाशे; नाभ्या; ) तेरी कोखोंसे नदर की थेलीसे होर नाभिसे ( यक्षं वि जहामि ) रोग हरात Ee र 
( ते ऊरुम्पां अष्ठीवद्धचां > तेरो जंघाओंसे नोर घुटनोंसे ( पाहिणभ्या प्रपदाभ्यां ) एडियोसि को डर ने घे का ठ 
भ्यां ) र ङल्होसे (भसप; Meuse कटिके संबंधके गुद्य (यक्ष्म विद्वद्दासि) त ला ड 6 ॥ 
भ्षास्थभ्यः सज्जभ्यः ) तेरी हश्योंसे 'भोर मजञासे 5 ए Re DR 
Oe ve पा ही a 5 र ह ( ते पाणिभ्यां 
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सक ३३ मं १-७ ] मुक्तिका सीधा माग । (११५) 


७] 


अङ्गेअङ्गे लोपिलोप्नि थस्ते पषेणिपर्वणि । 
यक्ष्म स्वचस्य ते वयं कश्यपस्य बीबहेंग विष्वञ्चं वि वृहामसि ॥ ७ ॥ 


रः र पान जाना) ह 
क्षप- (यः ते) जो तेरै (शङ्के भङ्गे ोन्नि लोख्रि पणि पणि) प्रत्येक अंग प्रयेक रोम थौर प्रलेक गाउमें (ते त्वचस्यं 
विष्वञ्चं यक्ष्मं ) तेरी त्वचा संबंधी फेळनेवाळे क्षप रोगको (कश्यपस्य वित्रण! करप्रपफे उपायसे (वय वितुद्दामासि) दवम 
ह ५ नाक क बाह शि थूल शा ह, A ह अक जड, - FF TS 
भावाय-आख नाक कान बाहु आई स्थूळ शरीरके मोडे अवयवोसे, हृदय छोहा यक्त आदि आंतरिक अवयवोंसे, अस्थि 
मजा आदि घातुओसे भयव। जहां कहां रोग हो वहांसे कश्यप की विद्यास दम रोगको हटा देते हैं १-७॥ 
A 
कश्यपजावत्रहण । 
र हि ~ कण्व, ज ~ % यि टी ~ CN ~ री 
पुव सूक्त अत्रि, कण्व, जमदास और अगस नामकी रोगदूरीकरण की विद्या आगई दै । उसी प्रकारकी कृइपप बिबईण 


हटा देते हें ॥७॥ 


१ ~ 1 अ की ५ Sys 0 > गी चाहि 
नामक विद्याका उल्लेख इस सूक्तमें आगया है] खोज करनेवार्लोी उत विद्या ओके साथ इस विद्याकी भी खोज करनी चादिये। इस 
समय तो यह विद्या अज्ञात हवी दै । 
[ यह सूक्त कुछ पाठ भेदसे ऋ० १०१६३ में आया है ] 


मुक्ति का सीधा मार्ग । 
(३४) 


( ऋषि।-अथर्वा । देवता-पशुपतिः । ) 
य ईशे पशुपति; पशनां चर्तुष्पदामुत यो द्विपदाम्‌ । 


निष्क्रीतः स य॒ज्ञिये भागमेंतु रायस्पोषा यजमानं सचन्ताम्‌ ॥ १ ॥ 
प्रमुञ्चन्तो भुर्वनस्य रेतों गातुं धत यज॑मानाय देवा! | 
उपाड़तं शशमान यदस्थालियं देवानामप्येतु पार्थः ॥२॥ 


भर्थ-[ यः पञ्जुपतिः ] जो पशुपति [ यः द्विपदा उत चतुप्पदां इंगे ] द्विपाद भौर चतुष्पादॉका 

स्वामी हैं [ सः निष्क्रीतः ] वह पूणे रीतिसे प्रा हुना हुना [ याज्ञियं भागं एतु ] यजनीय विव।गको प्राप्त होते । [ रायः 
पोषाः यजमानं सचन्ताम्‌] धन और पृष्टियां यज्ञ कशनेवाळेको प्राप्त हों ॥ १॥ 

{3 ७. ७ 
दे [ देवाः ] देवो | [ खु गनस्य रेतः प्र सुन्नत; ] सुवन के वीयका दान करते हुए [ यजमानाय गातुं धत्त ] यज्ञ 
<5 ७, ~ ८ [5 रॉ 

करनेवाळे कै लिय्रे सन्मार्ग प्रदान करो । [यित शशमानं उपकृत देवानां प्रियं पाथः अस्यात्‌] जो सोमरूप सुप्त/क्ृत देवोंका 

प्रिय भन्न है वद्द हमें [ एतु ] प्राप्त हो ॥ २ ॥ SFE, Eh po क कीत RE 

Ma त्‌ आदि सत्र प्राणियोका स्वामी एक ईश्वर दे, वद्द निःशेष रीतिसे प्राप्त होनेके पश्चात्‌ 


अ दिपाद और चतुष्प। 
भावार्थ--जे| द्विपाद आर चड हद मतीन र £ 
पूज के स्थानमें पूजित होता द्वे और उपडी कपास सब प्रकारके घत और पुष्टिया उपासक को प्राप्त होती हैं ॥ १ ॥ 


सब देव इस उपास कों सँसारका वीर्य प्रदान करते हुए घन्माग बताते हैं और वनस्पति संबंधी युर्स्कृत देके लिए प्रिय 
~ = ते न 
ऐश जो अन्न होता दै वह इसको देते ६ ॥ २ ॥ 
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(१९६) अधर्षवेद का सुबोध भाष्यं । | कां० २ 
य बध्यमानमन दीध्याना अन्वेक्षन्त मनसा चक्षुंषा च । 
अभ्निष्टानग्रे प्र मुमोक्तु देवो विश्वकर्मा प्रजयां संरराणः ॥३॥ 
ग्राम्याः पशवों विश्वरूपा विरूपाः सन्तो. बहुधेकरूपा। । 
वागष्टानग्रे प्रमुमोक्तु देवः प्रजापति! प्रजर्या संरराणः ॥ ४ ॥ 
प्रजानन्तः प्रतिं गृह्नन्तु पूर्वे प्राणमङ्गेभ्यः पयोचर॑न्तम्‌ । 
दिवं गच्छ प्रतिं तिष्ठा शरीरेः स्वरम यांहि पथिभिर्देवयानेः ॥ ५॥ 


भधे-[ये दीध्यानः] जो प्रकाशमान [बध्यमानं अनु] बंधे हुए को अनुकूलता के साथ [मनसा च चक्षुषा भन्वेक्षन्त] 
मनसे शोर भांखसे देखते हैं, [ विश्वकर्मा प्रजया संरराणः देवः अभिः ] विश्वकर्ता प्रजासे रमनेवाळा प्रकाशमान देव [ तान्‌ 
भप्रे प्रमुमोक्तु ] उनको सबसे पहले मुक्त करे । 

[ ये ग्राम्याः विश्वह्पा; पशवः ] जो ग्रामीण विरिघरंग रूपत्राले पशु [ बहुधा विरूपाः सतः एकरूपाः ] बहुत करके 
भनेक रूपवारे होनेपर भी एक रूप द्वोनेके समान ही हैं ( प्रजया संरराणः प्रजापतिः वायुः देवः ) प्रजाके साथ रमने 
चाळा प्रजापारक प्राण देव [ तान्‌ भग्ने प्रसुमोक्तु ] डनको पहले मुक्त करे ॥ ४ ॥ 

[ खे प्रजानन्तः ] पहले विशेष जाननेवाले ज्ञानी [ परिआचरन्तं प्राण | चारों स्थानोंमें भ्रमण करनेवाले ,प्राणको 
[ भगेभ्यः प्रतिगह्वन्तु ] सब भगोंसे ग्रहण करें । [ शरीरे: प्रतितिष्ठ ] सब शरीरांगोंसे प्रतिष्ठित रह, पश्चात्‌ [ देवयानेः 
पथिभिः स्वगं य।हि, देवं गच्छ ] देवोंके जाने योग्य मार्गोसे स्वगको जा, प्रकाशमय स्थानको प्राप्त हो ॥ ५ ॥ 

भावाथ- जो तेजस्वी ज्ञानी पुरुष अपने मनसे और आंखसे बद्ध स्थितिम रदे हुए प्राणीको अनुकम्पा की दाष्ट्रिपे देखते दै 
उनको- हा विश्वका निमाण करनेवाला आर प्रजाओं में रमनेवाल। प्रकाशमय देव सबसे पहले सुक्त करता है ॥ ३ 

प्रास्य पशु जो वास्तवम विविध रगरूपवाले होते हुए भी एक रूपवाले जेते होते दें, उनको भी सत प्रजाओंके साथ 
रहनेवाल। प्राणेका प्राणदेव पहिले मुक्त करता हे ॥ ४ ॥ 

जो ज्ञानी लोग सब राररमें संचार करनेवाले प्राणही सब झगों ओर अवयवेसे इच्छा करके अपने अधिक्रारमें लाते हैं, वे 
शरारस सुइड हात हुए दव्य मागे सोध स्वय हो जाते ६ आर प्रकाश का स्थान प्राप्त करते हें ॥ ५॥ 


[णका आयाम । 

शरीरस प्राण एक भट्त शाक्त हे । वास्तवमें यह एकही प्राण शरीरक विभिन्न अवयवो और अगो कार्य करनेके कारण 
अनेक प्रकारका माना जाता हे और इसी एकको अनेक नाम भी दिए जाते हैं । ईश्वरी नियममे एक प्राण अनेक अवयबेंमे 
जाता हे ओर वहसे स्वेच्छास निउत्त होता है । यदि इस प्राणपर मनुष्यकी इच्छाका खामित्व होगा अर्थात्‌ मनुष्यकी ड्च्छाके 
अनुसार प्राणका अर्घो और अवथरेमे गमन होगा, और इच्छानुसार इसको शारीरमे स्थिति हो सकेगी, तो शरारक्का कोई भी 
अवयव कभी रागा न होगा और इच्छा मरण की सिद्धि भी प्राप्त होगी । यह सब बात प्राणपर प्रसुत्त्व प्राप्त होने पर ही निभेर , 
है | इसी लिए पञ्चम मंत्रभ कहा दे-- 

मानन्तः पूर्व पर्याचरन्त प्राण अङ्गेभ्यः प्रतिगृहनन्त । ( म० ५ ) 

“ जाननेवाले बडे लोग संचार करनेवाले प्राणको सब झर्गोते इकट्टा करके भपने खाधीन कर लेवें |” इस मंत्रम इस - 
कसके अधिकारी कान हे यह भी कहा इ, प्राणका काये बताया हे और प्राणको स्वधान करनेका भी उपदेश दिया दो; इसका 
अनुसंधान देखिए-- 


~ 
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मुक्तिका सीधा का माग ( १२७) 


१ प्रजानन्तः पूर्व = ( प्रजानन्तः ) विशेष जाननेवाछे अर्थात्‌ शरीरं शाक्न और योगशाक्षके विशेष ज्ञात।। 
प्राणायामके शाज्जको उत्तम प्रकारसे जाननेवाले योगी ( पूर्वे ) पहले, अथात्‌ नवीन सौखनेव[ले नदी, जो पुराने अनुभवी हूँ । बे 
लोग अपने अंगों और अवयवोंसे प्राणको इकट्ठा करके अपने | आधीन करें | 

२ पर्याचरन्तं प्राण--( परिन-आचरन्‌ ) चारों ओर संचार करनेवाले प्राणको खाधीन करें । प्राण संपूर्ण शरीरमें 
संचार कर रहा है, स्वेच्छासे संचार कर रहा हे, उसको अपनी इच्छासे कार्य करनेमें लगावे । प्राणका संचार जद्दां योग्य रीतिसे 
नहीं होता दै वहां रोग होते हैं; इसलिए प्राणको अपर्ना इच्छाम प्रेरित करनेक्री शाकै प्राप्त दोगई तो सब शरीर नीरोगी 
रखना और दीध आयु प्राप्त करना भी संभवनीय है | 

३ भङ्गेभ्यः प्राण प्रतिगृह्णन्तु शरीरके अगा और अवशवोसे प्राणको इक्ठु। करना और अपनी इच्छानुसार उसे शरीरमे 


१७ 


प्रेरित करना यहां सूचित किया दै । 


योग शाक्षमॅ प्राणायाम विधि कही है | इसके अनुष्ठान से यह सिद्धि प्राप्त हो सक्ती है । जो पाठक इस विषयमै 

अधिक परिश्रम करन) चाहते हूँ, वे अच्छे येगीके पास रहकर ब्रह्मचर्य आदि खुनियमॉका भनुप्रान करके अपनी इष्ट सिद्धि 

प्राप्त कर सकते है । अपने शरीरके सब अगो और अवयवे प्राणको इकठ्ठा करना और पुनः प्रत्येक अवयवमे उसको भेजना 
यह सब क्रिया अपने आधीन होनी चाहिए, इसप्ते कौनसी सिद्धि हो सकती है इसका वर्न इंसी मंत्रमें देखिए 
शरीरे: प्रतितिष्ठ । (मं० ५ ) 3 

“अपने शरीरॉके साथ स्थिर हो?! यह पहिली सिद्धि है। स्थूळ सूक्ष्म और कारण थे तीन शरीर द॑, इसी प्रकार, सात 

शरीर भी गिने जा सकते हैं, अंगों और अवववोंकी गिनती करनेसे बहुत सूक्ष्म विचारमे जाना पड़ेगा, इसलिये वह विचार हम 

छोड देते हैं। इन शरीरोंके साथ मनुष्य सुदृढ और पुप्रातिष्टित हो सकता दै । जो पूर्वोक्त साधन करेगा और प्राणको अपने आ-. 


धान बनायेगा, वह शरीरसे नीरोग, सुदृढ तथा दीर्घायु हो सकता दै । यह तो प्रत्यक्ष लाभ हुआ, परंतु प्राणायाम साधन करनेसे 
अप्रत्यक्ष भी बहुत से लाभ होते हे । इस अप्रत्यक्ष लाभ के विषयमें यही मंत्र इस प्रकार कहता ई- 
दिवं गच्छ । देवयानैः पाथिभिः स्वर्ग याहि | ( मं० ५ ) क 

“प्रकाशमय स्थान प्राप्त कर । देवोंके मार्गे स्वर्गमें ज[” यद है अन्तिम सिद जो इस. प्रकाशक मासे और राणक 
वशीकरणे प्राप्त हो सकती दै । योग साधनके द्वारा प्राप्त होनेवाली यद अन्तिम थिडि दे, जो प्राय; सब चेम यार वर्णित हो 
चुकी हे ॥ ४ च 
पश्नुपात रुद्र । 

पूर्वोक्त पंचम मंत्रमें प्राण का वणन किया दै, उके वशीकरण, a बताये ओर उश्चकी विधि भी कदी रे इसी प्राणको 
चेदमें “स्द्र,पश्चुपति'' भादि नाम आये हैं। प्राण शब्द गाता वाचक ही, हं य ती वाचक हो, दोनी अवस्थामें ये 
शब्द उसके वाचक होते हैं । यजुर्वेदके सुद्राध्यायमे ये रे वाचक कहे हूँ आर प्राण सुद इय बात रातय अनेऋ- 
वार कहा जा चुकी है । इसलिये पशुपति शब्द रद ओर प्राण एच भनन शुक्त हत नही हा पढत! 

शरीरं ''पशुमाव” हैं,स्थूलशरीरमें पाशवी बल रहता दे, इंद्रियॉम भोगेच्छा,काम कोष आदि पश्चुभाव ई, मनमें कुवासना 
(रोके क्षेत्रोमे बहुतसे पंशु विद्यमान दे, उनकों 'वशमे रखनेवाला, उनका 
झु वशर्में हो जाते हैं और :कोई, कष्ट नहीं देते । पश्चपति होना यह भी 
हो सकती है । प्राणका वणेन अन्यत्र इसी प्रकार हुआ है-- 


आदि पशुभाव हैं, इस प्रकार स्थूल सुषम, कारण श 
खामी यह प्राणही है। प्राणके वशम होनेसे ये बब प 
एक बडी भारी सिद्धि दै, जो प्राणको वरा करन मात 
प्राणाय नमो यस्य सर्वेमिदै वशे I 

यो भूतः सर्वस्येश्वरो यस्मिन्स्सवे FRG । अथव. ११। ( ६ 21४ १ | 

«प्राणके लिये प्रणाम है जिसके वशम A इ, जो सबका स्वामी है भार जिपमें जे ठ है।” यह प्राणका वर्णन 

देखिये ओर इध सूक्तका प्रथम मंत्र देखिये- “दिपाद ओर चतुष्पाद पशुओंका जो पशुपति {सवामी है बह अपना बननेके 


पश्चात्‌ वद्द पूज्य स्थानमें जाता है ओर घन तथा पुष्टियां उपासकको मिलती हे ॥ !! (मं० १ ) 
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( १०८) अथवबेदका सुबोध भाष्य । [ का० २ 


द्विपाद और चतुध्पादोंके हारीरोंका चलानिवाला प्राणही हे, इसके होनेसे सब इंद्रिय कार्य करते हैं और इसके चले जानेसे 
यह शरीर मुर्दा हो जाता हे,इसलिए द्विपाद चहुध्पादेका खासी प्रण हे। यह प्राण(निः:-क्रीत;)पूर्ण रीतिसे खरीदा जाय,तभो वह 
आधीन हो जाता है । कोई पदार्थ खरीदा जाने परद्दी भपने,स्वामीत्व में आ जाता दे। यह प्राण किस रीतिसे खरीदा जा 
सकता है, इसका विच!र करना चाहिए | 

द्रव्ये देकर अन्य पदार्थ खरीदे जाते हैं, वेसा यह प्राण घनसे खरीदा भद्दों जा सकता । इसको योगाचुष्ठानरूपी तपे द्वारा 
खरीदनेकी आवश्यकत। हे । वैराग्य और अभ्यास द्वारा यह खरीदा जाता है अर्थात्‌ यह पूर्ण स्वाधीन हो जाता हे । .स्वाधीन 
होनेके पथात्‌ “ यह ( यज्ञियं भागं ) पूजाके स्थानमें प्राप्त होता है, ” यज्ञ स्वलमें यह प्राप्त होता है, योगी जन इसकी प्राणा- 
याम द्वारा उपसना करते हैं, जिससे-- 
। रायस्पोषाः यजमानं सचन्ताम्‌ (1० १) 
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“४8 / शोभा भोर पुष्टियां यजमानको मिलती हैं । ” भेत्रमें “ राय ! शब्द है ओ ' घन, शोभा ' आदिका वाचक है । सोग- 
| मागेसै प्राणको उपासना कर्‌भेसे यह प्रत्यक्ष फल प्राप्त होता हे । इसके साथ “ शरीर--प्रतिष्ठा १ अर्थात्‌ शरीर स्वास्थ्य रूप 
| फल जो कि मंत्र ५ में कहा हे, वह भी यद्वां देखने योग्य है, क्योंकि “ शरीरकी प्रतिष्ठ! ?' भी शरीरकी शोभा और पुष्टि होने 

ऐे ही हो सकती है । 


। बीजशाक्ति । 
| इस प्राणके अनुष्ठानसे ओर एक महत्त्व पूर्ण शाक्त प्राप्त होती दै, उतका वर्न द्वितीय मंत्र द्वारा हुआ इ~ 
सुवनस्य रेतः प्रमुञ्चन्तः देवा; गालु धत्त | ( मं २) > 
“ त्रिधुवनका बीज फेछानेवाले देव इसको योग्य मागे देते हैं । ” ब्रि्ुनके अंदर अनंत पदाथ हैं ओर उन पदार्थाके 
अनंत सूक्ष्म बीज दे, यदी त्रिभुवनका ' रेत ? अथवा वीये है । यद वीर सूर्यादि देवोंके पास हैं। यह बीज झाक्ति इन देवोंसे 
इस पुरुषको प्राप्त होता है जो प्राणको पूर्वोक्त प्रकार वश करता दै । ब्रहमवर् प्रतिष्ठासे जो बीयै लाभ होनेका वर्णन योगपूत्रॉमे 
- वह वीरै यही है । पाठक विचार करके देखेंगे तो उनको पता लग जायगा कि बीजों कन्द्रीभूत शक्ति होती है और वह बडी 
भारी शक्ति है, उसका विस्तार अपरिमित हों सकता दै । यह बीजशक्ति यदि अपने अंदर आगई, बढी या वृद्धिंगत हुई, 
तो अपनी शक्ति बहुत हो बढ सकती है । योगीके अदर जो विलक्षण शक्ति आती है उसका कारण यही है कि, वह सुर्यादि 


TS ~ 


देवोसे बोजशाकि प्राप्त करता हे और उसका उपयोग करता हेग 


योगीका अन्न । 

द्वितीय मंत्रके उत्तर।धंमें,योगो्े सेवन करने योग्य सांखिक अन्नका वर्णन हुआ है-- 

यत्‌ शशमानं उपाकृत देवानां प्रिये पाथः भस्थातू 
सत्‌ भ।पे एतु ॥ ( सं० २ ) 

“जो वनस्पति देधी उत्तम संस्हैर क्रिया हुआ देर्वोको प्रिय अन्न होता है यह भन्न हमें प्राप्त हो । ” इसमें दिव्य 
अज्नका थ।डॉसावणन हू । अन्न नरम अर्थात्‌ सुपच हो, हाजमा बिगाडनेवाला न हो । ''शशमान?' शब्द चन्द्र या सोम औषधि 
का वाचक है।यह देवोका अन्न है। सोम वनस्पातेका रस ही है । इस रसमें गौका ताजा दूध मिलाया जाता हे और सत्त भी 
मिला होत! है । यह रस पुष्टि कान्ति और बल बढानेबाल। है । अन्न (देवानां प्रिय) देवता लिए प्रिय हो, देव शब्दको अर्थ 
इन्द्रिय भो है । यह अर्थ लेनसे अन्न ऐसा हो कि जो इंद्रिय दित करनेवाला, अर्थात्‌ इन्द्रियोंके लिए हितकारी हो, यह अथै 
इसी वाक्यसे मिलता हे । कोई पदार्थ ऐसा नहीं लेना चाहिए कि जो शरोरकी हानि करनेवाला हो और इन्द्रियोंको निर्वल करने-- 
वाला हो । इस मंत्रका “ पाथः ” शब्द भी पीने योग्य अनक बोध करता है। यह सब वनस्पतिजन्य रसहूप बलवर्धक और 
पुष्टिकारक अन्नका बोध करनेवाला वणन हे । दूध के साथ सोमरस या अन्न, अथवा औषधिरस आदि सेवन करना योग्य दै । 
स्रोमरस पानकी विधि यश्ञप्रकरणमे प्रसिद्ध दै । 
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( १९९ ) 


~ ^ 
सुक्तका माग | 
तृतीय मंत्रमें मुक्तिका दीघा मागे बताया है, जो इरएक को मनमें धारण करना चाहिए-- 
ये दीध्यानाः मनसा चक्षुषा च बध्यमानं भनु शन्वेक्षन्त | (म०३ ) 
“ जो तेजस्वी लोग बनध हुए को मनपे ओर आंखसै अनुकम्पाकी दृशिसे देखते हैं, ” वे मुक्तिके अधिकारी दें। वेदी 
बंधनसे छूट सकते हैं और कैवल्य घाम में पहुंच कर विराजमान हो सकते हैं । 
स्वयं ( दीघ्याना; ) तेजस्वी होते हुए, पूर्वोक्त तपोजुप्रानते अपना तेज जिन महात्माओंने बढाया है, उनको चाहिए, फ्रि 
वे अपने ( मनसा ) मनसे, अपने अन्तःकरण के गहरे भावसे तथा अपने ( चक्षुपा ) आंखमे बंधनमें फंसे, गुलामामे 
सडनेवाले, परतंत्र जीवोंपर दयावी दृष्टीसे देखें अथात्‌ यहां केवल आंखसेदी देखना नहीं दै भपितु अंतःकरणपे उनकी हीन 
अवस्थाको सोचना है, उस अवस्था+। दिलमे मन! करना है और उनकी सहायता करनेफे लिए भपनी ओरधे जद्दां तक हो 
सकता दै वहां तक यत्न भी करना है । उनकी सहायताके लिए आप्मप्मपण करना हे । जो महात्मा दीनेंके उद्धारके लिए 
आत्म समर्पण करते हैं वेही सुक्तिके अधि री २ । परमात्माको दीनेंके अतःकरणमें अनुभव करके उनकी सेवा करना, अथवा 
दीनोंके उद्धारके प्रयत्नसे परमात्माकी उप सना +रना, आदि कारी जो करते हैं वे मुक्तिके अधिकारी हैं। इनकी सद्गति कैसी 
होती है यह भी देखिये- 
प्रजय। संरराणः विश्वकर्मा भम्निः देवः 
अग्रे तानू प्रमुमोक्तु । [ मं ३ ] 
“प्रजाके साथ रहनेवाल। विश्वका कता तेजस्वी देव पहले उनको मुक्त करे ।” इस मंत्रमें स्पष्ट शब्दों द्वारा कदा है कि 


५ 


ईश्वर प्रजाके साथ रहता दै, अर्थात्‌. प्रजाजनॉक्रे अन्तःकरण में रहता है । दीन प्रजाऑमें उसको जो कष्ट होते हैं, वे कष्ट दीन 


प्रजाकी सेवा करनेसे दी दूर होनेके कारण दीन प्रजाकी सेवा करना ही पःमाप्माक्ी भक्ति करना ह। इसीलिये इस 
मैत्रके पूवीधर्मे कहा है कि “बद्ध स्थितिमें दीन ओर दुःखी बने हुए जर्नोको अनुकंपा की दृष्टिसे मनसे और आंब्वप्ने देखनेवाठे 
सबसे पदले मुक्त होते हें ।” पाठक यहाँ परमात्मोपासना का सच्चा मार्ग देखें और उप मागते चलकर मुक्तिके अधिकारी बनें | 
विश्वरूपमें एकरूपता । 

बिश्वका रूप अनेक प्रकारका दै, विविधता इस विश्वमें स्थान स्थानपर दिखाई देती हैं, एकत्रे दूसर। भिन्न और दूसरे 
से तीसरा भिन्न, यद्द भेदकी प्रतीतिं इस जगतमें सर्वत्र हे । विचार होता दे कि क्या यह भेद बदा रहना हे अथवा इसका अभेद 
दोनेकी कोई युक्ति है । चतुर्थ मंत्र कहत! है हि भेदमें अभेद देखनेक्रा अभ्यास करों, जैसा-- 

विश्वरूपा विरूपाः सन्तः बहुधा एकरूपाः । ( मं० ४ ) 

खाई देनेवाले रूप विविध प्रकारके रूप होनेपर भी बे बहुत प्रकारसे एकरूप ही दे ।'उदाहरण प्र.म्य पशुद्दी लीजिये- 
गौ रूप रंग और आकारखे भिन्न हैं, यह भेद दृष्टि है। इस हिस देखनेसे भिन्नता अनुभवमे आती है। अब यह दृष्टि छेड दें और 
४ गौ-पन ” (गोत्व ) की सामान्य दृष्टिस सब गोओको देखिये, इस दिसे सब विविध गोवे एक मज टि जाती हैं। 
जाति दृष्टिसै अभिन्नता और व्यक्ति ृष्टपरे भिन्नता का इस प्रकार अनुभव आता ६ । अब ग्रामीण पशुओं में गो, बैल, घोडी, 


ठत 
छ्‌ > भिन्न हैं इसमें किसी को 10 010 ~ ७ 
उंडी, गधा, गधी आदि अनेक पशु अति हें, ये परस्पर भिन्न हैँ इसमें किसी को भी शंका नहीं हो सकती । परंतु 
2 भड दळ. 
र पञ्जुल' सामान्य में अथोत्‌ ये सब पशु” हैं, इस दृष्टि 


*विश्वमे दि 


घोडा, बकरी 76९. अर मि 
यह सब जाति भेदको मिन्नता १ No ei श र द्दा १. द आर्‌ यप 
में सब एक दिखाई देते हैं । पञ्च भोर मनुष्य निःसंदेह भिन्न हें, परु 'प्राणी' होनेके कारण दोर्नोकी एकता sls भावम दोती 
हे। इसी प्रकार भिन्नता और भमिन्नत का विचार करना उचित है ओर करित दिश a अनु भवमें आती हे ओर किस 
दृष्टिस अभिन्नता दिखाई देती. है, इसका निश्चय करना चाहिये । चढु! मंत्र कहता ह (विविशू दोनेपर भी बहुत प्रकार 
से एक हपता है! ओर इस एकरूपताका दी विचार करना चाहिए । अपने शरीरमें ही देखिये, प्राण दस स्थानोंमें विभक्त होनेक्रे 


न ~ २३, 2, ‘> ~ 0 शो, 
कारण उसको दघ नाम प्राप्त होते हैं,परत वह दस प्रकारक नहीं दे,व्रिभि्न दस काय करने पर भी वह सब मिलकर एकटी है । 


१७ ( अ. खु. भा. काँ, २ ) 
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(१२०) अथववेदका सुबोध भाष्य । ५ [कार + 


विभिन्न प्राणोंगें अभिन्न प्राणेके कायको देखना ही शस्रकी दृष्टि हे । इसी प्रकार विभिन्न इंद्रियोर्मे अभिन्न इन्द्रको ( आत्माकी ) 
शक्ति कार्य कर रही है, यह अनुभव करना शाख्की दिसे देखना होता हे । इंद्रियोंडी भिन्नता बचा भी जान सकता है, परंतु 
उनमें एक आत्माकी शक्ति समान नियम्से कार्य कर रहो हे, यद्व देखना विशेष अर्शस से ही साध्य हो सकता दै । इसी प्रकार 
जल, भग्न, वायु, सूर्य आदि विभिन्न ततीय देवताओंमें एक अभिन्न आत्माको परस शाके कार्य कर रहौ हे, विविध प्रकारके वि- 
भिन्न जगतमें अभिन्न रीतिस बह ओतप्रोत हुई है, इस दष्टिये जगत्‌ की ओर देखना यह एक उच्च दृष्टिकी अवस्था हे, इस 
उच्च दृष्टिसे जगतूकी ओर देखना यह एक उच दृष्टिकी अवस्था दै,इस उच्च दृष्टिस देखनेवाले महात्मा मुक्तिके अधिकारी हैं। इस 
विषयमे चतुर्थ मंत्रका उत्तराध देखिये - 

प्रजया खंरराणः प्रजापतिः धायुः देवः 

तान्‌ अग्ने प्रसुमोक्त ॥ ( मं० ४ 

“प्रजाके साथ रहनेवाला प्रजाका पालक पा i डन i मुक्त कर” जो वि 

में अभिन्न एक शक्तिके कार्यका अनुभव करते हे। पूर्वोक्त मुके अधिकारीका यह भौ एम लक्षण दै । 
अबुष्यको आत्मिक उन्नतिका मार्ग क्रमशः बताया है। यदि पाठक इस दृष्टिमे इस सूक्तक' प्रिचार करेंगे तो उनको बडा बोध 
प्राप्त हो सकता है । सुब'घत'के लिये यहाँ सेक्षेपसे फिर सारांश कह देते हैं- 


विध प्रकरा रके विभिन्न जगत्‌ 
ह । इस रीतिसे इस सूक्तने 


१ ज्ञानी योगी अपने सब शरीरमें संचार करनेवाले प्राणको अपने सब अवयवो और इंद्रियोसे इकठ्ठा करके अपने आधीन 
के । इससे शरीरकी दृढता होगी और प्रकाशके दिव्य मारले स्त्रगेकी प्राप्ति भी होगी। ( मं० ५} So 
२ प्राण सब द्विपाद चतुप्पादोका संचालक हे, वह स्वाधीन होनेवर 
३ प्राणको चझमें करनेसे बिश्वचालक सूर्यादि देवोसे बई 
हुआ भोजन करना योग्य हैं। (मं० २) 


दनिपर पुष्टी और शोमा बढाता है । ( मं० ५) 
1 बायका शाक्त प्राप्त होती है, इसके लिये दिव्य सुसंस्कार किया 
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यशमे आत्मसम पेण । ( १३१ ) 
४ जो अपने मनसे और आससे दनको अनुकंपा की दृष्टिसे देखता हे और उनके उद्धार करनेके लिये आत्मसमर्पण 
करता हैं, उसका विकता देव सबसे पहले मुक्त करता हे ( मं ३ ) 
च 3202 र य जो एक शक्तिकी अभिन्न एकताका अनुभव करता है, उसको प्रजापालक देव सबसे पहले मुक्त 

यद्व सारांशसे इस सूक्तका तात्प हे । पाठक यदि इस दृष्टिते इस सूक्तका बिचार करेंगे तो उनको इस दिव्य माग संबंधी 
अनेक बोध : प्त हो सकते हैं । 

पशु । 

पशु वाचक शब्द प्रयोग द्वारा इस सूक्तमें बडाही महत्त्व पूर्ण उपदेश दिया है । यहां पश्ञु शब्दसे गाय घोडे आदि पशु 
ऐसा अर्थ समझने की आवश्यकता नहीं दै । क्योकि मनुष्य भी एक पछुदी दै । जब तक इसके पशु भावका पूर्णतया नाश नहीं 
द्वोता हे तब तक यह पशुद्दी रद्दता हे । जितने प्रमाण से इसका पशु भाव दूर दाग, उतने ही प्रमाणसे इतके मनुष्य का 
विकास द्वोंगा । मनुष्य शरीरके अंदर सब इंद्रियां पशुरूप ही हैं । इस शरीररूपी रथको ये इतने पशु जोते हें । इन पशु ओके 
उन्मत्त होनेंसे इसका सर्वस्व नाश हो सकता हे । इसलिये इन पशुओंको स्त्राधीन करनेका प्रयत्न मनुष्यके करना चाहिये । 
मनके अंदर भी काम क्रोधादि पशुभाव हैँ । इन पव पशु ऑको पुशिक्षासेवश करना चाहिये ओर मनुष्यत्व ( मनंनर्शालत्व ) का 
विकास करना चाहिये । मनुष्य बननेका गरम होनेके पश्चात्‌ ही इस सूक्तफे उपदेशका अनुष्ठान करनेका अधिकार मनुष्यको प्रात 
है| सकता हे । इत्यादि विचर पाठक करें और इस सूक्तसे अधिकसे अधिक लाभ प्राप्त करनेकी पराकाष्ठा करें । 


“>>> ->>0 OY 


७७ पी 
बज्ञत आत्सर्मंपण । 
( ३५) 
( ऋषि:-अंगिरा। । देवता -विश्वकमो ) 
थे भक्षय॑न्तो न वछन्यानुघुर्ानग्रयो अन्वतप्यन्त धिष्ण्याः । 


या तेषामवया दुरिंटिः ल्ल ष्टिं घस्तां कणवद्विश्वकर्मा ॥१॥ 
यज्ञप॑तिमृरपय एन॑साहुरनिर्भकर्त प्रजा अंनुतप्यमानम्‌ । 
मथव्य[न्त्स्तोकानप यान्रराध से नष्टोमिंः सुजतु विश्वकमी ॥ २ ॥ 


अर्थ. (बे भक्षयन्त/) जो मनुष्य अन्न सेवन करते हुए भी ( वसूनि न आन्नुधुः ) अच्छी बातोंकी ब्रृद्धि नीं करत, 
~ “ज बद्षिके भाशि न्वतेप्यन्त न्त रते TR Fe 

तथा ( यान्‌ धिष्ण्या अम्नयः ) जिनके संबधे बुद्धिके लगे ( अन्वतप्यन्त ) पश्चात्ताप करते हैँ, ( तेषां या भवया दुहिष्टिः) 

उनकी जो भवनतिकारक सदोष दिक पद्धति हे, ( विश्वकर्मा तां नः सु+दृष्टिं कृणवत्‌ ) विश्वका रचयिता देव उत- 


को हमारे लिये उत्तम इृष्टि बतावे ॥ १॥ «० |! कि 
( प्रजा: भन्नुतप्त्रमाने ) प्रजानों के संबंधमें अनुताप करनेवाले ( यशापर्ति ऋषयः एनसा निर्भकठं भाइुः ) यज्ञके पात 
को ऋषि पापसे प्रथक्‌ कहते हैं | ( यातू सथव्यात्र्‌ र्‌तोकान्‌ अप रराध ) जिन मथने योग्य रसभागोंको समर्पित करता 
REC GROSS 0 मिः नः से खजठु ) विश्व की रचना करनेवाळा उनके साथ दें संयुक्त करे॥ २ ॥ 
ह वेश्वकमा शनः 


चदा जे अनन खति हुए भी भ्रष्ठ कतैब्योको नहीं करते, जिसके करण उनकी बुद्धियों 9 अदर रदनेव।ले अभि सी 

न २, २, + YT शो ~ Re पर हा 

बडा पश्चात्ताप करते हैं, उनसे जो दोष होते दे वे उवर जां और विश्वकर्ताकी कृपासे वे हमारे सत्कमेमे संमिलित हों ॥ १ | 
1 

| 
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1 


(१३२) अथवंवैदेको सुबोध भाष्य । [कां०२ 


अदान्यान्त्सीमपान्मन्यमानो यज्ञस्य विद्वान्त्समये न धीर? 


यदेभअकुवान्वद्ध एष तं विश्वकमन्त्र मुश्चा स्व॒स्तये ॥ ३॥ 
घोरा ऋषयो नमो अस्ते भ्य्रक्षर्यदेषां मन॑सश्च स॒त्यम्‌ । 

बृहस्पतये महिष दुमन्नमो विश्वकमेन्‌ नम॑स्ते पाल्य१ स्मान्‌ ॥ ४॥ 
यज्ञस्य चक्षुः प्रभतिमुघँ च वाचा श्रोत्रेण मन॑सा जुहोमि । 

इमं यज्ञं वित॑तं विश्वकर्मणा देवा य॑न्तु सुमनस्यमानाः ॥ ५॥ 


कर्पाणके लिये खुळा कर दो ॥ ३ ॥ 

( रषयः घोः ) ऋषि लोग बडे तेजस्डी होते हें, ( एभ्यः नमः भत्तु ) इनके लिये नमस्कार होवे । ( यत्‌ एषां 
चक्षुः मनः च सत्य ) क्योंकि इनका भांख और मन सत्यभावसे पूणे होता हे। हे ( महिष विश्वकर्मन्‌ ) विश्वके बलवान 
रचयिता | ( बुदुस्पतय्रे युमत्‌ नमः ) ज्ञान पतिके लिये व्यक्त अमस्कार हो ( अस्मान पाहि ) मारी रक्षा कर, (ते नमः ) 
~~ ~~ हो > i 
तेरे लिये नमस्कार दो ॥ ४ ॥ 

( यज्ञस्य चक्षुः प्रभृतिः सुखं च ) जो यज्ञका भांख, भरणकर्ता और ख समान हे र 

मु 1० | 
जुद्दोमि ) वाणी कान भोर मनसे में लपण करता हुं । ( लहा दवा; ) ३ पा रर | टि a Fe 
Fs क A हि iS ३ ३ त्तम मनवाळ देव ( विश्वकमंणा विततं 
इमं यज्ञ भायन्तु ) बिइवके कतोद्वारा फेळाये हुए इस यज्ञक्षे प्रति लाजांय ॥५॥. 


ए पु ४२ = ~ > १ ~ 
भावाथ- दुखी प्रजाजन के सबंध में हृदयसे तपनेदाल अज्ञता पुरुषको निष्पाप समझत हे, जो सोम का मन्थन करके 


LN ~ ~ = ° 
याग करता हे उनके साथ विश्वकर्माडी कुपासे हमारा संबंध जुड जाय ॥ २ ॥ 
जो यज्ञ करनेवाले ब्राह्मगोको दान देनेके लिए अयोग्य समझता है पी यज्ञन त्र ३ 
nou ७ अयोग्य समझता हे, न उसको यज्ञमा तत्त्व समझा होता हे और न वह 
SERS दिखानेमें समथ होता हे । यह अज्ञानी मनुष्य इस बद्ध अवस्थामें जो पाप करता हैं, उससे विश्वकर्ता ही उसे 
छुडावे और उसका कल्याण करे ॥ ३ ॥ ५०” ह 
ऋषि NS | ~ SS ~ ~ = 
ऋषि बडे तेजस्वी भोर प्रभावशाली होते हें क्योकि उनके मनमें और आंखमै सत्य चमकता रहता हे । उस ज्ञानी के लिए 
~ > Ci iS ८ व्य 
हम प्रणाम करते इ, ६ सवश क्तम!न विश्वके कर्ता ! हमारी सब प्रकारसे रक्षा कर, तेरे लिए हम नमन करते हैं ॥ ४ ॥ 
1 न ~ ; चक्षु < ee 1 
, _ म अपनी वाणी कान और मन्से यज्ञ के चक्षु पेट और सुखमें आप्मापण करता हूं क्योंकि विश्वकर्तानि यह यज्ञ फैलाया 
हैं, जिसमें सब देव आकर कार्य करते हैं ॥ ५॥ FN पा 


~ 


अयाजकोंकी निन्दा । 
प्रथम और तृतीय मंत्रमें अयाजकोंकी निंदा की हे | कहा हे कि जो अन्न लात हम ५२.३६ 
रुची नहीं रखते, अन्य सत्कमे भी नहीं कर, छद्भावना भी नहीं कैलाते ” ( मं १ ) उनकी सति कैसी होगी? 
डाद्धमे कई प्रकारके अभि ई, वे सरमे, सद्भावना ओर सद्विचारके अभाव के कारण, इसको बुद्धेमें बसेन रि छ मनुष्यकी 
करते हैं ! क दुष्ट मागम यह मचुप्य सदा रत होनेके कारण उन बुद्धि शाक्तियोंका विकास नहीं होता | “ र Be 
बुद्धिका वाचक है उसमें रइनेवाळा “ धिष्ण्यः असिः ” है । हरएक मनुष्यकी बुद्धिमें यह रहता य पिया (र 
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यज्ञम आत्मसमर्पण । (११३ ) 
ब्रह्म श्र द्दोते दै इस विषयमें किसको भी संदेह नहीं हो सकता । परतु “ जो मनुष्य ऐसे भ्रष्ठ ब्रह्मणोंक्रो भी 
दानके लिए पात्र नहीं समक्ता, न तो उसको यज्ञका तत्व और न उसको समय का महृत्व समझा होता है । यह उसकी बद्ध 
स्थिति हे, इस स्थिति जो न कुछ कमें करता दै बह तो पापमय होने में संदेह हौ नहीं है, परगात्माही उसे इस पापसे बनावे 
ओर सन्मागपर चलावे | (मंत्र ३) ” 
इस रीतिसे इन दो मंत्रोमें अयाजकोंकी निन्दा को हे । 
याजकोकी प्रशंसा । 

1 द्वितीय रे याजकोंकी प्र की हव । “ जो दीन ओर दुखी प्रजाकी ओर भअनुतापकी भावनाचे देखता है और 
उनके कल्याणक! चिंतन करता हे बह याजक निष्पाप है, ऐसे याजकोंके साथ परमात्माकी कृपासे हमारा स्थिर संबंध होते ।!? 
( ० २ ) यज्ञसे ही पाप दूर होता है और दूसरोक्री भलाईके लिए आरमसमर्पण करना यज्ञ है जो पाप दूर करनेमें 
समथ हे । 

LANE JN ® 
ऋाषयाका प्रशसा | 
१ चतुर्थ मंत्र ऋषियों की र इप प्रकार की है-- “ ऋषि बडे तेजस्वी हैं और उनके मने तथा आंखमें सञ्च रहता 
हैं, इन क्राषयांक ।लए नमस्कार है। ” ( मं० ४ ) 
इस वर्णनमे ( घोर ऋषयः ) ऋषियोक्रे लिए घोर ” यह विशेषण आया हे | इसका अर्थ “उच्च ? रेष्ठ उन्नत 
ऐश होता है। ऋषि उन्नत दोनेक। हेतु इस मंत्रमें यह दिया दै कि “ उनके मनमें और आंखमें सदा सध्य रहता है । ” वे असत्य 
विचार कभी मनमें नहीं छते और उनकी दृष्टि सबै उज्वल हुई होती दै । यह बात तो ऋषियों शे विषये हुई। परंतु यहां हमें 
बोध मिलता हे कि जिसके मनमें और आंखमें ओतप्रोत सत्य वस्षेगा, वह पुरुष भी ऋषियोंके समान उच्च बनेगा, उच्च होनेका 
यद उपाय है । सत्यकी पालना करनेप्ते मनुष्य उच्च होता है । 
विश्वकर्ता की पूजा । 
इस सूक्तकी देवता “विश्वकर्मा ? है। विश्वका कर्ता एक प्रभु है, उसकी उपासना करना मनुष्य मात्रका कर्तव्य हे । 
| “(इसी प्रभुने यज्ञरूपी प्रशस्ततम सत्कर्मका प्रारंभ किया दै ।” (भ० ५) इस प्रभुने, आत्मसमर्पण करके संपूर्ण जीवोंकी भलाईके 
| " लिए विश्वरुपी महान्‌ यज्ञकी रचना सबसे प्रथम की है, इसको देखकर अन्यान्य महदत्माओने भी विविध यत्न करना प्रारंभ 
किया । इस लिए एसे “ विश्वक्र्ताक्रो हम नमन करते हैं, वह हम सबक रक्षा करे | ? ( मं० ४) इस रीतित उस प्रभुको 
उपासना और पूज करना मनुष्य मात्ररे लिए योग्य हैं । १ 
| इस प्रशार यह सूक्त वज्ञमें आत्मसमर्पण करनेका उपदेश दे रहा है । थह ूत्त प्रयेक मनुष्य कहता है कि-- | 
| वाचा श्रोत्रेण मनसा च जुहोमि। ( मं० ५) 
| 
| 


~ 


द यापक Sr ४ ग 
“वाणी, कान ओर्‌ मनसे अर्पण करता ह । " यज्ञम भत्मतमपण करनेकी तैयारी हरएक मनुष्य करे, समपैण करने 
के समय पीछे न हटे । क्योंकि इय प्रकारके समर्पेणसे दी उच्च अवस्था प्राप्त होती दै । 


मिति. कट 
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#. ७ लि । 


(११४) अथर्ववेदका सुबोध भाष्य । [काँ० २ 


विवाहका मंगल काय । 


(२६) 


( ऋषि!-पतिबेद्‌नः । देवता -अग्नीपोमौ ) 
आ नों अग्ने सुमतिं संभलो गमेदिमा कुमारी सह नो भगेन । 
जुष्टा वरेषु सम॑नेषु वल्गुरोपं पत्या साभंगमस्त्वस्यै ॥१॥ 
सोमजुष्ट ब्रह्मजुष्टमर्यम्णा संभृतं भगम्‌। थातुर्देवस्य सत्येन कृणोमि पतिवेदनम्‌॥२॥ 


इयमग्ने नारी पति विदेष्ट सोमो हि राजा सुभगाँ कुणाति । 


सुवाना पुत्रान्माहिषी भवाति गत्या पति सुभगा वि राजतु ।॥॥३।। 
यथाखरो मंघवंश्राररेष प्रियो मुगाणों सुपदा बभूव । 
एवा भगस्य जुष्टेयमस्तु नारी सम्प्रिया पत्याविराधयन्ती ।।४।। 


अथं हे मझे ! ( भगेन सह ) धनके साथ ( सं-भळः ) उत्तम वक्ता पति ( इमां न; नः सुमतिं कुमारीं ) 
इस इमारी उत्तम बुद्धिवाली कुमारी कन्याको (झा रमेत्‌ ) प्रास होवे। ( अस्ये पश्या सोभग अस्तु ) इसको पतिके 
साथ सोभाग्य प्राप्त होवे । क्योंकि यद कन्या ( वरेषु जुशा, समनेषु बडु ) श्रेष्ठोर्मि प्रिय और उत्तम मनताोंमें 
मनोरम है ॥ १ ॥ 

(सोमजुट ) सोम द्वारा सेवित, ( ब्रह्मच ) ब्राह्मणों द्वारा सेवित, ( अर्यम्णा पेम्रुत भगे ) भ्रष्ट मनवाहोसे 
इक! किया हुमा घन ( धातुः देवस्य सत्येन ) धारक देवरे सव्य निमसे ( पति-वेद॒न कृणोमि ) पतिकी प्राप्ति फे लिये 
योग्य करता हूं ॥ २ ॥ 1 

हे झे | ( इयं नारी पति विदेश ) य जरो पतिको प्राप्त करे ।( डि सोमः राजा सुभगां कृणोति ) क्योंकि सोम 
राजा इसको सोभाग्यवती करता हे । यद (पुत्रान्‌ सुदाना सदिषी भवाति ) पुत्रोंको उत्पन्न करती हुई घरकी रानी 
होवे । यद्द ( सुभगा पतिं गत्वा विराजतु ) सोभाग्यवती पतिको प्राप्त करके शोभित हो ॥ ३ ॥ 

दे ( मधवन्‌) इन्द्र | ( यथा एव आखरः ) जला यह गुडाका स्थान ( झगाणां प्रियः सुपदा; बभूव ) पशुओंके 
डिये प्रिय भोर बैठने योग्य «थान होता दे ( एरा ) ऐसे दी ( पत्या अविराधयस्तो ) पतिले बिरोध न करती 
हुई भोर ( भगस्य जुष्टा इयं नारी ) ऐश्वयंसे सेवित हुई यह खी पतिके एछेये ( स प्रिया 
होवे ॥ ४ ॥ 5 । 

भावार्थ-जिश्तने धन प्राप्त किया है, ऐसा उत्तम विद्वान्‌ वक्ता पति इस इमारी बुद्धिमती कुमारीको प्राप्त देते । यद 
हमारी कन्या श्रेष्ठोंको प्रिय खोर उत्तम मनवालामे सुंदर हे, इस लिए इस कन्याको इव पतिके साथ ऊ 6 भाप होव 1 

सौम्यता, ज्ञान और श्रेष्ठ मन द्वारा संगृद्देत और सञ्चमागसे शाप्त किया हुआ यड घन केवल पतिके लिये है ॥२॥ 

यह त्री पतिको शाप्त करे, परमेश्वर इसे सुखी बनावे; यह खी घरमें रानीके समान बनकर पुत्रोंको उस्न करती दर उड 
होकर शोमित द्दोवे ॥ ३ ॥ 


) उत्तम प्रिय ( अस्तु ) 
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खूक्त २६ मर १-८] आत्मसंरक्षण का बळ । ७ (११५) 


भगस्य नावमा राहू पणामनुपदस्त्रतीम्‌ । तयोपप्रतारय यो वर! प्रतिकाम्य [:॥५॥ 
आ क्रन्दय धनपत वरमामनसं कृणु। सव प्रदक्षिणं कृण यो वर! ग्रतिकराम्य॥॥६॥ 
इद हिरण्य गुर्गुस्वयमोक्षों अथो भग! | 

एते पातभ्यृस्त्वामदुः प्रतिकामाय वेत्तवे | ॥७॥ 


आ ते नयतु सबिता न॑यतु पति; प्रंतिकाम्य!| त्वमस्मै धेद्योपधे ॥८॥ 
~ ` 
शात पष्ठाऽचुताक१ | 
(इति द्वितीयं काण्डम । ) 
भर्थ~ हे खी | ( पूण भनुप>दस्वतीं ) पूणं भौर झटूट ( भगस्य नावं भारोद्द ) दशरथं की इस नोकापर चढ और 
( तया उपप्रतारय ) उससे उसके पास तेरकर जा कि ( यः वरः: प्रतिकाम्प ) जो घर तरी कामना के योग्य है ॥५॥ 
धनपते | ( चर भाक्रन्दुय ) अपने वर को बुढा आर (भा मनप कृणु) अपने मनके भनुकूछ वार्तालाप कर । 
( सव प्रदक्षिणं कृणु ) सब उसके दहिनी भोर कर कि ( यः वर! प्रतिकाम्यः ) जो वर तेरी कामना के योग्य है ॥६॥ 
( इदे गुल्गुलु द्विरण्यं ) यद्द उत्तम सुवर्ण है, ( नयं ओक्षः ) यह बल है भोर (अथो भगः) यह धन है । 
( एते खाँ पतिकामाय वेत्तवे ) ये तुझे पतिक्री कामना फे लिय्रे और तेरे लाभ के लिये ( पतिभ्ग्र; भद्रः ) पतिळो देते 
हैँ॥ ७॥ 
( सविता ते भा नयतु ) सविता तुझे चछावे। (यः प्रतिकाम्यः पति!) जो कामना करने योग्य पति है बह 
( नयतु ) तुझे ले जावे | हे भोषधे ! ( स्वं अस्ये घेदि ) तू इसके लिये धारण कर | ८ ॥ 
भावाथं--यह खी पतिस कभी विरोध न करें और ऐश्वर्यवे शोभित हे।ती हुई सबको प्रिय होवे ॥ ४ ॥ 
स्त्री इस गृहस्थाश्रम रूपी पूण और बुृढ नोकरा पर चढे और अपने प्रिय पतिक्रे साथ संसार का समुद्र पार करे ॥ ५ ॥ 
जो बर अपने मतके अनुकूल दो उप वरे बुछाक( उधरेसथ अपने मनके अलुकू ठ त्रार्ता जप करक उके साय सन्मान 
पूर्वक व्यवहार करें ॥ ६ ॥ 
यह उत्तम सुवण है, यह गाय और बैल हे, और यह धन है) यद्व सब पतिको देते हैं इसलिये कि तुझे पति 


प्राप्त होवे ॥ ७ ॥ 
सबिता तुझे मार्ग बति, तेरा पति तेरी कामनाके अनुकूल चलता हुआ तुझे उत्तम मार्गधे छे चछे। औषधियोसि तुझको 
पुष्टि प्राप्त द्वों ॥ ८ ॥ 


(१ ००३ 
घरका याग्यता । 
विवाहका कार्य अत्यंत मंगलमय है, इसलिये उधके संघधकै जो जो कतेव्य हँ, वे भी मंगल भावना से करना उचित हृ 
विवाहके मंगल कार्यम वर भोर वधु का सबधं प्रधान स्थान होता है | इसलिये इनके विषयमें इस सक्तके आदेश प्रथम देखेंगे । 


रके विषय में इस सूक्तमे निम्नलिखित बात कई ६- 
१ संभळः = ( सं+भलः ) उत्तम प्रकार व्याख्यान करनेवाला । ( ५० १ ) जो किसी विषयका उत्तम प्रतिपादन करता 


हे । विशेष विद्वान्‌ । 5 > 
यह शब्द वरकी विद्वत्ता बता रहा ई ।वर विद्वान्‌ दो, शान्नका ज्ञाता हो, चतुर और सन्मान्य विद्वान हो, केवल विद्वत्ता 


पर्याप्त नहीं है, कुटुंब पोषणक्रे लिये आवश्यक घन कमनिवाल। भो चाहिये, इस विषयमे कहा है- 
२ भगेन सद कुमारीं भागमेव-घनके साथ आकर कन्याको प्रप्त करे ( में० १ )। अर्थात्‌ पहले घन कमावे और पश्चात्‌ 


> 


[नसे 
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St See's 


(११६) अथवेवदका खुवाघ भाष्य । [ कांऽ २ 


कन्याको प्राप्त करे,विवाह करे | थन प्राप्त न हने की अवस्था में विवाद न करे, क्योंकि विवाह द्वोनेक पश्चात्‌ कुटुंब का परिवार 
बढ़ेगा, इसीलय उसके पोषण करनेकी योग्यता इसमें अवश्य होनी चाहिये । 

३ पतिः नयतु-- पाति अपनी धर्मपत्नीको सन्म्गेसे चलावे। घमैनीतिके मार्गे चलावे, परंतु साथ साथ वह 
( प्रति-काम्य; ) पनाकी मन कामनाके अनुकूल भी चले । इसका तात्पर्य यह हे कि पति अपनी घर्मपत्नीडे साथ अल्प 
कारण्रे कर्मा झगंडा न करे, धर्मपर्नापर प्रेम करे, परंतु उसको सचे घर्म मार्गपर चलानेका यत्न करे । (मं० ८) 

इस सूक्तमें इतने क्षादेश पतिक लिये दिये हें । इससे पुवे विवाह विषयक कई सूक्त आचुक्रे हैं, उनमें पतिके गुण धर्म 


~ 
। 


खोर कमे बताये हैं; उनके साथ इस सूक्तके आदेशोका विचार करना चाहिये 


बधूकी योग्यता । 


न 


वधूके विषयमें बहुतसे उपदेश इस सूत्तमें कडे हैँ जो पारिवारिक जगतमें र्‌इनेवाल क अवश्य मनन करना योग्य 


है । देखिये-- 
१ कुमारी - कुमार और कुमारी ये शब्द बड़े महत्वपूर्ण हें । पूण ब्रह्मचर्य [स्थर होनेका भाव सूचित करनेवाले ये 


102 0 ee _ ० > ~ ट 2 
शब्द हृ तरुण न्न पुरुषाम जो विकारी भाव मनक अद्र उत्पन्न होता दे, वदे जिनके मनम उत्पन्न नहा हुआ, उनको 


“ कुमार ” कहते हैं । यह शब्द अखंड स्थिर ब्रह्मच धारण करनेवाले का द्योतक दे। जब तक मनमें कुमार भाव रहता है, 


At 


तबतेक बॉयदोष उत्पन्न होता ही नहीं। इस प्रथम मंत्रमें “ कुमारी ?? शब्द आया हे, जो कग्याका बोध कराता दै । कन्या ऐसी 
हो कि जो कुमारी ददो अर्थात्‌ पुषष विषयक काम विकार संबंधी चंचलभाव जिसके मनें किंचित्‌ भी उत्पन्न न हुए हों । 
यहां विवाह के लिये योग्य कुमारी का बर्णन किया हे | जिसमे ताहण्यक्रे कारण उत्पन्न दोनेत्राले दोष जिस कन्यामें उत्पन्न न 
हुए हों उसका बोघ होता हे । इससे छोटी आयुमे विवाह करने को पद्धति बताई जाती हे ऐसा मानना अयुक्त है, क्योंकि 
इससे पू बताया ही है कि “ पतिकी इच्छा करनेवाली खोका विवाह है । ” [ देखो कां० २ सू० ३० ] इसलिये इस सूत्तमे 


~ "९ > ~ नर 0 (> ८ ~ 
छाट] आयुम विवाह करन की संभावना नहीं दै । इस कारण यहाँका “ कुमारी ” शब्द ऐसी कन्याक। बोध करता ह 
>) पे ९७0८ Maes ७ च्य न NR rE ~ SS ~~ री 
जो श्रीढ तो हो, पातक) इच्छा तो करती हो, परेतु मनके चंचल विकारों पूर्णतया अलिप्त हो । पाठक इससे समझेंगें कि वेदक 
च्य se की सुर यर _ ~ ~ 5७ कि ० 

दृष्ट कन्याआ।की शिक्षा कसी होनी चाहिये भोर विवाह पूर्व उनके मन कैसे पवित्र रहने चाहिये । ( सं० १ ) 
२ सुमातिः-- कन्या उत्तम मतिवाली हो, उत्तम बुद्विवाली हो । जिसके मनपर सुसस्कार हुए हें ऐसी पवित्र मति धारण 
कर वाली कन्या हो | (मं १) 
३ सुमनेषु वरेषु जुश वल्गु--उत्तम मनवाले भ्रष्ठ पुरुषोम सेवा करने योग्य और सुद्र कन्या हो । समताके विचार 
मनम रखनवाळे, विषम भावना मनमें न रखनेवाले जो श्रेष्ठ लोग होते हैं? उनमें जाकर विद्याका मनन करनेवाली और भपने 
त्रात्वके कारण मनोहर ऐसी परिशुद्ध वि ही कन्या हो। ' श्रेष्ठो जाने यो ने मात्रे 
स्तर त र्‌ ER एस परि बिचारवाली क्या हो । र रोमं जाने योग्य ? ( वेरेषु जुष्टा ) इतना कहने मात्रे 
कन्याका थामक दृष्टेस पाविश्य बोधित होता हे | कन्या ऐसी हो कि जिसका आचरण काया वाचा मनसे कभी बुरा नहीं हुआ 


~ SD 2. «> ७ 0 > “= 
हृ । शुद्ध भाचारसे संपन्न हो भोर साथ साथ मनोरम तथा दशैनीय भौ ६ । कन्याएं ऐसी बनें, इस प्रकारकी शिक्षा उनको 
मिलनी चाहिये । ( मं १ ) 


ne न्य > ~ y= ~ LN Nr ८७ ७ 
इन राति कन्पा% शुद्धाचारके विषयम वेदका आदेश दै । यह हरएक वैदिक घर्भीको सदा मनमें धारण करने याँग्य 
£4 
° 


ह्‌ 
हे । कुमार,और कुमारिकाओंकी पवित्रता रखकर उनको विवाह संबधे जाडना वेद्को अभोषट है। इसलिये विवाह के पूवे कुमार 


ह्‌ 
क ~ डर ~ Si ३ नस ~ (य ~ न ~ 
आर कुम सकाअका इस प्रकारका मेल वेदको अभीष्ट नहीं हे कि जो अनोतिके मार्ममें उनको ले जानेकी संभावना रख सकता 
हो । पाठक इससे सब कुछ समझ लें । 


2 


विवाहके पश्चात्‌ । 
विवाह होनेके पश्चात्‌ स्त्रीपुरुषीका परस्पर बर्ताव कैसा हो इस विषयमें इस 
भगस्य जुष्टा इयं नारी, पत्या आविराधयन्ती , 
संप्रिया अस्तु ॥ ( म० ४) 


सूक्तने अत्येत उत्तम उपदेश दिये ह~ 
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[ववाहका मंगल कार्य ) ( १२७) 


ह EF ऐश्र् को a हुई यह न्नी, पति विरोध न करती हुई, पतिको अत्यंत प्रिय हो » विवाह होनेके पश्चात्‌ क्ली अधिक 
ऐश में जाती ह, इंचलिये यह मंत्र सूचित करता है, कि विशेष भाग्य और ऐश्वर्य में पहुंचने के कारण यह स्त्री उन्मत्त न 
हो, परंतु पतिक साथ प्रेमसे रहे ओर पतिसे कभी विरोध न करे । घम॑ंडमें आकर पतिका अपमान कभी न करे, परंतु ऐसा 
आचरण करे कि जिससे दोनोंका प्रेम दिन प्रतिदिन बढजाय | तथा-- 

सब प्रदाक्षिणे कृणु यो वरः प्रातिकास्यः । (म०६) 

fe जो करना है वह पतिको प्रदक्षिणा करके कर जो वर तेरी कामना रूप है। !? प्रदाक्षेण करनेका भाशप है सन्मान करना 
भाद्र प्रदाशत करना, सत्कार करना | पतिका सत्कार करते हुए जो करना हे करना चाहिये । पत्नी का “ प्रति-काम " 
पति ही हाता है | अपने मनके अंदर जो ( काम ) इच्छा होता दै उसका जो बाह्य स्वप होता है उसको “ प्रति काम ”! 
कहते हैं। अपना रुप होता हे और शाशेमै .जो दिखाई देता है उसको “ प्रतिरूप ” कहते हैं, लेखक्ी दूसरी प्रति करने 
का नाम “ प्रति लेख ”' हे । इसी प्रकार ख्रोके मनके अंदर के कामका प्रति काम ' पति है । पत्नी अपने पतिको 
अपना “ प्रतिकाम ” समझे और उसका सशकार करके हरएक कर्तव्य करे । तथा-- 

पत्या भस्यै सौभाग्यं भस्तु । ( मं ३) 

“ पतिसे इसको शोभा प्राप्त हो। स्री की शोभा पति ही हे । पतिविरद्वित खरी शोभा रहित होती है । यह भाव 
मनमें रखकर धर्मपत्नी मनमें समझे कि अपनी संपूर्ण शोमे पतिके कारण ही! हे और उस कारण मनवे पतिका सदा सत्कार 
करे । तथा-= 
_ पतिं गत्वा सुभगा विराजतु ॥ 
पुत्रान्‌ सुवाना महिषी भवाति । ( स० ३) 

“ यह स्री पतिको प्राप्त करके ऐश्वर्यसे विराजती रहे और उत्तम पुत्रोका उत्पन्न करती हुई घरकी रानी बने। ?? 
यहां पतिको प्राप्त करके पतिके साथ रहना, पातिके ऐवर्यसे अपने आपको ऐश्वर्थवती समझना, पुत्राको उत्पन्न करना और 
घरकी स्वामिनी बनना ज्रीका कर्तव्य बताया है। कई शिक्षित ल्लियां संतान उत्पन्न करनेके अपने कतैव्यसे पराइत होती हैं । 
यह योग्य नही है । ख्रीकी शरीर रचना ही इस कतेब्यकी सूचना देती है और वही बात इस मंत्र द्वारा बताई है । घुमंतति, 
सुद्दढ संतान उत्पन्न करन। विवाहित रीका कर्तव्य ही हे 1 यह बात ध्यानमें' रखकर उत्तम संतति निर्माण करने योग्य अपना 
शरारस्वास्थ्य रखनेमें क्रियां प्रथमसे ही दत्तचित्त हो | जो ज्वियां पहलेत़े अपने रवास्थ्यका विचार नहीं करती, बे आंग 
संतानोत्पत्ति करनेमे असमं हो जाती हैं । इसलिये ख्रियोके स्त्रास्थ्यका विचार प्रारंभसे ही करना योग्य है । 

CO 1... 
एश्वय का नाका । 

पञ्चम मन्त्रम गृहस्थाश्रमको ऐश्वपकी नौका की “उपमा दी है | यह उपमा बडी बोधप्रद है । देखिये - 

पूर्णा भनुप-दुस्वतीं भगस्य नावं भारोह । 
यः प्रतिकाम्यः वरः, तया उप प्रतारय ॥( स ५ ) 

८ सत्र प्रकारसे परिपूर्ण और कभी न हूटनेवाली ऐबर्यकी नौका यह दै, उसपर चढ और जो तेरा पति दै उप्को इद्व 
नौका के भश्रयसे परतर पर ळे जा ॥ 2) यह गृहस्या श्रम कपी नाका दे, जिखपर पति पत्नी वस्तुतः इकट्ठी ही सवार होती हैं; 
परंतु ज्ञी घरकी सम्रा्ी दोनेकै कारण इस खरी को दी नौका चलानेबाळी इस मैत्रने कहा है| यह ख्रीका बडा भारी सन्मान 
वेदने किया हे और साथ साथ जीके हाथ बडा मारी आवकार या दिया है । वास्तविद्ध घर गृहिणी ही है, इंटोका घर घर 
नहीं हे । इसी प्रकार ख्नीके होनेसे ही गहस्पात्रम दाता द्‌ “रि ना न ह गृहस्थाश्रम नहीं र्दत । इसालिए गुदस्थाश्रप्तमें शि 
ख्रीका महत्त्व विशेष ही दै | इस देवे ध्य मंत्रर्म के लने कद दृ लि इ हदशा रूपी नोकापर खरी चढे और इस | 
नौका को ऐसे ढंगसे चलावे कि यह सत्र ना शर स्यानपर सीधी पहुच ओर मागे कोई कष्ट न हों । इसी प्रकार 

लिखित मंत्र भाग देखने योगय है-- 


Foobar srr ५.० 


ख्लीके अधिकार के विषयमे निम्न 
१८ ( अ. सु. भा. क० २) 
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( १३८) अथववेदका सुबोध भाष्य | [ कां० २ 


्रनपते | वरं आक्रन्द्य । आमनस कृणु । (मं ६ ) 

6 ३ ग़हस्थाश्रमके संपूर्ण धनके स्वामिनि | अपने पतिको बुलाकर उसको अपने मनके अनुकूल कर । ” यदद अधिकार है 
गदस्थाश्रममें प्रविष्ट ख्रीका । यह स्री गहस्थाश्रम के संपूण ऐश्वर्य की स्वामिनी हं आर यदि पति हीन मागपर चलने लगे, तो 
उसको सन्मार्गपर लागेका उसका आधिकार ही है। ज्नियाको यह अपना अधिकार जानना चाहिए और इस अधिकारके चलाने- 
की योग्यता अपने अंदर लानेका प्रयत्त भी उनको करना चाहिए । 


पुरुषका स्थान । 

जब ज्रीको गृदस्थाश्रभ में इतना अधिकार प्राप्त हुआ हे, तब पुरुषका स्थान गृहस्थाश्रमम कहां हे, इसका भी विचार 

करना यहां प्राप्त हैं, देखिए यह स्थान-- . 
यः प्रतिकाम्यः पतिः नयतु।(स ८ ) 

“ कामनाके अनुकूल पति है वइ चलावे ” अर्थात्‌ गृहस्थाश्रम का रथ चलावे । ख्रीको सन्मार्गपर चलावे, ग्रहस्थाश्रममें 
यदि कुछ त्रुटियां रही, तो उनको ठीक करे, गृदृव्यवस्थाकी दोषयुक्त रहने न दें | यह पुरुष ग्रहस्थाश्रममें रहता हुआ- 

सविता ते भा नयतु ( मं० ८ ) 

“ यह पति सृयफे समान ल्लीको रे आवे । !' यह पति घर में सूर्थके समान दे । जिस प्रकार सूय अपनी प्रह मालाका 
संचालक है, उसी प्रकार यह गृहस्थाश्रमका सूर्थपति संपूर्ण गृहस्थाश्रमका चालक है । यह पथ्नीको साथ लेकर संपूर्ण गृहस्थाश्रम 
को चलावे | यहां पाठक स्मरण रखें कि गृहस्थाश्रम का चलाना तो केवल पतिसे नहीं हो सकता और ना ही केवल ख्नीसे हो 
सकता है; दोनोके द्वारा वस्तुतः यह ग्रहस्थाश्रम चलाया जाता हे । इसीलिए इस सूक्तमें ख्रीको भी कहा हे कि वह गृहस्थाश्रम 
चलावे ओर पुरुषको भौ वैसाही कहा हे । इतका स्पष्ट तात्पर्यं यह है कि, दोनों मिलकर परस्परों के विचार से गहस्थाश्रम 
चलावे । दोनोंका समान अधिकार होनेसे दोनोंको समान आज्ञा द्वारा कहा है । यह देखकर गहस्थाश्रममें क्ली पुरुष अपने सम 
अधिकारों को जानकर मिलजुलकर समानतया अपना कार्यका बोझ उठावे और आनंद इस संसार यात्रा को पूण करे । 
तेथा-- 

सोमो हि राजा सुभगां कृणोति | ( म ३) 
“ सोम राजा इस स्रो को ऐवय युक्त करता है। ” यह पति घरमै राजाके समान हे । पत्नीको महारानी इससे पूव कहा 
ही ६ । जब्र पत्नी रांनी हे, तब पति राजा होनेमें कोई शंका नहीं दै । यह राजा रानी एक मतसे इस गदस्थाश्रमका राज्य चला- 
चें । परस्पर में विरोध न होने दे) एक दूसरेके सहायक बनकर उन्नति करते जञाँय। 


इस ढंगसे वेदने पातेका स्थान गृहस्थ 'श्नममें निश्चित किया हृ । दोनोंको उचित स्थान दिया गया हे। इसका विचार करके 
दोनों अपने स्थानके योग्य ब्यवहार करके आदरे गहस्थी बने । 


पातके लिए धन । 

पर्त्नाकी ओरसे अथवा वधूके घरसे कुछ धन वरको दिया जाता है । दहेजके रूपमे यह धन वघके घरसे वरके पास आता 
है, इस विषयमें सप्तम मंत्र बडा स्पष्ट है- रे 

इदं गुल्गुलु हिरण्य, भयं भोक्षः, भथो भगः, 
एते त्वा पतिभ्यः भदुः ॥ ( मं० ७ ) 

“ यह सुंदर सुवणे है, ये गोवे और बैल हैं, यद घन हे,यह सब पतिको दिया हे । २ यहां सन्मान के लिए पति शब्दका 
बहुचचन हुआ है। विवाहके मंगळ कार्थं पतिका ही विशेष सन्मान दोना उचित हे । यहां ध्मरण रहे क्रि यद्यपि यह दददे 
खीके घरसे पातके घर अनी हैं, तथापि यह धन कुमागेसे कमायां नहीं होना चाहिए । इस विषयमै द्वितीय मत्र 
देखिए--- 
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विवाहका मंगल काये । ( ११९ ) 


सोमजुष्टं, ब्रह्मजष्ट, झयेग्णा संभूत भगमू । 
धातुर्देवस्य सतन पतिवेदनं कृणोमि॥ ( म०२) 
“ सौम्यतृत्तित, ज्ञानसे और श्रेष्ठ मनोगरत्तिसे प्राप्त और इकट्ठा किया हुआ धन विधाता ईश्वरकी स्यनिष्ठाये पतिको प्राम 
होने योग्य करता हुं । ” ट 
“ सोम, ब्रह्म और अर्यैम्‌। ” ये तीन शब्द क्रमश; ' सौम्य वृत्ति, विद्या--ज्ञान और श्रेष्ठ मन › के बोधक हैँ । "अर्व 
मन ! का भर्यमनू बना है, जो श्रेष्ठ मनवालेका द्योतक है। जिसका उच्च मन है वह अर्यमा कहलाता है। ब्रह्म शब्द ज्ञान और 
विद्याका वाचक प्रसिद्ध है, सोम शब्द सौम्यता का केन्द्र होनेमें शंका नहीं है । ये तीन शब्द शांत और श्रेष्ठ विद्यासे सरसत्कृत 
मनोग्रातिके वाचक हें । इस मनोश्रत्तिस कमाया हुआ, संग्रहित किया हुआ और बढाया हुआ धन परमेश्वर विषयक सत्यनिष्ठाळे 
साथ पतिको सभर्पित किया जाना चाहिए । अथवा इस प्रकार प्राप्त किया हुआ घन पतिको समार्पत करना चाइेए । हीन ब्रातिसे 
इकठ्ठा क्रिया हुआ घन पतिको नहीं देना चाहिए । यहाँ कन्या विचार करे क्रि जो धन पतिको दहेजके रूपभे दिया जाता हे, 
वह किस रीतिसे कमाया हुआ। है । द्दीन वृत्तिसे कमाया घन पातिके घरमै हीनता उत्पन्न करेगा । इसालिए सावधानीसे आर्‌ 
बिचारसे दद्वेजका धन पातको देना चाहिए | जो दिया जाय वह पवित्र विचारसे कमाया हुआ हो भोर पवित्र विचार के साथ 
दिया जाय । 
इस प्रकार इस विवाहके मङ्गल काका विचार इल सूत्तमें दर्शाया है । इस सूकका विचार विवाह विषयक अन्य सूतके 
साथ पाठक करेंगे, तो उनको बहुत बोध प्राप्त हो सकता दै भौर ऐसे तुलनात्मक विचारले वैदिक वित्राहकी पद्धति भी ज्ञात हो 
सकती दै । 


यहाँ पष्ठ अनुवाक और 
द्वितीय काण्ड समाप्त । 
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अथर्वचेदका सुबोध भाष्य । [ काँ०२ 


(६४०) 
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(१४१) 
अथर्ववेद द्वितीय काण्ड का | 
थोडासा मनन । 


गणविभाग । 


९. करे क्ष्ती काण्डपें २ ७ सु ~ 
अथववेदे इस [द्वितीय काण्डमें ३६ सूक्त, ६ अनुवाक ओर २०७ मंत्र हैं। प्रथम काण्डमे ३५ सूक्त, ६ अनुवाक 


से ७ च ~ के ५३ ७ ~ ~ =+ ~“ ~ पचि 
भोर १५३ मंत्र थे । अर्थात्‌ प्रथम काण्डकी भपेक्षा इस द्वितीय काण्डमें ५४ मंत्र अधिक हैं। इसमें गणोंके विचारसे सूक्ताके 
ऐसे विभाग ,होते हे-- 


बता रहे हें । अन्य सुक्त सामान्पतया “ मद्दाशान्ति ”” का विषय बताते हें । 

२ तक्मनाशन गण-- सुक्त ८--१० ये तीन सुक्त इस गणके दै 

३ आयुष्यगण-- सूक्त १५, १७, २८, ३३ ये सूक्त आयुष्य गण टें । इनमें ३३ बाँ सूक्त भायुष्यगणका होते हुए 
भी “ पुरुषमेध ?? प्रकरणमें समाविष्ट है । पाठक यहां इस सूक्ता विषय देखकर पुरुषमेधके वास्तविक स्वहूपक्रा भी 
विचार कर सकते हैं। ३३ वा सूक्त “ यक्ष्म नाशन?” अर्थात्‌ रोगको दूर करनेका विषय बताता है । मनुष्यके संपूर्ण 
शरीरके अवयवों से सत्र प्रकारके रोग दूर करनेका विषय इस सूक्तम दै और इस कारण यढ सूक्त “ पुरुष्रमेध ?/ प्रकरण 
के अन्दर आगया है। जो लोग समझते हैं कि पुरुषमेध, नरमेध, आदि मेत्रोमे मनुष्यादि प्राणियांका वध होता है, वे इस 
सूक्तके विचारसे जान सकते हैं कि मेधमें मनुष्यादि प्राणियोंके वघकी आवश्यकता नहीं दै, प्रत्युत पुरुषमेध प्रकरणें मनुष्य 
के संपूर्ण रोग दुर करके उसको उत्तम आरोग्य देनेका विचार प्रमुख स्थान रखता दे । यदि पाठक यह बात इस सूक्तके 
विचार से जानेंगे तो उनको न केवल पुरुषमेध प्रकरण प्रत्युत गोमेथ आदि प्रकरण भी इसी प्रकार गो आदिकोक्रे स्वास्थ्य 
साधनके प्रकरण होनेक्रे विषथमें सन्देह नहीं रहेगा | पाठक इस दृष्टिसे इस सूक्ता विचार करें । 

४ भपराजित गण-- २७ बाँ सूक्त अपराजित गणका है! 

पाठक इन गर्णोके इन सूक्तोक्रा विचार प्रथम काण्डे इन गणोंके सूक्ताके पाथ करें और एक विषयके सुक्तोका साथ साथ 


विचार करके अधिकसे अधिक बाघ प्राप्त करें । 


~ 


विषय- विभाग । 

द्वितीय काण्डमे प्रथम क्राण्डके समान दवी बढ़े मदत्त्वपूण विषय हे । इनके विभाग निश्नवहिख्ित प्रकार टे 

१ क्षाध्याध्मविद्या-- इस द्वितीय काण्डनें अध्यात्मविद्याके साथ संबंध रखनेवाले आठ सूक्त हैं । प्रथम सूक्त में “ गुह्य 
अध्यात्मविद्या ”” का अत्यत उत्तम वर्णन है। द्वितीय काण्डके प्रारंभमें दी यद अत्येत महत्त्वपूर्ण सूक्त आया दै । पढते पढ़ते 


~ ० ~ 


र 2 उंद होत | र ८ ३०५ ट 
मन अध्यादमरसमें मग्न होता है ओर इसके मननसे नो आंद होता हड उसका वणन शाब्दा द्वारा नहीं हो सकता | यदि 
पाठक इसको कठ करके प्रतिदिन इश्वर उपासनाके समय इस का मननपूवेक पाठ करेंगे, तो पाठक भी इससे वेसाही आनंद 

0) ° क्‌ ~ 29 
प्राप्त कर सकते हैं | द्वितीय सत्तमे “ एक पुजनीय इश्वर ? का गुणगान दै | यह विषय भी आत्माक्रे साथ ही सम्बन्ध 
4) ०५. वा a के” नेव्ही च्च ~ क्त्र द्दी द पो, कृ ~ 
रखनेवाला है। १६ वें सूक्तम॑ “ विश्वम्भर माफ र चता 0 कता ६ अ उन्नति होती है । 
इसके अतिरिक क्रमशः निम्नलिखित सूक्त इस भध्यात्मप्रकरण के साथ सम्बन्ध रखते ई । 


ही 
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(१४२) अथवैवेदका सुबोध भाष्य। [कां०२ 
सक्त विषय 
“११ बाँसृक्त ... झात्मांके गुण, 
१२ त्त मन का बल बढन, 
१७, १८ ,, १०० आत्मसरक्षण का बल, 
१४ क हे मुक्तिका सीधा मार्ग, 
A 7 ग निभय जीवन, 
है ९ 
00 557 यज्ञमें आरमसमपंण | 


ये सात सूक्त और पूर्वोक्त तीन सूक्त मिलकर दत सूक्त अध्यात्म विषयक इस द्वितीय काण्ड में आगये हैं। प्रथम 
काण्डकी अपेक्षा यह विषय इस काण्डमें मुख्यतया विशेष प्रतिपादन किया हे । पाठक इसलिये इन दस सूक्ताका साथ साथ 
मनन करें और उचित बोध प्राप्त करें। अथवेवेदक। यही मुख्य विषय दे, इसलिये पाठक इस विषयकी ओर उदासीनतासे 
न देख । 

सू १२ “ मानासिक बल बढ़ाना,” और सूळ १५ “ निभय जीवन ” ये दो सूक्त अध्यात्म विषयके अतिरिक्त 
स्वतंत्र महत्त्व रखते हैं और आरोग्य विषयके साथ भी संबंध रखते हैं, तथापि इनका विशेष संबंध अध्याव्माविषयके साथ 
होनेसे ये यहां दिये हें। 

२ भारोग्य भोर स्वास्थ्य-- द्वितीय काण्डका तीसरा सूक्त  झारोग्य ” विषय का प्रतिपादन करता है । इसके 
साथ-- 


सुक्त ४ १ जङ्गिङ मणि से आरोग्य, 

ण co क्षेत्रियरोग दूर करना, 

Me ल सन्धिबात ,, ,) 

» २५ 000 पृश्चिपर्णीसे आरोग्य, 

» ३३ क यक्ष्म नाशन 

M१, २२)... ।गोस्पादक क्रिमियोंका दूर करना । 


आरोग्य और स्वास्थ्य से संबंध रखनेवाले इतने सूक्त इस द्विताय काण्डमें हैं | पाठक इन तुक्तोका इकट्ठा विचार 
रेगे, तो उनको आरोग्य और स्वास्थ्यके साथ साथ वेदकी भैषज्य विद्या का भी पता लग सकता है। चतुर्थ सूक्तम 
८ जङ्गिड मणि ” धारणे आरोग्य प्राप्त होनेका अद्भुत उपाय कहा हे । यह अथव वेदकी विशेष विद्या है। जो वंद्य इस 
विषयकी खोज करना चाहें वे अथवेवेदमें इसी प्रकारके कई विषय देखे । कई लोग “मणि” शब्दका अथै बद्ल कर 
इन सूक्तोके अन्य अथ करना चाहते हैं! यह प्रयत्न उनके अज्ञानका प्रकाशक हे । वेदके विषयका ऐसा विपर्यास करना 
किसीको भी उचित नहीं हे । “ मणि धारण विधि ” यह शास्रीय उपाय हे इसलिये पाठक इसकी खोज प्रेमक्रे साथ करें । 
बिशेष कर सुविज्ञ वेय यदि इसकीखोज करेंगे तो चिकित्साका एक नया मार्ग निकाल सकते हें । 

३ दीर्घायुष्य प्राप्ति-- पूर्वोक्त विषयके साथ ही यद विषय संबंधित है । चिकित्सका अथवा वद्यशात्ञका नाम “आयुवद 

1 इससे भी वद्य शास्न का संबंध दोघे आयुष्य ” के साथ कितना हे यद बात पाठक जान सब्ते हं। इस विषयके सूक्त 

इस कमें निम्न लिखित हें 


सूक अ >: दीर्घायुष्य, 
११ २९ ... दीर्घायु, पुष्टि ओर सुप्रजा । 
ये दो सूक्त इस विषयमें इकडे पढने योग्य हैं। 
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अथवेवेद्‌ द्वितीय कांडका थोडासा मनन । (१४३) 


४ पुष्टि-- पूर्वोक्त २९ वें सूक्तमें पुष्टिका संबध हे । इस पुष्टिके साथ २६ वाँ “ गोरस ? का वर्णन करनेवाला सूक्त 
७ ० > ~ ~ ~ ~ NN Ne ९ 
बड। संबंध रखता हे । गोरससे ही मनुष्योंकी पुष्टि होती हें। 
५ विवाह -- पूवोक्त २९ वें सूक्तमें सुप्रजाका वर्णन हे, विवासे दी सुप्रजा निर्माण दोना संभव है। इस विवा 
विषयका उपदेश देनेवाले तीन सुक्त इस काण्डम हे- 


सूक्त ३० पति और परनीका मेल, 
» ३६ ... विवाहका मंगल कार्य, 
3 १३ fe प्रथम वन्न परिधान । 


इनमें सू० १३ “ प्रथम वल्ल परिधान ” का वर्णन करनेवाला सूक्त विवाहित स्त्री पुरुषोंका कर्तव्य बताता दै । 
इसलिये इन तीन सूक्तोंका विचार इकट्ठा करना योग्य है | 
€ १ Rr 19 ~ — NN ७ ~ 
६ चणघम-- वणघम का वणेन करनवाल निम्न लाबत दा सूक्त इस काण्डम है 


स्त ६ «ब्राह्मण धर्मका वर्णन 
„» ५ .. क्षत्रिय धर्मक वर्णन, 
इसीके साथ संबंध रखनेवाले निम्नलिखित चार सुक्त हैं, इस कारण इनका विचार इक! ही होना योग्य दै-- 
सूः २७ ... विजय की प्राप्ति, 
म २४ ,.. ड|कुओकी भसफलता, 
१४... विपत्तिये।के। हटाना, 
१० ,.»  दुर्गतिसे बचना | र 
ये चार सूक्त क्षत्रिय धमे साथ संबंध रखनेवाले हैं. और ब्राह्मण धसे संबंध रखनेवाले सूक्त निम्नलिखित छः हैं-* 
सूक्त ७ . शापकोलौटा देना 
१९-२३... शुद्धिकी विधि 


21 
इस प्रकार इन सूक्तीका विषयानुसार विभाग है । जो पाठक वेदक। अम्यास मननपूर्वक क 


सूक्तोंका विषयानुरूप बिभाग देखकर एक एक विषयके सूक्त साथ साथ मनन करते जांयगे, 
जाननेमें समर्थ होंगे | के 


ब ~ 


के इच्छुक हैं, वे इस प्रकार 
वेदके ममेको अधिक शप्र 


aly I 7) 


~ 
विशष द्रष्टव्य | 
~ १. 
निर्भय जीवन । 
विषयके महत्व की दृष्टिते इस द्वितीय काण्डमें कई ऐसे विषय हैं, कि जिनकी ओरदपाठकोँका ध्यान विशेष रीतिसे 
>> ~ | ~ ७. 
खोंचना अत्यंत आवश्यक दै । इस प्रकारका विषय सूक्त १५ में “ निभय जीवन '' नामसं भाया हूं, वह पाठक अवश्य वारंवार 
मनन पूर्वक देखे । ८ है 24 रन 
भयद्दी मत्यु दै, जिसके मनमें भय है, जो सदा ढरता रहता हैं, उस डरपोक मनुष्यको आनंद कहांसे प्राप्त हो सकता हे £ 
CG ~ ती (छै, a TAS ~ 
> आनंद कदापि इकट्टे नहीं रह सकते। मनुष्य तो आनंद प्रापिके लिए यत्न करनेवाळा प्राणी है, इसलिए उसके 
gs he Sl ST टन त्यंत आवश्यक दै, अन्यथा वह आनंद का भागी {कदापि नहीं दो सकता | इस 
अपने अंदरकी भयकी भावन। दूर करना अत्यत धय ART RO ह्‌ हि । इ 
पंबहवे सूक्तमें कदा हैं कि निर्भय होनेके कारण सू क्षीण नहीं होता' इसका अथ यह हे कि जो,कोई निर्भय होकर अपना कतेब्य 
पालन करेगा वद भी कदापि क्षीण, अशक्त अथवा दुर्बळ नही होगा इतना दी नहीं, प्रत्युत बढता जायग।। शरीरकी पुष्टि, मन 
रसे निर्मयतापर अवलंबित दै । निभैयत। के विना मनुष्यकी उन्नाति किसी रीतिस मी नहीं 
~ 


की बलिष्ठता, आ।व्माकी शक्ति सब प्रकार Rn १ हि ह 
हो सकती] चार वर्णौके क्र्तव्य,चार आश्रमोके अथवा अन्य जो भी कतेव्य मचुष्यको करने हेते है वे ठीक प्रकार करनके लिए धबसे प्रथम 


निर्भयता की आवश्यकता है । पाठक इस गुण # इतना महत्त्व जानकर इस गुणको अपने अंदर बढावें भौर अपनी उन्नतिका 
साधन करे। 
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( १४४) अथर्ववेदका सुबोध भाष्य । [ काँ० २ 
जो पाठक निर्भयता का संबंध मानवी उन्नतिके पाथ देखते अथवा अनुभव कर सकते हें, वेही इस सूक्त का गंभीर संदेश 
जान सकते हैं । 
शुद्धि करण । 
इसी प्रकार ' शुद्धिकरण विधि ' का अत महत्त्व हे । सूक्त १९ से २३ तक के पांच सूक्त इस एकद्दी विषयका प्रकाश 
कर रहे हैं। इनमें उपदेश देनेका ढंगद्दी और दै) अन्योक्ति अलंकार कै अपूर्वे झलक यद्वां पाठक देख सकते हैं । वे 
म ' आम्र, वायु, सूर्य, चन्द्र और आप ' ये पांच देवताएं कितना महत्त्व रखती हैं, इसकी साक्षी इन सूकतोंके मननसे मिल 
सकती है । वेदका उपदेश जिस समय होता है उस समय सूर्य, चन्द्र आदि देव जड नहीं रहते, वे जीवित और जाग्रत छूपमें 
उपदेशका अमृत देते हैं । | 
बाह्य देवताओके अंशावतार अपने शारीरम कहां और केस हैं और उनका बाह्य जगत्‌ से तथा अपनी उन्नतिसे क्या संबंध 
है, इस बातका ज्ञान जिनको हुआ है, बेदी इन पांच सूक्तोको ठीक प्रकार समझ सकते हैं । अन्य लोग उतना लाभ प्राप्त नहीं 
कर सकते । क्योंकि वेदका झानामृत पान करनेके पूव उक्त बात ठोक प्रवार समझसें आना अत आवश्यक हे । इन सुक्तीके 
स्पष्टीकरणमें इस अपूर्व वेदिक पद्धतिकों थोडासा आविष्कार किया है । जो पाठक मननपूर्वक इन सुक्तोका अभ्यास करेंगे वे इस 
पद्धतिको समझ सकते हैं। 


100 
~ 
न 
~ 
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युक्तेका सीधा मार्ग । 

द्वितीय काण्डके ३४ वें स्‌क्तम इस मुक्तिक सांधे और सरल मागका उपदेश हुआ है । मुक्तिका मार्ग बतानेवाले प्रंथ 
आय शाज्नो में अनंत हैं, परंतु जो बात अन्य ग्रंथों भे कही सो नहीं कहीं है, वह अपूर्व बात इस पूत्तमें कही है और इस इष्टिसे 
इस सुक्त का महत्त्व असंत हे । ुँ 

` दोन ओर दुःखी जनोंकी सेंवा करके उनके कष्टोंको दूर करना ? यह एक मात्र सच्चा मागे हे जो सीधा मनुष्य को मुक्ति 
धाम तक ले जाता है। परमेश्वर जैसा ज्ञानी शर और धनी मनुष्यों के अतःकरणो में रहता हे, उसी प्रकार दीन, दुःखी और: 
अनाथ जनेंके हृदया में भी रहता है। परंतु पूर्वोक्त तीनों लोग समर्थ होनेके कारण वे दूसरोंसे सेवा अपने अधिकारसे ही ले सकते 
हे । परंतु जो दीन और अनाथ रहते हैं, उनेक कष्ट कौन दूर कर सकता हे ६ वे तो दुःखम सडत ही रहते हैं । दान जनोंको 
जो अपने परिवारमें देखता है, नहीं नहीं, जो दीन जनोंको अपना ही समझता है, छोर अपना सुख देखनेके समान भावसे 
जो दीनोंको सुखी करनेका विचार करता है और तदसुकूल आचरण करता है वदी मुक्तिके साध मार्ग पर हे। जो दीन और 
दुःखी मनुष्यांको अपना कहता है, वही महात्मा है और परमात्मा वहीं रहता है। किसी दीन मनुष्यको द;खी देखकर जो सुखका 
अचुभव कर नहीं सकता, परंतु जिसका आत्मा तडफडता रहता हे बढ़ी मुक्तिका अधिकारी दै । निराश्रित, दीन ओर दुःखी 
मनुप्योकी रक्षा करनेके लिए ही श्रेष्ठ पुरुषोने आमण किया भोर उसी कारण बे पूज्य बने हूं । 


इस प्रकार स्पष्ट शब्देद्वारा मुक्तिका सौधा मा बतनिका वेद का ही आधिकार हे । पाठक यहां बेदकी अपूर्वता देखें और 
इस सीधे मार्गे पर चलते हुए मुक्तिका परम आनंद प्राप्त करें । 


लोम्‌ शान्ति; शान्तिः शान्ति: । 
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दूषण 

भात्रि 
५ क्षत्रिय का घमं 
क्षत्रिय के गुण 
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अपने राष्ट्रका विजय ! 


ज्र 


2०1 x 


समहमेषां राष्ट्र स्यामि समोजो वीरय बल॑म्‌ । 

वृश्चामि चत्रृणां बाहूननेन॑ हविषाहम्‌ ॥ २ ॥ 

नीचेः पंचन्तामघरे भवन्तु ये नः सरि मघवानं प्रतन्यान्‌ । 
क्षणास ब्रह्मणामनत्राचुन्नयासं स्वानहम्‌ ॥ ३ ॥ 
एपामहमायुधा सं स्या्येषां राष्ट्र सुवीरं वर्धयामि । 

एषां क्षत्रमजरंमस्तु जिष्ण्वेहैषां चित्तं विश्वेऽबन्तु देवा; || ५ | 


अथवं० का० ३।१९ 


५ में इन अपने लोगोंके राष्ट्रका बळ, वीय आर प्रभावसे युक्त करता हूं, तथा में 
शब्ुआर्क वाइआका इस आह्वानके साथ काटता हूं ॥ २॥ 


हमार राजु नाच गर जाय, जो हमार ज्ञानियां और घनिकोंपर सेनासे हमला 


A 


चढात ह व नाच गर जाय ॥ ३॥ 


म॑ इनक आयुधाका ताक्ष्ण बनाता ह, भें इनका राष्ट्र उत्तम वीरतासे युक्त कराके 


बढाता हू, इनका क्षात्रतेज अजर आर विजयी हो, इनके चित्तको सब देव सचेत 
करे ॥५॥" 


प्रकाशक और मुद्रक : वसंत श्रीपाद सातवळेकर, बी. ए., 
स्वाध्याय मण्डल) भारत-सुद्रणालय, पोस्ट- “ स्वाध्याय मण्डल (पारडी ) ५ पारडी [ जि. सूरत ] 
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अथर्ववेदका स्वाध्याय । 


—— TIARA 


तृतीय 


इस तृतीय काण्डका प्रारंभ ' अग्नि ' शब्दसे हुआ है। यह 
आमि देवता प्रकाशकी देवता है । अंधेरेका नाश करना और 
प्रकाशको फेलाना इस देवताका काय है । प्रकाश मनुष्यका सहायक 
और मित्र है और अंधेरा मनुष्यका घातक और शत्रु है । प्रकाशमें 
मनुष्य बढता हे और अंधेरेमें घटता हे । इस लिये प्रकाशके 
देवताका महत्त्व अधिक है और इसलिये इसका नाम मंगल- 
कारक समझा जाता दै । ऐसे मंगल वाचक अग्नि शब्दसे इस 
काण्डका प्रारंभ हुआ है । 

जिस प्रकार प्रथम कांडमें चार मंत्रवाले सूक्त और द्वितीय 
काण्डमें पांच मंत्रवाले सूक्त अधिक थे, इसी प्रकार इस तृतीय 
काण्डमें छः मंत्रवाले सूक्त विशेष ई, देखिये-- 


६ मंत्रवाले १३ सूक्त हैं, इनकी मंत्रसंख्या ७८ हैँ, 
७ मंत्रवाले ६ सूक्त हैं, इनकी मंत्रसंख्या ४२ दै 
८ मंत्रवाले ६ सूक्त हैं, इनकी मंत्रसेख्या ४८ हे, 
२ पंत्रवाडे २ सूक्त दें, इनकी मंत्रसंख्या १८ दै, 
१० मेत्रबाले २ सूक्त हैं, इनकी मंत्रसंख्या २० द, 
११ मंत्रवाला १ सूक्त हैं, इसकी मंत्रसंख्या १) है, 
१३ मंत्रवाला १ तूक्त हैं, इसकी मंत्रसंख्या 1३ दै। 
फुल सूक्तसंख्या त्त कुल मंत्रसंख्या २२० 


प्रथम, द्वितीय आर तृतीय इन तान काण्डका तुलना 


मंत्रसंख्याकी दष्टिसे अब दे[!खय-? र 
काण्ड प्रपाठक अनुवाकू सूक्त काण्डप्रछात मंत्रसंख्या 
१ २ ६ ३५ सक्तमे ४ मत्र १५३ 
कर! ६ ३६ सूक्तमें ५ मत्र २०५ 
३१ सूक्कमे ६ मंत्र २२० 


2] 
A) 
> 111) 
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काण्ड । 


स॒क्तोमें मंत्रोकी जो संख्या होती है ब्द उसकी प्रकृति 
होती दै, जेसा प्रथम काण्डके सृक्तोंकी प्रकृति ' मंत्र चार ' है 
अर्थात्‌ इस काण्डके सूततोमे चार मंत्रवाले सूक्त अधिक हैं. ओर 
जो अधिक मंत्रवाले सूक्त हैं वे भी कई सूक्तोमे चार मंत्रवाले 
बनाये जा सकते हे, इसी प्रकार द्वितीय काँडकी प्रकृति पांच 
मंत्रकी है ओर तृतीय काण्डकी छः मंत्रकी दै, इस विषयमें 
अथवे सर्वानुक्रमणीका कथन यह दै 

वेनस्तदिति प्रभृतिराकाण्डपरिसमाप्ेः 

पूर्वकाण्डस्य चतुक्रचप्रकृतिरित्येवमुत्तरात्तर 

काण्डेघु षष्ठं याचदेकेका तावत्सूक्त ष्वृगिति 

विज्ञानीयात्‌ । ( अथव्‌० बृ० सर्वानु. १।१३।१ ) 

अशिनेः इति ... षड़चं प्रकृतिरन्या विक्राति- 

रिति विजानीयात्‌ । ( अथ4० वृ० सर्वानु, २।१।१ ) 

४ पढिले काण्डकी चार ऋचाओंकी प्रकृति, द्वितीय काण्डकी 
पांच ऋचाओंक्री प्रकृति, इस प्रकार छठे काण्डतक एक एक 
ऋचा सूक्तमें बढती है। तृतीय काण्डकी छः ऋचाओंकी 
प्रकृति हैं, अन्य विकृति दे । ? 

यद्यापि प्रथम, द्वितीय और तृतीय काण्डकी प्रकृति क्रमशः 
चार, पांच और छः ऋचाओंकी दै, तथापि इन काण्डोमे कई 
सूक्त ऐसे हैं कि जो इस प्रकृतिसे अधिक मंत्रसंख्यावाले हैं, 
इसको अथर्व -बृदतसर्वानुक्रमणिकारने त्रिक्रति नाम दिया दवै । 
विकृतिका अर्थ प्रकृतिमें कुछ विशेषता ( विशेष कृति ) दै । 
यह विशेषता कई प्रकारकी होती दै और विशेष रीतिसे मंत्रोका 
निरीक्षण करनेसे इसका पता भी ळग सकता है, जैसा द्वितीय 
काण्डके दशम सूक्तको देखिये । द्वितीय काण्डकी प्रकृति पांच 
मंत्रेके सुक्तोकी दै, परंतु इस दशम सूक्तमें आठ मंत्र हैं, 


(४) 


अर्थात्‌ यह विकृति है । यह विकृति इस कारण हुई हवै कि 
“ एवाहं त्वा ०-० स्ताम्‌ । › यह मंत्रभाग इस सूक्तमें 
वारंवार भागया है । यदि यह वारंवार आया हुआ मंत्रभाग 
अलग किया जाय भौर एक मंत्रके साथ ही रखा जाय और 
शेप मंत्रभागोंके दो दो बरणोंके मंत्र माने जांय तो केवल पांच 


मंत्रोका ही यह सूक्त हो सकता हे । इसी प्रकार कई अन्य 


सूक्त मंत्रसंख्या श्ररषि 
प्रथमो5बुवाक) प्रथमः प्रपाठकः । 
१ ६ अथर्वा 
२ ६ अथर्वा 
३ ६ अथर्वा 
७ अधर्वा 
५ ८ अथर्वा 


द्वितीथोऽदुवाकः। 


६ ८ जगद्‌ बीजं पुरुषः 
७ ७ भण!-अगिरा: 
८ ६ अथवा 
९ ६ वामदेव: 

१० १३ अथवो 


तृतीयोऽडुवाकः । 


११ ८ ब्रह्मा - सगु- भंगिरा: 


१२ ९ ब्रह्मा 


अथवेवेदका स्वाध्याय । 


[तृतीय काण्ड 


~ 


जो अन्य सूक्तोको लग सकतीं हैं और विकृतिकी 
प्रकृति बनाई जा सकती है। इससे पाठक जान सकते हैं कि यह 
~ “३ ~ ~ ग. ~ € 

क ह्‌ 


देवता 


सेनामोहन, 
बहुदैवत्ये 


> ७ 
बहुदेवसं 
अमिः, नानादेवताः 
इद्रः 


सोमः 


वानस्पत्याश्चत्यदेवत्यं 
यक्ष्मनाशनं बहुदेवता 
मिन्नः, विश्वेदेवाः 
द्यावापृथिवी, विश्वेदेवाः 
अष्टका 


इन्द्रः, अभिः, आयुष्य, 
यक्ष्मनाशनं 


वास्तोष्पतिः, शाला 
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हीं आता हे । इस प्रकार 
प्रकृतिका विचार करनेके पश्चात्‌ अब हम तृ 
सूक्तांक कमश; ऋषि, देवता आर छन्द देखते ई--- 


इस काण्डकी 
ततीय काण्डके 


छंद 


त्रिष्टुप्‌; २ विराड्गर्भा 
भूरिक्‌; ३, ६ अनुष्टुभ्‌ 
५ विराटूषुर्‌उप्णिगू । 
त्रिष्टुप्‌; २-४ अनुष्टुम्‌ । 
छुप्‌; ३ च, भूरिक्‌ पंक्ति, ५,६ 
अनुष्टुभ। 
त्रिष्ठपू; १ जगती; ४, ५ भूरिक्‌ 
अनुष्ठुप्‌; १ पुरोडनुष्टुप त्रिष्टुप्‌, 
८ विराडुरोबृद्दती । 
अनुष्टुभ्‌ । 
अनुष्टुभु; ६ भुरिक्‌ । 
त्रिष्टुस; २, ६ जगती; ४ च. 
विराड्बृहतीगर्भा, ५ अनुष्टुभ्‌ । 
अजुष्ठुप्‌ ; ४ च, निचृद्‌ बृहती; 
६ भुरिक्‌ । 
अनुष्टुप्‌; ४,६,१२ त्रिष्टपु; ७ त्रय, 
ष. विराड्गभीतिजगती । 


त्रि्ुप्‌ ; ४ शक्वरीगभ। जगती? 
त्र्य. प. बृहतीगर्भा जगती; 
५, ६ अनुष्टुप्‌; ७ उष्णिम्बृ- 
हतीगभो पध्यापक्ति: । 
त्रिष्टपु; ३ बृहती; ६ शक्वरी गभी 
जगती; ७ आषीअनुटप; 
< भूरिक्‌; ९ अनुष्टप 


तृतीय काण्ड ] ऋषि देवता और छन्द । (५) 


सूक्त मंन्नसंख्या क्षि देवता छंद ८३ 
F 
१३ ७ शयुः वरुणः, सिन्धुः अनुष्टुप्‌ ; १ निचृत्‌; ५ विराडू- शा 
जगती; ६ निचृदनुष्टपू 
१४ § ब्रह्मा नानादेवताः गोष्ठदेवता एप्‌ ; ६ आर्षत्रिष्टप्‌ 
१५ ८ अथवा ( पण्यक्रामः) विश्वेदेवाः इन्द्र्म नरिष्टुप्‌; १ भुरिकू; ४ तर्य, ष. 
वृहतीगभी विराडत्यष्टिः; 
५ विराड्जगती; ७ अनुष्टुप्‌ ; 
ह. a ८ निचृत्‌ । क 
चतुथा5नुवाक: | द्वितीयः प्रपाठक! । १ 
| १६ ७ अथर्वा बृद्दस्पतिः बहुदेयं त्रिष्ठपू+ १ आर्षीजगती; 
४ भूरिक्पंक्तिः । 
१७ ९ बिश्वामित्रः सीता अनुष्टप्‌ ; १ आष गायत्री; २, ५, 
| ९ त्रिष्टुभः; ३ पथ्यापंक्ति; ७ 
विराट्पुरउष्णिकू ८ निचृत्‌ ॥ 
१८ ६ अथवा वनस्पतिः अनुष्टुप्‌ ; ४ अनुष्टुब्गर्भा चतु० hs 
उष्णिकू;६ उब्णिगर्भा पथ्या पंक्तिः | 
१९ ८ वसिष्टः विश्वेदेवाः, चंद्रमाः, इन्द्रः अनुष्टुप्‌; १ पथ्यावृद्दती; ३ भूरि- २० आओ 


ग्बृहती; ६ त्र्य. ष. त्रि. क. | 
ग्भातिजगती; ७ विराडस्तार- | 
पंक्तिः; ८ पथ्यापक्तिः । 
स्‌ 65 वसिष्ठः अभि: मत्रोक्तदेवताः अचुष्रुष्‌ ; ६ पश्यापंक्तिः; 
८ विराड्जगती । 
पञ्चमोऽनुवाकः । 
| रत १७ वसिष्टः अग्निः त्रिष्टपू; १ घुरोनुष्टुप्‌; २, ३, 


भूरिक्‌ ; ५ जगती; ६ उपरि- 

एाद्विर।ड्बृद्ती; ७ विराड्‌ गभ 

९ निचृद्‌; १० अलुष्ठु 
रर ६ वसिष्टः बृहस्पतिः, विश्वेदेवाः अनुष्टुप्‌ ; १ विराट्त्रि 


म्र्गः वनस्पतिः प्रजापतिः 
अयुः (जायाकामः) मित्रावरुणौ कामेषुदेवता | 


नमक कू 


अथववेदका स्वाध्याय । 


(९) 
यृक्त मंच सं खया ऋषि 
पष्टोइनुवाकः । 
२६ ६ अथर्वा 
२७ ६ अथर्वा 
२८ ६ ब्रह्मा 
२९ ८ उद्दाडक 
९ 
३० हे अथवा 
३१ ११ ब्रह्मा 
तृतीय काण्डके सूक्तोंके ये ऋषि देवता और छन्द हैं । अब 


इनका विभाग ऋषिक्रमानुसार देखिये-- 


द 


१ अथर्वा- १-५, १५, १६, १८, २६, 
२७, ३० ये तेरह सूक्त । 

२ ब्रह्मा- ११,१२,१४,२३, २८, ३१ ये छः सूक्त । 

३ वसिष्ठः- १५, २०, २१, २२ ये चार सुक्त । 

४ स्रृणुः- १३, २४, २५ ये तीन सूक्त । 
खुगु-आगेराः- ७, ११ ये दो सूक्त । 

५ जगद्वीजं पुरुषः- ६ वों एक सूक्त । 

६ बामदेवः- ` वॉ एक सूक्त । 

७ चिश्वामित्रः- १७ वाँ एक सूक्त । 

८ उद्दालकः- २९ वाँ एक सूक्त । 


८, १०, 


थे क्रषिक्रमाबुसार सूक्त हैं। अब देवताक्रमानुसार सूक्त 
देखिये -- 


१ बहुदैवत्यं, नाना देवताः- १, २, ३, ७, १४, 
१६, २६, २७ ये आठ सूक्त । 
२ विश्वेदेवा!- ८,५,१५, १९,२२ ये पांच सूक्त। 


त्य 
देवता 


शितिपादविः 


८ भूमिः 


चन्द्रमाः सांमनस्य 


पाष्म-हा 


१८ 
१९ 


: अग्न्यादिबहु 


[ तृतीय काण्ड 


दिव्य 


७ कामः; 


अनुष्द्प्‌ ५ 
६ प्रस्तारपेक्ति: 


५ विराइजगती; 


७ त्रिष्टुप्‌ । 
अनुष्टुप्‌; ४ भुरिक्‌ ; ५ विराट्‌ 
प्रस्तारपंक्ति; । 


अश्रिः- ३, ११, २०, २१ ये चार सूक्त । 


इन्द्रः- ४, ११, १९ ये तीन सूक्त । 


चन्द्रमाः- १९, २३, ३० ये तीन सूक्त । 
बृहस्पतिः- १६, २२ ये दो सूक्त। 
रूद्रः- २६, २७ ये दो सूक्त । 
चनस्पतिः- १८, २४ ये दो सक्त । 
यक्ष्म नाशन- ७, ११ ये दो सूक्त । 
खना माहन- १, २ ये दो सक्त | 
इन्द्राझा- १५ यह एक सूक्त । 

खाम़;- ५ यह एक सक्त । 
चनस्पत्यश्वत्थ;- ६ यह एक सूक्त । 
[मत्नः- ८ यह एक सक्त । 
यावापाथवी- ९ यद्द एक सूक्त । 
तरुण;- १३ यह एक सक्त । 
प्रज्ञापत,- २४ यह एक सक्त । 
मत्रावरुणां- २५ यह एक सक्त । 
भ[मः- २९ यह एक सक्त । 
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तृतीय काण्ड ] ऋषि देवता और छन्द्‌ । 


१० अएक्का- १० यह एक सूक्त | 
२१ सिंधु;- १३ यह एक सूक्त । 
२२ आयुष्यं- ११ यह एक सूक्त । 
२३ चास्तोष्पतिः- १२ यह एक सूक्त । 
२४ शाला- १२ यह एक सूक्त । | 
२५ गोष्ठः- १४ यह एक सूक्त । 
१६ खीता- १७ यह एक सूक्त । 
२७ योनिः- २३ यह एक सूक्त | 
२८ कामेघु'- २५ यह एक सूक्त । 
२९ यामिनी- २८ यह एक सूक्त । 
३० काप्त+- २९ यह एक सूक्त । 
३१ सांमनस्यं- ३० यह एक सूक्त । 
३२ पाप्म-हा- ३१ यह एक सूक्त । 
३३ शितिपादविः- ३९ यह एक सूक्त । 
३४ मंत्रोक्ताः- २० यह एक सूक्त । 
इस प्रकार इन सूक्तोंके मंत्रोक्की देवताएं हें । इनसे ओर 
भी देवताएं हैं जिनका संबंध पाठक विवरणके समय ख्यं 
समझ जांयगे । अब इन सूक्तोके गर्णोंका विचार देखिये 


सक्तोंके गण । 


०5६ 
इस तृतीय काण्डके सूक्तोंके गण इस प्रकार लिखे हँ 


१ अपराजितगण- १९ वा सूक्त । 


री 


तकमनादानगण- ७, ११ ये दो सूक्त। 


वर्चस्यगण- १६, २२ ये दो सूक्त। 
आयुष्यगण- ८, 11 ये दो सूक्त । 
रोद्रगण- २६, २७ ये दो सूक्त । 


अंहोलिंगगण- ११ वाँ एक सूक्त । 
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७ पाप्म-हा-गण- ३१ वाँ एक सूक्त । 
८ बृहच्छान्तिगण- २१ वाँ एक सूक्त । 
इस प्रकार ये सूक्त इन गर्णोके साथ संबंध रखते हैं। इस 
काण्डके अन्य सूक्तोके गणोंका पता नहीं चलता । इस काण्डे 
सूक्तों द्वारा कुछ शांतियां सूचित होती हैं उनके नाम ये ई 


१ आंगिरसी महाशान्ति- ५, ६ ये दो सूक्त । 
२ कोमारी महाशान्ति- ७ बाँ एक सूक्त । 
३ ब्राह्मी महाशार्ति- २२ वाँ एक सूक्त । 
इन सूक्तोंका संबंध इन शान्तियोके साथ हे | इस लियें 
अध्ययन करनेके समय पाठक इस बातका विचार करें । खोज 
करनेवालोको उचित है कि वे इस शांति प्रकरणकी खोज करें 
अर्थात्‌ इन शांतियोंका तात्पर्यं क्या हे और इनकी विधि भी 
कैसी होती हे इत्यादि खोजका विषय है। संभव हे कि इस 
खोजसे अपूव ज्ञान प्राप्त होगा | इस काण्डमें शत्रुसेनाके 
संमोहनका विषय पहले दो सूक्तॉमें आया है ओर सांमनस्य 


अर्थात्‌ एकताका विषय तीसवें सुक्तमे आया है-- 
शत्रु संनासंमोहनं- १, २ ये दो सूक्त । 
साँमनस्यं- २० वॉ एक सूक्त । 


थे सूक्त विशेष विचारपूर्वक इस दृष्टिस पढने योग्य हैं । 
इसके अतिरिक्त इस तृतीय काण्डका १५ वां ' इन्द्र महोत्सव ' 
के विषयका सूक्त है, ऐसा कौशीतकी सूत्रमें कहा दै। इसलिये 
इस इन्द्र मद्दोत्सवके विषयमे भी विचार होना चाहिये । 


पि 


ये सब विषय बढे गर्भार हैं इसलिये आशा दै कि पाठक 
भी इसका विचार गंभारताके साथ करेंगे । इतनी भूमिकाके 


साथ अब तृतीय काण्ड शुद्ध किया जाता है । 
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अथवेकेद का सुबोध भाष्य । 


तृतीय काण्ड । 
शत्रुसेना का संमोहन । 


(१) 
( ऋषिः भथर्चा । देवता ¬ सेनामोहनं, ब हुदै वत्यम्‌ ।) 


अनने? शत्रन्परत्येतु बिद्वान््रतिदहन्मिर्चस्तिमरातिम्‌ । | 


स सेनां मोहयतु परेषां निहैस्तांथ्र कृणवज्जातवेंदाः ॥ १॥ | 
युयमुग्रा मरुत इंदशें स्थामि प्रेत॑ मणत सहध्वम्‌ । 
अमीम्रणन्वसवा नाथिता इमे अग्निष दत; प्रत्येतु विद्वान्‌ ॥ २॥ | 


अर्थ-- (विद्वान्‌ अश्निः ) विद्वान्‌ अम्िसमान तेजस्वी, वीर ( अभशस्ति अराति ) घातपात करनेवाले शत्रुको 
( प्रति दहन.) जलाता हुआ (नः शाचून प्रत्येतु ) हमारे शत्रुओपर चढाई करे । ( खः जातबेदाः ) वह ज्ञानी ( परेषां 
सेनां ) शत्रुभोक्री सेनाको ( मोहयतु ) मोदित करे ( च नि्देस्तान्‌ कृणवत्‌ ) और उनको हस्तरहित करे ॥ १॥ 

हे ( मर्‌+उतः ) मरनेंके लिये तयार वीरां | ( इद्दश यूयं उग्राः स्थ) ऐसे समयमें तुम बडे वीर हो, इस लिये 
( अभि-प्र-इत, सृणत, सहृष्वम्‌ ) आगे बढो, काटो, भोर जीत लो । ( इमे नाथिता: वसव! ) ये बलवान्‌ वसनेवाले 
वीर ( अमीम्मृणन्‌ ) काटते रदे हँ । ( पषा दूतः विद्वान्‌ आधे! ) इनका दाहकर्ता ज्ञानी अभिक समान तेजस्वी बीर 


( प्रस्येलु ) विशेष चढाई करें ॥ २ ॥ 


भावार्थ राजनोतिको जाननेवाल विद्वान्‌ ओर तेजस्वी पुरुष घातपात करनेवाली शत्रुसनाक्रो जलाते हुए शत्रओंपर ३ 

चढाइ करें। सेनासंमोहनकी व्याक जाननेवाले ज्ञानी शत्रुसेनाको मोहित करें और उनको हस्तद्वीन जैसे बना देवे ॥ १ ॥ 
| हे मरनेके लिये मिद्ध हुए झर वीरो | ऐसे युद्ध समयमे तुम बडे वीर हो, इस लिये आगे बढो, झत्रको काटो और उनको 
| जीत लो । ये बलवान, अपने देशनिव।सो वीर शत्रुको काटते हैं; इनका साथी ज्ञानी तेजस्वी वीर भी शत्रुको जलाता हुआ शात्र- 


पर चुढाई करे ॥ २ ॥ 
२ (अथर्व. भाष्य काण्ड ३ ) 
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रर कोल ऐनको 


(१०) अथववेद्का सुबोध भाष्य । [काण्ड ३ 


अमित्रसेना मघवन्रसाञ्छत्रूयतीमाभि । 


युवं तानिन्द्र त्रहन्नभिश्च दहत प्रति ॥ ३॥ 
प्रसूत इन्द्र प्रवता हरिभ्यां प्र ते वज! प्रमृणक्षेतु शत्रून्‌ । 

जहि प्रतीचों अनूचः परांचो विष्व॑क्सत्यं कृणुहि चित्तमेषाम्‌ ॥ ४॥ 
इन्द्र सेनां मोहदयामित्राणाम्‌ । 

अग्नेवातंस्य ध्राज्या तान्विपूंचो वि नाशय ॥ ५ ॥ 
इन्द्र, सेना मोहयतु मरुतो भन्त्वोजसा । 

चक्षूष्याभिरा दत्तां पुनरेतु पराजिता ॥ ६ ॥ 


€ [as ~ ७ 

अथ - हे ( मघवन्‌ चृषहन्‌ इन्द्र ) धनवान्‌ शत्रुनाशक सम्राट्‌ तथा (च आन्नः ) हे ज्ञानी | ( ग्रुव ) तुम दोनों 
मिलकर ( अस्मान्‌ शत्र्यती अमित्र-सेनां ) हमारी शत्रुता करनेवाली शत्रसेनाको ( अभि ) पराभूत करके ( तान्‌ प्रति 
दहत) उनको जला दो ॥ ३ ॥ 

हे (इन्द्र ) नरेन्द्र | ( प्रवता ते हरिभ्यां ) वेगसे तेरे हरणशील वेगो द्वारा ( प्रसूतः वच्रः ) चलाया हुआ वज्र 
( शत्रन प्रमृणन्‌ प्र+एतु ) शत्रुओंकी काटता हुआ आगे बढे । ( प्रतीचः, अनूचः, पराचः ) सन्मुख, पीछे और परे 
भागनेवाले शत्रुओको ( जहि ) हनन कर दे भौर ( एषां चित्त ) इन शत्रुऑके चित्तको ( सत्यं विष्वक्‌ कृणुह्दि ) 
ठीक प्रकार चारों ओर भटका दे ॥४॥ हे 

हे (इन्द्र) नरेश | ( अमित्राणां सेनां मोहय ) शत्रु औँको सेनाको घबराओ । ( अझेः वातस्य राज्या ) 
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अभिके और वायुके प्रचंड वेगस ( तान्‌) उन शत्रुसेनिकोको ( विषूच: विनाशाय ) चारों ओर भटकाकर नाश कर डाल॥ ५॥ 
LE आक: ०. ~ 0५ ~ पे 

( इन्द्रः सेनां मोहयतु ) नरेश सत्रुसेनाको मोहित करे, ( मर+उतः ) मरनेके लिये सिद्ध हुए वीर ( ऑजसा 
घ्न्तु 2 पय हनन करें । ( अप्लिः चक्षूषि आदत्तां ) अभि अर्थात्‌ प्रकाश उनके आंखाको ले लेवे । इस प्रकार शत्रकी 
( पराजिता ) पराभूत हुई सेना ( पुनः एलु ) फिर भी पीछे हटे॥ ६॥ ड 


भावाथे-- हे धनवान शत्रुनाशक नरेश ! तथा हे तेजस्वी ज्ञानी वीर ! 


३ कप हे तुम दोनों मिलकर हमारी शत्रुता करनेवाली 
शत्रुसेनाको पराभूत करो ओर उनको जला दो ॥ २ ॥ भ्र 


हे नरेश | वेगसे चलाया हुआ तुम्हारा शल्नका समुदाय शत्रुओंको काटता हुआ ,आगे बढे । संसुखसे, पोडेसे और चारों 
ओरेसे आगनेवाली शतरुसेनाका इनन करके उनके चित्तमें ऐसी घबराहट उत्पन्न करो कि जिससे वे चारों दिशाओंमे भाग जांय | ४॥ 

~ ~ > ~ EN ~ < द i र 

हे नरेश | अग्न्य्रके दाहसे ओर वायब्याश्नके वेगसे राजुसनाको एसा घबराओ कि वे चारों दिशाओंमें भाग जांय और इस 
रीतिसे उनका नाश कर ॥ ५॥ 

नरेश जके सैन्यको घबराबे, झर वीर बेगसे शुसेनाका हनन करें और शत्ुसेनाकी ऐसी घबराहट करें कि 
उनको कुछ भी न दीख पडे और इस प्रकार शत्रका पूर्ण पराजय होकर उनका पूर्ण नाश हो जावे ॥ ६॥ हे 

इसी विषयका द्वितीय सूक्त है इसलिये उस सूक्तका भी अथे हम यहां पहले देखते हैं, 

| 1 

[विचार करेंगे । द्वितीय सूक्त यह हे -- 


जिससे 


> 
आर पश्चात्‌ दोनों सूक्तोंका मिलकर 
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सू० १-२] शच्वसेनाका संमोहन । (११) 


(२) 
( क्रपिः-- अथर्वा । देवता ~ सेनामोइन॑, बहुदेघत्यम्‌ । ) 


अभ्निर्नो' दृत; प्रत्येतु बिद्वान्प्रतिदईन्नभिशस्तिमरातिम्‌ । 

स चित्तानिं मोहयतु परेषां नि्देस्ता ळृणवजातवेंदा: ॥१॥ 
अयमग्निरमूमुहद्यानि चित्तानिं वो हृदि । 

वि वों धमत्वोक॑सः प्र वों धमतु सर्वतः ॥ २॥ 
इन्द्र चित्तानिं मोह्यक्नवाडाकूत्या चर । 

अझे्ात॑स्य ध्राज्या तान्विपूंचो वि नांशय ॥ ३॥ 
व्यु[कूतय एपामिताथों चित्तानि दुह्यत । 

अथो यदय्यैषां हृदि तदेषां परि निहि ॥ ४॥ 


अर्थ ( नः दूतः विद्वान्‌ अझिः ) हमारा दूत ज्ञानी तेजस्वी वीर ( अभिशस्ति अरातिं प्रतिद्‌ हन्‌) घात- 
पात करनेवाले शत्रुको जछाता हुआ ( प्रत्येतु ) चढाई करे। ( खः जातवेदः परेषां चित्तानि मोहयतु ) वह ज्ञानी 
रातरुओंके चित्तोको मोहित करे और उनको ( निहस्तान्‌ च कृणवत्‌ ) हस्तद्दीन जैसे करे ॥ १॥ 

(यानि चः हृदि) जो तुम्हारे हृदयमें संबंधित हैं वे ( चित्तानि ) वित्त ( अयं अन्निः अमू मुद्दत्‌ ) यह तेजस्वी 
वोर घबराहटमें डालता है । वह ( वः ओकसः विधमतु ) ठुमको-शत्रको-घरसे निकाल देवे ओर ( वः सर्वतः प्रघमतु ) 
तुमको-शत्रुको-सव प्रदेशसे हटा देवे ॥२॥ 

दे ( इन्द्र ) नरेश | श्रुके ( चित्तानि मोहयन्‌ ) चित्तोको मोहयुक्त करता हुआ तू ( भाकूत्या अर्वाङ्‌ चर ) 
शभसंकल्पस हमारे पास आ । ( अझेः वातस्य भाज्या ) अभि और वायुके वेगसे ( तान्‌ विषूचः विनाशय ) उनको 
चारो ओरस नष्ट भ्रष्ट कर दे ॥ ३॥ 

दे ( पां ) इन शत्रुओंके ( आकूतयः ) संकल्पो | (त्रि ) तुम परस्पर विरुद्ध हो जाओ, पश्चात्‌ तुम (इत ) इट 
जाओ ( अथो चित्तानि ) और इनके चित्तो ! ( सुह्यत ) मोहित होओ। ( अथो अद्य) और आज ( यत्‌ एषा 
द्वाद ) जो इनके हृदयमें संकल्प हैं ( पषां यत परि निर्जहि ) इनका वह संकल्प पूणतासे नाश कर ॥ ४ ॥ 


भावार्थ-- हमारे ज्ञानी ससक वीर घातपात करनेवाले शब्ुसेना पर चढाई करें, शत्रुओंकों घबराहटमें डाले और 
उनको हृस्तहीन जैसे बना देवें ॥ १ ॥ 

शतके चित्तोंका मोहित करे, उनको घरोंसे 1काल देवे और सब देशसे उनको हटा देवे ॥ २॥ 

हे राजन्‌ | तू शत्रुसनाके चित्तोको मोहित कर, अग्न्यञ् और वायव्याज्जके वेगसे उनको चारों दिशाओं भगा दे और 
पश्चात विजयपूर्ण शुभ संकल्पसे हमारे पास आ ॥ ३॥ 

झत्रओंके संकल्प आपसमें एक दूसरेके विरोधी हों, उनके दिलोमें घबराहट पैदा हो, भौर उनके र 
वि संकल्प कल तक भी स्थिर न रहें ॥ ४ ॥ 

& 
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अमीषा चित्तानिं प्रतिमोहय॑न्ती ग॒हाणाङ्कान्यप्ये 
अभि प्रेहि निदेह हृत्सु शोकेग्राद्य[मित्रांस्तमसा चि 


अथवयेदका सुबोध भाष्य । 


[ काण्ड ३ 


ह 
हि । 
1 


शत्र्न्‌ 


०. 


॥ ५॥ 


असी या सेना मरुत! परैपामसानेत्यम्योर्जसा स्पर्धमाना | 


तां बिंध्यत तमसापत्रतेन यथैपामन्यो अन्यं न जानात्‌ 


॥ ६॥ 


थै-- दे ( अप्ये ) व्याधि | ( अमीषां चित्तं प्रतिमोहयन्ती ) इनके चित्तको मोहमें डालती हुई शजुसेनाके 
(अंगानि ग्रह्मण ) अत्रयवॉको पकडे रखो ओर ( परा द्दाष्ठे ) परे तक चली जा । ( अभि प्र इहि ) सब प्रकारसे आगे 
बढ । | हृत्सु शोके; निदृह ) हृदयके शोकोंके साथ शत्रुको जला दे तथा ( ग्राह्या तमसा ) जकडनेवाळे रोगसे ओर 
मूर्च्छा रोगसे ( अमित्रान्‌ शत्रून्‌ विध्य ) दुष्ट शत्रुओंको त्रस्त कर दे ॥ ५॥ 
है ( मर्‌+उतः ) मरनेके लिये सिद्ध वीरो | ( परेषां असो या सेना ) शत्रुओंकी यह जो सेना ( स्पर्धमाना 
अस्मान्‌ ओजसा अभि-आ-एति ) स्पर्धा करती हुई मपर वेगस चढाई करके आती है, ( तां अपक्रतेन तमसा 
विध्यत ) उसको कमहीन करनेवाले अंधकारसे मोहित कर डालो, ( यथा ) जिससे (पवां अन्यः अन्ये न जानात्‌ ) 


इनमेंसे एक दूसरेकों भी न आन सके॥ ६ ॥ 


भावाथे-- व्याधियां तथा अन्य भय भी शत्रके दिलको भयभीत कर दे, शत्रपेनिकोंके अगप्रत्यंग व्याधियोंसे जकड जाय, 
शत्रसन्य रोगोसे ओर नाना प्रकारके भयोसे त्रस्त हो जाय । संधिवात और मूर्च्छा राग शत्रुको घबरा देवे एस काठन समयम 


उनपर हमला कर ओर शनत्रुके हृदयॉको शोकसे जला दे ॥ ५॥ 


हे वीर पुरुषो | जो सेना हमारे साथ स्पर्धा करती हुई हमपर चढाई करके आरही है उसको ऐसा मोहित करो कि वे 
पुरुषाथहीन होकर मूच्छितसे हो जांय ओर उनमेंसे एक मनुष्य'दूसरेको जान भी न सके ॥ ६॥ 


सेनाका संमोहन । 

ये दो सूक्त शत्रुसेनाके संमेद्दनका विषय बता रहे हैं । जो 
शन्रुकी सना मारती ओर काटती हुई अपने राष्ट्र अथवा 
अपने सैनिकोपर चढाई करके आ रही है, वह मोहित करके 
घबराकर पराभूत करनी चाहिये आर उसको भगा देना 
चाहिये। इसका नाम है “सेना-संमोहन? 

कई लोग कल्पना करते हैं कि यह शत्रकी सेनाका संमोहन 
मेत्रसामध्येसे होता है, परंतु वास्तविक बात वैसी नही है | यह 
संमोहन केवल घबराहट ही है अर्थात्‌ शत्रुसेना पर ऐसे हमले 
करने कि शत्रुसैनिकोको कतेव्यमूड बन कर भाग जान! ही एक 
मागे जीव बचानेके लिये अवशिष्ट रहे । 

ये दोनों सूक्त स्पष्ट है और इतने ही विषयका यहाँ अधिक 
विवरण करनेकी भी कोई आबश्यकता नहीं हे । तथापि इन 
सूक्तोर्म कई शब्दप्रयोग ऐसे किये गये हैं, कि जिनका विशेष 
स्पष्टीकरण करना अत्यंत आवश्यक है, अन्यथा संदेह उत्पन्न 
होना संभव है। इन सूक्तोमें ' अभि, इन्द्र, मरुत्‌? आदि शब्द 
हें, जिनके अथे देवता प्रसंगमे अभि, विद्युत, वायु आदि लिये 


जाते हैं, तथा अध्यात्म प्रसंगमे वाणी, मन और प्राण लिये 
जाते हँ; इस बिषयका स्पष्टीकरण पूर्व काण्डोमें आ चुका हैं। ये 
दाना असग इन दोना सूक्तोध् नहीं हँ । इन सूक्तोंका विषय 
युद्ध हं, शत्रुसेना मोहनका संबंध है, अपनी सेना और शत्रु- 
सनाका झगडा होनेका अवसर हे, इस लिये यह न अध्यात्मका 
विषय ह आर ना हा आधदवतका विषय है । प्राणियोंके परस्परके 
सबघका वर्णन आधिभोतिक प्रकरणमें हुआ करता है। इस 
कारण आधिभातिक प्रकरणको प्राणि समष्टि विषयका प्रकरण 
कहा जाता हे आर इस प्रकरणमें उक्त शब्दोंके अर्थ प्राणि- 


विषयक हात ह अथात यहां मनुष्यप्राणि विषयक भाव समझना 
उचित है । अब उक्त शब्दाक अथ देखिये -- 


१ इन्द्र | 
( इन्‌+द ) शत्रुसेनाका भेदन करनेवाला, यह इसका धात्वथ 
है परंतु मुखिया इस अमे इस शब का प्रयोग होता दै, जैसा 
अन्द = रगाका मुखिया, सिंह; खगेन्द्र = पक्षियोंका मुखिया 
गरुड; नरन्द्र -मनुष्याभे मुख्य राजा अथवा सम्राट इ० । इन्द्र 
शब्दके ये अर्थ प्रसिद्ध हे, परंतु प्रायः लोग केवल “इन्द्र 
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सू० १-२ | 


शब्दका अथ “राजा! करनेके समय डरते हें । उनको इन 
दो सूक्तोंका अच्छा मनन करना उचित है। इस मननसे उनको 
पता लग जायगा कि ऐसे प्रसंगोमें मनुष्य विषयक ही इन्द्रादि 
शब्दोंका अर्थ लेना योग्य हे । इस बिषयको अच्छी प्रकार 
समझमें आनेके लिये इन दो सूक्तोंके कई वाक्य उदाहरणके 
लिये लेते ई-— 
१ इन्द्र ! ते प्रसूत: वज्रः शात्रून्‌ प्रम्रणन्‌ पतु । 
प्रतीचः अनूचः जहि । 
पषां चित्तं विष्वक्‌ कृणुद्दि॥ (सू. १, मं, ४) 
२ इन्द्र | अमित्राणां सेनां मोहय । 
अन; वातस्य ध्राज्या विषूचः तान्‌ विनाशय॥ 
( सू १ ३ मॅ. ५ ) 
३ इन्द्रः सेनां पोह्दयतु ॥ (सू. १, मं. ६) 


OS ०५ 


8 इन्द्र ! चित्तानि मोहयन्‌ आकूत्या अर्वाङ चर॥ 
(सू. २, मं. ३) 
“(१ ) दे राजन | तेरे द्वारा चलाया हुआ श्न शत्रुऑको 
काटता हुआ आगि चले । सब ओरके शत्रुओंक्रा हनन कर । 
इन शत्रुओंके चित्तको चारों ओर भठकनेवाला कर ॥ (२) हे 
राजन्‌ | शत्रुकी सनाको मोहित कर । भमि और व।युके प्रबाह 
शत्रुसेनाको चारों ओर भगा दे॥ (३ ) राजा शात्रुसेताकी घबरा 
देवे ॥ (४ ) दे राजन्‌ | गत्रुसेनाक्ो मोहित करके अपने झुम 
संकल्पसे हमारे पास चला आ॥ ' 
इस प्रकारके ये मंत्र इन्द्र शब्द द्वारा राजाका कर्तव्य बता 
रहे हैं । यहां ' राजा, नरेन्द्र, सम्राट ” आदि प्रकारका दी इस 
शब्दका अर्थ दै । यहां इन्द्र शब्द क्षात्रशिरोमणी वीर राजाका 
वर्णन कर रहा है, जो खयं युद्ध भूमिमें उपस्थित रहकर अपनी 
सेनाको चलाता दै, और केवल सेनापति पर ही निर्भर नहीं 
रहता है । इसी इन्द्रे अन्य पर्याय भी इन सूक्तामे आ गये है 
वे अब देखेंगे-- 
२ मघवन्‌ । ह 
८ ( मघ ) धन ( वन्‌ ) वाळा । जिसके पास घन हूँ। जो 
राजा अपने पास बहुत धनसंग्रह रखता है वही द्मे विजय 
पा सकता है । युद्धमें विजय प्राप्त करनेका यह एक वडा भारी 
साधन है, घनद्वीत राजा यदि युद्धका प्रारम करा ता उसके 
9 "नमे कोई संदेह दी नहीं है | इस शब्दसे बोध होने 
पराभूत होनेमें कोई संदेद हा नह rR वि 
वाला यह अर्थ पाठक देखें और राजाका बल घनकोशर्म होता 


हैं यह बात जान लें। ' 
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शश्सेनाका संमोहन । 


३ वुत्रहन्‌ । 
` ( त्र ) घेरनेवाळे शत्रुको ( हन्‌ ) हनन, करनेवाला । 
अर्थात्‌ जो शत्रु घेरकर हमला करता दै अथवा मार्ग रोकता है 
उसको अपने शम्नेकि प्रभावसे मारता है, उसका यह नाम दै । 
इस प्रकार इन्द्रवाचक शब्द और उसके वर्णनपरक मंत्र 
वीर राजाके कर्तव्य बता रहें हैँ । पाठक यह वैदिक शेली 
जानेंगे तो उनको बहुत मंत्रोंका गंभीर आशय इस रीतिधे 
स्पष्टतया ध्यानमें आ सकता हें । इन्द्रके साथ ' मस्त ' रद्दते 
ही द, इनके विषये अब देखिये 
४ मरुतः । 


PN [ALS ७ 


( मर्‌+उत्‌ ) मरनेके लिये जो उठकर खडे हुए हैं, मरमेके 
लिये जो तेयार हुए हैं, शत्रुका पराभव करनेके लिये अपने 
प्राणेंकी आहुती देनेके लिये जो कटिबद्ध हुए हैं, उन वीरोंका यद्व 
नाम है। इन्द्रकी सेनाके महत्‌ नामक जो वीर हैं उनका अर्थ वर्णन 
भी इस भर्थकी सार्थकता बता रहा है। यह शब्द धैनिकोका 
उत्साह बता रहा दै । इस प्रकारके उत्साही वीर जिस सेनाम 
होंगे उनका विजय निःधंदे दो सकता है | इस शब्दका प्रयोग 
जिन मंत्रॉम हैं उनके उदाहरण यहां देखिये 

१ हे मरुतः | ईशे यूयं उग्राः स्थ । अभिप्रेत, 

सुणत, सहुष्चम्‌ । (सू. १, मं. २ 

२ मरतः ओजसा परन्तु । (सू.१, में. ६) 
३ हे मरुतः ! या अलो परेषां सेना स्पर्धमाना 

अस्मान्‌ अभ्येति, तां अपवतेन तमखा 

विध्यत, यथा पां अन्यः अन्यं न जानात्‌ ॥ 
(सू. २, मं. ६) 
प्रसंगमें तुम सब 


a> 


n ~ 


“(१) है मरनेक्रे लिये तैयार बीरो | ऐसे 
बडे उम्र हो । इस लिये आगे बढो, काटो और बैरीको पराभूत 
करो ॥ ( २ ) वीर लोग बळके साथ वैरीको काठे ॥ ( ३ ) हे 
वीरो | यह जो वैरीकी सेना मारे साथ स्पर्धा करती हुई 
इमपर धांवा कर रही है, उसको कर्महीन मोहमय तमसे विद्ध 


करों, जिससे उनका एक मनुष्य दूसरेको पहचान न सके ॥ ? 


ये मक्तोंके मंत्र स्पष्टतया सैनिक वीरोंके कर्तब्य बता रहे 
हैं | युद्धमें सेनाके वीर कैसा उप्र कमै करें, उसका उपदेश यहां 
इस प्रकार मिल रहा है । इसका मनन करके क्षात्रतेअसे युक्त 
वीर पुरुषॉको बडा उत्साह भा सकता दै। इसके नन्तर ' सवः? 
शब्द देखिये 


(१३) 


=== २ 


| 


(१४) 


७ वसवः । 

बसनेवालोंका नाम ' बसु 'है | जो अपने राष्ट्रमै अपने 
अधिकारसे वसना चाहते हैं, शत्रुके हमले होनेपर भी खयं 
अपने स्थानसे हिलना नहीं चाहते वे ' वसु ” होते हें । इन 
वघुओके विषयमे अथववेदर्म ही अन्य स्थानमै कहा दै-- 

संवलव इति वो नामधेयं उम्रंपश्या राष्ट्र भरतो 

ह्यक्षाः ॥ ( अथव. ७१०९६ ) 

' आपका नाम संवसु ( संवसवः ) हैं, आप देखनेकें लिये 
अति उम्र हैं और राष्ट्रका भरण पोषण करनेवाले हैं और आप 
राष्ट्रके ( अक्षाः ) आंख हो हैं । ' इस मंत्रमें बसु उम्र राष्ट्रभद्य 
हैं ऐसा कहा दै । इसलिये हम यद्वां इस सूक्तके प्रसंगमें ` वसु ? 
पदका अथे ' उप्र राष्ट्रभृत्य ' अर्थात्‌ ' शुरवीर राष्ट्रीय खये- 
सेवक ' करते हें । यह अर्थ लेनेसे प्रचलित सूक्तके मंत्रभागका 
अध निम्न लिखित प्रकार होता है देखिये-- 


इमे नाथिता बसचः अमीमसुणन्‌ । 

एषां दूतः अञ्निः विद्वान्‌ प्रत्येतु ॥ (सूः १, मं. २) 

' ये प्रभावशाली राष्ट्र स बैरी सेनाको काटते हें । इनका 
विद्वान्‌ दूत अभि वेरीपर चढाई करे । ? इस मंत्रमे हमें पता 
लगता दै कि यहांका अभि शब्द वसुओंमेंसे एक बछुका वाचक 
हे अर्थात्‌ यदि उक्त प्रकार ' बघु ' राष्ट्रश्‍त्य हैं, तो “ अभ्नि › 
भी वसुओंमेंसे एक राष्ट्रश्‍्त्य अथवा राष्ट्रका दूत ' है जा समयः 
ज्ञ हे आर बडा चतुर भी है । इन्द्र और अप्रिमें यद भेद है, 
पाठक इसका मनन करें । इन्द्र खये सम्राट अथवा राजा है, 
वह खयेसेवक या राष्ट्रभ्य नहीं है, और अभि राजा नहीं है 
परंलुराष्ट्रब् दै । अभि विद्वान्‌ हे और इन्द्र धनवान्‌ दै । ये 
बिशेषणों द्वारा बताये भेद पाठक मननपूर्वेक देखे और सोचें । 
ये भेद ही वेदिक राज्यपद्धतिका स्वरूप स्पष्ट कर देते हैं । इस 
प्रकार वसु शब्दका अर्थ देखनेके पश्चात्‌ , और अभ्निको उनमेंसे 
एक जाननेके पश्चात्‌ अब अभिका अथे देखते हे-- 

६ अग्निः। 

वु शब्दके जो लक्षण पूर्वं शब्दके वणेनके प्रसंगमें बताये 
हैं वे इसके साथ भी संगत होते हैं। यह प्रकाशका देव है, 
शत्रको जलाता है ओर उपासकको तेजप्रदान करता है । यह 
( विद्वान ) ज्ञानी है, समयज्ञ है, कतेव्य अकतेव्यको ठीक प्रकार 
समझता है । यह ( जात-वेदाः = जातं वेत्ति ) बने हुए वस्तु 
स्थितिको यथावत्‌ जाननेवाला दै । पाठक देखे कि ऐसा योग्य 
राष्ट्रस्य ( दूतः ) राष्ट्रका दूत, कितना उपयोगी होगा, और 


अथषवेदका सुबोध माष्य । 


[ काण्ड ३ 


ऐसे युद्धके प्रसंगमें इस प्रकारके राष्ट्रदूतकी सेवाका कितना लाभ 
राष्ट्रको हो सकता है। 
अभि ब्राह्म तेज और इन्दर क्षात्रतेज व्यक्त करता है, जिस 
समय राष्ट्रपर आपत्ति आती है उस समथ थे दोनों भिलजुलकर 
राष्ट्रकार्य करें, इस विषयको सूचना इन सूक्तोमें मिलती है । 
इस विषयका मंत्र देखिय--- 
हे वृत्रहन्‌ इन्द्र ! अञ्निः च यूयं तान्‌ ्रतिदहतम्‌। 
(सू. १, मं. ३) 
“हे वीर राजन्‌ | तू और ज्ञानी राष्ट्रभू्य दोनों मिलकर 
शत्रुको जला दो । ? यहां मिलकर कार्यं करनेका उपदेश है । 
ब्राह्मतेज भीर क्षात्रतेज इकट्ठा होकर वेरीका नाश करे । ऐसा 
कभी न हों कि वेरी राष्ट्रके द्वारमें उपस्थित होवे और राष्टरके ये 
दोनों भाग भापसमें झगडते रहें । यह तो राष्ट्रघातकी अवस्था 
होगी, इसलिये ब्राह्मण क्षत्रियांको अपना अभेद्य ऐक्य रखना 
चाहिये और अपने राकी उन्नतिमं ही अपनी उन्नति देखनी 
चाहिये । 
ha ~ [३५ AN 
शत्रुको घबरानेकी रीति । 
वैरीको घबराना, उसको मोहित करना, उसको भ्रामित करना 
और उसको परास्त करना, इत्यादिके उपाय इन दो सूक्तोमें 
कहे हं । जिनमेंसे हमले करनेकी कई विधियां इससे पूवके 
स्पष्टीकरणमें आचुकी है । अब कुछ विशेष साधनोंका उल्लेख 
करना हे जो यहाँ करेंगे-- 
१ अग्न्यस्त्र और वायव्यास्न के प्रयोगसे वैरीका नाश 
करनेकी पहिली रीति इन सूक्तांम कही दै-- 
अझे। वातस्य धराज्या तान्‌ विनाशाय ॥ 
(सू. १, मं. ५; सू. २, मं ३ ) 
अभिके वेगसे भौर वायुक्रे वेगसे उन शत्रओंका नाश कर । 
यदा भ्राजी शब्द है, अग्निका ( प्राजी ) महावेग और वायुका 
महावग, इनक धक्केसे शत्रुका नाश करना लिखा है । ध्राजी 
शब्दका अथ केवळ वेग, गति इतना ही नहीं है, जिस वेगके 
घक्केसे मनुष्य नष्टभ्रष्ट होते हैं, मनुष्य अपने स्थानपर ठहर 
नह सकते, उस महावेगके प्रबल घक्केका आशय इस ' पराजी 
शब्दम हे । इसलिये ऐसा प्रतीत होता हे कि यहांके ' अम्नेः 
आजा, वातस्य प्राजी ' ये दो शब्द क्रमशः अग्न्य् और 
वायथ्याल्ल अथवा इसी प्रकारके शस्रास्न विशेषके वाचक होंगे । 
ब कल अभि शब्दका अथ मनुष्य वाचक 
दक्षि एल जे, यह नहीं ₹। एक ही सूक्तमें एक ही 
दा परस्पर भिन्न अर्थ हैं यह बात यहां स्मरण 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


सु० १-२] 
रखना चाहिये, अन्यथा अर्थका विपर्यास होनेमें देरी नहीं 
लगेगी । 
२ तमसाख्न -- तमसास्रका प्रयोग भी इसमें है ऐसा 
स्पष्ट प्रतीत होता हे-- 
तां विध्यत तमसापव्रतेन यथेषामन्यो अन्यं 
न जानात्‌ । (सू. २, मं. ६) 
“ उस शत्रुसेनाको पुरुषाथंहीन करनेवाले तमसात्रके प्रयोगसे 
विद्ध करो जिससे उनका एक सैनिक दूसरे सैनिकको न पहचान 
सके । ? इस मंत्रमें * अपत्रतं तमः ' शब्दका प्रयोग है । तम 
शब्द्का अथ ' अन्धकार ? दै । अपत्रतका अथ ` कमहीन ' 
हे । दोनोका तास्पये ' कमहीन करनेवाला अंधेरा ' है । इससे 
शन्नुसेनाको वेध करना है। वेध करनेके लिये शम्राम्र ही चाहिये, 
अन्यथा वेध नहीं हो सकता । इसलिये इस मंत्रमें तमसाम्नका 
उल्लेख हे ऐसा स्पष्ट दीख रहा हे । अन्धकारा(्नक्रे प्रयोगस ही 
सेनिक एक दूसेरको पहचाननेमें असमर्थ होंगे । इसी भर्धका 
एक मंत्रभाग प्रथम सूक्तमें दे 
अझिः चक्षूंषि आदत्ताम । (सू. १, मं. ६) 
आने शत्रुकी आंखें ले ळेवे ' इस वाक्यका भी आशय 
तमसाञ्न प्रयोगका ही दै क्योंकि यहां रएकङी आंखें निकाल 
देनेका आशय नहीं है, परंतु उनको कुछ भी न दीख पडे यही 
आशय है | तथा और देखिये 
अमित्रान्‌ शत्रून्‌ तमखा विष्य । (सू. २, मं, ५ ) 
“ शन्रुओको अन्धकाराम्नसे विद्ध कर |” यहांका ' विध्य ! 
शब्द भी अन््रूप तमको सूचित करता दै । यह मंत्र अन्यत्र 
आगया हे वह भी यहां देखिये- 
अन्धेन तमखा अमित्रान्‌ सचन्ताम्‌ । 
( कऋ०ण १०।१०३।१२; यजु० १७ | ४४; 
साम उ० ९।३।५; निर० ९।३३ ) 
तां गूहत तमसापव्रतेन यथामी अन्यो अन्यं न 
जानात्‌ । 6212000020 
“ शन्नुओको अन्धतमसे ढांप दो ! इत्यादि 7८1५ भी 
किसी प्रकारके अस्त्रका ही उल्लेख हे अन्यथा वेध करना 
असंभव दै । 
३ अप्वा, ग्राह्मी- सूक्त २, मं. ५ में “अप्वा और 
माही ° इन दो रोगोंके द्वारा शत्रुके चित्तोंकों मोहित करने 


शबत्रुसेनाका संमोहन । (१५) 


अथवा उनको त्रस्त करनेका उल्लेख दै । ' ग्राही ' शब्दका अर्थ 
सांधवात इसी अथववेदम इससे पूर्व अनेक वार भाया है । यह 
अथ यदि यहां लिया तो संधिवात जसे जकडनेवाले रोगद्वारा 
शत्रुको त्रस्त करनेकी बात व्यक्त हो सकती है । अप्वा शब्दका 
अथ रांग, व्याधि अथवा भय हे । परंतु यढ युद्ध प्रसंग है इस 
लिय इन शब्दोंके कोइ दूसरे अथ भी होना संभव है । यद्यपि 
ठक पता नहीं हे तथापि "ग्राही' शब्दका अर्थ ' पाश 
होना संभव हे, जिससे इत्रुको पकडा जाय और जकडकर 
बांधा जाय । ' अप-वे? धातुप्ते यदि “अप्वा? शब्द 
बनाया जाय तो धातुका अथ ' तन्तु-सैतान ” होनेके 
कारण अप्वा शब्दका अथ ' जल अथवा जाला ? होना संभव 
है । मंत्रमे-- 

अप्वे ! परेहि; अमीषां चित्तानि प्रतिमाष्ठयन्ती 

अङ्गानि गृहाण ॥ (सू. २, मं. ५) 

“हे भप्वे | आगे बढ, इनके चित्तोंको मोहित करके उनके 
अंगे।को पकड रख | ! यह अप्वा अस्त्रका वर्णन स्पष्ट बता 
रहा ६ कि इस नामका किसी प्रकारका जाला इात्रपर फेंका 
जाता है, जिसमें पकडे जानेक्रे कारण शत्रु मोहित हो जाते हे 
आर पश्चात्‌ उनके शरीर पकड या जकडकर बांधे जाते हैं। 
इस मंत्रमें “ परेहि, अंगानि ग्रहण ! आदि वर्णन यद्द ' अप्बा 
कोई शत्रुपर फॅक्रने योग्य जालेका अन्न हे ऐसा निश्चय करता 
है । अर्थात्‌ “ ग्राही और अप्व। ? ये दोनों जालेके समान 
शत्रुको पकडनेके कुछ साधन विशेष होंगे ऐसा हमारा तक दै, 
इस विषयके अर्थके लिये इस समयतक कोइ प्रमाण हृमें मिला 
नहीं दै । खोज करनेवाले पाठक इस विषयकी विशेष खोज 
करके अयनिश्चय करनेमे सहायता दें । 


0 ००७ ५० 
मत्राका समानता | 
इन दोनों सकतोंमें मेत्रोक्ी समानता है । दोनों सुक्तोंका 
पहला मंत्र कुछ थोडे पाठमेदसे करीब एक जैसा ही है। प्रथम 
सूक्तका ५ वां मत्र आर द्वितीय सूक्तक्रा ३ रा मंत्र करीब एक 
जसा ही इं । प्रथमाधमें थोडा पाठभेद दै । यह समानता पाठक 
अवएय देखें । 
इन दोनों सूक्तोंके मननसे युद्ध विषयक बहुत हवी बोध प्राप्त 
हो सकता है । आशा दे कि इस दृष्टिधे पाठक इन सूक्तोका 
अध्ययन करके लाभ उठारवेगे । 


=~ ~र >३१ जानकर -- 
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(१६) अथवेवेदका सुबोध भाष्य! ८ [ काण्ड ३ 


राजाकी खराज्यपर पुनः स्थापना । 


(३) 
(ऋषिः- अथर्वा | देवता- अग्निः, नानादेवताः ) 


अर्चिक्रदत्स्वपा इह भुँवदग्ने व्यचिस्थ रोद॑सी उरूची । 


ञ्जन्तु त्वा मरुतों विश्ववेदस आप नय नम॑सा रातहव्यम्‌ ॥ १॥ 
दरे चित्सन्तमरुपास इन्द्रमा च्यावयन्तु सख्याय विप्रम्‌ । 
यद्वायत्रीं बृहतीमकमसे सोत्रामण्या दधुपन्त देवा! ॥ २॥ 
अद्भथस्त्वा राजा वरुणा ह्वयतु सोमस्त्वा ह्वयतु पर्वतेभ्यः । 

इन्द्रेस्स्वा ह्वयतु विड्भ्य आभ्यः इयेनो भृत्वा विश आ पतेमाः ॥ ३॥ 
इयेना हव्यं नय॒त्वा परसादन्यक्षेत्र अपरुद्धं चर॑न्तम्‌ । 
अश्विना पन्थाँ कृणुतां सुगं त इमं संजाता अभिसंविंशध्वम्‌ ॥ ४ ॥ 


थे-- ( इह स्व-पाः भुवत्‌ ) यहां अपन। रक्षण करनेवाला मनुष्य होवे ऐसा ( अचिक्रदत्‌ ) पुकारकर कहा 
गया ह । हे ( अम्ने) अन्न | ( उरूची रोदसी व्यचस्च) विस्तृत द्यावापृथिवामें अपना तेज फेलाओ । ( विश्ववेद्स 
मरुतः त्वा युञ्जन्तु ) सब जाननेवाले मरुत्‌ तुझे योग्य बनावे । (रात-हव्य असु ) हवनीय पदाथीको देनेवाल इस 
पुरुषको ( नमसा आनय ) नमस्कारपूवक यहां ला ॥ १॥ 

(दुर चित्‌ सन्त विप्र इन्द्र ) दूर रहनेवाल प्राज्ञ इन्द्रको भी ( अरुषासः लख्याय आच्यावयन्त ) तेजस्वी 
लोक मित्रताके लिये यहाँ ले आवे। ( यत्‌ देवाः ) क्योंकि सब देव ( सो-जञामण्या ) सोत्रामणीके द्वारा (गायत्री बृहता 
अक अस्मे द्षषत ) गायत्री बृहती रूप अचन इसके लिये धारण करते ई॥२॥ 

( वरुणः राजा ) राजा वरुण ( अद्भुधः त्वा हृूयतु ) जलके लिये तुझ बुलावे, ( सोमः त्वा पर्वतेभ्यः ह्यत ) 
सोम तुक्ष पवर्तेके लिये बुळावे ( इन्द्र: त्वा आभ्यः विद्भ्यः हयतु ) इन्द्र तुझे इन प्रजाओंके लिये बुलावे । (श्यवः 
भूत्वा हूमाः [वशः आपत ) तू रयन पक्षाक समान वग धारण करक इन प्रजाभआम आ जा॥ ३॥ 

( अन्यक्षेत्र अपरुद्धे चरन्तं हृव्य ) अन्य देशमै छिपकर घूमनेवाले बुलाने योग्य राजाको ( इयेनः परस्मात्‌ 
आनयतु ) स्येनवत्‌ शीघ्रगामी दूसरे देशसे छ आवे । ( आश्वनो सुग त पन्थां कृणुतां) दोनों आश्विनी एुखस जाने 
योग्य तेरा मार्ग बनावे । ( सजाताः इमं अभि सं विश्चध्व ) सजातीय लोग इसको प्रविष्ट करावें ॥ ४॥ 


भावार्थ इस जगतमें मनुष्यको अपना संरक्षण ख्यं करना चाहिये, यह बात पुकार पुकारकर सब आप्तपुरुषान कहा 
है । मनुष्य अभिवत तेजस्वी बने और अपना प्रकाश जगतें फेलावे । ऐस अपने राजाको सब जाननेवाले वीर शक्तिमान करें 
और उसको नमनपूर्वक अपने राज्यगद्दोपर स्थापित करें ॥ १॥ 

राजा दूर भी क्यों न गया हो उसको अपने राज्यके हितके लिये तेजस्वी वीर पुनः ले भावें, उत्तम रक्षण करनेके योग्य 
प्रबंधसे उसका उत्तम सत्कार करें ॥ २॥ 

जलस्थानकी रक्षाके लिये जलाघिपति, पवतोंकी रक्षाके लिये पवतॉंका अधिकारी, जनोंकी रक्षाके लिये उ EN 
किंवा मुखिया सम्राटको बुलावें, तब सम्राट्‌ अपने प्रजाओंमें शोप्रतासे जाकर विराज ॥ ३ ॥ 
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ष्य 


सबसे सुपूजित हो ॥ 1 ॥ 


सू० ३-४ ] राजाका चुनाव । (१७) 


हयन्तु त्मा प्रतिजना। प्रतिं मित्रा अंवपत | 


इन्द्राम्री विश्वे देवास्ते विशि क्षेम॑मदी धरन्‌ ॥ ५ ॥ 
यस्ते हवं विषदंत्सजातो यश्च निष्ट्य॑ः । 
अपांश्चमिन्द्र तं कृत्वाथेममिहारवं गमय ॥ ६ ॥ 


अर्थ-- ( प्रतिजनाः त्वा ह्वयन्तु ) प्रसेक प्रकारके लोग तुझे बुलावें। (मित्राः प्रति अब्नुषत ) मित्र तेरा 
बल बढाव । ( इन्द्राझी विश्वेदेवाः ) इन्द्रामी ओर सब देव ( विशि ते क्षेमं अदीघरन्‌ ) प्रजाजनोंमे तेरे लिये क्षेम 
धारण कर्‌ ॥ ५ ॥ 

हे ( इन्द्र ) नरेन्द्र | (यः सजातः ) जो सजातीय है (च यः निष्ट्यः ) और जो बिजार्ताय है ( ते हव विच 
दत्तू ) तेरे आदरणयिताके विषयमे विवाद करे, (ते अपाञ्चं कृत्वा ) उसके बहिष्कृत करके (अथ इमं इह अब गमय ) 
पश्चात्‌ इसको यहां लाओ ॥ ६ ॥ 


भावाथे-- राजा संकट समयमें अन्य देशम छिप छिपकर भी क्यो न रहता हो, उसको पुनः अपनी राजगद्दीपर 
लाकर ।बेठलाना उचित हें, ज्ञानी उसका माग सुगम करें ओर सजातीय लोग उसको अपने राज्यमें प्रविष्ट करावें ॥ ४ ॥ 

मित्रजन उस राजाका बल बढावें ओर उसकी सहायता करें, सब देव प्रजाके समेत उस राजाका कल्याण करें ॥ ५॥ 

यदि सजातीय अथवा विजातीय कोई मनुष्य इस योग्य राजाका विरोध करनेवाला दो तो उसको राज्यसे बाहर करके बडे 
आदर सत्कारसे राजाका प्रवेश अपने राज्यमें कराना चाहिये ॥ ६ ॥ 

| 

यहां तृतीय सूक्तका अर्थ और भावार्थ हुआ | इसके साथ चतुर्थ सूक्तका अत्यंत घनिष्ठ संबंध हे इसलिये उसका अर्थ और । 

भावाथ पहले देखकर पश्चात्‌ दोनों सूक्तोका मिलकर विचार करेंगे-- 


राजा का चुनाव । 


(8) 
( ऋषिः अथर्वा । देवता-- इन्द्रः, नानादेचताः ) 


मा लज 


आ त्वा गनाष्टै सह वर्चसोदिंहि प्राङ्‌ विशां पतिरेकराट त्व॑ वि राज । 
सवोस्त्वा राजन्प्रदिशों हयन्तृपसद्यों नमस्यो| भवेह ॥१॥ 


अघ है राजन | ( राष्ट्र त्वा आगन्‌ ) यह राष्ट्र तुझको प्राप्त हुआ दै, अव ( बचंखा सद्द उद्‌+इद्दि ) तेजके 
साथ उदयको प्राप्त हो । (वंशापातः प्राङ एकराट खे विराज ) प्रजाओका खामी प्रमुख एक सम्राट होकर तू विराजमान 
हो । ( सर्वाः प्रदिशः हयन्तु ) सब दिशा ओर उपदिशाएं तुझे पुकार और ( इह उपसद्यः नमस्यः भव ) यहाँ पास 


पहुंचने योग्य और नभस्कारके लिये योग्य हां ॥ १ ॥ 
प्रावार्थ-- हे राजन्‌! यह राष्ट्र अब तुझको प्राप्त हुआ है अब अपने तेजको प्रकाशित कर, सब प्रजाओंका एक सम्राट्‌ 


होकर विराजमान हो । सब दिशा आर उपाद्शा आज रहनेवाले सब लोग तुझे ही चाह और तू सबके लिये प्राप्त होनेवाला बनकर 


३ ( अथव. भाष्य, काण्ड ३ ) 
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(१८) अथववेदका सुबोध भाष्य । [ काण्ड ३ 


त्यां बिशो वणतां राज्याय त्वामिमाः प्रदिशः पश्च देवीः । 

बष्मनराष्ट्रस्य ककुदि श्रयस्व ततों न उग्रो वि भ॑जा वर्छनि ॥ २ ।। 
अच्छं त्वा यन्तु हविनः सजाता अग्निदृतों अंजिरः से चराते । 

जाया! पुत्राः सुमन॑सो भवन्तु बहु बिं प्रतिं पश्यासा उग्रः ॥ ३ ॥ 
अश्विनः त्वग्रे मित्रावरुणोभा विश्वे देवा मरुतस्त्वा हयन्त । 

अधा मनो वसुदेयाय कृणुष्य॒ ततो न उग्रो वि भजा वसूनि ॥ ४ ॥ 
आ प्र द्रव परमस्यां: परावर्तः शिवे ते द्यार्वापृथिवी उभे स्ताम्‌ । 

तदुयं राजा वरुणस्तथांह स स्वायमद्त्स उपेदमेहिं ॥५॥ 


अर्थ-- (विशः त्वां राज्याय चुणतां ) प्रजायें तुझको राज्यके लिये खीकार करें ( इमाः देवीः पञ्च प्रादेशः ) 
ये दिव्य पांच दिशायें ( त्वां दुणतां ) तुझको राज्यके लिये खीकार करें । तू. ( राष्ट्रस्य घष्मन्‌ ककुदि श्रयस्व ) राष्ट्रक 
'एश्रयमय उच्च स्थानपर आश्रय कर ( ततः उग्रः ) पश्चात्‌ उग्र वीर बनकर ( ना चसूनि चि भञ्ज ) इम सबके लिये धनोका 
विभाग कर ॥ २ ॥ 


( हविनः सजाताः त्वा अच्छ यन्तु ) बुलानेवाले सजातीय लोग तुझको सन्मानपूवेक मिले ( अञ्चिः अजिरः 
दूतः खंचरात ) आभि वेगवान्‌ दूत संचार करे । ( जायाः पुत्राः सुमनसः भवन्तु ) ख्यां और पुत्र उत्तम मनवाले 
हो । ( उग्रः बहुं बलि प्रति पश्यास ) उप्र होकर तू बहुत भेटको देख ॥ २ ॥ 


( अग्ने ) आगे ( अश्विनो, मित्रावरुणो, विश्वेदेवाः, मरुतः ) अश्विनी, मित्रावरण, सब देव और मरुत्‌ ( त्वा 
स्वा हयन्तु ) तुझको बुलावें । ( अध बखु-देयाय मनः कृणुष्य ) पश्चात्‌ तू धनका दान करनेके लिये अपना मन कर 
( ततः उग्रः नः वसूनि खि भज ) पश्चात्‌ उग्र होकर हम सबको धनका भाग दे ॥ ४ ॥ 

( परमस्याः परावतः आ प्रद्वव ) अति दूर देशसे यहां आ। ( उभे द्यावापृथिवी ते शिवे स्तां ) दोनों 
द्यावापृरथिवी तरे लिय कल्याणकारी होवें । ( तथा अयं राजा वरुण: ) वेसा हौ यह वरुण राजा ( तत्‌ आह ) यह कहता 
है ( सः अयं त्वा अह्वत्‌ ) वह यह तुझको बुरावे ( खः इद्‌ उप-आ-हाहे ) वह तू इस राष्ट्रको प्राप्त कर ॥ ५॥ 


भावाथ सब प्रजाएं राज्य चलानेके लिये तेरा ही स्वीकार करें । सब दिशा और उपदेशाने रइनेवाछे प्रजाजन 
तुझे हो पसंद करें । तू राष्ट्रकै परम उच्च ऐश्वयवान्‌ राजपदपर आरुढ होकर, वीर बनकर, हम सबके लिये धनको योग्य विभागस 
बांटद॥२॥ 

तेरी इच्छा करनेवाले सजातीय लोग सन्मानपूर्वक तेरे पक्षमें रहे, अभिक्रे समान तेरे तेजखी दूत चारों देशम संचार 
करें । तेरे राष्ट्रमै धमपत्नियां ओर बालबच्चे उत्तम मनवाले हों । तू शूरवीर होकर बहुत भेट प्राप्त कर ॥ ३ ॥ 

सब देवताएं तेरी सहायता कर । तू धनका दान करनेमें अपना मन स्थिर कर और शूरवीर होकर हम सबमे योग्य 
विभागसे धन बांट दे॥४॥ 

यदि तू दूर देशमें भी गया तो भी अपने राष्टमें शीघ्र ही वापस आ । सब देव तेरी सहायता करें । तू सदा भपने राप 
हा रह ॥ ५॥ 
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सू० २-४] 


NIN > 


इन्द्रेन्द्र मनष्यार। परेंहि सं द्यज्ञास्था वरुणे 
स त्वायमहृत्स्रे सधस्थे स देवान्यक्षत्स उ कल्पया द्वि? 
सङ्गत्य वरीयस्ते अक्रन्‌ । 
तास्त्वा सवः संविदाना ह्वयन्तु दशमीमग्रः समना वशेह 


प॒थ्या| रेवतीं्बहुथा विरूपा! सवी; 


राजाका चुनाव । 


विदान! | 
॥ ६ ॥ 


॥ ७ | 


अथ हे (इन्द्र-इन्द्र ) राजाओंक महाराजा | ( मजुष्याः पराहे ) मजुष्यॉके समान परे जा और (दि 


se १: 


वरुणः संविदान; ) वरिष्ठोसे मिलकर तू ( सं अज्ञास्थाः ) ठीक प्रकार जान सकता हे । ( सः अयं ख सधस्थ त्या 
अह्वत्‌ ) वद यह अपने घर तुझे बुलाव ( लः देवान्‌ यक्षत्‌ ) वह देवोका यज्ञ करे, और ( ख़ उ विशः कब्पयतात्‌ ) 


वह निश्चयसे प्रजाओँको समर्थ करें ॥ ६ ॥ 


( पथ्याः रेवतीः ) सन्मार्गसे चलनेवाली घनवाली ( बहुधा विरूपाः सर्वाः संगत्य ) बहुत प्रकारसे विविध 
रूपवाली सब प्रजाएं मिलकर ( ते वरीयः अक्रन्‌ ) तेरे लिये श्रेष्ठ स्थान बनाती हैं। (ताः सर्वाः संविदानाः त्वा 
ह्वयन्लु ) वे सब एकमत द्वोकर तुझे घुलावें पश्चात्‌ तू ( इद उग्रः खुमनाः दशमीं वश ) यहां उग्र और उत्तम मनवाला 


हाकर दसवां दशकतक राज्यको वशवता कर ॥ ७ ॥ 


भावाथ तू साधारण मनुष्यों के समान ह। अपने आपका मानकर ददाम सवत्र भ्रमण कर आर राष्ट्रक बरिष्ठ मनुष्यास 
मिलकर सब वाते ठीक प्रकार समझ लो । एसा करचस लॉग अपन घरम तुझ आद्रस बुलावग आर व यज्ञवयाग भा करग । इस 


प्रकार प्रजाओंके साथ मिलजुलकर सब प्रजाको सब प्रकारसे समर्थ कर ॥ ६ ॥ 
प्रजा सन्मागेसे चलनेवाली हो, और धनवान्‌ दो बहुत प्रकारके रंगर्पॉसे विभिन्न रहनेपर भी सब प्रजा 
भावसे तुझे श्रेष्ठ माने और सब एकमतसे तेरी प्रशंसा करे । इस प्रकार वीरतासे और शुभ मनोभावसे राज्य करता 


वषतक राज्य अपने वशमें रख ॥ ७ ॥ 


ट्र 
मिळकर एक 
हुआ तू सो 


पर्व सम्बन्ध । 

इस तृतीय काण्डके प्रारंभके दो सूक्तोर्मि युद्ध विषय हं । 
शत्रुसेनाके साथ युद्ध करके उसका पूर्ण पराभव करनेका महत्त्व” 
पूण उपदेश इन दो सूक्तोर्ते हृ । इस प्रकार विजय प्राप्त दनके 
श्वात्‌ अपने राजाका राजधानीमै प्रवश होता ह, उस सगय 
उत्सवके ये मंत्र हैं, अथवा इस विजयको प्राप्त करक राजा 
वापस आगय। तो उस समय उसे करने योग्य उपदंश इन दा 
सूक्तॉर्मे हैं तृतीय और 'वतुथ सूक्त शष सूक्ष्म दृष्टिसे दुख 
नेसे और एक बात प्रतीत होती हँ, वढ यह ६ किए करिसी 
समय इात्रयैन्य द्वारा परास हुआ राजा किसी दूसरे देशम या 
जगलोमें छिपकर रहता दै और उसके राज्यपर दूर वदशा 
राजाका अधिकार दोता दे। ऐसे समयमै राज्यम रहनवाड 
लोग तथा पुराने समयके अधिकारसपन वीर राज्यक्रान्ति 
करनेका यत्न करें, पुरुषार्थ प्रयत्नसे शत्रुका पराभव कर आर 
अपने पुराचे राजाका लाकर बडे सन्मानक साथ पुनः राजगद्दा” 
पर स्थापित करें । ' यद भी उपदेश यहा रिखार देता दै। 


नैः 
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पुराणोंमें इन्द्रकी एक कथा भी इस प्रकारकी रची हुई दै, कि 
असुरॉके द्वारा इन्द्रका पराभव हुआ, वह भाग गया और 
छिपकर किसी प्रदेश रहा, देवॉने अपने पुरुषार्थ प्रयत्नसे 
अधुरॉका पराभव करके इन्द्रको ढूंढा और पुनः इन्द्रपदपर 
स्थापित किया। यद्व कथा महाभारत उद्योगपवं अ० १० से 
१५ तक पाठक देख सकते टॅ । पाठक इन सब राजक्रीय घटना- 
ओंको मनमें रखते हुए इन दो सूक्तोंका अभ्यास करें और मनन 
करें । ऐसा करनेसे दी इन सूर्क्तो द्वारा राजनीतिका बहुतसा 
उपदेश मिल सकता हे । 
आत्मरक्षा । 

तृतीय सूक्तने सबसे प्रथम आत्मरक्षाका बडा महत्त्वपूर्ण 
संदेश प्रारंभमें ही कहा है । यह संदेश हरएक वैदिकध माको 
व्यानम धारण करना चाहिये--- 

इह स्व-पा भुवत्‌ ( हाते ) अआंचक्रदत्‌ ॥ 

(सू. ३, मं १ ) 
“यहाँ आत्मरक्षा करनेवाला मनुष्य बने, एसा पुकार पुकार 


(१९) 


ns १०० 


डू 
ह 


गवत 


(१९०) 
कर कहा गया है ।' इस जगतमें यदि मनुष्यरो संमानसे 
जीवित रहना है तो ( खपाः ) आत्मरक्षा करना उसके लिये 
अद्यावशक है । यह बात जैसी एक मनुष्यके लिये सत्य दे 
घेसी ही एक समाज और एक राष्ट्रकै लिये भी सत्य दै । जिस 
समय एक समाज आत्मरक्षा करनेमें दक्ष नहीं रहता उस समथ 
दूसरा समाज उसपर हमला चढानेभ प्रवृत्त होता है । इसी 
प्रकार जिस समय एक राष्ट्र आत्मरक्षा करनेभे समथ नहीं होता 
है, उसी समय दूसरा राष्ट्र उसपर आक्रमण करता दें और 
उसको परतंत्र बनाकर उसपर अधिकार चलाने लगता है । 
आत्मरक्षा करनेकी असमथता बडा भारी अपराध दै, जो राष्ट्र 
परतंत्र हुए है बे खानुभवसे इस वैदिक उपदेशका महत्त्व जान 
सकते हैं । आत्मरक्षाका अत्यंत महत्त्व है इसीलिये इस मंत्रने 
फह। हे कि यह बात वारंवार पुकार पुकार कर्‌ कदी है । जो 
बात अत्यंत महत्त्वकी होती हे वही वारंवार पुकार पुकार कर 
कही जाती है । इस कारण जो बात वेदने अनेक वार पुकार 
पुकार कर कही हे वद्द मनुप्यमात्रकी उन्नतिकी रृष्टिसे अलंत 
महत्त्वपूणे हे इसमें कोई सेदेद्‌ ही नहीं है । पाठक इस दृष्टिसे 

इस आत्मरक्षाके वैदिक उपदेशका स्मरण रखें । 

आत्मरक्षाका सामथ्यै न रखनेवाला राष्ट्र और उसका राजा 
हो परास्त होता हे और आपत्तिमें गिरता है । आत्मरक्षा करने- 
वालेकी तेजोब्रद्धि होतो हे इस विषये इसी मंत्रका अगला 
भाग देखिये-- 

अग्ने | उरूची रोदसी व्यचस्व ॥ (सू. ३, मे. १) 


NN 


¦ अभिके समान तेजस्वी | तू इस विशाल द्यावाएथिवीके 
अंदर फैल जाओ । ' आत्मरक्षा करनेवालेका आद आभि है, 
यह अभि सदा उध्वं गतिस जलता और प्रकाझाता है । ' अभेः 
ऊध्वज्वलनं ' अभिकी ज्वलनकी गति उच्चगति है। उञ्चगतिवाले 
सदा उन्नत ही होते रहेंगेऔर अपना तेज फेलायेगे और संपूर्ण 
जगतको प्रकाशमान करेंगे। आत्मरक्षा करनेवाडोंका यश 
जगतमें चारों दिशाओंमें फैलता ही है। आत्मरक्षा करनेबालेकी 
गति तो अभिके प्रचंड प्रकाशसे बताई हे । जिसको नित्य देखकर 
वेदिकधमां आत्मरक्षा करनेके अपने कतेव्यको कभी न भूलें। 
अब देखिये कि आत्मरक्षा न करनेवालेकी अवस्था क्या 
होती है-- 4 

अन्यक्षेत्रे अपरुद्धं चरन्तं ॥ (स्‌. १, मं. ४) 

* दूसरेके देशमें प्रतिबंधमें भरकता हे ।? जो आत्मरक्षा 
नहीं करता वह दूसरेके अधिकारमें प्रतिबंधर्म पडता है, दूसरे 
देशमें छिपछिपक्र रहता है, किसी न किसी प्रकार बंदिखानेमें 


अथघवेदका सुबोध भाष्य । 


[काण्ड ३ 


सडता रहता दै । यह आत्मरक्षा न करनेका परिणाम हे | यह्‌ 
परवशताका भयानक परिणाम आत्मरक्षा न करनेसे प्राप्त होता 
है यह जानकर मनुष्य, समाज, राष्ट्र तथा राजा आत्मरक्षाका 
अपना परमभ्रेष्ठ कतेव्य कभी न भूले; यह आदेश वेद इस 
सूक्तद्वारा देता दे और वारंवार ऊद्धोषित करता हे कि मनुष्य 
इस आत्मरक्षाकी बातको कभी न भूले । 
>>. [a 
सांबासणा याग | 

५ सौत्रामणी ? नामक एक बडा भारी यज्ञ है । इसमें मुख्य 
ध्येय अथवा साध्य क्या है बह तैत्तिरीय संहिताके वचनस॑ स्पष्ट 
होता ऐ-- 

इन्द्रस्य सुघुधाणस्प दशधेन्द्रियं वीये परापततू। 

तद्दे वाः सोज्ञामण्या समभरन्‌ ॥ 

9 (ते. सं. ५।६।३।४ ) 

“ इन्द्रका वीर्य दस दिशाओम बिभिन्न मार्गास विभक्त हो 
गया था, वह देवॉने सौत्रामणी यागसे एकत्रित किया ।' 
अर्थात्‌ इस सौत्रामणी यागका साध्य बिखरी हुई शक्तिको 
इकट्ठा करना हे । ' सु+त्रामन्‌ ? शब्दका अर्थ है (सु) उत्तम 
( त्रामन्‌ ) रक्षा करनेकी बुद्धिपूवेक शक्ति । यद्द जिससे प्राप्त 
होती है उसको ' सौ-त्रा-मणी यांग ? कहते हें । पूर्वोक्त 
तैत्तिरीय संद्विताके वचनम भी बिखरी हुई इन्द्रकी शक्ति इकट्ठी 
क्रनेके लिये ही सौत्रामणी याग बनाया गया और उस यागसे 
वह शक्ति केन्द्रीभूत होगई इत्यादि बात स्पष्ट दै। अर्थात्‌ 
सौत्रामणी यागसे संगठन होता है ओर राष्ट्रीय शक्ति बढती दै। 
इसीलिथे इस तृतीय सूक्तके द्वितीय मंत्रमें सोत्रामणी यज्ञके द्वारा 
राज्यभ्रष्ट राजाको फिर राज गद्दीपर लति हैं, एसा कहा है -- 

दूरे सन्तं विप्रं इन्द्रं सख्याय अरुषाखः 

आच्यावयन्तु । (सू. ३, मं. २) 

( राज्यसे दूर हुए ज्ञानी नरेन्द्रको सख्यके लिये तेजी 
लोग उस गुप स्थानसे यहां जावें । ? राज्यभ्रष्ट राजा जंगलोमं 
या ( भन्य-क्षे्ने अपरुद्धं चरम्तं । मं० ४ ) दूसरे देशम छिप 
छिपकर रद्दता दै उसको पुनः राज्यपर स्थापित करनेक्रे लिये 
ज्ञानी लोग अपने राज्यमें ले आवें; उसका सख्य पुनः जनताके 
साथ पूवेवत्‌ दो; और ज्ञानी इन्द्र दी राजगद्दीपर बैठ जावे; 
इसलिये यह सब प्रयत्न हे । यह सब प्रयत्न करनेके लिये 


सौत्रामणी याग किया जाता है ऐसा इसी द्वितीय मंत्रके 
उत्तराधमें कहा है-- 
~ द ~ ७७. श्र ७४ ~ 
देवाः अस्मे गायत्रा बहती अक लोचत्रामण्या 
दथ्च॒पन्त । (सू. ३, मं. २ ) 
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॥ वि 


स्यु० ऱ्8 || 


“देव इस राजाके लिये गायत्री, बृहती आदि रूप अगन 
सत्कार सौत्रामणी यागके द्वारा करते हे)? रा गद्दी पर 
राजाको विठलानेका प्रबंध करनेके लिये सौत्रामणी याग करते 
हैं; इस यागसे अपनी बिखरी हुई शक्तिको इकट्ठी करते हूँ 
आर उस शाक्ते द्वारा उस राजाको अपने राज्यमें लाकर उसका 


बडा सत्कार करते हूँ । इस सत्कारका स्वरूप देखिये--- 


हृ 
इन्द्रः त्या आभ्यः [वद्भ्यः ह्यत ॥ 
(सू. ३, मं, ३ ) 
कृणुताम्‌ ॥ 
(सू. ३, मं. ३) 
प्रतिजना। त्वा ह्वयन्लु, मित्राः प्राति अबबत ॥ 
सू. २, म. ५ ) 
“ बरुण राजा जलस्थानेकि संरक्षणके लिये तुझे बुलावे, सोम 
राजा पवेतोकी रक्षाके लिये तुझे बुलावे, इन्द्र तुझे इन प्रजा 
नाक सुग्यवस्थाके लिये घुळावे । अधिदेव यहां आनेका तेरा 
मार्ग सुगम करें । प्रसेक प्रजाजन आदरसे तुझे बुलावे और 
मित्र सदा तेरा बळ बढाव । ? 
राज्य प्रबंधमे समुद्र किनारेका प्रबंध, पर्वत स्थानोंका प्रबंध 
ये दो प्रबंध अन्तर्राष्ट्रीय महृत्त्वके है और प्रजाजनोके 
सुप्रवेघका कार्य राष्टरके अंतर्गत व्यवहारका है । समुद्रम नौका, 
जलदुग आदिकी रक्षाका प्रबंध करना होता है और पर्वेतॉपर 
भी कोळे आदिका प्रबंध आवशयक होता है । प्रजाकी सुव्यव- 
स्थाक्रा प्रबंध तो राज्यशासनका मुख्य भाग दै ही, इसमें 
कोई संदेह नहीं है । इन प्रब॑धोंकों करनेके ल्यि राजाको पुनः 
राजगद्दीपर स्थापित किया जाय, यह ताथ यहां हे । राजाके 
कतव्योंकी भी सचना यहां मिलती द्‌ । सत्र दवता।आंक्रा सहा- 


यता भी इस राजाको प्राप्त हो आर इस प्रकार द्वताआका 
शका राजा शत्रुक लय 


अश्विना ते खुग पन्थां 


सहायतासे बलवान बना हुआ अपन 
असह्य हो, यह इच्छा प्रजाजनेकि नेताऑके अन्तःकरणं रहना 
व्वाहिंये । देखिये इप विषयमे अगला मंत्र दी कहता ६-- 


NN 


इन्द्राझी विश्वे देवाः विश त क्षम अदाधरन । 

(सू. ३, भ. ५ ) 
* इन्द्र, अम्चि और संपूर्ण अन्य देव प्रजामे तेरा कल्याण 
संवर्धित करें | ? अर्थात्‌ इन देवोंकी पासे तर शनाका भी 
कल्याण होवे और प्रजाके आनंदके साथ तेरा भी कल्याण द्वोवे। 


यहाँ-- 
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राजाका चुनाव । (२१). 


ते क्षेमं विशि । (सू. ३, मं, ५) 
तेरा ( राजाका ) कल्याण प्रजामें वसता द्वै |” अर्थात्‌ 
प्रजाजनेंके कल्याण दोनेसे दी राजाका कल्याण होना संभव दै 
अन्यथा नहीं । जो राजा प्रजाके कल्याणके साथ अपने कल्याण- 
का संबध नहीं जानता वह सचा राजा ही नहीं है । यजुर्वेदे 
भी कद्दा है कि- - 
विदा राजा प्रतिष्ठितः । ( यजु. २०।९ ) 
“ प्रजाके आश्रयसे राजा सुप्रतिष्टित होता हवै । ' प्रजा न 
दा तो राजा कहा रहेगा £ परन्तु राजा न द्दोनेकी अत्रस्थार्म 
प्रजा रह सकती दै, इस कारण .कदते हैं कि राजा प्रजाक्रे आश्र- 
यसे रहता हे, परन्तु प्रजा राजाके आश्रयके बिना भी रद्द सकती 
ह । अतएव राजाका कल्याण प्रजाके कल्यागर्मे हे । ° त क्लेम 
विशि ' इस अथवे मंत्रका इस दृष्टिस पाठक मनन करें । ऐसे 
राजाको सजातीय लोग अपने राज्यमें पुनः स्थापन करें, इस 
विषयमें इस सूक्ता चतुर्थ मंत्र देखिये-- 
सजाताः इमं ( राजानं ) अभ्वि-सं-विशध्यम्‌ ॥ 
(सू. ३, मं, ४ ) 
“प्रजातीय लोग इस राजाके। (अभि) चारों ओरसे (सं) 
ठीक प्रकार ( विशध्वं ) प्रवेश करावें | ' राजा अपने राष्ट्रमॅ 
आवे तो खजातीयोकि साथ ही आवे । वे उसकी सुरक्षितताका 
प्रबंध करे और चारों ओर उत्तम प्रबंध रखें, राजाकी घुरक्षि- 
ततांके लिये उत्तम यत्न किया जाय और स्वराष्ट्रे ऐसे स॒प्रबंध- 
के साथ उसका प्रवेश कराया जाय । खजातीय ( सजाताः ) 
लोग ही राजाके रक्षक हो सकते हैं, परजातीय लोग किस 
समय धोखा देंगे इसका कोई नियम नहीं हे, इसलिये राजा भी 
स्वजातीय लोगोंके ऊपर अधिक बिश्वास रखे और उनका योग्य 
सन्मान करता रहे । नहीं तो कई राजा ऐसे होते हैं. कि जो 
विदेशियों और परकोर्यापर तो अधिक विश्वास रखते हें और 
स्वदेशीयों तथा स्वजातीयोपर अविश्वास करते दें । इस आत्म- 
घातके बर्तावका परिणाप्र उसको थंतमें बुरी तर भोगना 
पडता है । इसलिये इस मंत्रभागने स्वजातीय ळोगॉको विश्वासमें 
लेनेकी सूचना की हे जो राजनीतिम विशेष महृत्त्वकी है । जहां 
स्वजातीय लोग सद्दायताके लिये तैयार हैँ. वहाँ राजा विश्वाससे 
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मंत्र देखिये-- 
श्येनः भूत्वा इमाः विशः आपत ॥ (सू. ३,मं. ३) 
“ येन पक्षीके समान वेगसे इस प्रजामें आ पड ' अर्थात्‌ जहां 
प्रजाजनोंके भद्र पुरुष सहायता करनेकों तैयार हैं वहां राजाको 
त्वराके साथ पहुंचकर अपना प्रजापाळनका कार्य करना चा दिये । 


(१२) 


विरोधी मनुष्य । | 
सजातीय लोग प्रायः पदा राजाकी सहायताके लिये तयार 
ही रहेंगे, क्योंकि राजाका गोरव बढनेसे उनका भी यश बढता 
ही है, तथापि कई लोग शात्रुपक्षको मिलकर उत्तम राजाको 
राष्ट्रमै पुनः स्थापित करनेके विरोधी भी होना संभव है, उनका 
क्या किया जाय, यह शंका यहाँ हो सकती है; इस काका 
उत्तर इस सूक्तके षष्ठ मंत्रन दिया है, देखिये-- 
यः खजातः, यः च निष्ट्यः, ते हवं विबदत्‌, 
त अपाञ्चं कृत्वा, अथ इमं इह्‌ अवगमय॥ 
(सू, ३, में, ६ ) 
* कोई सजातीय अथवा कोई विजातीय या विदेशीय मनुष्य 
तेरे राज्यारोहणके शुभ प्रसंगके विरुद्ध विवाद खडा करनेवाला 
हो तो उसको बहिष्कृत करके, पश्चात्‌ इस राजाको यहां ले 
आओ। › 
सवे संमतिसे जिस राजाको राज्यकी गद्दी दी जाती है, 
उसके विरुद्ध कार्यवाही करनेवाला यदि कोई मनुष्य हो तो 
(भपाश्चं ते कृत्वा ) उसको अलग करके हो अन्य श्रेष्ठ छोगोंको 
अपना प्रशस्त कतेव्य करना चाहिये। राज्यकी अंतगेत व्यवस्था 
करनेके प्रसंग इस प्रकारके कई झगडे होते ही रहते हैं, इस 
लिये उसको दूर करनेका एक उपाय यहां बताया है, इसके 
अनुसंधानसे पाठक अन्य उपद्रव दूर कर सकते है । 
चतुर्थं सूक्त । 
यहां तृतीय सूक्तक्रा विचार समाप हुआ ओर अब इसी 
विपये संबंध रखनेवाले चतु सूक्तका विचार करते हैं । तृतीय 
सूक्ता संबंध बाहर रह्नेव।ले राजाको पुनः स्वराज्यमें लाकर 
राज्यपर स्यापित ऋरनेके महत्वपूर्ण कार्यके साथ हे भोर इस 
चतुर्थ सूक्तका संबंध सवसाधारण राजाको और विशेषतः 
प्रजाके चुने हुए राजाको राजगद्दीपर बिठळानेके कार्यके साथ 
है, इसलिये इस चतुथे सूक्तका संबंध एक रीतिसे तृतीय सूक्तके 
साथ है और दूसरे विचारसे देखा जाय तो यह चतुर्थे सूक्त 
स्वतंत्र भी है । राजाका राज्याभिषेक इस चतुथ सूक्तका मुख्य 
बिषय है। इस सूक्तमे प्रजाद्वारा राजाका चुनाव होनेका वर्णन 
मुख्य स्थान रखता है, वही पहले देखेंगे-- 
राजाका चुनाव । 
राजाका पुत्र हो अथवा नया ही योग्य वीर हो, उसको प्रजाकी 
संमतिसे दी राज्य प्राप्त होता था । श्रीरामचंद्र जैसे सवेमान्य 
पुरुषको भी राज्य प्राप्त होनेके लिये प्रजाकी अनुमति लेनी 
पडी थी, इस बातको देखनेसे प्रजाकी संमति प्रबळ शक्ति 


अथवेवेद्का सुबोध भाष्य । 


[ काण्ड ३ 


Sr 


रखती थी ऐसा स्पष्ट प्रतीत होता दे, इस सुक्तने इस वेदिक 
रीतिपर बहुत ही उत्तम प्रकाश डाला है, देखिये 

प्रदिशः देवी: इमाः पञ्च विशः त्वां राज्याय 

चृणतामू। (सू. ४, मं. २ ) 

` दिशा उपदिशाओंमें रहनेवाली यह दिव्य पांच प्रकारको 
प्रजा तुझको राज्यके आधिपत्यके लिये चुने । ? प्रजा राज्यशासन 
चलानेके लिये तेरा स्वीकार करें, ऐसा कहने मात्रसे राजगद्दीपर 
राजाको रखने या न रखनेका अधिकार प्रजाके आधीन हे यह 
बात स्वये सिद्ध होती है । अथववेदमें इस बातको बतानेवाले 
कहे सूक्त हैं, उनका बिचार उनके स्थानपर यथावकाश होगा, 
पाठक भी ऐसे स्थान स्थानपर आनिवाले उल्लेखौंको इकट्ठा करके 
सबका मिलकर इकट्ठा विचार करेंगे तो उनको वेदिक राजनीति 
शासनका ज्ञान होगा । अस्तु । इस प्रकार राजाका चुनाव करके 
उनको राज्यपदके लिये स्वीकार करनेका अधिकार प्रजाका है 
यह बात इस मंत्रभाग हारा सिद्ध होगई, अब इस सूक्तके इसी 
भावके पोषक संत्रभाग यहां देखिये-- 

हे राजन्‌ ! सर्वाः प्रदिशः (प्रजा?) त्वा हृयन्तु। 

(सू. ४, मं.१) 

हविनः सजाताः त्वा अच्छ यन्तु । ( सू. ४, मं. ३ ) 

बहुधा विरूपाः सर्वाः ( प्रज्ञाः ) संगत्य ते 

वरीयः अक्रन्‌ । (सू. ४, मं. ७) 

ताः संविदानाः सर्वाः ( प्रजाः ) त्वा ह्वयन्तु । 

(सू, ४, में. ७ ) 

“हे राजन्‌ | सब दिशाओंमें रहनेवाली सब प्रजा तुझे पुकारें। 
भेट लानेवाले स्वजातीय लोग तेरे संमुख आ जावें । बहुत करके 
विभिन्न रूपवाली सब प्रजा एकत्र सभा करके तुझे श्रेष्ठ बनावे । 
बह जाननेवाली सब प्रजा तुझे ही बुलावें । ? इत्यादि मंत्रमाग 
प्रजाकी अनुमति राजाके लिये अत्यंत आवश्यक है यद्दी बात 
बता रह हें । इसलिये इस सूक्तका स्पष्ट आशय यद्दी दै कि 
प्रजाद्वारा स्वीकृत होकर ही राजा राजगद्दीपर अ! जावें। किसी 
पुरुषको जन्मतः राजगद्दीका अधिकार नहीं हो सकता, परंतु 
जिसको प्रजा स्वीकृत करे वही राजपदके लिये योग्य हो सकता 
है । इस सूक्तके उपदेशम यह महत्त्वपूर्ण बात पाठक अवश्य 
देखें और वेदिक धमेके अनुकूल प्रजानियुक्त तथा प्रजासंमत ही 
राजा इ यह स्मरण रखें । 

प्रजाका पालन । 

राज्याभिषेकके समय ही प्रजा$ चुने और पसंद किये 
राजाको राजगहीपर अभिषिक्त होनेके समय बताया जाता है 
कि अब तेरा प्रजापालनरूप कतेब्य है । देखिये -- 
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१ राष्ट्र त्वा आगन्‌, 
२ वचेसा सह उदिहि, 
३ विशां पतिः प्राङ्‌ एकराट्‌ त्वं विराज, 
४ उपसद्यः नमस्यः च इह भव॥ (सू. ४, मं. १) 
“है राजन्‌ ! (१) अव तेरे पास यह राष्ट्र आगया है, (२) 
अपने प्रकाशके साथ उद्यको प्राप्त हो, (३) प्रजाका पालक 
मुख्य एक राजा होकर तू बिशेष प्रकाशमान हो, (४) तथा 
सब श्रजाआंका पास जाने योग्य और नमस्कार करने योग्य 
बन । ' इस प्रथम मंत्रमें ` प्रजा-पति बन, यह आदेश है 
पति शब्दका यद्यपि प्रसिद्ध अर्थ स्वामी या मालिक हे तथापि 
यह शब्द पा? घातुसे बननेके कारण (पाति रक्षति ) पालन 
करनेवालेका वाचक ही मुख्यतया यह शब्द है । जो पालन 
करता हूं बद्दी पति कहलाने योग्य है, इसलिये प्रजापति (विशां 
पतिः) ये शब्द प्रजापालन रूप राजाका कर्तव्य बताते हैं। 
राजा शब्द भी वस्तुतः अनियंत्रित राजाका वाचक नहीं है 
प्रत्युत (रंजयति ) प्रजाका रंजन करनेवाले उत्तम राजाका 
वाचक है । इस प्रकार यहां प्रजापालन रूप राजाका मुख्य 
कर्तव्य बताया है । ऐसे राजाको ही प्रजा प्रेमसे ( नमस्यः) 
नमन करती हैं अर्थात्‌ उसीका सत्कार करती हे | राजा ऐसा 
हो कि जो आवश्यकता पडनेपर प्रजाको ( उपसद्यः) मिल सके। 
जिसका दीन प्रजा कर सके ऐसा राजा हो । जो राजा सदा 
मंत्रियोंस घिरा रहता है और त्रस्त प्रजाका दर्शन भी नहीं कर 
सकता वह प्रजासे नमस्कार कैसा प्राप्त कर सकता है ? इससे 
स्पष्ट हो सकता हैं कि प्रजाका नमस्कार प्राप्त करनेके लिये 
प्रजाको मिलना आवश्यक ही हैं । 
इस मंत्रके (राष्ट्रे त्वा आगन्‌ ) राष्ट्र तेरे पास भा गया है इस 
वाक्यसे स्पष्ट हो रहा है कि राष्ट्र अपनी संमतिसे तेरे समीप 
आया हे, अर्थात्‌ राष्ट्रके पांच प्रकारके प्रजाजनोंने राजगहीके 
लिये तुझे चुना है इसलिये उनकी निज सेमतिसे दवी यह राष्ट्र 
तुझे प्राप्त हुआ है, इस कारण तुझे उचित क्कि तू राष्ट्रका 
पालन ऐसा कर कि सदा सर्वदा भविष्य कालमें राष्ट्रकी संमति 
तेरे अनुकूल ही रहे और कभी प्रतिकूल न बने । इस मंत्रका 
विचार करके पाठक जानें कि राजाको प्रजाकी अनुकूल संम- 
तिक्री कितनी आवश्यकता है । प्रजाकी अनुमतिके विना राजा 
राजगद्दीपर रह ही नहीं सकता, यह स्पष्ट आशय ददवा प्रतीत 
होता हे । 
धनोंका विभाग । 
प्रजाओमि धनका विषम विभाग हुआ तो अति धनी बने 
हुए लोग निर्धनोंपर बडा दबाव डालते हैं ओर उस कारण 
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निर्धन लोग पीसे जाते हें । इसलिये राजाके आवश्यक कतै- 
व्यॉमेंसे एक यह कतेव्य वेदने बताया है कि वह प्रजाओमि योग्य 
प्रमाणसे बसुविभाग करे । धनकी विषमता प्रजामें न हो इस 
विषयमै वेदर्मे स्थान स्थानपर आदेश हैं--- 
१ राष्ट्रस्य वष्मन्‌ कऊु दि श्रयस्व 
ततः उग्र; ( भूरवा ) नः वसाने बि भज ॥ 
(सू.५,मं.२) 
२ अध मनः वसुदेयाय कृणुष्व 
ततः उग्रः ( भूत्वा ) नः वसूनि वि भज ॥ 
( सू ty) मं. र ) 
* (1) राष्ट्रके ऐश्वयंमय उच्च स्थानपर चढकर, उग्र बन- 
कर हमारे लिये धनको विभक्त कर । ( २ ) पश्चात्‌ अपना 
मन धनके दानके लिये अनुकूल कर, उग्र बनकर हमारे लिये 
धनका विभाग करके बांट दें। ? इन दो मंत्रभागमें पहले 
कहा दै कि ' हे राजन | तू सबसे पहले राष्ट्रके अत्यंत उच्च 
स्थानपर अर्थात्‌ राजगद्दीपर आरूढ हो, पश्चात्‌ उप्र बन अर्थात्‌ 
नरम दिळवाला न बन और प्रजामें धनका विझाग कर । ' 


यद्यपि राजा प्रजाकी भनुमतिसे ही राजगद्दीपर बैठता है 
तथापि उसको गद्दीपर बेठनेक्रे पश्चात्‌ उग्र बनना चाहिये । 
यदि वह नरम दिलवाला बनेगा तो उससे राजाके कर्तव्य ठीक 
प्रकार निभाये जाना अशक्य हे । धर्माधर्मका निर्णय करके 
अधर्भाचरण करमेवालेको योग्य शासन करनेका कार्थ उग्र बन- 
नेके बिना नहीं हों सकता । इसलिये राजाको उग्र बनना अत्यंत 
आवश्यक है । उम्र बनकर और पक्षपात छोडकर अपना कर्तव्य 
राजाको करना चाहिये । 

घनबिभाग ठीक प्रकार करनेके लिये राजाको न तो धनि- 
कोका पक्षपात करना योग्य हे और ना ही निधनोंका पक्ष लेना 
चाहिये । राष्ट्रमै धन विषम प्रमाणमें न बंट जाय यह देखते 
हुए अपना वसुविभ।गका कतव्य पूर्ण करना चाहिये । यह बडा 
कठिन है, परंतु राज्यकी सुस्थितिके लिये अलंत आवश्यक है 
धनक्री विषमता, अधिकारकी विषमता, ज्ञानकी विषमता और 
जातीकी उच्चनीचताकी विषमता आदि अनेक विषमताएं होती 
हैं, उनमें घन और आधिकारकी विषमता बडी, घातक होती हे, 
इस विषमताके कारण दबे हुए मनुष्य उठना कठिन हो जाता 
है और जो दबी जातीकी मयानक स्थिति होती है वह सब 
जानते ही हैं । इसलिये वसुविभाग नामक राजाके कनयम 
धनविषयक विषमता दूर करनेका उपदेश किया है। इसका 
महत्त्व पाठक समझें । 


(२४) 


शुमसंकल्प । 
प्रजाजनोंको शुभतेऊल्पवाळे बनाना भी राजाका एक मुख्य 
कर्तव्य है, इसका प्रारंभ राष्ट्रकी माताओं और राष्ट्रकै सुपुत्ोसि 
होना योग्य हे इस विषय दाखये -- 
जायाः पुत्राः सुमनसः भवन्तु । (सू. ४, मं. ३ ) 
है राजन्‌ | तू अपने राज्यमें शिक्षाका प्रबंध ऐसा कर कि 
जिससे ` ख्रियां और बालबच्च उत्तम विचारवाले बनें । ? जिस 
राष्ट्रकी मांताएं और बालबच्चे सव उत्तम विचारवाळे बने हो 
उस राष्ट्रकी गणना खर्गमें हा हो सकती' है । सुविच।रवाळी 
कन्याएं ओर शुभसंकल्पवाले कुमार राष्ट्रमै बढेनेस ही ब्रह्म- 
चर्यका वायुमंडळ बन सकता है, अन्यथा जो होना संभव दै 
चह आजकल प्रतयक्ष ही दिखाई दे रहा हे । राष्ट्रमै विद्याके 
अधिकारी, शिक्षक तथा अन्य प्रबंधके शासनाधिकारी जिस 
समय उत्तम ब्रह्मचारो हो सकते है उस समथ हौ राष्ट्रको सब 
कन्याएं ओर सब कुमार उत्तम संकल्पवाले हो सकते हें । पाठक 
इस चातका खूब विचार कर । यह एक अपूव उपदेश बेद्ने यहां 
बताया है जो प्राचीन समय व्यवहारम आया था, परन्तु अब 
बह फिर शीघ्र व्यवहारमे आवेगा ऐसा दिखाई नहीं देता । क्योंकि 
अवैदिक वायुमंडल बढ रहा है । इसलिये वेदिकधर्मा आयोको 
उचित है कि वे कुमारी और कुमारोंके अन्दर पवित्र विचारका 
वायुमंडल उत्पन्न करनेका प्रयत्न करें ओर यह आदश अपने 
मनमे सदा जाग्रत रखें । 
राजाका रहना सहना । 
राजाका व्यवहार सीघ!साद। हो, राजा साधारण मनुष्य 
जैसा बनकर किसी किसी समय राष्ट्रमै भ्रमण भौ करे और 
प्र्यक्ष जनताका सुख-दुःख अवलोकन करे। इस बिषयमें आदेश 
देखियि— 
इन्द्रेर्दध | मञुष्याः ( चत्‌ ) परेहि, 
बरुणः संविदानः सं अश्ञास्थाः ॥ 
ख अयत्वा स्व सघस्थ अह्वत्‌, 
स उ देवान्‌ यक्षत्‌; घिशः कल्पयात्‌॥ 
(सू. ४, मे, ६) 
हे राजन्‌ ! साधारण छोगोंडे समान बनकर दूर दूरतक 
जनतामें भ्रमण कर, वहांके श्रेष्ठ मनुष्योंके साथ मिलजुलकर 
उनकी सच्ची अवस्थाको जान । वे तुझे अपने घर बुलाबें और 
यज्ञ करें; इस प्रकार प्रजाओंकी उन्नति कर । ' 
यह मंत्र बहुत दृष्टियोंस मननपूवेक देखने योग्य है । सबसे 
पहिले इसमें यह कहा है कि राजा किसी किसी समय अपने 


अथवबेदका सुबोध भाष्य । 


[ काण्ड ३ 


दरबारी थाटको अलग करके खयं साधारण मनुष्योंक्रे वेषमें 
होकर साधारण मनुष्योंके समान बनकर नगरोंमें भ्रमण करे 
ओर अपने आंखोंसे देखे कि अपने प्रजाकी अवस्था केसी हे, 
क्या प्रजा किसी प्रकार कष्टमें हे या सुखमें हे । अपने कमचारी 
प्रजाके साथ केसा व्यवहार करत हँ । वहांके जो ( वरुणे; = 
वरैः ) प्रमुख लोग हों जो विशेष समझदार हौँ उनसे मिलकर 
सब अवस्थाको जान लो कि किस बातमें सुधार करके प्रजाका 
सुख बढाना चाहिये | ऐसा स्वये देखमेसे तुम्हें पता लग 
जायगा कि राज्यप्रबधम दोष कहां हे ओर गुण कहां दे । 

दूसरी बात इसी संत्रमें जे हे वह यह हे क्रि प्रजाके 
लोग राजाको विशेष समय अपने घर बुलाबें, राजा वहां जावे 
उनके साथ मिळजुळफर बातचीत करे, सब मिलकर यज्ञ, याग 
आदि करें; इस रीतिसे राजा प्रजाकों समथ बनावे और प्रजाकी 
उन्नति करे | 

ये सभी उपदेश उत्तम है ओर जेसे राजाको वैसे 
पुरुषोंको भी सदा मनन करने योग्य हैं । 

हूतका संचार । 

राजा खये अपने राज्यम भ्रमण करे और सब व्यवस्था 
खयं अपने आंखसे देखे, इस विषयमें ऊपर कह। ही हे; परंतु 
अकेला राजा कहांतक श्रमण कर सकता है और कहांतक देख 
सकता है, राजा लोग दूतोंके आंखोंसे दी देख सकते हैं, इस- 
लिये दूतोंका संचार करानेके विषयमें तृतीय मंत्रमें कहा है-- 

आज्ञर; दूतः संचरात । (सू ४, मं, ३) 

' युवा दूत संचार करें । ' राष्ट्रमै दूतका संचार कराके 
राजा सब जानने योग्य बातें जान लेवे । और इस ज्ञानसे 
अपने शासन प्रबंधम जो कुछ न्यूनाधिक करना हो वह करता 
रहे । अर्थात्‌ दूत संचार यह शासनका एक आवश्यक अंग हैं 
क्योंकि इससे राजाको शासन विषयक प्रजाके सुख-दुःखोंका 
'पता लगता है । इस प्रकार ज्ञान प्राप्त करके अपना शासन 
चलानवाला राजा प्रजाक्रा अत प्रिय होता हे, इसलिये प्रजा 
भी उस राजाका सत्कार विविध प्रकारकी भेट देकर करती है 
इस विषयमे देखिये-- 


( १) हाविनः सजाताः 


दी राज- 


त्वा अच्छ यन्लु ॥ 
(सू, ४, में. ३ ) 
(२ ) उग्रः बहु बाले प्रति पश्या से॥ ( सू. ४, मं. ३ ) 
(१) ` इवि लकर स्वजातोके लोग तेरे सन्मुख उपस्थित 
हाँ। (२) उप्र बनकर बहुत भेंट तू देखेगा । इत्यादि 
प्रकार प्रजासे बडा सत्कार राजा प्राप्त कर सकता हे । तथा-- 
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ते द्यावापृथिवी शिवे स्ताम्‌ । (सू. ४, मं. ५ ) 
उग्रः जुमनाः इह दशमी वडा । 
(सू. ४,मं.७) 
(१) ' हे राजन्‌! तेरे लिये द्यावापृथिवी कल्याणपूर्ण दो, 
और ( २ ) तू उम्र तथा उत्तम मनवाला बनकर यहां सौ वर्ष 
तक राज्यको अपने वशमें कर । ? इसी प्रकार “ सब देवोंकी 
सहायता इस राजाको मिले ? (गं. ४ ) इत्यादि प्रकारकी 
इच्छा लोग उसी समय करेंगे कि जिस समय राजा भी प्रजाका 
सुख बढानेमें दत्तचित्त होता हो । जो राजा प्रजाके सुखकरी 
पर्वाह न करता हो उसके हिताहितकी फिक्र प्रजा भी नहीं 
करती । इसलिये हरएक राजाको सदा ब्यानमै यह बात रखना 
चाहिये कि ' भरे पास जो राजपद आया .हे वह प्रजापालन 
करनेके लिये आया हे, न कि अपने सुखभोग भोगनेके लिये।? 
यह भाव मनमै रखता हुआ राजा अपना कतेव्य योग्य रीतिसे 
पालन करें । 


राजा और राजाके बनानेवाले । 


(२५) 


वरुण । 

यहां एक वेदिक वर्णन शैलीकी विशेषता आ गई है वह 
अव्य देखने योग्य है। इन्द्र, वरुण आदि शब्द देवतेके बाचक 
ही हेति हें अन्य किसीके वाचक नहीं हो सकते! ऐसा सामान्य” 
तया साधारण लोग समझते हैं । परंतु ये शब्द कभी कभी 
विशेषण रूप होकर किसी अन्यके गुणबोधक होते हैं और 
कभी सय॑ किसी अन्य पदार्थे बाचक भी होते हैं । यहाँ वरूण 
शब्द बहुवचनमें भाया हे इसलिये थह वर्ण देवता वाचक 
निःसंदेह नहीं हे, क्योंकि जिस समय वरुण देवताका वाचक 
यह शब्द होता हे उस समय यह सदा एकवचनं ही होता 
दे । यह बहुवचनमें होनेके कारण यह यहाँ प्रजाजनोका वाचक 
है । ' वरुण, वरण, वर्ण ? इस प्रकार यद्द “चार वर्णोकि लोगों ? 
का वाचक हो सकता हे. किंवा वर अर्थात्‌ श्रेष्ठांका भी बाचक 
हो सकता है । यहां हमारे मतसे “ वर्ण ? अर्थ छेना अधिक 
योग्य है, तथापि इसका अधिक विचार पाठक करें । 


ED le -- 


राजा ओर राजाके बनानेवाळे। 


(५) 
( ऋषिः -- अथर्वा । देवता ~ सोमः ) 


आयम॑गन्पणेम॒णिबेली बेन प्रमणन्त्सपर्त्नांनू । 


ओजों देवानां पय ओप॑धीनां बचेंसा मा जिन्बत्व्रयावन्‌ 


॥ १॥ 


मय क्षत्रं पेणेमणे मयिं धारयताद्रयिम्‌ । 


अहं राष्ट्रस्यांभीवर्ग निजो भूयासमुत्तम! 


॥ २ ॥ 


अर्थ-- ( भयं बली पणमाणि! ) गइ बलवान्‌ पणेमणि ( बलेन सपत्नान्‌ प्रसुणन्‌ ) बलसे शात्रुभॉका नाश 
करता हुआ ( आ अगन्‌) आया है । यह ( देवानां ओज; ) देवोंका बल और (ओषधीनां पयः ) औषधियोका रस 
है । यह ( अप्रयावन्‌ वर्चसा मा जिन्वत ) बिरोध न करता हुआ तेजसे मुझे संयुक्त करें ॥ १॥ 

हे पर्णमणे ! (मयि क्षत्रं ) मुझमें क्षात्रबल और (मयि रयिं घारयतात्‌ ) सुझमें धन धारण कर । ( अहं 


राष्ट्रस्य अभी वगे ) मैं रारे आप्तपरुषोमें ( उत्तमः निजः भूयासं ) उत्तम निज बनकर रुं ॥ २॥ 


रससे बननेवाल। दै, यह मुझे अपने तेजसे युक्त करे ॥ १ ॥ 


इससे म्मे क्षात्रतेज और ऐर्य बढे ओर में राष्ट्रका हितसाधन करनेवाला, अर्थात राष्ट्रका निजसँबंधी बनकर रहूगा ॥ २ ॥ 
हि Re) ७ 


४ (अथर्व, भाष्य, काण्ड रे ) 
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भावार्थ-- यह पर्णमणि बल बढानेवाला, अपने बलसे श्रुभोका नाश करनेवाला, देवोंका शक्तिूप ओर औषधियेकि 


(१६) अथधेवेद्का सुबोध माष्य । [ काण्ड ३ 


यं निंदधुर्वनस्पतौ गुहं देवाः प्रियं माणिम्‌ । 


तमस्मभ्यं सहायुपा देवा दंदतु भते ॥ ३॥ 
सोम॑स्थ पणे! सह उग्रमागन्ननद्रेण दत्तो वरुणेन शिष्ट; । 

तं प्रियासं बहु रोचमानो दीघोयुत्वाय शतशारदाय ॥ ४॥ 
आ मारुक्षत्पणेमणिमंद्या ऑरेष्टतांतये । 

यथाइमुत्तरो कसान्यर्यम्ण उत संविद! ॥ ५ ॥ 
ये धीवानो रथकारा! कर्मारा ये मनीपिण; । 

उपस्तीन्पणे मह्यं तं सर्वोन्क्रप्यभितो जनान्‌ ॥ ६॥ 
ये राजांनो राजकृत॑; सूता ग्रामण्यश्च ये । 

उपस्तीन्पण मद्य तं स्वोन्कृण्वभितो जनान्‌ ॥ ७॥ 


अर्थ= ( ये शुह्यं भ्रियं पाणि देवाः वनस्पतो निद्‌्युः ) जिस गुह्य और प्रिय मणिको देवोने बनस्पतिमें धारण 
क्रिया था, ( तं देवाः अस्मभ्ये आयुषा सह भतेवे ददतु ) उस मणिको देव हमे आयुक्रे साथ पोषणके लिये देवें ॥ ३॥ 

( इन्द्रेण दृत्तः ) इन्द्रने दिया हुआ, ( चरुणेन शिष्टः ) वरुण द्वारा संस्कृत बना ( सोमस्य पणेः ) सोम देवताका 
यह पणेमणि ( उग्रं सहः आ अगन्‌ ) उप्र बलसे युक्त होकर प्राप्त हुआ है। (तं ) उस मणिके लिये ( बहु रोचमानः ) 
बहुत तेजस्वी में ( दीर्घायुत्वाय शतशारदाय ) दीधे आयुक्रे लिये और सौ' वके जीवनके लिये ( प्रियास ) प्रिय 
करू ॥ ४ ॥ 

( पणमणिः मह्ये अरिष्टतातये ) यह पर्णमणि बडे कल्याणके फेलानेके लिये (माआ अरुक्षत्‌) मुझपर आरूढ 
हुआ है। ( यथा अहं अयेस्ण; ) जिससे भै श्रेष्ठ मनवाले ( उत खंचिद्‌ः ) और ज्ञानीस भी (उत्तरः अलानि ) अविक 
श्रेष्ठ हो जाऊ ॥ ५॥ 

( ये धीवानः रथकाराः ) जो बुद्धिवान्‌ और जो रथ करनेवाले हैं तथा (ये मनीषिणः कर्माराः ) 
लहार हें, हे ( पणे ) पर्णमणे | ( त्वं सर्वान्‌ जनान्‌ अभितः महं उपस्तीन्‌ कणु ) तू सब जनोंको मेरे 
उपस्थित कर ॥ ६॥ 

( ये राजानः राजकृतः ) जो राजा और जो र'जाओंकों बनानेवाले हैं, (ये सूताः 
और प्रामके नेता हैं, हे पणेमणे | तू सब जनोंको मरे चारों ओर उपस्थित कर ॥७॥ 


जो बुद्धिवान्‌ 
चारों ओर 


ग्रामण्यः च ) और जो सूत 


__ आवार्थ_ जित मणिक देवोन बनस्पातेसे बनाकर धारण डिस था उप लिज ख ट उ. झा जा उऊ बनाकर धारण किया था, उसा मणिको देव हमें आयु और पुष्टिकी वृद्धिके 
लिये देवे ॥ ३॥ 

यह वनस्पतिसे 2! हुआ, बरुणने इसंस्कारयुक्त किया हुआ और इद्धने हमें पहले दिया हुआ, वीर्य और बलकी वढि 
करनेवाला मणि हे । उस मणिको में सो वर्षको दोघे आयुके लिये प्रेमपूर्वक धारण करता हूं॥ ४॥ 

यह मणि मेरे शरीरपर धारण करनेसे मेरा सुख बढावे और इससे में श्रेष्ठ मनवाले ओर ज्ञानी पुरुषसे मी अधिक श्रेष्ठ 
होऊंगा ॥ ५ ॥ 

जो बुद्धिमान्‌ रथकार और कुशल लुद्दार है वे सब मेरे पास उपस्थित हों ॥ ६॥ 

जो सरदार भोर राआका चुनाव करके राजाको बनानेवाले हैं और जो सूत और ग्रामके ने 


ता हं वे सब 
उपस्थित हो ॥ ७५ 
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राजा और राजाके बनानेवाले । 


(१५) 


पणा| 5 तनूपान। सयानिवीरो वीरेण मया | 
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भामि त्वा मणे 


॥ ८ ॥ 


इति प्रथमोऽनुवाक्रः॥ १॥ 


। 


अ थै र ~ ९३ “२ 4८ (2... 
दै ( मणे ) पणमणे | तू ( पणेः तनूपानः असि ) पर्णहप और शरीररक्षक है, (मया वीरेण सयोनि! 
चीरः आखि ) मुझ वीरके साथ समान उत्पत्तिवाला वीर है, इसलिये में (त्वा संवत्सरस्य तेन तेजसा बश्चामि ) ठुझको 


संवत्सरके उस तेजके साथ बांधता हुँ ॥ ८॥ 


भावार्थ यह मणी उत्तम शरीररक्षक है और वीरताका उत्साह बढानेवाळा है, इसको । 


तेजके साथ धारण करता हुं ॥ ८ ॥ 


पर्ण माणे । 
इस सूक्तमें पर्णमणिके धारणका उल्लेख दै । अथववेद काण्ड 
२, सू. ४ में जङ्गिड मणिका वर्णन है, उस प्रसंगमें मणिधारणक्रे 
विषयमें जो लेख लिखा है वह पाठक यहां भी देखें । यह पर्ण- 
मणि इसलिये कहा जाता हे क्रि यह औषधियोंके खरससे बनाया 
होता है, देखिये --- 
१ पर्णसणिः ओषधीनां पयः। (सू.५,मं.१) 
२ पणः ( पणमणि। ) सोमस्य उग्रं सद; । 
( पू; ५, मं. ४ ) 
३ देवाः ( पर्ण-) मणि बनस्पतो निद्घुः । 
(सू. ५, मं. ३ ) 
( १ ) ' पर्णमाणि औषधियोंका दूध ही है। ( २) यह 
पणेमणि सोमवळींका उग्र बळ हैं। (३ ) देवॉने पणेमणिको 
बनस्पतिमं रखा है । ' ये इसके वर्णन स्पष्टतासे बता रहे हैं कि 
यह मणि वनस्पतियोंके दूधसे बनाया जाता है । “ पर्ण-माणि ! 
यह शब्द भी खयं अपना अर्थ व्यक्त कर रहा है कि यह 
( पणे ) पत्तोंका मणि है अर्थात्‌ वनस्पतिके पत्तोंके रसस बना 
है । इसके धारणसे वनस्पति-रसके वीयेके कारण शरीरपर बडा 
प्रभाव द्वोता है, इस विषयमें देखिये 


१ अयं पर्णमणिः बली । ( सू; ५, मं. १ ) 
२ पर्णः तनूपानः । ( सू-५, मं. ८ ) 
३ बलेन सपत्नान्‌ प्रस्णणन | ( क मं. १) 
“3 $ परोस: ००० ज्ञन | 
नां ओजः “* मा वचेला जिन्वतु। 
न (सू. ५, मं. १ ) 
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एक वर्षेपर्येत स्थिर रहनेबाले 


५ मयि क्षत्रे मयि राय घारयतात्‌ । ( सू. ५, मं, २ ) 
६ आयुष भतेवे च तं अस्मभ्यं ददतु । 


es (सू.५,मं. ३) 
१ पणः उग्रं सद्दः '"" दीर्घायुत्वाय शतशारदाय । 
(सू. ५, मं. ४ ) 


८ पर्णमणिः अरिष्टतातये मा आरुक्षत्‌ । 
(सू. ५, मं. ५) 
(१ ) ` यह पर्णमागि बल वढानेबाला, है, (२) यह 
( तनू-पानः ) शरीरका रक्षक है, (३) यह अपने बलसे 
रोगरूपी शत्रुओको नाश करता है, (४) यह ( देवानां ) 
इंद्रियॉका बळ बढानेवाळा है यह मेरा तेज बढावे, (५) यह 
मुझमें क्षात्रतेज और शरीरकी कान्ति बढावे, (६) दीघ 
आयुष्य और शरीरकी पुष्टि इससे बढे, (७ ) यह मणि बडा 
बल बढानेवाला है, इससे सौ वर्षकी दीर्घायु मुझे प्राप्त हो, 
(८ ) यह मणि शरीरपर धारण करनेपर मेरी शक्ति बढ।वे। ? 
इस प्रकारके वर्णन बता रहे हैं कि इन ' पर्णमागे ? के अंदर 
बडा प्रभाव है और इसके शरीरपर धारण करनेसे शरीरमें 
नित्य उत्साह रइता है, बलके कार्य करनेके योग्य शरीरकी 
शक्ति होती है, शरीरका तेज बढता है और मनुष्य बडा तेजखी 
होनेके कारण प्रभावशाली दिखाई देता है । यह वनस्पतिक्र 

रसोंकरा प्रभाव है । वैद्य लोग इस मणिकी खोज करें | 


राष्रका निज बनना | 


“ राष्ट्रका निज ” बनकर रहनेका उपदेश इस सूक्तम जु 
मनन करने योग्य है । जो लोग राष्ट्रमै रहें वे निज बनकर 


(१८) 


> 
रहेंगे तो ही राष्ट्रका भळा दी सकता हैं; इस 
मंत्र मनन करने योग्य हैं-- 


अहं राष्ट्स्य अभीवर्ग निजो भूयासमुत्तमः । 
(सू.५,मं.२) 


। पं इस राष्ट्रकै हितर्चितक वगम उत्तम निज बनकर 
रहुंगा । ' यहां राजा, राजएुषष अधिकारी वग आदे सब 
राष्ट्रकै निज बनकर रहें यद उपदेश स्पष्ट ई। राष्ट्र रहता 
हुआ कोइ मनुष्य राष्ट्रके लिये पराया बनकर न र । यदद 
निज बनकर रद्दनेक भाव क्या द आर पराया बनकर रददनक 
भाव क्या दै यह अवश्य देखना चाहिये। अपने यहाँका ही 
उदाहरण लीजिये । इस भारतवपैमे जापानी, चीनी, अपरि- 
कन और योरे।पीयन आते हैँ ओर रहते भी ई, परंतु इनमसे 
कोई भी ' भारतवषका निज ' बनकर रद्तता । जो थे 
आते हैं वे ' उपरी ” बनकर आते हैँ, उपरी बनकर यहां रहते 
हैं, उपरी बनकर यहाँका कारोबार करते है ओर पश्चात्‌ चले 
जाते हैं । इस कारण इनके उपरी भावसे भारतवषका आहित 
ही होता है । इसलिये उपरी भावसे रहना राष्ट्के लिये घातक 
है। जो ' निजभाव ' से रहे, राष्ट्रका जो हित और आहित है 
वह अपना हित और अहित हे, इस दृष्टिसे व्यवहार करेंगे 
उनसे राष्ट्रका अहित नहीं होगा । यह तो साधारण मनुष्योंको 
बात होगड है, परन्तु जो राष्ट्रके कमचारी हे, यादि बे उपरी या 
पराये भावसे राष्ट्र रइने लगे, तो राष्ट्रका नुकसान कितना 
होगा इसका हिसाब लगाना कठीन है । इस दृष्टिसे पाठक देखें 
कि ' राष्ट्रका निज ? बनकर रहनेका भाव कितना उच्च हे और 
राष्ट्रदितकी दृष्टिस कितना आवश्यक है। “ निजभाव ' से 
रहनेके कारण विदेशी छोग भी खदेशीके समान राष्ट्र;ेत करने- 
वाळे बनेंगे और ' निज भाव ? न रखनेवाले स्वदेशी लोग भी 
परदेशी लोगंकि समान राष्ट्रहिलका घात करनेवाले बनंगे। यहां 
पाठक ' राष्ट्रका निज ” बनकर रहनका कितना महत्त्व है यह 
देखें ओर अपने राष्ट्रके निज बनकर रहें । 


नह 


अथर्चवेदका सुबोध भाष्य । 


। काण्ड रै 


य ना द करने; Sl 
राजाका निमाण करनवाल । 
इस सूक्तके सप्तत मंत्रमँ ' राज-छृतः ' दाब्द है इसका 


अर्थ ' राजाको निर्माण करनेवाले ( Ring makers)? 
हे । राजाको किस रीतिसे निर्माण करते हैं यह प्रश्न यहां उत्पन्न 
हो सकता है । इसका उत्तर इसके पूवके चतुर्थ सूक्तने ही दिया 
है, राजाका चुनाव प्रजा द्वारा होता हे और राजगद्दीपर आता 
है, इसीको प्रजा द्वारा राजाका निर्वाचन, राजाका स्वीकार, 
राज।का नियोजन अथवा राजाका चुनाव हें ॥ जिसका 
चुनाव प्रजा करती है, उसका मानो ' निर्माण ' ही प्रजा 
करती हे । इस प्रकार राजाके पितृ या मातृस्थानमे प्रजा होती 
है, इसीलिये राजसभाके सदस्य राजाके ' पितर ' हैं ऐसा वेदं 
ही अन्यत्र कह्दा है ( देखो अथव, काँ. ७, सू. १२, में, १-२ )। 
प्रजाके जो महाजन नेता अथवा शिष्ट लोग होते हे वे राजाका 
चुनाव करते हैं और उसको निर्माण करते दे, इसीलिये प्रजाकी 
रक्षा करना राजाका परम श्रेष्ठ कतेव्य हं | मातृरक्षाके समान 
ही प्रजारक्षाका यह राजघम हे । 
मत्र ६ ओर ७ में कहा हे कि रथकार, सुतार, 
ज्ञानी पुरुष, मंत्री, सूत, ग्रामनेता, सरदार तथा राजाका चुनाव 
करनेवाले ये सब लोग राजाके पास रहें, राजाके अनुगामी बनं, 
राजाके साथ रहकर राजाको योग्य सलाह दें । इस प्रकार 
राज्यक्रा शासन प्रजाके द्वारा नियुक्त किये राजपुरुषों द्वारा 
प्रजाके हितके लिये प्रजाकी अनुमतिसे चलाया जावे । इसीसे 
राष्ट्रका सच्चा हित हे! सकता हे । 
यद्यपि यह सूक्त वस्तुतः पणेमणिका वर्णन करता है, तथापि 

संगसे राष्ट्रका निज बनवर रहना, राजाका! चुनाव प्रजाद्वारा 
करन। इत्यादि महत्वपूण बातोका उपदेश होनिके लिये वादक 
राजनीति शासनको दृष्टिस यह सूक्त बडे महत्वपूर्ण आदिश द॑ 
रहा हे । इसलिये पाठक भी इसी हृष्टिस इस सूक्तका मनन 
करें । 


कहते 


लहार, 


(र अर ~ ७ SS 
यह संपूण अनुवाक राजेप्रकरणका ही उपदेश देता ६ । 


॥ यहां प्रथम अनुवाक समाप्त ॥ 
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सू० ६ | बीर पुरुष । छ (१९) 


वीर पुरूष । 


(६) 

(ऋषिः ~ जगद्वीजं पुरुषः | देवता - वानस्पातिः, अश्वत्थ; ) 
पुर्मान्पुंस! परिंजातो5श्वत्थः खंदिरादर्धि । 
स हन्तु शत्रून्मामकान्यानहं द्वेष्मि ये च माम्‌ ॥ १॥ 
तानंश्वत्थ॒ निः शुंणी हि पत्रून्बेबाधदो धत! । 
इन्द्रेण बृत्रधा भेदी सित्रेण वरुणेन च ॥ २॥ 
यथांश्वत्थ निरभनो$न्तमेहत्युणिवे । 
एवा तान्त्सवानिर्मङ्ग्धि यानहं द्वेष्मि ये च माम्‌ ॥ ३ ॥ 
यः सहमानश्चरंसि सासहान हब ऋषभ? । 
तेनाश्वत्थ॒ त्वया व॒यं सपत्नान्त्सहिपीमहि ॥ ४ ॥ 


° 


अर्थ= जैसा ( खद्रित्‌ अधि अश्वत्थः ) खेरके इक्षके ऊपर अश्वत्य वृक्ष होता हे इसी प्रकार ( पुंसः पुमान 
परिज्ञातः ) वीर पुरुपसे वीर पुरुष उत्पन्न होता दै । ( खः मामकान्‌ धावून दन्तु ) वदृ मेरे शत्रुऑका वध करे (यान 
अहु द्वेष्मि, ये च माम्‌ ) जिनका में द्वेष करता हूं और जे। मेरा द्वेष करते हैं ॥ १ ॥ 

हे ( अश्च-त्थ ) अश्वे समान बलिष्ठ वीर | (तान्‌ वैवाधदोथतः दाबून ) उन विविध बाधा करनेवाले द्रोही 
शत्रुओंको ( निः श्टणीहि ) मार डाळ और ( वृत्रन्ना इन्द्रेण मित्रेण वरुणेन च मेदी ) तरत्रका नाश करनेवाले इन्द्र 
मित्र और वरुणसे मित्रता कर ॥ २॥ 

हे अश्वत्थ | (यथा मद्दति अर्णवे निरभनः ) जैसे बडे समुद्रे तू भेदन करता है, ( एवं ) उसी प्रकार ( तान्‌ 
सर्वान्‌ निभड्गग्धि ) उन सबको छिन्न भिन्न कर ( यान्‌ अहे द्वेष्मि ये च मां ) जिनका में द्वेष करता हुँ और जो मेरा 
द्वेष करते हैं ॥ ३॥ 

हे अश्वत्थ । (यः सहमानः साखद्दानः) जो तू शत्रुको दबानेवाला बलवान्‌ ( ऋषभः इव ) बेळके समान 
होकर ( चराखे ) विचरता दै, (तेन त्वया वयं सपत्नान्‌ खद्दिषीमह्वि ) उस तेरे साथ दम गत्रुभाँको पराजित 
करेंगे ॥ ४ ॥ 


भावार्थ खैरके बृक्षपर अश्वत्थ वृक्ष उगता हे और उसीपर बढता है, इसी प्रकार वीर पुरुप्रसे वार संतान उत्पन्न 
मेती है और बीरोके साथ ही बढती है । ऐसे वीर हमारे वैरियोंको इटा देवें ॥ १॥ 

हे वीर ! तू शत्रुनाश करनेवाले वीरोंके साथ मिलकर विशेष बाधा करनेवाले शात्रुऑको मार डाळ || २॥ 

हे झर ! जिस प्रकार नोकासे बडे समुद्रके पार होते हँ उसी प्रकार तू उन सब शत्रुआक। भेदन करके पार दो ॥ ३॥ 


५ > ~ नर ० त as ह 
हे बलवान्‌ ! जो तू बलिष्ठ होकर शत्रुको दबाते हुए त्र संचार करता दे, उस तेरी सद्वायतासे इम अपने सब शत्ु्भोको 
पराजित कर सकते हैं ॥ ४ ॥ 
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... 
गू 
£ 
|] 
क 


(३०) है अथ 


सिनालेंनानि्रतिभेत्यो। पाशेरमोक्य। 


अश्वत्थ शत्रन्मामकान्याचह ठप्प य च सासू 


_ 


वेवेदका सुबोध भाष्य । 


[ काण्ड ३ 


| 
॥ ५ || 


यर्थाश्चत्थ वानस्पत्यानारोहन्क्ृणपेड्ध॑रान्‌ । 


INS 


एवा मे शत्रोमधान विष्व॑ग्भिनि 
Ne 

तेऽधराञ्चः 

न बैबाधप्रणुत्तानां पुर्नरस्ति निवतेनम्‌ 

्रेणान्नदे मनसा प्र चित्तेनोत ब्रह्म॑णा । 

ग्रैणान्वक्षस्य शाखंयाश्चस्थस्यं नुदामहे 


Las 


सहख च 
एुवतां छिन्ना नारि बन्धनात्‌ । 


॥ ६॥ 


॥ ७ ॥ 


॥ ८ ॥ 


अथ-- है अश्वत्य ! ( निक्रेति! सुत्यो; अमोकयः पाशे! एनान्‌ मामकान्‌ शत्रून्‌ सिनातु ) आपत्ति सत्युके 
न टूटनेवाले पाशोंसे इन भेरे शत्रुओको बाँध देवे जिनका में द्वेष करता हूं ओर जो मेरा द्वेष करते हूँ ॥ ५॥ 

हे भवत्य ! ( यथा आरोहन वानस्पत्यान्‌ अधरान्‌ कृणुषे ) जैसा तू ऊपर रहता हुआ अन्य बरक्षांको नीचे 

र च ६०८०१ भन श्र १... _ ०. ~ सा ~ २, 
करता हैं, ( एवा ) इसी प्रकार ( मे शत्रोः मूधान विष्वक्‌ भिन्धि ) मेरे शत्रुओक्रे सिरको सब ओरसे तोड दे और 


(सहस्व च) उसको जीत ले ॥ ६ ॥ 


(बन्धनात्‌ छिन्ना नो; इव ) बन्धनसे छूटी हुई नोकाके समान (ते अधराञ्च) प्र छुव॒तां ) वे अधोगतिके मागेसे 


बहते चले जावे ( वेबाधप्रणुत्तानां पुनः निवतने न अ 


) 'वशष बाघा करनेवालाका पुनः लांटना नहीं हाता ह॥ ७॥ 


( एनान्‌ मनसा प्र जुदे ) इन शत्रुऔंको मनसे में इराता हूं । ( चित्तेन उत प्रह्मणा प्र) भे चित्तसे ओर ज्ञानसे 


हराता हूं । ( अश्वस्थस्य वक्षस्य शास्या ) अश्वत्थ इक्षकी 


~ पं 


शाखासे ( एनान्‌ प्र नुदामहे ) इनको हम हटा देते है ॥ ८॥ 


९ ~ ~ ~~ ~ SS ~ ३० ७७ (3. (> 
भावाथ-- हे शक्तिमान्‌ । मेरे बेरी आपत्तियोंके पाशोंसे बांधे जावे अर्थात्‌ वे आपत्तियोमें पडे ॥ ५ ॥ 
जिस प्रकार पीपलका वृक्ष अन्य वृक्षेपर उगता हे और उनको नीचे दबाता है उसी प्रकार वीर मेरे शत्चुओको नीचे दबा 


देवे और उनके सिर तोड देवे ॥ ६ ॥ 


विशेष बाधा करनेवाले शत्रु अधोगतिसे नीचेकी ओर गिरते जायगे। एस एक बार गिरे हुए फिर कभी उठते नहीं ॥ ७ ॥ 
मनसे, चित्तसे ओर अपने ज्ञानसे में शत्रओको दूर करता हूं॥ ८ ॥ 


अश्वत्थकी अन्योक्ति । 

यह सूक्त अश्वत्थकी अन्योक्ति दै । अन्योक्ति अलंकार पाठक 
जानते ही हैं । एकका प्रत्यक्ष उल्लेख करके दूसरेके हो विषयमें 
कहनेका नाम अन्योक्ति हे । इसी प्रकार यहा अश्वत्थ वृक्षका 
वणन करते हुए वीर पुरुषका वणन किया हे । इसलिये यह 
अश्वत्यान्योक्ति है । 

« अश्वत्थ ' शब्दके बहुत अथे हे-- (१) पीपल वृक्ष 
(२) [अश्व-स्थ ] अश्वके समान बलवान्‌ बनकर रहनेवाला 
वीर; (३) [ अ-श्व-स्थ ] जो कल रहेगा ऐसा निश्चय नहीं 
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कहा जाता, नश्वर; (४) सूय; (५) अश्विनी नक्षत्र; इत्यादि 
भनक अथ इस शब्दके ईं | यहां पहले दो अपेक्षित 
अश्वत्थ अर्थात्‌ पीपल वृक्ष दूसरे वक्षोपर उगा हुआ दिखाई 
देता हे--- 
यथा अश्वत्थ वानस्पत्यान्‌ आरोहन्‌ अधरान्‌ 
कृणुषे । (सू. ६, मं. ६ ) 
इस हृश्यपर काव्य दृष्टिसे यह अलंकार हो सकता दै कि यहद 
अश्वत्य वक्ष बडा भारी वीर हे जो अन्य बृक्षोंको अपने पांवकें 
नीच दबाता है और अन्य वृक्षोके सिरपर अपना पांव रखकर 
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सश ६ | 


खडा हा जाता है । [जस प्रकार वीर पुरुष शत्रके सिरको अपने 
पावक नाच दबाता हूँ उसी प्रकार मानो पीपलका यह कृत्य 
इसालिये अश्वत्थ वृक्षकी अन्योक्तिसे इस सत्तम शूर पुरुषका 
वर्णन किया हे । पाठक इस दृष्टिसे यह सक्त पढेँ । 


आनुवंशिक संस्कार । 
इस सूत्तके प्रथम ही मंत्रम कहा है कि पुसः पुमान्‌ 
पारेजालः › वीरसे वीर संतान उत्पन्न होती हैं, वीरके कुल 
वीर उत्पन्न होते हँ । इसका यह तात्पर्यं नहीँ है कि अन्य 
कुलम वार उत्पन्न नहीं हो सकते; परंतु यहां वीर संतान उत्पन्न 
दानक यारय वायुसडळ कहां रहता हे यही दिखाया हे । बच- 
पनस वारताकी बातें श्रवण करनेके कारण वीरकें संतान वीरतासे 
युक्त होना भत स्वाभाविक है, यही यहां कहनेका तात्पमै है । 
ह वीर सब प्रकारके शत्रुआँको हट देवे, यही सब मंत्रोंमें 
कहा है आर मंत्रांका यह आशय सरल द्वोनेस इसका अधिक 
स्पष्टीकरण करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है । 
शञ्चका लक्षण | 
स सूक्तम  व-बाघ ' ( विशेष वाधा करना ) यही एक 
री होनेका लक्षण कहा है( मं, २; ७ ) । वेयक्तिक, सामाजिक, 
धार्मिक, राजकीय आदि अनेक प्रकारके शत्रु हो सकते हैं. और 
इन केन्दोमें ये शत्रु विशेष प्रकारकी बाधा भी करते हैं। यह 
अनुभव पाठकको हवै ही । ये सब शत्रु दूर करने चाहिये और 
जनताका सुख बढाना च।द्विये। यह इस सक्तके उपदेशका 
सार दै । शत्रुको दूर करनेW। उपाय इस प्रकार करना चाह्विये- 
मनसा, चित्तेन उत ब्रह्मणा पनान्‌ प्र नुदे । 
( सू, ६, मं. ८ ) 
“ मन, चित्त और ज्ञानसे शत्रुओंकों दूर करनेके उपाय 
सोचने चाहिये ' ओर उन उपायका मनन करना चाहिये । 
मनसे शत्रुनाश करनेका मनन करना चाहिये, चित्तसे इसी 
बातका चिंतन करना चाहिये, ओर अपना ज्ञान बढाकर उस 
ज्ञानसे ऐसी योजनाएं करना चाहिये क्रि जिससे शत्रु शीघ्र ही 
नष्ट हो जावे । तात्पर्यं हरएक प्रकारकी युक्ति करके शत्रुको 
इटाना चाहिये । 
~ (७ 
गरावटका माग । 
जो विशेष बाधा करते हैं, जो जनताक्रो सताते हैं, जो 
लोगोको उपद्रव देते हैं वे स्वकमेसे ही गिरते हैं । उनके बुरे 
कर्मके कारण वे स्वयं अघोगतिके मार्गसे गिरते रहते हैं, ड्स 
विषयमें सप्तम मंत्रका कथन हरएक मनुध्यक्े ल्थिं मनन करने 


योग्य है-- 


~ IIIS ण 
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वीर पुरुष । 


इच, ते अधराञ्चः प्र 
निवतेनं नास्ति॥ 
(स्‌. ६, मं, ७ ) 
* बंघनसे नौका जैसी छटती भीर जलप्रवाहसे बढती 
जाती हे उस प्रकार वे जनताको विशेष कष्ट देनेवाले दुष्ट लोग 
अधोगतिसे नीचेकी ओर गिरते जाते हैं | उनके उठनेकी कोई 
आशा नहीं हे । जो दुष्ट जनताको विशेष बाधा करते हैं और 
उस कारण पतित होति जाते हैँ, उनके ऊपर उठनेकी कोई आशा 
नहीं है । ! 
इस मंत्रने पाठकोको सावधान किया है कि वे अपने चरित्र- 
का अवलोकन करें ओर सोचें कि अपनी भोरसे तो किसीको 
कष्ट नहीं होते दै ? क्योंकि जो दूसरोको कष्ट देते हैं उनकी 
उन्नतिकी कोई आशा नहीं हे | एक मनुष्य दूसरे मनुष्यकों 
कष्ट देगा, एक जाती दूसरी जातीको कष्ट देगी, एक राष्ट्र दूसरे 
राष्टको सतायेगा, तो वह सतानेवाले अन्य रीतिसे गिरते जाते 
आर उनके उठनकी काइ आशा नहीं होती हे । जो राष्ट 
दूसर दंशांका परतंत्रतामे रखते हैं वे इसी प्रकार गिरते जाते 
हैं । साम्राज्यपदक कारण भी इस प्रकार गिरावट होती जाती 
। यादें क्रिसीकों दबाकर एक स्थानपर रखना हो तो जैसा 
दब हुएको वढ्दाँ दबक्रर रहना पडता है, उसी प्रकार दबाने- 
वाळेकर भी वहां ही रहना पडता हे । इसी प्रकार अन्य बातें 
पाठक जान सकते हैं । तात्प यह है क्रि कोई भी जाती जो 
दूसरापर अत्याचार करती हे, स्वर्यं अधोगतिके मार्गसे गिरती 
जाती हे भर जबतक वह अपना अत्याचार बंद नहीं करती 
तबतक उसके उठनेका कोई मार्ग नहीं होता दै । यह जानकर 
काई किसी दूधरंपर कभी अत्याचार न करे। दूसरेपर अत्याचार 
न करनेसे ही उन्नतिका मार्ग खुला रह सकता है । 


विजयक्षा तयारा । 

इस सूक्तमें * सहमान, सासद्वान ? ( मं, ४ ) ये दो शब्द 
हैं, अन्य स्थानेमें ' सद्दमान, असह्य” ये शब्द हैं, जो विजयकी 
तैयारोके सूचक हैं 

१ सहमान्-- शत्रुओ हमले होनेपर जो अपना स्थान 
नहीं छोडता । 

९ असह्य, सालहान-- इसके हमले शत्रुपर होतेपर 
शत्रु इसके संमुख ठहर नहीं सकता । 

विजय प्राप्त करना हो तो अपनी तैयारी ऐसी करनी 
चाहिये । तभी विजय होगा । 

पाठक इस सूक्तका इस दृष्टिस विचार करें । ओर शत्रुको 3 
भगानेके विषयमें योग्य बोध प्राप्त करें । 


बन्धनात्‌ छिन्ना नोः 
सुवताम्‌ | वैबाधप्रणुत्तानां पुनः 


? £ 


(३२) अथर्ववेद्का सुबोध भाष्य । [ काण्ड ३ 


4 Sd कर [ 
आनुवाशक रागाका दूर करना । 
६७) 

(क्रषि। -- भृग्वङ्गिराः । देवता -- हरिणः, तारके, आपः, यक्ष्मनाशनम्‌ ) 
हरिणस्य॑ रघुष्यदोऽधिं शीपाणि मेपजम्‌ । 


स क्षेत्रिय विषाण॑या विपू्चीनमनीनशत्‌ ॥ १॥ 
अनु त्वा हरिणो वर्षा पद्धिश्वतुभिरक्रमीतू । 

विषणि बि ष्य॑ शुष्पितं यदस क्षेत्रिय हृदि ॥२॥ 
अदो यद॑वरोच॑ते चतुष्पक्षभिव च्छदि; । 

तेना ते सव क्षेत्रियमङ्गेम्यो नाशयामसि ॥ है ॥ 
अमू ये दिवि सुभगे विचृतौ नाम तार॑के । 

वि क्षेत्रियस्ये मुश्चतामधम पाशमुत्तमम्‌ ॥ ४॥ 
आप इद्वा उ भेपजीरापों अमीवचातनीः । 

आपो विश्वस्य भेषजीस्तास्त्वा मुञ्चन्तु क्षत्रियात्‌ ॥५॥ 


अथे-- ( रघुष्यद्‌ः हरिणस्य शीर्षाण अधि ) वेगवान्‌ हरिणके सिरके अंदर ( भेषजं ) औषध है । ( सः 
विषाणया ) वह सोंगसे ( क्षेत्रियं विषूचीने अनीनशत्‌ ) क्षेत्रिय रोगको सब प्रकारसे नष्ट कर देता है ॥ १॥ 

(ब्षा रिणः चतुर्भिः पद्भिः ) बलवान्‌ हरिण चारों पांबोंसे ( त्या अनु अक्रमीत्‌ ) तेरे अनुकूल आक्रमण 
करता हे । हे ( विषाणे) सोंग! तू ( यत्‌ अस्य हदि शुष्पितं क्षेत्रियं ) जो इसके हृदयमें गुप्त क्षत्रिय रोग है उसको 
(चि ष्य) नाश कर दे ॥ २॥ 

(अद्‌ः यत्तु) वह जो ( चतुष्पक्ष छदिः इव ) चार पक्षवाले छतके समान ( अवरोचते ) चमकता है ( तेन ते 
अङ्गेभ्यः ) उससे तेरे अंगोसे ( सव क्षेत्रियं नाशयामसि ) सब क्षेत्रिय रोगको हम नाश करते हैं ॥ ३ ॥ 

( अमू ये दिवि ) वे जो आकाशमै ( सुभगे चिच॒तो नाम तारके ) उत्तम प्रकाशमान दो सतारे हैं- बनस्पतियां- 
है । ( क्षेत्रियस्य अधमं उत्तमे पाशं वि मुञ्चतां ) क्षेत्रिय रोगके नीचे और ऊचे पाशको छुडा देवे ॥ ४॥ 

( आपः इत्‌ चै उ भेषज्ञीः ) जल निःसन्देह औषध है, ( आपः अभीवचातनीः ) जल रोगनाशक हे ( आप! 
विश्वस्य भेषज्ञीः ) जल सब रोगोंकी दवा है ।( ता! त्वा क्षेत्रयात्‌ मुञ्चन्तु ) वह जल तुझे क्षेत्रिय रोगसे छुडा देवे॥ ५ ॥ 


भावाथ वेगे दोडनेवाले हरिणके सोंगमे उत्तम औषध है उस सींगसे क्षेत्रिय रोग दूर होते हे ॥ १॥ 

बलवान्‌ हरिणके साँगसे हृदयमें गुप्त अवस्थामें रदा हुआ क्षेत्रिय रोग दूर हो जाता हे ॥२॥ 

यह चार पंखवाले छतके समान हरिणका साँग चमकता है उससे सब अंगोमें रहनेवाले क्षेत्रिय रोगका नाश होता दै॥ ३॥ 
ये जो प्रकाशमान सतारोंके समान तारक। नामक दो औषधियां हैं उनसे वंशके रोग दूर होते हैं ॥ ४ ॥ 


को 222 प्ये > व्य £ लिये 
जल उत्तम आषाध ६, उसख सब रोग दूर होते हैं, सब रोगोंके लिये यह एक ही औषध दै उससे क्षेत्रिय रोग दूर 
होता है॥ ५ ॥ 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


“RST हक 


2. याक ® 


खू ७] आनुबंशिक रोगांको दूर करना । (२३) 


यदांसुतेः क्रियमाणायाः क्षत्रियं त्वां व्यानशे । 


यदाहं तस्यं भेषजं क्षेत्रिय नाशयामि त्वत्‌ ॥ ६॥ 
अपवासे नक्ष॑त्राणामपवास उपसांमृत । 
अपासत्सव दुभेतमप क्षेत्रियमंच्छतु ॥ ७॥ 


अथ-- ( यत्‌ क्रियमाणायाः आसुतेः ) यदि बिगडनेवाले रसमे ( क्षेत्रियं त्वा व्यानशे ) क्षेत्रिय रोग तेरे अन्दर 
व्यापा हं । तों ( तस्य भेषज अहं वेद्‌ ) उसका भोषध में जानता हूं और उससे में ( त्वत्‌ क्षेत्रियं नाशयामि ) तुझ्से 


क्षेत्रिय रोगको नाश करता हूं ॥ ६ ॥ 


( नक्षज्ञाणां अपचासे ) नक्षत्रोंके छिपनेपर ( उत उषसां अपवासे ) उषाके चले जानेपर ( सर्व दुर्भूतं अस्मत्‌ 
अप ) सब अनिष्ट हम सबसे दूर होवे तथा ( क्षेत्रिय अप उच्छतु ) क्षेत्रिय रोग भी इट जावे ॥ ७ ॥ 


SS SS 


भावाथ-- याद वेगड जलक पनाम्त्तसे तर अ 
उससे राँग भो दूर करता हू ॥ ६॥ 


नक्षत्र छिपनेपर और उषा चली जाते ही सब रोगबीज इम सबसे दूर होवे 


क्षात्रय राग प्रकट हुआ 


तो उसके लिये औषध में जानता हूं और 


> = ॥ यी 
र हमारा क्षेत्रिय रोग मी दूर होवे ॥ ७॥ 


La र 0. ७७ ~ ba ~ 
सातापतास सतानम आय क्षत्रिय राग । 
जो रोग मातापितासे संतानमें आते हें उनको क्षेत्रिय रोग 

कद्दते हें । ये क्षेत्रिय रोग दूर होना कठिन होता है। इनकी 
चिकित्सा इस सूक्तमे कही दै । 
~ Laas [oS ~ ७ 
हरिणके सींगसे चिकित्सा । 
जो कृष्ण मृग द्वोता है, जिसके सींग बडे भारी होते हैँ, उन 
साँगेसि क्षेत्रियरोग दूर करनेका गुण होत! दै । “इरिणके सिरमै 
औषध है जो सींगमें आता है जिसके कारण क्षेत्रिय रोग दूर 
होते हैं । ( मं. १ ) ' इरिणके सींगके बिषयमे वैदयकग्रंयका-< 
सृगश्टङ्गै भस्महद्रोंग जिकशूलछादा शस्तम्‌ । 
--वैद्यक शाब्द सिंधु । 
६ म्रुगका सींग भस्मरोग, हृदयरोग आर त्रिक झूळांद 
रोगॉके लिये प्रशस्त हे । ! यह कथन इस सूक्तके कथनक्रे साथ 
संगत होता दै । 
~ 
हृदय रोग । 
इस सूत्तके द्वितीय मंत्रमें ' हदि गुष्पित क्षेत्रिय (म.२) 
हृदयमें रहनेवाला गुप्त क्षेत्रिय रोग, यह प्रायः हृदयरोग ही 
[गा। तृतीय मंत्रमे ¦ अंगेभ्यः क्षेत्रियं ! ( मं. २ ) सब 
अगोसि क्षेत्रिय रोग दूर करनेकी बात कही हैँ । प्रथम मत्रम 
सामान्य क्षेत्रिय रोगका वणन हे । यें सब रोग हारिणक सौंगसे 


५ ( अथवे. भाष्य, काण्ड ३ ) 
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दूर होते हैं । हरिणका सोंग चंदनक्रे समान पत्थरपर जलमें 
घिसकर सिरपर लगाया जाता हे अथवा थोडा थोडा अल्प- 
प्रमाणमें पेटमें भी लेते हें । इस प्रांतमें छोटे बालकॉका उक्त 
प्रकार किंचित्‌ जलमें घोलकर पिलाते भी हैं और माताएं कृती 
हैं कि इससे संतानोको आरोग्य होता है । सिरम गर्मी चढनेपर 
सिरपर लगानेसे गर्मी दूर होती दै । मस्तिष्क पागल द्वोनेकी 
अवस्थामें यह उत्तम औषध हे । 

A ० 

ओषधि चिकित्सा । 

चतुर्थ मंत्रमे ° सुभगा और तारक। ' ये दो शब्द हैं । इसी 

प्रकारका मंत्र काण्ड २, सू. ८ में आया दै, देखिये-- 


भगवती और तारका । 
भग-वती विचतो नाम तारके ॥ 
> ( कां. २, सू. ८, में. १) 
इसक्रे साथ इस सूक्तका मंत्र भी देखिये-- 
खु-भगे विचुतों नाम तारके ॥ 
(कां, ३, सू. ७, में, ४ ) 
इसमें विधानकी समता हे । इसलिये द्वितीय कॉडके अष्टम 
सूक्तके प्रसंग ` भगवती और तारका ' वनस्पतियोंके विषयमै 
जो लिखा है, वही यहाँ पाठक समझें । सुभगा और भगवती 
ये दो शब्द एक ही वनस्पातिके वाच% होंगे । न्य तारका 
शब्द दूसरी वनस्पतिका वाचक होगा । ये दो वनस्पातियां 
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(१४) 


क्षेत्रियरोगको दूर करती हँ । इनसे किसका बोध लेना हे इस 
विषयमें कां, २, सू. ८, मं, १ का विवरण देखिय । 
पु R + अं > क 

द्युलोक और भूलोकमें समान ओषधियाँ | 

बनस्पतियोंकि साथ य्युलोकका संबंध बताया दै । सोम 
दुललोकमे है और एथ्वीपर भी वनस्पतिरूप हे । इसी प्रकार 
6 सुभगा ( भगवती ) ओर तारका ” ये दो आषधियां भी 
बनस्पतिरूपसे पृथ्वीपर हैं ओर तेजरूपसे गुलोकम हें । यह 
वर्णन वनस्पतिका प्रशंसापरक प्रतीत होता हे । 

ल्ल CN >. 
जलाचाकत्सा । 

क्षेत्रिय राग दूर करनेके लिये जलचिकित्सा करनेका उपदेश 
इस सूक्तके पंचम मंत्रमें है । इस मंत्रमें कहा हे कि ' जल सब 
रोगॉंकी एक दवा दै इसलिये क्षेत्रिय रोग भी इससे दूर हो 


अथवेवेदका सुबोध भाष्य । 


[ काण्ड ३ 


सकते हँ] ' जलके आरोग्यवर्धक गुणके विषयमै कां. १ 
सू. ४-६ ये तीन सूक्त देखिये । 


3 


षष्ट मंत्रका आशय यह हे कि यदि रोग अथवा क्षेत्रिय 
रोग बिगड़े खान या पानसे हुए हों, तो पूर्वोक्त प्रकार दूर हो 
सकते हैं । अर्थात्‌ पूर्वोक्त पांच मंत्रोंमें कहे उपाय ही सब रोग 
दूर करनेके लिये पर्याप्त दें । 

उक्त उपायोंसे अति थोडे समयमें राग दूर हो सकते हें । 
यादि रोगका प्रारंभ आज हुआ है तो रात्रीके तारागण छिप 
जानेके समय तथा उषःकाल दूर होकर दिनका प्रकाश शुरू 
होते हो थे सब रोग दूर होते हैं । यदि यह वणन काव्यपरक 
माना जाय तो उसका अर्थ इतना ही होगा कि “ अतिशीघ्र 
रोग दूर्‌ होंगे । ? 


राष्टीय एकता । 
(८) 
( ऋषिः अथर्वा । देवत[-- मित्रः, विश्वेदेवाः, नानादेवता ) 


आ यांतु मित्र ऋतुभिः करप॑सानः संबेशयन्प्रथिवीमुस्मियाभिः । 


अथास्मभ्यं वरणो वायुरमिबेहद्रा्ट सैवेश्य[ दधातु 


॥ १॥ 


घाता रातिः संबितेदे जुषन्तामिन्द्रस्त्वष्टा प्रतिं हयन्त मे वचः । 


हुवे देवीमदितिं शूरपत्रां सजातानां मध्यभेष्ठा यथासांनि 


२ 


॥९॥ 


१ अथे { उस्नियाभिः एथिबीं संचशयन्‌ ) किरणोंसे प्रथ्वीको संयुक्त करता हुआ ( ऋतुभिः कस्पमानः 

मित्रः) ऋतुओंके साथ समथ होता हुआ ( मित्र; ) मित्र ( आयालु ) आवे ( अथ ) और ( वरुण; वायः अझिः) 
~ . ~ ७. ७ mm क 

वरुण, वायु आर आभे ( अस्पभ्यं संवेश्य बृहत्‌ राष्ट्रे) हम सबके लिये उत्तम प्रकार रहने योग्य बढे राष्ट्रको ( दधातु ) 


धारण करें ॥ १॥ 


( घाता रातिः सविता ) धारण कर्ता, दाता सविता (मे इदं वचः ) मेरा यह 


वचन ( जुषन्तां ) प्रीतिसे सुने 


भो Sr. ऱ्य औौ त्व ~ > ~ ७. ति 
और (इन्द्र: त्वष्टा ) इन्द्र ओर त्वष्टा कारोगर (भे इद्‌ वचः प्राति हूयन्तु ) मेरा यह वचन स्वीकार करे । ( श्यूरपुत्राँ 


देवां अदिति छुवे ) शरपुत्रोवाली अदोन देवो माताको में बुलाता हूं (य 


था सजातानां मध्यमे-स्थाः असानि ) 


जिससे में खजातियोंमें मध्य-प्रमुख स्थानपर रहनेवाला होऊ ॥ २॥ 


° ~ SN री > क्र २. व 
भावाथ-- अञ करेण पृष्बीको प्रकाशित करनेवाला ओर ऋतुओंके साथ सामथ्ये बढानेवाला सूये, वरुण, वायु और 


आशि ये सब देव हमें ऐसा बडा विशाल राष्ट्र देवं कि जो हमारे रहने योग्य हा॥१॥ 


सबका धारणकर्ता, दाता सविता और इन्द्र तथा त्वष्टा ये मेरा वचन सुनें और मानें, तथा 
2 


A 


अदितिको भी कहता इं कि इन सबका ऐसा सहाय्य मुझे प्राप्त हो कि जिसस में खजातियोंमें 


दोनेक योग्यता प्राप्त कर सकूँ ॥ २॥ 


में झर पुत्रोंकी माता देवी 
विशेष प्रमुख स्थानपर विराजमान 
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५ (कय 


5 


सू० ८ ] राष्ट्रीय एकता । (३५) 


अयमग्निर्दीदायद्दीघंमेव संजातेरिद्रो5प्रतित्रुवद्धि! ॥ ३॥ 


(१, 


मनासि सं व्रता समाकूती नेमामासि । 


अस्मै कामायोप॑ कामिनीर्षिश्वे वो देवा उपसंयन्तु ॥ ४ ॥ 
संवो 
अमी ये विरता स्थन तान्व! से न॑मयामसि ॥५॥ 


५ /१ उठ | 


मि मनसा मनांसि मम चित्तमचु चित्तभिरेत । 


1 0 


| 
ग्‌ 
सस पशें हृदयाने व। करणास मस यातमचुवत्मान एत ॥ ६ || 


अर्थ-- ( अध सोमं सबितारं विश्वान्‌ आदित्यान्‌) मैं सोम, सविता और सब आदित्यांको (उत्तरत्वे) 
अधिक श्रेष्ठताकी प्राप्तिके लिये ( नपोमिः हुवे ) अनेक सत्कारोंके साथ बुलाता हूं । ( अ-प्रति-ब्र॒वाद्धिः खजातैः इद्धः ) 
विरुद्ध भाषण न करनेवाले खजातियेंके द्वारा प्रदीप्त किया हुआ ( अयं अग्नि; ) यद्द भमि ( दोघं एव दीद्‌ यत्‌ ) बहुत 
काळतक प्रकाशित रहे ॥ ३॥ 

(इह इत्‌ अखाथ ) यहाँ ही रदो, ( पर; न गमाथ ) दूर मत जाओ । ( इयः गोपाः ) अन्नयुक्त गोका पालन 
करनेवाला ( युष्टपातेः चः आजत्‌ ) पोषण करता हुआ तुमको यहां लावे । (विश्वे दूचाः ) सब दव € अस्मे कामाय ) 
इस कामनाकी पूर्तिकी (कामिनीः चः ) इच्छा करनेवाली तुम प्रजाओको (उप उप संयन्तु ) एऊताके विचारसे संयुक्त 
करें ॥ 

(वः मनांलि खं ) ठुम्हरे मर्नेको एक भावसे युक्त करो, (बता ख़ ) तुम रे कर्माको एक भावसे युक्त करो 
(आकूतिः खं नमामसि ) संकल्पेंको एक भावसे झुकते ६। (अमी ये बित्रताः स्थन) यह जो तुम परस्पर 
विरुद्ध कमे करनेवाले हो ( तान्‌ वः सं नमयामसि ) उन सब तुमको एक विचारमें दम झकाते ह ॥ ५ ॥ 

( अइ मनला मनांसि यृभ्णाम्नि ) मैं अपने मनसे तुम्हारे मनोंको लेता हँ । (मम चित्तं चित्तेभिः अनु आ- 
इत ) मेरे चित्तके अनुकूल अपने चित्तोंकी बनाकर आओ। (मम वदोणु चः हृद्यान कृणाम ) मेरे बशप्रे तुम्हारे 
हृदयोंकों म करता हूं । ( मम यातं अनुवत्मांनः आ-इत ) मरे चाल्चलनके अनुकूल चळनवाळे होकर यहां आओ ॥ ६॥ 


भावार्थ- में नमन पूर्वक सोम, सविता तथा सब आदित्योको बुळाता ढूं कि वे मुझे ऐसी सहायता दै कि म॑ अधिक श्रष्ठ 
योग्यता पाके योग्य दोङ ! परस्पर विरोध न करनवाल स्वजातीय छोगेंकि द्वारा जो यह एक राष्ट्रायताका अभि प्रदीप्त किया गया 
है वह बहुत देरतक हमारे लोगोमे जळता रहे ॥३॥ i aE ज्‌ है 

तुम सब यहाँ एक विचार रहो, परस्पर विरोध करै एक दूसरेस दूर नदो जाओ । अन्न अपने Bi रखनेबाला कृषक 
और गौओंका पालन करनेवाला, तुम्हारी पुष्टि करनेवाळा वेश्य तुमको इकट्ठा करके यहाँ ठावें । एक इच्छाकी पूर्तिक लिये प्रयत्न 
करनेवाली सब प्रजाओको सब देव एकताके विचारसे सयुक्त कर ॥ ४ ॥ RR आह ट्र. 

तुम्हारे मन एक करो, तुम्हारे कर्म एकताके लिये हों, तुम्हारे सङ्कल्प एक दों जिससे तुम सद्घशक्तिसे युक्त हो जाओगे । 
जो थे आपसमें विरोध करनेवाले दें उन सबको हम एक विचारच एकत्र झुका देत ह॥ ५ ॥ 

सबसे प्रथम में अपने मनसे तुम्हारे मनोंकों आकर्षित करता हूं । मेरे चित्तके अडुकूल तुम अपने चित्तोक्रों बनाकर यहां 
आओ |मैं अपने वशमे तुम्हारे हृदयोंको करता हृ । म [गस मागसे जाता हूं उस मागेपर चलते हुए तुम ह पीछे पीछे 


चले आओ ॥ ६ ॥ . 
मं 
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(१६) 


अधिक उच्चता । 
मनुष्यके अंदर अधिक उच्चताकी प्राप्ति करनेकी इच्छा 
स्वभावतः रहती है । कोई भी मनुष्य मनसे यह नहीं चाहता 
कि अपनी उन्नति न हो । हरएक मनुष्य जन्मतः उन्नति द्वी 
चाहता दं | इस विषयमै तृतीय मंत्रका कथन विचारणीय दै 
इव साम सवितारं नमोभि 

विश्वानादित्या अहमुत्तरत्वे ॥ (सू. ८,मं. ३) 

सोम, सविता आर सब आदिद्योंको उच्च होनेकी स्पर्घामें 
बद्दायताके लिये बुलाता हूं ।? अर्थात्‌ में देवताओसे ऐसी 
सद्दायता चाइता हूं कि जिससे में दिव्य मार्गसे उन्नतिको प्राप्त 
कर सकूं। 

“उत्‌, उत्तर्‌? ये शब्द एकसे एक बढकर अवस्थाके द्योतक 
हैं साधारण अवस्थासे ' उत्‌ ? अवस्था बढकर और उससे 
(उत्तर ” अवस्था अधिक श्रेष्ठ होती हे । मनुष्य सदा ' उत्तरत्व? 
की प्राप्तिका प्रयत्न करे यह तृतीय मंत्रकी सूचना है । अर्थात्‌ 
मनुष्य अपनेसे उच्च अवस्थामें चढनेका यत्न तो अवश्य हो करे 
परतु उससे भौ एक सोढी ऊपर होनेका ध्येय अपने सन्मुख 
रखे । ` उत्‌ू-तर-त्व ” शब्द यह सब अथ है जो पाठकोंकों 
अबश्य देखना चाहिये । 

यह अधिक उच्च अवस्था देवमासे ही प्राप्त करना चाहिये। 
“श्रय आर प्रेय? अथवा ' देव और अधुर एस माग मनुष्यके 
सन्मुख आते इं, उनमसे श्रेय अर्थात्‌ देव मागेका अवलंबन 
करनसे मनुप्यका कल्याण होता है और दूसरे मागपरसे चलने से 
मनुष्यकी हानि हो जाती है । आसुर मागको दूर करनेके लिये 

छोर श्रेय मागपर जानकी प्रेरणा करनेके लिये ही इस मंत्रमें 

देवताओंकी नम्नतापूर्वक प्राथना? करनेकी सूचना दी है । 
दवताआको नम्नतापूवक प्राथना करनेवाला मनुष्य सहसा निकृष्ट 
मागपर अपना पांव नहीं रख सकता । देवताओंकी सहायताकी 
प्राथना इस प्रकार मनुप्यत्वके विकासका हेतु है। एक वार इस 
देवी मागपर अपना पांव रखनेके बाद भी कई मनुष्य आसरी 
लालसाआम् फस जात ई। इस प्रकारकी गिरावटसे बचानेके 
हेतु चतुथे मंत्र कहता है कि-- 

इद्द इत्‌ असाथ, न परा गमाथ। (स. ८, मं. ४ ) 

इसी देवी भागपर रहो, इसको छोडकर अन्य मागे न 
जाओ ।? यद्द सावधानीको सूचना विशेष ध्यान देने योग्य है 
कई वार ऐसा देखा गया द्दे कि मचुष्य आत्मोन्नतिक पथसे 
उन्नत होता चला जाता दै ऑर फिर एकदम गिरता है । ऐसा 
न होवे इस लिये इस चतुथे मेत्रने यह सूचना दो है। यदि 
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अथर्ववेद्‌का सुबोध भाष्य । 


पाठक इस सूचनाको घ्यानमे धारण करेंगे तो 
उनका बचाव हो सकता है । 
उन्नतिका साग | 

मनुष्यकी उन्नतिके लिये, मनुष्य सामाजिक प्राणी होनेके 
कारण, उसको सांघिक्र जीवनम रहना आवश्यक दै । यड अलग 
अलग रहकर उन्नत हो नद्दी सकता । वेयक्तिक जीवनके लिये 
इतने खार्थत्यागकी आवश्यकता नहीं हे जितनी कि सामुदायिक 
जीवनके लिये आवश्यक्रता हैं । इस कारण 
व्यतीत कर्‌नेव।ले 


नेःसंदेह इससे 


सासुद।यिक जीवन 
मयुष्योंके लिये उचित है कि थे अपना 
व्यवहार ऐसा क कि जिससे समाजमें परस्पर विरोध पैदा न 
हो, इस विषयमं पंचम मंत्रका उपदेश देखिये-- 
वः मनांलि से, वः वतानि सं, बः आकूतीः खम्‌। 
(सू. ८,मं.५) 
तुम्हारे मन, तुम्हारे कम ओर तुम्हारे संकल्प सम्यक रीतिसे 
एकताको बढानेवाळे ६ । ? इस मंत्रमें जो “ सं? उपसग हैं 
वह “ उत्तमता और एकता ? का द्योतक दे । मनुष्येकि संकल्प, 
उनके मानसिक विचार और सब प्रकारके कमे ऐसे हों कि जो 
एकताको तथा उत्तमताकी बुद्धि करनेवाले हों। कई लोग 
बाहूरस कोइ बुरा काय करेंगे नहीं, परन्तु मनते ऐसे घुरे विचार 
आर बुरे संकल्प करेंगे, कि जिनका परिणात आपसमें फिसाद 
मचानका इतु बने | ऐसा नहीं होना चाहिये । संकल्प, विचार 
और कमे सभी सदा शुभ होने चाहिये और कभी वेरका 
भाव उसम नह आना चाहिये । यदि अपने समाजर्ने कोई 
इसके विरुद्ध बर्ताव करनेवाला हो तो उसको भी समझाकर 
सन्मार्गपर लाना चाहिये, इस विषयमें पञ्चम मन्त्रका उत्तरार्ध 
देखने योग्य है-- 
अमी ये विघता स्थन तान्वः खं नमयामसि ॥ 
सू. ८, म. ५ ) 
य जा वसद्ध आचरण करनेवाले ह उनको भी एकताके 
भागपर हम झुका देते ६। इस प्रकार वराधी लोगाका भा 
समझाकर एकताके मागपर लाना चाहिये । समाजके शासनका 
एसा प्रबंध होना चाहिये कि जिसमें रहनेवाले लोग विरुद्ध 
मागपर चल ही न सकें । सजन तो सदा शुभ मागपरस 
चलग हा, परन्तु दुजन भी विरोधक्रे मागपर जाना छोड दें 
आर शुभ मागपर चलनेम ही अपना लाभ है इस बातकों 
अच्छा प्रकार समझ जांय । इस प्रकार सब जनताको एकताके 
नागपर लानेस और समाजसे दुउतेन करनेवाले मनुष्यॉकी दूर 


कर द्तसे अथवा उनको सुधारनेसे जनताकी उन्नतिका मार्ग 
साधा हो सकता हे । 
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सू०८ | 


सुधारका प्रारंभ । 

हमेशा यह बात ध्यानमें धारण करना चाहिये कि सुधारका 
प्रारंभ अपने अन्तःकरणके सुधारस होता दै । जो लोग अपने 
अन्तःकरणके सुधार करनेके विना ही दूसरेकि सुधार करनेके 
कार्यमें लगते हँ, वे न तो उस कार्यको निभा सकते हैं और न 
स्वयं उन्नत हो सकते है । इसलिये वेदने इस सूक्तके छठे मंत्रमें 
अपने घुधारसे जगतूका सुधार करनेका उपदेश किया हे, वह 
अवश्य देखिये-- 

अहँ मनला मनांसि ग्रूभ्णासि । 
सम वशेषु वः हृदयानि कृणोमि ॥ 
हा (सू. ८, भे. ६ ) 

४ मं अपने मनसे अन्य लोगाके मन आकर्षित करता हूं। 
इस प्रकार भें अपने वशमे अन्योंके हृदयोंकों करता हूं। ? 

इस मंत्रमें ¦ अपने शुभाचरणसे अन्योक्रे दिलोंको आकर्षित 
करनेका उपदेश ' हृरएकको ध्यानमें रखने योग्य दै । पाठक ही 
विचार करें और अपने चारों ओर देखें कि कोन दूसरोंके 
मनोंको आकर्षित कर सकता दूँ £ क्या कभी कोई दुराचारी 
अशुभ सेकहपवाला मनुष्य जनताके म्नोको आकर्षित कर 
सकता दै ? ऐसी बात कभी नहीं द्वोती। सत्पुदष और शुभ 
संकल्पवाले पुण्यात्मा दी जनताके मनोंकों भाकार्षित कर सकते 
हें । जीवित अवस्था ही नहीं प्रध्युत मरनेके पश्चात्‌ भी उनके 
सद्भावग्रेरित शब्द जनताके मनॉका आकर्षण करते रहते हूँ । 
यह उनमें सामर्थ्यं उनके छुभ भर सत्य संकल्पॉके कारण ही 
उत्पन्न होता है । ऐसे पुरुष जो बोलते हें वेसा जनता करती 
है, यह उनकी तपस्याका फल हैं | हरएक मनुष्यको यह सामर्थ्य 
प्राप्त करनेका यत्न करना चाहिये । अपने संकल्पोकी पवित्रता 
करनेसे दी यह बात सिद्ध दो जाती हे। जो अपनी पवित्रता 
जितनी करेगा उतनी सिद्धि उसको प्राप्त होगी । इसके पश्चात्‌ 
वह पुण्यात्मा कह सक्रेगा कि-- 

मम चित्तं चित्तेभिः अनु एत । 

मम यातं अनु वर्त्मान पत ॥ ( सू. ८, में ६) 

« मेरे चित्तके अनुकूल अपने चित्तोकों बनाओ, मेरे अनुकूल 
चलते हुए मेरे मागेसे चलो । ” १ 

वस्तुतः जो पुण्यात्मा सत्य मार्गपर चलके अपने सभ भेष 
संकल्पोसे जनताके मनोंको आकर्षित करते हैं उनके लिये थड 
सिद्धि अनायास ही प्राप्त होती है । अर्थात्‌ उनके बईरेके बिना 
ही अन्य लोग उनके अनुकूल अपने चित्तोरे करते हैं और 
उनके मार्गसे ही चलनेका यत्म करते दें । यह खयं दता द्र 
है । परन्तु जनताको ' अपने मागेसे बडो ' ऐशा $इलेक। मारे 
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राष्ट्रीय पकता। 


(३७) 


किसीको अधिकार होगा तो ऐसे पुष्यात्माओंकों हो द्वोता है 
यह बात यहां कहो है । इस प्रकार अपना सुधार करनेवाले 
पुण्यात्मा जनताके मार्गदर्श क होते ६ । जयतेका सुधार करनेछा 
सच्चा मागे इस प्रकार आस्मसुधारमें ही हैँ। इसलिये जो 
प्रयत्व अयोग्य पुरुष जनताके सुधारके लिये करते हैं, उतना 
प्रयत्न यदि वे आत्मतुघारके लिये करेंगे तो अधिक भला हो 
सकता दै । जो शाके आती दै वद आत्मसुघधार करनेके कारण 
ही आती है | आत्मसुधार करनेके मार्गके विना सच्चे सुधारका 
कोई मार्ग नहीं दे । जब इस मार्गसे शक्तिकी वृद्धि होती है 
ओर जब वह अपने मनले दूसरोंके मनोंको आकर्षित कर 
सकता है, तभी उसको जनताको “ अपने पीछे चळो ' ऐसा 
कहनेका अधिकार आता हे । वह कद्दता हैं कि-- 

: मेरे मार्गते मेरे साथ साथ चलो । मेरे चित्तके अबुकूल 
अपने चित्तोंकी बनाकर चळो ( से. ६ )।' अर्थात्‌ जिव 
मार्गसे में जाता हूं उसी मार्गले तुम आओ | इसी मार्गसे 
चल्नेपर तुम्हारा भला होगा । इस प्रकार इस अवस्थामें थद 
मनुष्य जनताका भागदर्श होता है । उसका आचरण और 
जिये मार्यदशक अर्धात्‌ आदश 


उसका जीवन अन्य जनोंके 
होता ६ । 
संवेश्य राष्ट्र । 
उक्त प्रकारके मार्गदशक आदर्श जीबनवाछे धर्मात्मा और 
पुण्यात्मा जिस राष्ट्रमै अधिक होते हैं और जद्वांके लोग उनके 
अनुकूल अपने आचरण बनाकर चलते हैं, उस राष्ट्रको ' रंबेश्य 
राष्ट्र ? कद्दते दे, क्योंकि उसमें ( संवेशन ) प्रवेश करके बहा 
रहने योग्य वह राष्ट्र द्वोता दे । मनुष्य वहां जाय और रहें और 
आनंद प्राप्त कर । इस प्रकारका राष्ट्र हमें देवताओंकी कृपासे 
प्राप्त दवो यह प्रथम मंत्रमें प्राथना दै, देखिये 
अस्मभ्यं० वृद्दद्राप्य्‌ सचेश्य दातु । 
(सू. ८, में, १) 
* हम सबके लिये देव प्रवेश करने योग्य बडा राष्ट्र देवें । ' 
अर्थात्‌ देवोंकी कृपासे दमै ऐसा उत्तम आदर राष्ट्र प्राप्त ह्ोवे 
अथवा हमारा राष्ट्र वैसा दी बने । इस प्रकारक राष्ट्रमै “में 
प्रमुख बनूंगा ' यह महृत्त्वाकांक्षा जनताके अन्तकरण रहेगी, 
क्योकि इसमें किसी कारण भी किसीके साथ पक्षपात नहीं 
दोगा, इचा सूचक वाक्य द्वितीय मंत्रमें दै~ : 
यथा खजातानां मध्यवेष्ठा यय | 
(सू. ८, में. २ ) 
५ खजातियोकी सभामें मुख्य स्थानम बैठनेके योग्य मैं 
होऊंगा ॥ ” यह इच्छा ऐसे राष्ट्रकै लोगोंडे अन्तःऋरणमें रहेंगी, 


(३८) 
इस विषयमें विशेष कहनेकी आवश्यकता नहीं है । जो पूर्वोक्त 
आत्मसुधारके मार्गसे अपनी शक्तिका विकास करेंगे वे उक्त 
स्थानमें जाकर विराजेंगे, अन्य लोग अपनी अपनी योग्यताके 
अनुसार अपने योग्य स्थानमें अपना कतव्य करेंगे ॥ परन्तु 
किसीको भी उन्नतिके मारगमें प्रतिबंध नहीं होगा । सब लोग 
अपने पुरुषार्थसे अपनी उन्नतिका साधन करेंगे और सब 
मिलकर अपने राष्ट्रको उन्नतिके शिखरपर ले जाँयगे। इस 
बिषयमे एक प्रकारकी साश्विक स्पर्धा ही होती है जिसको तृतीय 
मंत्रने ' उत्तरत्वकी स्पर्धा ' कहा दै । इस स्पर्धामें परस्परका 
घात नहीं होता प्रत्युत परस्परकी उन्नति होती हे । स्र 
जनताके मनुष्य एक भावसे इस राष्ट्रोन्नतिका अभि प्रदीप्त करते 
हैं और उसमें अपने अपने कर्मोकी आहुतियां डालते हैं, इस 
विषयमें तृतीय मंत्रका उत्तराध देखिये -- 
[al ~ 
राष्ट्रीय आम । 

अयमभिदीदायद्दीघमेव सजा तेरिद्धोऽप्रतिष्ट॒वद्भिः। 
(सू. ८, में. ३) 
‹ ( अ-प्रति-ब्रुवद्भिः ) भापसमें विरोधका भाषण न 
करनेवाले ( स-जातेः ) खजातियोंके द्वारा प्रदीप्त किया हुआ 
यह एक राष्ट्रीयताका अभि बहुत दोघे कालतक प्रदीप्त स्थितिमें 
रहे । ' अर्थात्‌ यह बीचमे अथवा अत्पकालमें ही न बुज 
जावे । क्योंकि इसो अभिकी गर्मीसे सब राष्ट्रीय मनोरथ सफल 
आर सुफल होते रहते हैं। इसलिये यह राष्ट्रीय अभि सदा प्रदीप्त 
रहना चाहिये । यह भम्नि वे ही मनुष्य प्रज्वलित रख सकते हैं कि 
जो ( अ-प्रति-ब्रुवत्‌ ) आपसमें विरोधके शब्द नहीं बोलते, 
आपसमें झगडा नहीं करते, आपसमें द्वेष नहीं बढाते; प्रत्युत 
आपसे मेल मिलाप करनेकी ही भाषा बोलते हैं । ऐसे सजन 

ही राष्ट्रोज्नतिके महान्‌ अभिका चयन करते हैं । 
इस सूक्तमें ` सजात * शब्द आया हे और यह शब्द वेद- 
मंत्रोमे अनेक वार आया हे । ' सजातीय, समान जातीय, 
स्वजातीय इत्यादि अथैमें यह शब्द प्रयुक्त होता हे । जिनमें 
जातिभेदकी भिभता नहीं है ऐसे एक जातिवाळे, एक राष्टी- 
यतावाले लोग, यह अथे इस शब्दका हे । जातीभिदके कारण 
एक दूसरेसे लडनेवाले लोग “ सजात ' नहीं कहलायेंगे। एक 
राष्ट्के लोग परस्पर ' सजात ' ही होते हे, परन्तु उनमें 
राष्ट्रीयताकी भावना प्रबल रदनी चाहिये और छोटी जातपातकी 
भावना गौण होनी चाहिये । ऐसे लोग जब आपसमें एकताके 
मसे कोई कार्ये करते हैं तब उनमें एक विलक्षण शक्ति उत्पन्न 
होती है, वह्दी अभि शब्द द्वारा तृतीय मंत्रमें कही हे । यही 


अथचवेदका सुबोध भाष्य ! 


[ काण्ड ३ 


~ 


राष्ट्रभक्तिका अग्नि 


> 
हाता ह। 


~ 20 छ 


है जो कि संपूर्ण राष्ट्रको उन्नतिमें सहायक 


राष्ट्रका पोषक । 

इस प्रकारके राष्ट्रके सचे पोषक दोहो लोग होते हैं, उनका 
वर्णन चतुथ मंत्र द्वारा हुआ हैँ -- 

इयो गोपा पुष्टपतिवे आजतू । (सू. ८, मं. ४) 

` (इयः) अन्नका उत्पन्न करनेवाला और (गो-पा ) गौओंकी 
रक्षा करनेवाला थे दो आप लोगोकी पुष्टि करनेवाले हैं । ' यह 
मंत्रभाग बहुत मनन करने योग्य हे। अन्नकी उत्पत्ति करने- 
वाला किसान और गौंओंकी रक्षा करनेवाला गवालिया ये दो 
वग राष्ट्रकी पुष्टिक लिये आवश्यक हैं । राष्ट्रकी बुनियाद ठीक 
करनेका कार्य थे लोग करते दें, इसलिये राज्यशासनमें इनकी 
स्थिति अच्छी करनेका विशेष प्रबंध होना अवत आवश्यक है । 
यदि अन्न उत्पन्न करनेवाळे किसान और गोरक्षक ये दो वर्ग राष्ट्रमै 
अवनत हुए तो राष्ट्रको कदापि पुष्टि नहीं हो सकती । पाठक 
इस दृष्टिसे इनका महत्व जानें और यह उपदेश इस प्रसंगे 
देनेमे वेदने कितनी महत्त्वपूणे बात कही है यह भी स्मरण रखे । 

शूरपुत्रोंवाली माता । 

राष्ट्रकी बुनियाद ' संतान ' हे । पुत्र और पुत्रियां ही राष्ट्रका 
भावी उत्कषे या अपक्षं करनेवाली होती हैं । इनकी सच्ची 
शिक्षा माताके द्वारा होती हे । माता अपने बालबच्चोंकों किस 
प्रकार शिक्षा देवे इसकी सूचना द्वितीय मंत्रं दी है । इस 
विषयके सूचक शब्द ये हे-- 

श्रपुतं अदिति देवो इवे। (सू. ८, मं. २) 

* झूर पुत्रोंकी अदीना देवी माताको में बुलाता हूँ। ' अथवा 
उनकी मै प्रशंसा करता हूं | यहांका ' अ-दिति ! शब्द ' अदीन, 
प्रतिबंधमें न रहनेवाली, राष्ट्रकै खाधीनताके विचार रखनेवाली ' 
इत्यादि भाव रखता है । “ शर॒पुत्रा ” शब्दका भाव स्पष्ट है। 
राष्ट्र देवियां ऐसी हों जिनको अदीन और वीरपुत्रा कहा जावे । 
' वीरसूभव ? अर्थात्‌ वीर पुत्र उत्पन्न कर यह वैदिक आशीर्वाद 
सुप्रसिद्ध है | वढी बात अन्य रोतिसे यहां बताई है । 

राष्ट्रीय शिक्षा । 

इस प्रकारकी बीरमाताएं जहां होंगी वहां ही राष्ट्रीयताके 
भाव परम उत्कषेतक पहुंच सकते हें । देवियोको, बहिनोंको 
आर पुत्रियांको किस ढंगसे शिक्षा देना चाहिये इसका विचार 
भी यहाँ निश्चित हो जाता हे । जिस शिक्षासे माताएं वीरपुत्र 
उत्पन्न करनेवाली हों ऐसी शिक्षा उनको देनी चाहिये । 
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स्‌० ९] 


दैवी सहायता । 


उक्त राष्ट्रासताक [वचाराको पूणता होकर सपूण जनता इस 
रातसं समथ राष्ट्रशाक्तस युक्त होव, इस विषयमे चतुथ मन्न 
दाखय--- 


अस्सं कामायोप कामिनीविश्वे वो देवा उप- 
यन्तु ॥ (सू. ८, मं, १.४ ) 


“ सब देव इस कामनाका पूर्तिकी इच्छा करनेवाली तुम सब 
प्जाओंको एकताके विचारसे युक्त करें ।' अर्थात्‌ तुम सब 
लळोगोमें एकताका विचार बढ जावे | यह एक प्रकारमे पूर्ण और 


छेश-प्रतिबन्धक् उपाय । 


(१९) 


३ 


लिये प्रयत्नशील होंगे बे ही इस आशीर्वादको प्राप्त करनेके 
अधिकारी हो सकते हं । 
आध्यात्मिक, आधिभोतिक ओर आधिदैविक । 
इस सृक्तके अन्य मंत्रभागमें “मित्र, वरुणादि देवॉकी 
सहायता हमें राष्ट्रशक्ति बढानेके कार्यमें प्राप्त द्वो यह आशय 
है । यह आशय आध्यात्मिक, आधिभौतिक और आधिदेविक 
कार्यक्षेत्रमै देखकर अर्थबोध लेनेकी रीति इससे पूर्व कई प्रसंगोमें 
वर्णन की हे । ( विशेषकर काण्ड १, सू, ३०, ३१ के विवरण 
देखिये ) इसलिये उसका यहां पुनः विचार करनेकी आवश्यकता 


नहीं है । उक्त दष्टिसे पाठक इस सूक्तका अधिक विचार करें 


उच्च आशीर्वाद हे । जो पाठक परमेश्वर भक्तिपूर्वक रा््रोन्नतिके और बोध प्राप्त करें । 


क्ेश-प्रतिबन्धक उपाय । 


(९) 
( ऋषिः - वामदेवः । देवता - द्यावापृथिवी, देवाः ) 


कर्शफॅस्य विशफस्य द्योः पिता एंथिवी माता । 


यथांभिचक्र देवास्तथाप कृणुता पुनः ॥ १॥ 
अश्रेष्माणों अधारयन्तथा तन्मनुना कृतम्‌ । 
कृणोमि वध्रि विष्कन्धं मुष्काबहों गवामिव ॥२॥ 


अर्थ-- ( कशे+फस्य = कृशस्य ) कृश अथवा निबेलकी अथवा उसी प्रकार ( विश+फस्य ) प्रबलकी भी ( माता 
प॒थिवी ) माता पृथ्वी हे और उनका ( पिता द्योः) पिता युलोक हैं। दे ( देवाः ) देवो ! ( यथा अभिचक्र ) जसा 
पराक्रम किया या (तथा पुनः अपछणुत ) उसी प्रकार फिर शत्रुओंका प्रतिकार करो ॥ १ ॥ 

जेस (अ-श्रेष्माणः अधारयन्‌ ) न थकनेवाले ही किसीका धारण करते रहते ई (तथा तत्‌ मनुना कृतम्‌) 
उसी प्रकार वह काय मननशीलने भी किया होता है। ( सुष्काबहः गवां इव ) जसा अण्डकोश तोडनेवाळा मनुष्य बलाको 
निबेल कर देता है उसी प्रकार में (वे-स्क्रन्ध चांध्र कृणोमि ) रोगादि विद्नको निबल करता हूं ॥ २ ॥ 


भावार्थ-- बलवान्‌ और निळ इन दोंनोंके माता-पिता भूमि और बुलोक हैं। अर्थात्‌ ये दोनों प्रकारके लोग आपसमें 
भाई हैं । देवता लोग पराक्रम करके शत्रुका पराभव करते हैं, शत्रुका हटा देते हें ओर निबलोंका सरक्षण करते ई ॥ १॥ 

न थकते हुए परिश्रम करनेवाले दी विशेष कार्य करनेमें समर्थ होते हैं | मननशील मनुष्य भा वेसा ही पुरुषाथ करते हें 
में भी उसी प्रकार शत्रको तथा विध्नोंको निबेल करता हूं; जिस प्रकार अण्डकोश तोंडनेवाळ बलका अण्डकांश तोडकर उसको 


~ 


निर्वोये कर देते हैं ॥ २॥ 
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(४०) अथघेवेद्का सुबोध भाष्य । [ काण्ड ३ 


पिशङ्गे पत्रे खुग॑लं तदा बंन्ति वेधसः । 


श्रवस्युं शुष्मं काबवे वधि कृण्वन्तु बन्धुर! ॥ ३॥ 
येना श्रवस्यवश्चरथ देवा ईवासुरमाययां । | 
गुना कपिरिव दूष॑णों बन्धुरा काबवस्यं च ॥ ४॥ 
दृशये हि स्वां भत्खामि दूषयिष्यामि काबवम्‌ । 

उदाशवो रथा इव शप्थेभि! सरिष्यथ ॥ ५॥ 
एकंशतं विष्कन्थानि विष्ठिता पथिवीमचु । 

तेषां त्वामग्र उज्जंहरुमेणिं बिष्कन्धद्पंणम्‌ ॥६॥ 


अर्थ-- ( वेधसः ) ज्ञानी लोग ( पिशङ्ग सूत्रे ) भूर रंगवाले सूत्रमें ( तत्‌ खगले आवधन्ति) उस .मणिको 
बांधत हे । ( बंधुरः ) बंधन करनेवाले ( श्रवस्युं शुष्म काबव ) प्रसिद्ध प्रबल शोषक रोगको (वध्चिछ वन्तु ) 
निर्बल करें ॥ ३॥ 

हे ( श्रवस्यघः) यशस्वी पुरषो | ( येल ) जिशस ( असुरमायया देवा; इव चरथ ) जीवन दाताकी कुशलतासे 
युक्त देवोंके समान आचरण करते हो तथा ( कपिः शुनां दूषणः इव ) बंदर, जैसा कुत्तोंको तुच्छ मानता हे वैसे ( बन्धुरा 
काबवस्य च ) बंधन करनेवाले रोगका अथवा दुःखका प्रतिबंध करते हे ॥४॥ 

( दुष्य हि त्वा अत्स्यामि ) दुष्टताके हटानेके लिये में तुझे बांधूंगा । और ( कावच दूषयिष्यामि ) विश्नको 
निबल बना दूंगा । ( आशवः रथाः इव ) शीघ्र चलनेवाले र॒थोंके समान तुम ( शपथमिः उत्‌ सारष्यथ ) झापोंके 
बेधनस दूर हो जाओगे ॥ ५॥ 

( पकशतं विष्कन्धानि ) एक सो एक बिघ्र ( पृथिवीं अनु विषिता ) एशथ्वीपर रहे हें । (तेषां अग्रे ) 
उनके सामने ( विष्कन्घदूषण त्वां पाण ) कष्टनाशक तुझ मणिको ( उत्‌ जहरूः ) ऊंचा 'उठाया है । सबसे बढकर 
माना है ॥ ६ ॥ 


भावाथ भूरे रंगके सून्नसे ज्ञानी लोग मणिको बांधते हैं जिससे प्रसिद्ध शोषक रोगको निर्वाय बना देते हैं ॥ ३॥ 

यशसवी पुरुध जीवनके दवी मागेसे जते हे भोर रुत्युको दूर करते हैं, बंदर वृक्षपर रहता हुआ कृत्तांको तुच्छ मानता दै, 
इसी प्रकार रोग प्रातिबेधकी विद्या जाननेवाले रोगको दूर करते हे ॥ ४॥ 

दुष्ट स्थितिको दुर करनेके लिये योग्य प्रतिबंध करना चाहिये, उसी प्रकार रोगादि विद्नोंकों निघेल करना चाहिये । जैसे 
बेगवाळे रथसे मनुष्य पहुंचनेके स्थानपर शीघ्र पहुंच जाता हे, उसी प्रकार उक्त मार्गसे मनुष्य दुष्ट अवस्थासे मुक्त दो जाता हें ॥ ५ ॥ 

पृथ्वोपर सेकडं। विन्न ओर दुःख हे । उनके प्रतिबंधक उपायोमें दुःखप्रतिबंधक मणि विशेष प्रभावशाली हे जिसको धारण 
क्रिया जाता हे॥ ६॥ 


CE RRM FH CU SO न त | ७ छ 


यह सूक्त समझनेके लिये बडा कठिन और अल्यंत दुर्बोध सबके माता पिता । 
है । इस सूक्तके “ कशफ, विशफ, खुगल, काबव ? ये शब्द प्रथम मंत्रके प्रथमाथम एक महत्त्वपूर्ण बात कही हे वह 
अद्यत दुर्बोध हैं और बहुत प्रयत्न करनेपर भी इन शब्दोका सबके बंधुभावकी बात हे । 
समाधानकारक अथे इस समयतेक पता नहीं लगा जो पाक कशेफस्य विशफस्य यौः पिता परथिवी माता । 
वेदके अर्थकी खोज कर रहे हें वे एस विषयकी खोज अवशय करें। (सू. ९, मं, १ ) 
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सू०९) 


जगतूमें दो प्रकारके मनुष्य हैं, एक ( कर्शी+फ = कृश ) अशक्त 
बलहीन अथवा जगतूकी स्पर्धामिं ( कर्‌+शफ ) बुरे खुरवाले 
अर्थात्‌ जो अपना बचाव कर नहीं सकते; और दूसरे 
( विश+फ ) अपने आपका प्रवेश दूर दूरतक कर सकते हैं और 
दूसरीका पराजय करके अपना अधिकार दूसरोंवर जमा देते 
हैं । इसी शब्दका दूसरा अर्थ यह है कि ( वि+शफ ) विशेष 
खुरवाले अर्थात्‌ जो पशु दूसरोंको लाथें मारनेमें समथ होते हैं। 
` विशफ ? के दोनों अर्थोर्में समान भाव यह है कि ' पाशवी 
शक्तिसे युक्त । ? 

विश्वबन्धुख । 

जगत ये दो प्रकारके लोग हैं, एक ( वि+शफ़ ) पाशवी 
शक्तिसे युक्त और दूसरे ( कशफ ) पाशवी शक्तिसे हीन । सदा 
हौ ऐसा देखा जाता हे कि पाशवी शक्तिसे बली बने हुए लाक 
निवेळ लोगोंके! दबाते रहते हैं । इस कारण सामाजिक, राजकीय 
और धार्मिक विषमता बढ जाती है ओर उसी प्रमाणसे जनताके 
क्लेश बढते जाते हैं । इन क्ेशेकि निवारणका एक मात्र उपाय 
यह है कि ' सब लोग परस्पर भाई हैं और एक परम पिता 
और एक परम माताकी संताने हैं, ? इस उच्च भावको जाग्रत 
करना । यादि निषल भोर सबळ दोनों मानेंगे कि ' हम सबका 
परम पिता और परम माता एक ही है, इसलिये इम सब मनुष्य 
आपसमें भाई भाई हैं ? तो पश्चात्‌ एक दूसरेसे झगडा करनेका 
कारण ही नहीं रहेगा । क्योंकि जो झगडा होता दं वदद परको- 
यताके भावस होता हे, वह परकीय भाव इस प्रकार हट गया 
तो झगडा ही नहीं रहेगा । सामाजिक, राजकीय और धार्मिक 
झगडे हटानेका पहला उपाय वेदने यदद बताया है । 

मातृभूमिको अपनी माता मानना और सूर्य, युलोक अथवा 
प्रकाशमय देवको अपना पिता समझना, यह झगडा मिटानेके 
लिये उत्तम उपाय है । मातृभूमिकी भक्ति यदि जनताके मनमें 
जाग्रत हो गई तों उन सबक्री एकता होनेमें विलंब नहीं लगेगा । 
मातृभूमिको भक्ति ही ऐसी एक वस्तु दै कि जो राष्ट्रीय एकताको 
विकसित कर देती है और सबमें अद्भुत सामथ्ये उत्पन्न कर 


हि ००५ ० ~ &_ 
' देती हे । मातृभूमिकी भक्तिमें विशषतः खदेराप्रम हा आता द 


परन्तु भूमिमाताका विस्तृत अर्थ लेनेपर विशवबंधुत्वकी कल्पना 
भो आती है । 
पराक्रम । 
मातृभूमिका हित करनेका उद्देश्य अपने सन्मुख रखकर, 
उस संबंधमे उत्पन्न होनेवाळे अपने कर्तव्य करनेके लिये ओर 
उस उच्च कार्यके लिये आवश्यक त्याग करनेके लिये मनुष्योंको 
६ (अथव. भाष्य, काण्ड ३ ) 
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केश-प्रतिचन्घक उपाय । (5१) 


टो > ४. ~ ~~ [See 
सिद्ध रहना चाहिये । जिस प्रकार देवामुर युद्धमे देव असुराँका 


दटानेके कार्यमें बडा पराक्रम करते हैं, असुरोपर आक्रमण करते 
हुए उनको इटा देते हैं, उसी प्रकार दात्रुआका हटानिक कार्यम 
बडा पुरुषार्थ करना चाहिये | श्रुका पराभव करना और उनको 
दूर करना ये दो बातें इस पृरपार्थमें मुख्य हँ 
यथाऽभिचक्र देवा स्तथाऽप कृणुता पुनः ॥ 
2 है; (सू. ९, मं, १) 
“जसा ( अभिचक्र ) शत्रुपर इमळा करना चाहिये वैसा दी 
( अवकृणुत ) उनको दूर करना चादिये ।' हमला करके शत्रुका 
पराभव करना चाहिये और उनको अपने स्थानसे पर्‌ भी 
हटाना चाहिये । इतना सब करके अशाक्तोक्रा रक्षण करना 
नाहिये । 
यह सब होनेक्रे लिये, सब लोगोका बंधुत्त्व व परमात्माको 
सबका माता पिता मानना, इन दो. बाताकी आवश्यकता हे । 
पाठक इस अतिश्रेष्ठ उपदेशका अच्छी प्रकार मनन करें । 
परिश्रमसे सिद्धि । 
परिश्रम करनेके बिना कुछ भी सिद्धि प्राप्त नहीं होती है । 
जो सिद्धि होती है वह प्रयत्मभ्र साध्य होती है । जो भी विजयी 
लोग हुए हैं वे थकावटसे प्रस नहीं होते थे। वे परिश्रम करनेके 
लिये डरते नहीं थे, इसीलिये उनमें धारक शक्ति उत्पन्न हुई 
और वें जातियों, समाजा और राष्ट्राका धारण कर सके । इसी- 
लिये मंत्रम्ने कद्दा हे 
अश्चेष्माणो अधारयन्‌ 
तथा तन्मजुना कृतम्‌ ॥ (सू. ९, में. २) 
“ जो परिश्रम करनेसे नहीं थकते वेही धारण करते हैं । 
मननशीलने भी वेसाही कर लिया था । ? परिश्रम करनेके 
विना धारक शक्ति नहीं आ सकती । भौर जो मननशील लोग 
हैं वे भी अपनी मनन शाक्तिसे इसी परिणामतक पहुंचे हैं। 
प्रयत्न शीलता दी मनुष्य मात्रका उद्धार करनेवाली है । इस 
लिये हरएक मनुष्यको प्रयत्न शीलताका महत्व जानकर पुरुषाथ 
प्रयत्नसे अपना उद्धार करना चाहिये और अपने राष्ट्रका भी 
अभ्युदय साधन करना चाहिये । 9 
परिश्रमी पुरुष अपने प्रयत्नध् सब वित्न दूर कर सकता दै, 
उसके लिये सब ही अवस्थाए प्रयत्न साध्य होती हे, उसके 
लिये भशक्य और अप्राप्य ऐसा कोई स्थान नहीं होता दै, वह 
निश्चयपूवेक कहता है करि 
कृणोमि वध विष्कन्धं सुष्काबदों हि 1 


(सू. ९, मं. २) 


(४१) 


४ मैं निश्चयसे विप्तको निर्बल करता हूं जिस प्रकार अण्ड- 
कोशको तोडनेवाले लोग बैलेंको निश्चय्षे विवीय करते हैं । ' 
पुरुषार्थ प्रयत्नसे सब विध्न, सब प्रतिबंध, सब आधिव्याधियोके 
कष्ट दूर हो सकते हैं । पुरुषार्थ प्रयत्नके सन्मुख ये विध्न ठहर 
ही नहीं सकते । 

यहां बैलेकि अण्डकोश तोडकर उनको प्रजननके कार्यके लिये 
असमथ बनानेकी विद्याकी सूचना है । खेतीके लिये इसी 
प्रकारके बैलॉका उपयोग होता है। 


असुर-माया । 

“ असुरमाया ” का विषय चतुर्थ मंत्रम आया है । ` माया? 
शब्दका अथ ` कौशल्य, हुनर, कला, प्रवीणताका क्रम ? 
' असुर ! शब्दका अर्थ ` ( अ-सुर ) देतय अथवा ( असु-र ) 
जीवनकी बिद्या जाननेवाले और उस विद्याका प्रकाश करनेवाले? 
हवै । इसलिये ` अघुर-माया ' का अर्थ ' असुरोंके पासका कला- 
कौशल, हुनर अथवा जीवनके साधन प्राप्त करनेकी बिद्या ! हे । 
यह असुर माया अपनी अपनी ढंगकी देवोंके पास भी रहती है 
और दैत्योंके पास भी होती हे । देव सम्पूर्ण प्रकारकी यह 
विद्या प्राप्त करते है और अपनी उन्नति सिद्ध करते हें ओर 
श्रेष्ठत्व प्राप्त करते हैं, इस विषयमे कहा हे-- 

अखुरमायया देवा इव श्रचस्यचः चरथ । 

(सू. ९, मं. ४ ) 

* इस जीवनकी विद्यास जेसे देव चलते हें, वैसे तुम भी 
यशस्वी ओर प्रशेसित होकर चलो ।? देव जैसे इस जीवन 
विद्यास यशस्वी होते हैं वेसे ही तुम भी होओ । यह चतु 
मेत्रका कथन मनुष्योको पुरुषार्थके मागेपर चलानेके लिये ही 
है । जो मनुष्य इस मागेसे चलेंगे, वे देवोंके समान पूजनीय 
होंगे और यशके भी भागी बनेंगे । 

OS १०, (५ 
सकडा चञ्च । 

इस पृथ्वीपर विघ्न तो सेंकडों हें, व्यक्ति, समाज, जाती 
और राष्ट्रकी उन्नति सैंकडों किस्मके विध्न होतेहे | जो भी 
पुरुषार्थ करनेका कार्ये चला हो, उसुमें विघ्न तो अवश्य ही 
होंगे, परंतु उनसे डरना नहीं चाहिये । इन विध्नोंके विषयमै 
कहा है-- 

एकशतं विष्कन्धानि विष्ठिता पथिवीमन । 

(सू. ९, मं. ६ ) 

‹ सैंकड़ों विघ्न एथ्वीपर हे । जब ये विघ्न हैं और हरएक 

कायमै ये रहेंगे ही तब उनस डरनेकी कोई आवश्यकता नहीं 


अथववेदका सुबोध भाष्य ! 


[ काण्ड ३ 


हे । उनको प्रतिबंध करते हुए आगे बढना 
बढनेके लिये अपना वेग बढाना चाहिये-- 


चाहिये । आगे 


आशवो रथा इव शपथेभिः उत्‌ सरिष्यथ । 
(सू. ५, मं. ५ ) 
“शीघ्रगामी रथ जैसे शीघ्र आगे बढते है उसी प्रकार 
पुरुषार्थ प्रयत्न करनेसे तुम भी विध्नोंकों पीछे डालकर आगे बढ 
जाओगे ।? अपना वेग बढानेसे विघ्न पीछे 
अपना वेग कम करते दें, वे बिध्नोसि त्रस्त होते हैं 
अपनी पुरुषार्थं शक्ति बढानेसे मनुष्य विध्नोंको 
विजयका माग सुधर सकते हैँ । इस विषयके उदाहरण देखिये- 


झुनां दूषणः कपिः इव । (सू. ९, मं, ४) 
' कुत्तोंका तिरस्कार करनेबाला बंदर जेसा होता है ।' बंदर 
वृक्षपर रहते हैं इसलिये वे कुत्तोंकी पर्वाह नहीं करते। वे 
कुत्तोको तुच्छ समझते हैं क्योंकि वे कुत्तोकी अपेक्षा बहुत ऊंचे 
स्थानपर रहते हैं, अतः कुत्ते उन बंदरोंको कोई विध्न कर नहीं 
सकते । इसी प्रकार जिन स्थानोंमें विघ्न होते हैं उन स्थानोको 
छोडकर उनसे ऊंच स्थानेंमें रहनेस कोई पविध्न, कष्ट नहीं दे 
सकते । जसे बंदर बृक्षपर रहनेके कारण ७ कुत्तोंके कष्टोसि बचे 
रहते इं, इसी प्रकार हरएक विप्रस मनुष्य अपने आपको 
बचावे । विश्वका जो स्थान होगा उससे अपना स्थान ऊंचा 
करनेसे मनुष्य उनसे सदा दूर रह सकता है । इसी विषयके 
सूचक निम्न लिखित मंत्र है-- 
अवस्यु शुष्मं काबवं वाश्च कृण्वन्तु बन्धुरः ॥ 


(सू. ९, मं. ३) 
काबवस्य च वन्धुराः ॥ (सू. ९, मं. ४ ) 
काबचं दूषयिष्यामि ॥ (सू. ९, मं. ५) 


र विश्नोका प्रतिबंध करनेवाले लोग प्रसिद्ध शोषक विप्नका 
निबल करें । विप्नका प्रतिबन्ध करें। में पराख 
करूगा । ? 


~ 


विन्नका 


४ 


ये सब विधान विश्लोका प्रतिबंध करनेके सचक हें । विध्नोंकों 
परास्त करना अथवा विग्नोंको दूर करना यह मनुष्यका ध्येय दै 
आर इसके उपाय इससे पूर्वे दिये हो हे । शारीरिक व्याधियोंसे 
अपने आपका बचाव करनेके लिये मणि धारणका उपाय इससे 


पूव कई सूक्तोर्मे कहा गया हे । ( देखो काण्ड २, सक ४ ) इस 
अकारक माण घारणसे रागाका प्रतिबंध हो जाता हे इस्रलिये 


मणि धारणकी सूचना देनेके लिय इस सक्तमें नित्र लिखित मंत्र- 
भाग हुं-- 
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संश १० | 


पिशंगे सूत्रे खुगले तदा बध्नन्ति वेघसः । 

RR (सू. ९,मं. ३) 
दुश्थ इत्वा भत्स्यामि । (सू. ९, मं, ५) 
तेषां त्वासग्र उज्जहरुमणिं विष्कन्ध-दूषणम्‌ ॥ 

1 ~ ~ ( 2 सं. $ ) 
“ भूरे रंगवाले सूत्रम ज्ञानी लोग इस मणिको बांधते हैं। 


कालका यश । 


(४२) 


इन मंत्र भागोसे स्पष्ट दोजाता है कि व्यक्तिके शारीरिक 
रोगरूपी आधिव्याधियोको हटानेके लिये यढ मणिधारण एक 
उत्तम उपाय है । सामाजिक और राष्ट्रीय विध्नोंकों दूर करनेके 
लिये विश्वबंधुत्त्वकी कल्पनाका फेलाव करनेका उपाय प्रमुख 
स्थान रखता है । तथा अन्यान्य संपूर्ण विध्नोकों हृटानेके लिये 
परिश्रम करने अर्थात्‌ पुरुषार्थ करनेकी शक्ति मनुष्ये पर्याप्त 


नेके लिये तदे ब “05 तिस बर 2 _ आळीत 
दुरवस्था हटानेके लिये तुझे बांधूगा । मणिक्रों बिप्नोंका निबल हे । इस सूक्तका अच्छा मनन पाठक करेंगे तो उनके अपनी 


करनेबाला सबसे मुख्य उपाय मानकर ऊपर उठाते भोर धारण उन्नतिका मार्ग विध्नरहित करनेका उपाय निःसंदेह प्राप्त हो 
करते हैं। ? सकता है । 


काठका यज्ञ। 


0 

( ऋषिः -- अथर्वा । ना छ एकाष्टका, नानादेवता ) 
प्रथमा ह व्यु वास सा धेनुरभवद्यमे । 
सा न! पयंस्वती दुहामुत्तरामुत्तरां समाम्‌ 
याँ देवा! प्रतिनन्दन्ति रात्रि धेनु्मपायतीम्‌ । 
संवस्सरस्य या पत्नी सा नों अस्तु सुमङ्गली 
संवत्सरख प्रतिमां यां त्वा राव्युपासहे । 
सा न आर्युष्मतीं प्रजां रायस्पोषेण सं सूज ॥ ३॥ 
म हा साया? पहली उषाक्री बेला उदयको प्राप्त हुई । ( सा यमे घेनुः अभवत्‌ ) वद 
उत्तरां उत्तरां समां दुहां ) हमारे लिये उत्तरो- 


॥१॥ 


॥२॥ 


अर्थ-- ( प्रथमा ह बि+उवाख ) 
नियममें मेनु जैसी हुई । ( खा पयस्वती ) वद दूध देनेवाठी घेनु ( नः 
त्तर अर्थात्‌ अनिवाले वर्षोमें दूध देती रहे ॥ १ ॥ 

( देवाः ) देव (यां उपायर्ती रात्रि घेवु) जिप अ 
होते हैं । ( या संवत्सरस्य पत्नी ) जो संवत्सरकी पत्नीरूप 
करनेवाली होवे ॥ २ ॥ 

हे (रात्रि) रात्री ! (यां त्वा ) जिस तुझको ( रः 
इम सब भजते हैं, ( सा नः आयुष्मती प्रजां ) वह मारी दाव 
इश्क्िसयुक्कर॥३॥  _____---------_:-> अज संयुक्त कर ॥ ३॥ 

__ पहली उषा उदयको प्राप्त हुई दै । जा सुनियमांका पालन करता दे उसके पि य 
हमारी भविष्यकी आयुमे हमें भी अमृत रस देनेवाला बने ॥ १ ॥ 


निवाली रात्री रूपी वेनुको देखकर ( प्रतिनन्दन्ति ) आनन्दित 
है(सा नः सुमङ्गली अस्तु ) वह हमारे लिये उत्तम मंगल 


संवत्सरस्य प्रतिमां ) संवत्सरकी प्रतिमा मानकर ( उपास्महे ) 
आयुवाली प्रजाको ( रायः पोषिण संछुज ) धती 


ह हृ वेळा कामधेनु जेसी 
भाचाथ 
अमृत रस देनेवाली बनती दै । इसलिये यह वेला ८ 
प्राप्त होनेवाली इस रात्री रूपी कामघेबुको दे 
उत्तम मंगल करनेवाली बनो ॥ २ ॥ R 
संवत्सरकी प्रतिमा रूप यह रात्री है, इसकी उपासना इम करते ६, 
पुष्टि देवे ॥ ३ ॥ 
थे CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


~ 


खकर देव आनंदित होते हैं। यह संवत्सरकी पत्नी रूपी वेला हमारे लिये 


इसलिये यह हमारे संतानोंको दोघे आयु, धन और 


(४४) अथबेवेदका सुबोध माष्यं । [ काण्ड २ 


~ 


इयभेव सा या प्रथमा व्योच्छंदाखितरासु चरति प्रार्विष्टा । 

महान्तों अस्यां माहिमानों अन्तवेधूजिंगाय नवगज्जनित्री ॥ ४ ॥ 
वानस्पत्या ग्रावाणो घोष॑मक्रत हविष्कृण्वन्तः परिवत्स॒रीण॑म्‌ । 

एकाएके सुप्रजसः सुवीरां वयं खाम पत॑यो रयीणाम्‌ ॥ ५ ॥ 
इडायास्प॒दं घ्तव॑त्‌ सरीसृपं जातवेद॒ः प्रतिं हव्या शृभाय । 


ये ग्राम्याः प्रो विश्वररूपास्तेपां सप्तानां मयि रन्तिरस्तु ॥ ६॥ 
आ मां पृष्टे च पोप च रात्रिं देवानां सुमतो स्याम । 
[| 


पूर्णा दबे परा पत सुपूर्णा पुनरा प॑त । 


सवोन्यज्ञान्त्सेंश्ुक्नतीपमूज न आ भ॑र ॥७॥ 


अर्थे-( इयं एव खा ) यही वह है कि ( या प्रथमा ब्यौच्छत्‌ ) जो पहली प्रगट हुई और जो ( आसु इतराखु 
प्रविष्टा चराति ) इन इतरोम प्रविष्ट होकर चलती हे । ( अस्यां अन्तः महान्तः सहिमानः ) इसके अन्दर बडी महिमाएं 
हैं। ( नव-गत्‌ वधूः जतित्री जिगाय ) यदव नूतन कुलवधू जननी होती हुई विजय करती है ॥ ४॥ 

( परिबस्लरीण हविः कृण्वन्तः ) सांवत्सरिक हवनका अन्न बनानेवाले ( वानस्पत्याः ग्रावाणः घोष अक्रत ) 
वनस्पातिके साथ संबंध रखनेवाले पत्थर शब्द कर रहे हें । हे ( एकाष्टके ) एक अष्टका | ( बयं खुप्रजलः खुबीराः ) 
हम सब उत्तम सन्तानवाळे और उत्तम वीरोबाले तथा ( रयीणां पतयः स्याम ) धनके खामी होवें ॥ ५॥ 

हे ( ज्ञातचेद्‌ः) उत्पन्न पदाथीको जाननेवाले अग्नि ! ( इडायाः घृतवत्‌ सरीसुपं पदं प्रति ) गोके घीसे युक्त 
खननेवाले स्थानके प्रति ( हव्या ण॒भाय ) हव्यको ग्रहण कर । (ये ग्राम्याः विश्वरूपाः पशवः ) जो ग्रामीण अनेक 
छूपत्राले पशु दै ( तेषां सप्तानां रन्तिः प्रयि अस्तु ) उन सातोकी प्रीति मुझमें होवे ॥ ६ ॥ 

हे ( रात्रि ) रात्री | पुष्टे च पोष च मा आ भर) पुष्टि और पोषणके संबंधमें मुझको भर दे । हम ( देवानां 
खमती स्याम ) देवोंकी सुमतिमें रहें । हे ( दबे) चमस | तू ( पूर्णा परा पत ) पूर्ण भरी हुई दूर जा और ( सुपूर्णा 

छुन आपत ) उत्तम पूर्ण होकर पुनः पास आ। ( सर्वानु संभुञ्जन्ती ) सब यज्ञोंका उत्तम प्रकार सेवन करती हुई ( नः 
इषं ऊज आ भर ) इमारे लिये अन्न और बल लाकर भर दे ॥ ७॥ 


~ 


भावार्थे-- यहो वेला वह है कि जो पहले प्रकट 
बेलामें अनेक महत्त्वपूण शक्तियां हैं । यह वे 
कुलका यश बढाती है ॥ ४ ॥ 

आज सोंबत्सारिक बनको सामी बनानेवाळे- सोमरस निकालनेवाले- पत्थर और काष्ठयंत्र आवाज कर रहे हैं । 
eR न संतान युक्त ओर उत्तम वारोसे युक्त होकर बहुत धनके खामी बने ॥ ५॥ 

है जातवेद । तू गोके घोस युक्त तथा जिसमेंसे गोका घी चू रदद है ऐसा घासे पूर्ण मिग 5 > 
रंगरूपवाळे ग्राम्य सात पछ हैं वे मेरे ऊपर प्रेम करते हए भर क 01 र ॥ पूण भिगा हुआ दृव्य ग्रहण कर । जो अनेक 

ल 2? र छा देवोंकी मंगलमयी मति हमें सदारा देती रहे | हे चमध | तू घीसे पूर्ण होकर 
आमेसें आहुति दनेके लिय आगे बढ, और वहांको देवीशफिसे पूर्ण होकर हमारे पास फिर लौट आ और हमारे लिये भन्न और 
बल विपुल प्रभाणमें दे ॥ ७॥ 


हु ९ ~ २ अन ~ ~~ ७. ० ~ से 
र थी ओर जो अन्य वेलाओंके साथ संयुक्त होइर चलती दै । इस 
ला विजय करती है जिस प्रकार नवीन कुलवधु प्रथम संतान उत्पन्न करती हुई 
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पतिको 1 


05) 
सू० १० | कालका यक्ष । (५५) 


आयमंगन्त्संवत्सरः पतिरेकाष्टके तव । 


सा न आयुष्मतीं प्रजा रायस्पोषेण सं संज ॥ ८ ॥ 
ऋतून्यज ऋतृपतीनातेवानत हायनान्‌ । 
समा; संबत्सरान्मासान्भृतस्य पत॑ये यजे ॥ ९ ॥ 
त्रतुभ्यष्टातेवेभ्यो माद्य सैवत्सरेभ्य! | 

धात्रे विंधात्रे समूर्ध भूतस्य पतये यजे ॥ १० ॥ 
इडया जुह्वतो वय देवान्धतर्वता यजे | 
गहानलुभ्यतो वय सं विशेमोप गोम॑तः ॥ ११ ॥ 
एकाष्टका तपसा तुप्यमांना जजान गर्भे महिमानमिन्द्रम्‌ । 
तेन॑ देवा व्युसहन्त शत्रूंन्हन्ता दस्यूनामभवच्छचीपर्तिः ` ॥ १२॥ 


अथ- हे ( एकाष्टके ) एकाष्टके ! ( अयं संघत्सर; ) यदृ संवत्सर ( ते पतिः ) तेरा पति होकर ( आ 
अगन्‌ ) आया है (खा ) वह तू ( नः आयुष्मती प्रज्ञां ) हमारी दीर्घायुवाली प्रजाको ( रायः पोषेण सं सूज ) 
धनको पुष्टिस युक्त कर ॥ ८ ॥ 

( मासान्‌ ऋतून आतेवान्‌ ऋतुपतीन्‌ ) मास, ऋतु, ऋतुसंबंधी कऋतुपतियोंको तथा ( उत हायनान्‌ समाः 
संचत्लरान्‌ यजे ) अयनवर्ष, समवर्ष और संवत्सरको अर्पण करता हूं और ( भूतस्य पतये यजे ) भूतके खामीके लिये 
यज्ञ करता हूं ॥ ९ ॥ 

( माद्गथः ऋतभ्यः आतेवेभ्यः संवत्सरेभ्यः ) महिने, ऋतु, ऋतुसे संबंध रखनेवाले तथा वष इन सबके लिये 
और ( धात्रे, विधात्रे, ससघ ) घाता, विधाता तथा समृद्धिके लिये ( भूतस्य पतये यज्ञ ) भूतोंके पतिके लिये भें अर्पण 
करता हूं ॥ १० ॥ 

( इडया घृतवता जुद्धतः ) गा द्वारा प्राप्त घीसे युक्त अपण द्वारा हवन करनवाल ( वयं देवान्‌ यजे ) दम संब 
देवोंका यजन करते हैँ । ( अळुभ्यतः गोमतः गुद्दान्‌ ) जिसमें न्यूनता नहीं द, जो गाआंसे युक्त द, ऐसें घरॉमे ( श्रयं उप 
खं विशम ) दम प्रवेश करेंगे ॥ ११ ॥ 

( एकाएफा तपसा तप्यमाना ) यह एक अष्टका तपसे तपती हुई (महिमान इन्द्र गभ जजान ) वडे महिमा- 
वाळे इन्द्र रूपी गभको प्रकट करती रही । (तन देवाः शातून व असहन्त ) उससे देवोंने शत्रओको जीत लिया | 
(९ दस्यूनां हन्ता शचीपति अभवत्‌ ) क्योंकि शत्रर्भाका नाश करनेवाला शक्तिशाली प्रगट हुआ है ॥ १२ ॥ 


भावार्थ-- दे एकाश्के | यह संवत्सर तेरा पतिरूप दै, उसका पत्नारूप तू हमार बालबच्चोंके लिये दीघ आयुष्य, धन 


ओर पुष्टि दे ॥ ८ ॥ 
में अपने दिन, पक्ष, मास, ऋतु, काल, अयन ओर संवत्सर आदि कालावयवोको भूतपति परमेश्वरके यजनके लिये समर्पित 


करता हूं अर्थात्‌ अपनी आयुको यज्ञके लिये अपण करता हूं ॥ ९ ॥ 
& मास, ऋतु, [ शीत, उष्ण, वृष्टिसंबंधी तीन ] काल, अयन, संवत्सर आदि मेरी भायुके कालविभागोंको धाता, विधाता, 


समृद्धिकर्ता भूतपति परमात्माके लिये अर्थात्‌ यज्ञके लिये समर्पित करता ह ॥ १९ ॥ 
गौके घीस में देवोका यजन करता हूं ओर ऐसे यज्ञ करता हुआ मैं अपने घरोंमें प्रवेश करता हूं । हमारे घरोमें बहुतसी दूष | 


देनेवाला गोवे सदा रहें ओर हमारे घरोमै कमी किसी पदार्थकी न्यूनता न हो ॥ 11 ॥ 
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(४६) 


इन्द्रंपत्रे सोर्मपुत्रे दुहितासिं प्रजार्प 


००१ 


अथर्ववेद्का सुबोध भाष्य । 


| 


[oS 


कामानसाक पूरय प्रात गह्वाइ ना हा 


॥ १३ ॥ 


हात पद्वतायाऽच्ुवाक्ः॥ ९ ॥ 


अथे- हे ( इन्द्र पुत्र ) इन्द्र जैसे पुत्रबाली ! द्वे ( 
असि ) तू प्रजापतिकी दुहिता है, ( नः हविः गे 


और हमारी कामनाओंको पूण कर ॥ १३ ॥ 


भायाथ- यई एक्रा्टका तप करता हुई बड प्रभावशाला इन्द्र नामक गभक्रा धारण कर 


ha 


सोमपुत्र 
प्राति गुह्णोष्व ) हमारा हवि तू खीकार कर ( अस्माकं कामान्‌ पूरय ) 


) चन्द्रमा जसे पुत्रवाली ! तू ( प्रजापतेः दुहिता 


ओर पश्चात्‌ प्रकट करती 


है । इस इन्द्रके प्रभावसे शत्रु दूर भाग जाते हैं अथवा पूर्ण परास्त होते हे । यद्द शक्तिशाली इन्द्र शत्रओंका नाशक हे ॥ १२ ॥ 
हे इन्द्रको जन्म देनेवाली | और हे सोमको जन्म देनेवाली अष्टके | तू प्रजापतिकी दुहिता है । इस यज्ञमें जो हवि हम 
भर्पण कर रहे हैं उसका स्वीकार कर और हमारी संपूर्ण इच्छाएं पूणे कर ॥ १३ ॥ 


~ 


~ 
कामधु | 
शक्तिशाली 


काल अर्थात्‌ समय अथवा वेला, वह एक बडी 
कामधेनु हे । यह किस मनुष्यके लिये कामधेनु होती हे और 
किसके लिये नहीं होती, इस बिषयमे प्रथम संत्रका कथन मनन 
करने योग्य हैं-- 
प्रथमा ह्‌ व्युवास, सा घेनुरभवद्यमे ॥ 
(सू. १०, मं. १ ) 
“ पहली उषा प्रकाशित हुई है, वही नियमोंका पालन 
करनेवालेके लिये दूध देनेवाली गो जेसी होती है । ' उषा ही 
बेलाको सबसे प्रथम अवस्था है, इस उषासे कालके मापनका 
प्रारभ होता है । यह वेला ' यम ? के लिये ही दूध देनेवाली 
गोमाता बनती हे । यह यम कोन है? यम यह है-- 
यम । 
अहि सासत्यास्तेयबरह्मचर्यापरिग्रहा यमाः । 
( योगदशेन ) 
८ अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्यं और अपरिग्रह ये पांच 
यम हैं । ' ये मनुष्यके चालचलनके नियम हैं, इन्हीक्रे साथ 
' शौच, संतोष, तप, खाध्याय और इश्वरभाक्ते ये पांच नियम 
लगे हं । ' इनका पालन करनेवाला अर्थात इन नियमोपनिय- 
मोंके अनुसार अपना आचरण करनेवाला “ यम ? कहलाता 
हे । नियमसे चलनेवाला मनुष्य बडा प्रभावशाली महात्मा 
होता है, इसी मनुष्यके लिये यद्द “ समय ” कामधेनु बनता 
है। परन्तु अनियससै व्यवहार करनेवालेके लिये यइ काल 


भयानक कालरूप बनता है । इसलिये उन्नति चाहनेवाला मनुष्य 
उत्तम नियमाके अनुकूल चले, समयका उपयोग उत्तम रीतिसे 
करे और अभ्युदय तथा निःश्रेयस प्राप्त करके यशका भागी 
बने । हरएक मनुष्य चाहता हे कि-- 


सा नः पयखता दुहासुत्तरासुत्तरां समाम्‌ ॥ 
(सू. १०, मं, १) 
“ वह काल हमारे लिये उत्तरोत्तरकी आयुमे अमृत रस 
देनेवाला होवे । ” यह हरएककी इच्छा रहना स्वाभाविक है, 
क्योंकि सुख तो हरएकको चाहिये । परंतु बहुत थोडे लोग 
कालका उपयोग उत्तम रीतिसे करना जानते हैं और यमनिय- 
मोका उत्तम रीतिसे पालन करनेवाले तो उनसे भी थोडे होते 


हैं। इसलिये हरएककी इच्छा होते हुए भी बहुतसे मनुष्योके 


लिये काल प्रातिकूल होता दै और जो पूर्वोक्त प्रकार यमनिय- 
मोसे अपने आपका आचरण सुयोग्य बनाते हैं, उनके लिये ही 
यह अनुकूल होता है । पाठक यह नियम सबसे प्रथम ध्यानमें 
घारण करें,क्योंकि उन्नतिके लिये यह सबसे प्रथम आवश्यक दे । 


उषासे यह काल प्रारंभ होता हे, कालका प्रारंभ उपामें है । 
सब यह जानते हैं कि उषासे दिनका प्रारंभ होता है, इसलिये 
कई स्थानोंमें उषाको दिनकी माता कहा है। रात्री प्रायः 
निद्रामे जाती हे इसालिये ` नियमोंक्ों आचरणे लाना, कालका 
योग्य उपयोग करना ' इत्यादि बातें प्रायः दिनके साथ संबंध 
रखती ई । रात्रीका सात आठ घण्टोंका समय निद्रामें जाता दै, 
इसकी छोडकर जो कार्यका समय अवशिष्ट रहता है, उसीका 
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सू० १०] 


सदुपयोग अथवा दुरुपयोग मनुष्य करता हे और उन्नत या 
अवनत होता हे । 

एक पूर्ण दिनमें दिन और रात्री) ये दो विभाग हैं। 
इतने समयके आठ प्रहर होते हें । आठ प्रहरोंका नाम ' अष्टक 
अथवा अष्टका ? है, एक पूरे दिनकी यह ' एकाष्टका ' है 
अर्थात्‌ प्रह्रांका समय हे । दिनमै चार प्रहर और रात्रीमें चार 
प्रहर होते ह, इन सबका मिलकर नाम “ एकाष्टका ' है, यही 
इस सूक्तकी देवता दै । दिनके आठ प्रहरोंक्रा उत्तम उपयोग 
केसी करना यह बताना इस सूक्तका उद्देश्य स्पष्ट दै । प्रत्येक 
दिनका योग्य उपयोग होता रहा तो सब आयुका उत्तम उपयोग 
होगा । सब आयुका यज्ञ करनेका यद्वी तात्पय है। 

अधकारमयी रात्री । 

दिनमै प्रकाश रहता हे इसलिये मनुष्य प्रायः निर्भय रहृते 
हैं । रात्रीमे अन्धकार होनेके कारण मनुष्य भयभीत होते हैं 
इसलिये प्रकाशमय दिनके संबधरम कुछ कथन करनेकी अपेक्षा 
अन्धकार पूर्ण रात्रीके विषयमे हो कुछ कहना आवश्यक होता 
है, यह कार्य द्वितीयसे चतुथेतक तीन मंत्रों द्वारा हुआ है, इन 
मत्रोका आशय यह है-- 

6 देव भयदायेनी अन्धकारमयी रात्रीका आनन्दसे स्वागत 
करते हैं, क्‍योंकि यह रात्री संवत्सरकी पत्नी है, वह हभ सबके 
लिय उत्तम मंगळ करनेवाली बने (में. २) । इस रात्रीकों 
संवत्सरकी छोटी प्रतिमा मानकर उम्रका स्वागत करना चाहिये, 

द्‌ हमें दीर्घागु प्रना, धन ओर पुष्टि देवे ( मं. ३ )। यही 

वह हैं कि जिस्रम्रे पहली उषा उदित हो गई थी, यही इतर 
वेला विभागोंमें प्रविष्ट होंकर चळती हे । इस रात्रीमें बडी 
महिमाएं हैं, यह वीर पुत्रके जन्म देनेवाली कुलवधुके समान 
यशस्विनी रात्री है ( मं. ४ ) । › 

यह भाबाभे इन तीन मंत्रोंका हे । इन मंत्रोमें रात्रीकी 
भयानकता दूर करके उसकी मंगलमयता बतायी ६। जिस 
रात्रीको साधारण लोग डरावनी मानते हैं, उसीको वेद ऐसी 
मंगलमयी, अनंत मह्दिमाअसि युक्त भार कुलवधुक समान 
भावी यकी सूचक बताता है । सृष्टिकी घटनाओंकी ओर 
देखनेका यह वेदका पवित्र दृष्टिकोन है। पाठक इसी दष्टि- 
कोनसे जगतकी ओर देखें और उसम परमात्माका मामा 
अनुभव करें । जसा दिनमें प्रकाशमय खरूप परमात्माका 
दिखाई देता हे उसी प्रकार रात्रीमें उसीका शांत खरूप प्रकट 
होता है, दिनमै विविधताका अनुभव होता है और रात्रीम 
वह विविधता मिट जाती है । इस प्रकार दिनमें ओर रात्रीमे 
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कालका यक्ष । 


(8७) 


>> 


परमात्माका सही वेदको 


अभीष्ट दै । 


मंगल खरूप देखना चाहिये 


संवत्सरकी प्रतिमा । 
तृतीय मंत्रमें रात्रीको संवत्सरकी प्रातिमा कहा है । संवत्सर 
वर्षेका नाम हैं । वर्ष बडे आकारवाला है उसकी प्रतिमा यह 
रात्री दे । प्रतिमाका अर्थ ' प्रति+प्रान ? है अर्थात्‌ मापनेका 
साधन । दिन रात्री या दोनों मिलकर अहोरात्र संबत्सरका 
माप करनेका साधन हे, दिनसे ही वषे मापा जाता है । यही 
रात्री संवत्सरकी पत्नी हे । संवत्सर पति दै ओर रात्री उसकी 
पत्नी है । वार्षिक कालक! विशाल रूप संवत्सर दै और छोटा 
रूप दिन या रात्री हे । यदद रात्रीला 
सा नो अस्तु सुमंगली । (सू. १०, मं. २ ) 
सा न आयुष्मती प्रजाँ रायस्पोषेण खं खज । 
(सू. १०, मं. ३ ) 
महान्तो अस्यां महिमानो अन्तः । 
(सू. १०, मं. ४ ) 
“ यह रात्री हमें मंगलमयी होवे । यद रात्री हमें धन और 
पुश्कि साथ दीर्घायु प्रजा देवे । इस रात्रीमें बढे महिमा हैं । ? 
यह रात्रीका वर्णन निःसंदेश सत्य है । रात्री सचमुच सुमंगली 
हे । इसी रात्रीमें निद्रासे विश्राम लेते हुए मनुष्य इतना आराम 
प्राप्त करते हैं कि जिसका वर्णन नहीं हो सकता और जिसका 
अनुभव हरएकक्रो दै । ' जो रात्रीम रतिक्रिडा करते हैं बे 
व्रह्मचर्यका पालन करते ई। (प्रश्न उप० १।१३ ) › यद्व 
उपनिषद्रचन कहता हैं कि गृहस्थी लोग ग्रहस्थधमॅके नियम 
पाळनपूर्वंक रात्रीकालमे रति करते हुए ओर उस आश्रमके 
योग्य आचरण करते हुए भी ब्रह्मच ही पालन करते हैं। 
इससे उत्तम सुसन्तान उत्पन्न होती दै जो दीर्घायु और तेजस्वी 
भी होती हैं । इस प्रकार इस रात्रीम भनेक महिमाएँ है और 
इस कारण रात्री बंडी उपकारक है । पाठक इस रीतिसे रात्रीका 
उपकार देखें और इस रात्रीक्रा स्वागत करें । कई कहेंगे कि 
रात्रीमें चोरादिकॉका तथा हिंसक प्राणियोका उपद्रव होता दै 
इसलिये रात्री भयदायक है, तो यह. कथन भी ठीक नहीं है, 
क्योंकि उसी कारण आत्मरक्षाकी शाक्ते मनुष्यॉमें उत्पन्न होती 
है और उससे घेथ, शौर्य, वीर्य, पराक्रम आदि गुण बढते हैं । 
इस दृष्टिस भी रात्रीके बडे उपकार ही हैं । 
हवन । 
आगि पंचम मंत्रमें पत्थरोंके द्वारा सोम रस निका- 
लना और यज्ञमें हवन करनेके लिये इवि तैयार करनेका वर्णन 


(४८) 


हे । ष्ठ मंत्रमें हरएक प्रकारका हवि घौसे पूर्णतया भिगो कर, 
घो चूता है ऐसी अवस्थामें हवन सामग्रीकी आहुतियां डालनी 
चाहिये इत्यादि वर्णन है । यह सब याजकोंके लिये लक्ष्यपूवेक 
देखने योग्य है। घाके अन्दर वाका दोष दूर करनेका साम्ये 
है, इस कारण हवा शुद्धिके लिये हवन इष्ट ही है । मनुष्य अपने 
व्यवहारसे अनेक प्रकारके विष हृवामें फेकता है, इसालिये उन 
रोगोत्पादक विषोंका उपशम करनेके लिये इस प्रकारका हृवन 
करना अयंत आवश्यक है । इस प्रकार हवनादि द्वारा बायुकी 
शुद्धता करनेसे गृहस्थी लोग सुखी, बलबान्‌, नीरोग और 
सुप्रजासे युक्त होंगे, यह सूचना पंचम मंत्रके उत्तराधमे मिलती 
है, वह सूचना हरएक ग्रहस्थीको मनमै धारण करना चाहिये । 
पष्ठ संत्नके ' उत्तराधमें ग्रामीण सप्त पश्नु मनुष्योंपर प्रेम करते 
हुए घरमै रहें ” ऐसा कहा है । यह गृहस्थाश्रमका स्वरूप है। 
गृहस्थके घरमै गाय बैल, घोडे घोडीयां, भेड बकरी आदि पशु 
और उनके बछडे रहें, यह घरकी शोभा हे, इनका उपयोग 
भीहै। 
सप्तम मंत्रके द्वितीय भागसे आहुति डालनेवाळे चमसका 
वणेन करते हुए एक बढे महदत्त्वपूण बातका उपदेश किया है । 
“ आहुति देनेवाल चमस पूणे भरकर भम्निके पास चला जावे 
ओर वहांस अभिकी तेजस्विता लेकर वापस आवे और वह 
हवन करनेवालेकी तेजस्विता बढावे । › 
पूर्णा दवे परापत, सुपूर्णा पुनरा पत । 
(सू. १०, मं. ७ ) 
“ चमस पूण भरकर दान देनेके लिये आगे बढे और वापस 
आनेके समय भी वहांसे तेज भरकर वापस आवे । इसमें 
चमसका भरकर जाना और भरकर आना लिखा है। दान 
द्नेक समय चमस भरकर यज्ञके पास जाय और अपनी आहुती 
दे देवे, दान देनेके समय कंजूसी न की जावे, यह बोध यहां 
मिलता है । जिस देवताको दान दिया हैं उस देवताके प्रशसित 
गुण उस चमसमे आते हैं, चमस खाली होते हो मानो वह 
देव अपने गुण उस चमसम भर देता है । उन गुणोंको ग्रहण 
करके वह चमस वापस आवे ओर दानदाताकों गुणो बनावे । 
यह आशय यहां है। इस संत्नके मननसे पाठक बहुत बोध प्राप्त 
कर सकते हँ । ' यज्ञ” का. दान ओर आदान " इस्‌ मंत्रके 
मननसे अच्छी प्रकार ज्ञात हो सकता है । ' जो अपने पास है 
वह दूसरोंके हितार्थ दान देना ओर दूसरोंमें जो श्रेष्ठ गुण हों 
उनको अपनाना ' यह यज्ञका तत्त्व इस मंत्रसे स्पष्ट हो रहा 
है। पाठक इसका मनन करें 1 
आगे अष्टम मंत्रका आशय द्वितीय ओर तृतीय संतरा 


अथवेवेद्का सुबोध भाष्य । 


[ काण्ड ३ 


आशयके सम! 
आवश्यकता नहीं है 


ये इस मंत्रपर अधिक लिखनेको 
कालका यज्ञ । 

नवम भोर दशम मंत्रोंमें कालके अवयवोका नामनिर्देश 
करके उन कालावयवोंका यञ्च करमेके संबंधमें धडा महत्त्वपूर्ण 
उपदेश हे 

( १) मालन महिना । ( २ ) ऋलु= दो मासका समय | 
(३) आतंव काल दो ऋतुआंसे बननेवाला काल, शीत 
काल, उष्ण काल, वर्षा काल । ( 8 ) अयन्स तीन ऋतुओंका 


समय, वपके दो अयन होते हैं, दो अयर्नेके मानसे गिने हुए 
वषेका नाम “ हायन ? होता है। ( ५ ) ख़स्राः= तीस दिनोंका 
एक मास, ऐस बारह माप्तोंका अर्थात्‌ ३६० दिनोंका एक वष 


“ समाः › नामसे प्रसिद्ध है क्योंकि इस प्रकारके वर्षकै महिनोके 
दिन समसंख्यावाले होते हैं । (६) 
इस वषके ३६५ दिन होते हैं, ओर मासोके दिनोंमें न्यूनाधि 
कता होती है । [ इसके अतिरिक्त वांद्रवधे होता है इसका 
उल्लेख यहां नहीं किया हे उसके दिन ३५४ होते हैं, इसके 
महिनोंके दिनोंकी संख्या भी न्यूनाधिक होती है ।] 
इस प्रकारका “ जो मेरी आयुका काल है वह सब में सब 
भूतोका पालन करनेवाला जो परमात्मा हे उसके लिये समर्पित 
करता हूं, ? अर्थात्‌ मेरी आयुका यज्ञ में करता हूं। अपनी 
आयुका विनियोग जनताकी भलाइ करनेके कायमें ऋरनेका नाम 
ही आयुष्यका यज्ञ है । परमात्माका कार्य ' सज्नोंका पालन 
और दुजेनोंका दण्डन करना ' है । यही जनताके हितका कार्य 
हे, इस कायेके लिये अपना सर्वस्व तन, मन, धन अर्पण करना 
` आत्म यज्ञ? करना ही है । इस प्रकारका अपनी आयुका यज्ञ 
करनेका उपदेश नवम ओर दशम मंत्रोमें है, इसलिये ये मंत्र 
अत्यंत मनन करने योग्य हैं । 
यज्ञका काये | 
इन मैत्रोम जो यज्ञ करना है वह | (घात्रे, विधात्रे, समृधे, 
भूतस्य पतये । मं. ९-१० ) ' धारक, निर्माता, समृद्धिकर्ता 
आर भूतोंके पालनकर्ताके लिये करना है, अपनी आयु इन 
कार्योके कर्ताके लिये समर्पित करना दै । ( १ ) जो प्रजाओंका 
धारण करता हे, ( २ ) जा जनताके लिये सुखसाधन निर्माण 
करता इ (३ ) जो जनताकी समृद्धिको वृद्धि करता हे और 
( ४ ) जो उन सबका पाळन करता है उसके कार्यके लिये 
अपना आयुका समपण करना आत्मयज्ञका तात्पर्य है । अर्थात्‌ 
प्रजाहितके इतने कायोंके खयि अपनी आयुका विनियोग करनेका 
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नाम यज्ञ ह । इस प्रकारका आत्मयञ्च जो करते हैं वे लोकोत्तर 
देग्य पुरष सघन्न पूजनीय होते हैं 

ग्यारहवें मंत्रमें यज्ञका ही वणन करते हुए कहा है, कि 

अलुभ्यत; वयं ग्रहान्‌ उप संविशेम । 

(सू. १०, मं. ११) 

“लोभ न करते हुए अपने घरमै हम प्रवेश करेंगे । ! 
अर्थात्‌ हम लेभ न करते हुए घरोमें व्यवहार करेंगे, अथवा 
हमारे घरोंका वायुमंडल ही ऐसा होगा कि वहां किसीका लोभ 
या स्वाथ करनेकी आवश्यकता नहीं होगा । जो लोग अपनी 
आयुका पूवाक्त प्रकार यज्ञ करते हैं उनके घरोंका वायुमंडल 
ऐसा ही होगा इसमें कोई सन्देह नहीं है । 

शञ्जनाशक इन्द्र । 

बारहवें और तेरहवें मंत्रमें एकाएकाके गभधारण करनेका और 

द्र नाम पुत्रको जन्म देनेका वर्णन है। एकाएका अहोरात्री है और 

5 > २ NS ~ ° 
इसीके गर्भमै सूर्य रहता हे ओर रात्रीके प्रसूत होनेपर सूये 

~ ~ ~ ~ ९ ०५ 

बाहर आता हे, जो प्रकाशके शत्रुओका पूण नाश करता हे। 
जो लोग कालका यज्ञ पूर्वोक्त प्रकार करते हैं उनके प्रयलसे 


~ 


भी इन्द्र संज्ञक ऐसा बिशाल तेज उत्पन्न होता है कि उससे 


कालका यश । 


(४९) 


उनके सब शत्र परास्त होते हैं । यह वेला बडी महिमाएं अपने 
अन्दर रखती हं, इसीका पुत्र ( इन्द्र ) प्रकाशका उग्र देव है 
आर इसीका पुत्र ( सोम ) शांतिका देव भी है । ( मं. १३ ) 


रात्रीका अथवा उषाका पुत्र सूर्य दै, इसीको दिवस्पुत्र भी 
चद्ने कहा $ । रात्रीका दूसरा पुत्र चन्द्र हे इसीको साम भी 
कहते हे । ये दोनों प्रक्राशका फैलाव और अन्धकारक नाश 
करते हैं और जनताको प्रकाश देते हुए मार्ग बता देते हैं। 
वेदमें इनका विविध प्रकारे वर्णन हुआ दै और वह बडा 
बोधप्रद हैं । 


इससे यह बोध लेना होता है कि मनुष्य खर्य ज्ञान प्राप्त करे 
ओर दूपरोको अपने ज्ञानका प्रकाश देवे । कलानिधि चन्द्रमाके 
समान मनुष्य भौ खयं विविध कलाओंमे पूर्ण प्रवीणता 
संपादन करके खयं कलानिधि बन दुसराँका कलाओंका अर्थात. 
हुनरोका ज्ञान देकर जनताकी उन्नति करे । माताएं अपने 
संताने।के। इस प्रकारकी शिक्षा देकर बालकॉंकी पूर्ण उन्नति करें । 

यह इसको महिमा जानकर प्रत्येक मनुष्य इस सुक्तके उप- 


दशक अनुसार अपनी आयुका उत्तम यज्ञ कर आर यशका 
भागी बने | 


॥ यद्वां द्वितीय अनुवाक समाप्त ॥ 


७ ( अथवे. भाष्य, काण्ड ३) 


(५०) अथर्षवेद्का सुबोध भाष्य । [ काण्ड ३ 


(A 
हवन से दीघ आयुष्य ! 
(११) 
( क्षिः -- ब्रह्मा, भ्रग्वङ्गिराः । देवता -- इन्द्राझी, आयुष्यं, यक्ष्मनाशनम्‌ ) 


मुश्चामि स्वा हविषा जीवनाय कमंज्ञातयक्ष्मादुत राजयक्ष्मात्‌ । 


ग्राहिजँग्राह यद्येतदैनं तस्या इन्द्राम्नी प्र मुसुक्तमेनम्‌ ॥१॥ 

यदं क्षितायुयदिं वा परेतो यादि मृत्योरन्तिकं नीत एव । | 
तमा हैरामि नित्रतेरुपस्थादस्पांशचमेनं शतशारदाय ॥२॥ 
सहस्राक्षेण द्वतवीर्येण शतायुषा हविपाहापेमेनम्‌ । 

न्द्रो यंथेंनं शरदो नयात्यति विश्व॑स्य दुरितस्यं पारम्‌ ॥ ३॥ 

श॒तं जीव श॒रदो वर्धमानः शतं हँमन्तान्छतप्ु वसन्तान्‌ । 

शते त इन्द्रो अग्निः सेविता बृहस्पति; शतायुपा हविषाहापमेनस्‌ ॥ ४॥ 


अर्थ ( कं जीवनाय ) सुखपूवेक दोघे जीवनके लिये मं (त्या ) तुझको ( अज्ञात-यक्ष्मात्‌ उत राजः 
यक्ष्मात्‌ ) अज्ञात रोगसे और राजयक्ष्मा नामक क्षयरोगसे ( हविषा सुञ्चामि ) हवनसे छुडाता हूं । ( यदि ग्राहिः एतत्‌ 
एनं जग्राह ) यदि जकडनेवाले रोगने इसको इस प्रकार पकड रखा हो तो ( तस्याः इन्द्रासी एने प्रमुसुक्तं ) उस 
पोडासे इन्द्र और अभि इसको छुडावें ॥ १ ॥ 

( यदि क्षितायुः ) यदि समाप्त आयुवाला अथवा ( यदि बा परेतः ) यदि मरनेके करीब पहुंचा हो किंवा ( यादि 
म्रत्योः आस्तिकं नीतः एव ) यदि सत्युके समीप भी पहुंचा हुआ क्यो न हो, (त निक्रतेः उपस्थात्‌ आहरामि ) 
उसको भै विनाशके पाससे वापस लाता हूं और ( एनं शतशारदाय अस्पाशंम्‌ ) इसको सौ व्षके दीर्घायुष्यके लिये सुरक्षित 
करता हूं ॥ २॥ 


( सहदस्नाक्षेण शतवीयंण शतायुषा हविषा एन आहाषे ) सो शक्तियोसे युक्त, सौ वीयौँसे युक्त, शतायु देने- 
वाले हवनसे इसको मैंने लाया हे । ( यथा विश्वस्य दुरितस्य पार ) जिससे संपूर्ण दुःखेंके पार होके (पन इन्द्रः 
शरदः अति नयति ) इसको इन्द्र सो वषकी पूर्णायुके भी परे पहुंचावे ॥ ३ ॥ 

( वधमान' शत शरदः जीव ) बढता हुआ सौ शरद्‌ ऋतुओं तक जीता रह (शत हेमन्तान्‌, शतं उ 
वसन्तान्‌ ) सो हेमन्त ऋतुओं तक तथा सो वसन्त ऋतुओं तक जीवित रह । ( इन्द्रः आग्निः सविता बृहस्पतिः ते 
शातं ) इन्द्र, भमि, बृहस्पति ओर सविता, तेरे लिये सौ वर्षकी आयु देवें। ( एनं शतायुषा हविषा आहार्ष ) मैंने इसको 
सौ वर्षकी आयु देनेवाले हविसे यहां लाया है ॥ ४ ॥ 


के 7६ की म _ ~ य ~ 
भावाथ तुझे सुखमय दीष आयुष्य प्राप्त हो इसलिये तुझे ज्ञात ओर अज्ञात रोगेसि हवनके द्वारा छुडाता हूं । जकडने- 


हाड रोते यापे घु रच चा हो, तथापि इन्द्र और भमिकी सहायतासे तू उन कष्टांसे मुक्त हो सकता है ॥ १॥ 
~ र ~ तहा र प दै हे ४ क 
आयु समाप्त हुई हो, करीब मरनेकी अवस्था प्राप्त हुई दो, करीब करीब सत्युक समीप भी पहुंचा हुआ हो, तो भी उसको 
उस विनाशकी अवस्थासे मैं वापस लाता ई ओर सौ वषकी दोघ आयु प्राप्त करता इं॥ २ ॥ 
में हजारों शक्तियां हैं ओर सैंकडों वीय हैं, ऐसे हवनसे इसको मैने क 
हवनमें हजारों शा ० य थ ई, ऐसे इननसे इसको मेने वापस लाया है । यह मनुष्य अब सम्पूर्ण कष्टों से 
पार हुआ दे, अब इसको इन्द्र सो वेक भी परे ले जायेगा ॥ 
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सू० ११] वनसे दोघ आयुष्य । (५१) 


प्र विशतं प्राणापानावनड्वाहांविव व्रजम्‌ । 


यन्य य॑न्तु मृत्यवो यानाहुरितरान्छतम्‌ ॥ ५ ॥ 
इहेव सत प्राणापानौ माषं गातमितो युवम्‌ । 

शरीरमस्याङ्गांनि जरसे बहतं पुन॑ः ॥ ६॥ 
जरायै त्वां परि ददामि जरायै नि धुंवामि त्वा । 

जरा त्वा भद्रा नेष्ट व्यपन्ये य॑न्तु मृत्यवो यानाहुरितरान्छतम्‌ ॥ ७॥ 


अभि त्वा जरिमाहिंत गामुक्ष्णमिव रज्ज्वां । 
यस्त्वां मृत्युरभ्यधत्त जायमानं सुपाञ्चयां । 
तं ते सत्यस्य हस्ताभ्याप्नुदमुशद्बृहस्पातिँः ॥८॥ 


अर्थ- हे ( प्राणापानो ) प्राण और अपान ! ( प्र विशत ) प्रवेश करो ( अनड्वाद्वौ वर्ज इव ) जैसे बैल 
गोशालामें प्रवेश करते हैं । ( अन्ये मृत्यवः वि यन्तु ) दुसरे अनेक अपमत्यु दूर हो जावे, ( यान्‌ इतरान्‌ शातं आहुः ) 
जिनको इतर सौ प्रकारके कहा जाता हे ॥ ५॥ 

हे ( प्राणापानौ ! ) प्राण और अपान | ( युवं इद्द एव स्तं ) तुम दोनों यहां दी रहो, ( इतः मा अप गातं ) 
यहांसे मत दूर जाओ । ( अस्य झरीरं ) इसका शरीर और ( अंगानि ) सब अवयव ( जरसे पुनः वद्दतं ) इद्धा, 
वस्थाके लिये फिर ले चलो ॥ ६ ॥ ४ Rf र 

९ त्वा जराये परि ददामि ) तुझे उद्धावस्थाके लिये भपण करता इ । ( त्वा जराय निधुवामि ) तुझको वृद्धा- 
वस्थाके लिये पहुंचाता इं । ( त्वा जरा अद्रा नेष्ट ) उ इद्धावस्था सुख देवे, ( अन्ये खत्यवः वि यन्तु ) अन्य अपरृत्यु 
दूर हो नावे, ( यान्‌ इतरान्‌ शतं आहुः ) जिनको इतर सो प्रकारके कहा जाता है ॥ ७ ॥ 

( उक्षणं गां इव रज्ज्वा ) जैसे बैठकों अथवा गोको रस्सीसे बांध देते ह उस प्रकार (जरिमा त्वा अभि आहत ) 
बुढापेने तुझको बांधा दै । ( यः मृत्युः जायमानं त्वा खुपाशया अभ्यघत्त ) निव यत 5010 होते दए दा उश 
उत्तम पाशसे बांध रखा है (ते ते ) तेरे उस मृत्युको ( सत्यस्य स्ताभ्यां बृहस्पातः उद्सुञ्चत्‌ ) सके दोनो हाथोंसे 
बृहस्पति छुडा देता है ॥ ८ ॥ ०००१७3 ऑर 
श~ मेने तुझे सो वर्षकी आयु प्रदान करनेवाले वनसे सृत्युसे वापस लाया है । इन्द्र, अभि, सविता और बृहस्पति तुझे 
से बढता हुआ सौ वर्षतक जीवित रह ॥ ४॥ 
इस मनुष्यमे ऐसे प्रवेश करो जैसे बैल गोशालामेँ प्रवेश करते हैं । अन्य सेंकडो अपमृत्यु 


भावा 
सो वषकी आयु देवें । अब तू सब प्रकार 

हे प्राण और अपान | तुम दोनों 
इससे दूर भाग जावें ॥ ५ ॥ RR ” 

हे प्राण और अपान | तुम दोनों इसके शरीरमें निवास करो, यहाँसे दूर मत जाओ । इसके शरीरको और संपूर्ण भवय- 
बोको पूर्ण बृद्ध अवस्थातक अच्छी प्रकार चलाओ ॥ ६ ॥ न 

हे मनुष्य | में अब तुझको वृद्धावस्थाके लिये समर्पित करता हूं । ब 
झसे अब दूर हो ॥७॥ - व 
हैं वेखे अब तेरे साथ व्रद्धावस्थाकी पूर्ण आयु बांधी गई है। जो अप- 
को सल्यक्रे हाथोसे बृहस्पति छुडा देता है ॥ ८ ॥ 


द्वावस्थातक में ठुझको आयु देता हूं । तुझे आरोग्यपूर्ण 


बुढापा प्राप्त हो और सब अन्य अपमृत्यु तुझे अब इर ६ 
जैसे गाय या बेलको एक स्थानपर रस्सीसे बांध देत 
मृत्यु जन्मते ही तेरे साथ लगा हुआ था उस अपमृत्युसे तुझ 


मैः 
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हवनसे दीर्घायुष्यकी प्रापि । 
हृवनकी बढी भारी शक्ति है, इससे आरोग्य, बळ, दीधे 
आयुष्य आदि प्राप्त दो सकता हे । यज्ञयागोमे दवन होता ४, 
ये यज्ञयाग ऋतुऑकी संधियॉमें किये जाते हें ओर इनसे ऋतु- 
परिबतनके कारण होनेवाले रोगादि दूर्‌ हो जाते ४ इसवेषयर्म 
कहा है-- 
RN nm 4.३ 
आपषाघयाक यज्ञ । 
जैपज्ययज्ञा वा एते। तस्माडतुसन्धिषु प्रयुज्यन्ते । 
ऋतुसन्धिषु व्याधिर्जायते ॥ 
(गो. त्रा. उ. प्र, ५१५ ) 
' ये औषधियंकि महामुख ई, इसलिये क्रतुसंधियाम ये यज्ञ 
किये जाते है इसका कारण यह हे कि ऋतुसोधियोमं व्याधियां 
होती हैं । › 
ऋतुपरिवतेनके कारण हवा बिगडती है, इससे रोग होते हैं। 
इन शोगोंका प्रतिबंध करनेके लिये ये ओषधियाग किये जाते 
हें । रोगवाशक, आरोग्यवर्धक और पुष्टिकारक तथा बलवर्धक 
ओषधियांका इनमें हवन किया जाता हे । जो यज्ञ रोगनाशक 
आरोग्यवधक, पुष्टिकारक और बलवर्धक होंगे वे दोघ आयु 
देनेवाले निःसंदेह द्वोंगे इसमें किसाको भी संदेह नहीं हो 
सकता । इसलिये इस सूक्तमें जो हवनसे दोघे आयुष्य प्राप्त 
करनेका संदेश दिया हे वह अवश्य विचार करने योग्य है । 
हवनसे रोग दूर करना। 
हृवनसे रोग दूर करनेके विषयमें इस सूक्तका कथन मनन 
करने योग्य है-- 
अज्ञातयएमात्‌ उत राजयक्ष्मात्‌ त्वा मुञ्चामि । 
(स्‌. ११, मं. १) 
तस्याः ( ग्राह्याः ) इन्द्रा एन प्रमुसुक्तम्‌ । 
(सू; ११, मं. १) 
“अज्ञात रोग और शात रोग, या राजयक्ष्मा रोग इन रोगॉसे 
रोगमुक्ते कर देते हे । पकडनेवाळे रोगसे इन्द्र और आभि इस 
रोगीको झुक्त कर देते हें t 
इस मंत्रमं हवनसे ज्ञात ओर अज्ञात रोगोंकी दूर हो जानेकी 
संभावना दर्शायी है । ज्ञात रोग बे होते हें कि जिनकी पहचान 
संपू लक्षणोंस आसानोसे होती है। तथा अज्ञात रोग उनको 
कहते हैं क्रि जो ठोक प्रकार पएचाने नहीं जाते अथवा जिनके 
विषयमें वैद्यांकी परीक्षामे मतभेद हुआ करता दै । कोई वैद्य 
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अथववेदका सुबोध भाष्य । 


[ काण्ड २ 


एक रोग बताता सरा वंद्य दूसरा ही रोग बताता है 
इस प्रकार रोग ज्ञात हो अथवा अज्ञात हो, उप्तको हवन द्वारा 
दूर किया जा सकता दे, अर्थात्‌ अभिमॅ योग्य औषधियोंका 
हवन करमेसे रोगी रोगमुक्त हो जाता है । विविध रोगोकी 
निवृत्तिके लिये अन्यान्य औषधियोंका दवन करनेकी आवइय- 
कता हे और कुछ पदार्थ ऐसे भी हमनमें होते होंगे कि जिनसे 
सामान्यतया आरोग्य प्राप्त होता हो । ऐसे योग्य ओषधियोके 
सेमिलित हृवनसे मनुष्य पूण नीरोग ओर दीर्घायुसे युक्त हो 
जाता 
हवनका परिणाम । 

इवनका परिणाम यहांतक होता हे कि आसन्न मरण रोगी 
भी रोगमुक्त होकर आरोग्य प्राप्त करता दै । इस विषयमे द्वितीय 
मत्र स्पष्ट शब्दों द्वारा कहता हे कि, “ यदि यह रोगी करीब 
मरनेकी अवस्थातक पहुंच चुका हो, मृत्युके पास भी गया हो, 
इसकी आयु भी समाप्त हो चुकी हो, तो भी हृवनसे इसकी सब 
आपत्ति दूर हो सकती है और इसको सौ वर्षकी पूर्ण आयु 
प्राप्त हो सकती है ।' (मं. २ ) 


शतायु करनेवाला हवन । 


इस वर्णनसे वनका अपूर्वे आरोग्यवर्धक परिणाम ज्ञात हो 
सकता है । तृतीय मंत्रम हवनका नाम ही “शतायु ववि 'कद्दा 
हे अर्थात्‌ इस हवनसे सो वर्षकी आयु प्राप्त हो सकती दै । इस 
* शतायु हवि ' के अंदर शतवीर्य अथात्‌ सौ प्रकारके बल होते हैं 
और (सह्-अक्ष) हजार प्रकारकी शक्तियां होती हैं । इ ससे- 
नयात्यति विश्वस्य दुरितस्य पारम्‌ । 
(सू. ११, मं. ३) 
“सब दुरितको दूर किया जाता ह्वे । ? दुरित नाम पापका 
है । यह ' दुरित ' (दुः-इत ) वह दै कि जो दुःख उत्पन्न 
करनेवाला शरीरमें घुसा होता हे; यह शरीरमें घुसकर नाना 
प्रकारकी पीडाएं उत्पन्न करता है । हृवनसे यह दुरित अथात. 
रोगोत्पादके द्रव्य शरीरसे दूर किया जाता है । 
चतुर्थ मेत्रम विश्वासपूवक कहा हैं कि अध तो “हवन 
किया गया हे, इन्द्र, आमने, सविता, बृहस्पति आदि देवताओंसें 
शक्तियां प्राप्त की गई हैं, अब तू विश्वासपूथक अपनी सब 
शक्तियां बढाता हुआ सो वरषतक जाता रह । अब तुम्हे मुत्युका 
भय नहीं हे। (मं. ४)” हवनका ऐसा सुपरिणाम होता हैं 


भोर इतना विश्वास उत्पन्न हो जाता है। यह हवनका परिणाम 
मननपूवक देखने योग्य है | 
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सू० ११] 


पंचम आर ष भ्रम प्राण ओर अपानकों आदिशपूर्वक 
कहा है किन” हे प्राण ओर अपान | तुम अब इसी पुरुषक्े 
देहमें घुसा, यहाँ ही अपने कार्य करो और इसके शरीरको तथा 
संपूण इन्द्रियॉकी पूण आयुक्री समाप्रितक अपने अपने कार्य 
रनेके योग्य रखो । तथा इसके शारोरसे परथक न दोओ । 
तुम्हारे कायस इसके संपृ अपसृत्यु दूर हो जावें ( मं. ५-६) 
जब पूण आरोग्य प्राप्त होता हे ओर हवनसे शरीरमें नवर्जावन 
संचारित होता ह; तब शरीरमें स्थिर रूपसे प्राणापान रहेंगे 
हो ७ यह हृवनका परिणाम है । 


सप्तम मंत्रमें कहा है कि नुष्य | अब में तुझको बृद्ध 
अवस्थाके लिये सभर्पण करता हूं, तुझे सुखमयी वृद्ध अवस्था 
प्राप्त होते ओर सब अपशत्यु तुझसे दूर दो जावे! (में, ७) । 
वृद्ध अवस्थाकी गोद्मै समपैण करनेका तात्पर्य यही है क्रि पूर्ण 
वृद्धावस्था दोनेतक अर्थात्‌ सौ वषकी पूणे आयुतक जीवित 
रहना । 
मरणका पाश । 


अष्टम मंत्रमं एक बडा भारी सिद्धांत कहा दै कि हरएक 
मनुष्य जन्मते ही मृत्युके पासे बाँधा जाता हे— 


यस्त्वा ग्रत्यरश्याधच जायमानं खुपाशया । 
(सू. ११, में. ६ ) 


मृत्यु तुझके अर्थात्‌ हरएक प्राणिमात्रको जन्मते ही उत्तम 
पाशसे बांधकर रखता दै।' कोई मनुष्य अथवा कोडं प्राणा 
भृत्युके इस पाससे छूटा नहीं होता । जो जन्मको प्राप्त हुआ हं 
वढ अवश्य किसी न किसी समय संरगा ही । सब उत्पन्न हुए 
प्राणिमात्रीको मृत्युन्‌ अपने पाशास्ने ऐसा जकड कर वांधा ह 
कि वे इधर उधर जा नहीं सकते आंर सब मृत्युक वरास 
ते हैं । 

सब जन्म लेनवाले प्राणिय।को एक वार अवश्य मरना द 

यह इस मंत्रक्रा कथन हरएकको अवश्य विचार करने योग्य ६। 
इरएकको स्मरण रखना चाहिये कि अपने सिरपर मृत्युने पांव 
रखा हुआ हं । विचारसे मनुष्यको सत्य धमका पालन 
करना चाहिये । सत्य ही इस मृत्युसे बचानेवाला ह । 


पस 
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हवनसे दीधे आयुष्य । (५१) 


सत्यसे सुरक्षितता । 
मृत्युके पशसे बचानेवाळा एकमात्र उपाय ' सत्य ' है यह 
अष्टम मंत्रने बताय। दै--- 

ते ते सत्यस्य हस्ताभ्यामुदमुञ्चद्‌ वृददस्पतिः । 
(सू. ११, मं. ८ ) 
बृहस्पति तुझे सत्यके संरक्षक दाथेसि उस मृत्युमे बचाता 
है । ' अर्थात्‌ जो मनुष्य सत्यका पालन करता है उसका बचाव 
परमेश्वर करता दै । वस्तुतः सत्यसे ही उसका बचाव द्वोता दै । 
सत्यक रक्षण ऐसा दै कि जिससे दूसरे किसी रक्षणकी तुलना 
| हौ सकती, अथात्‌ एक मनष्य अपना बचाव सत्यके हार्थोसि 
करता दै और दूसरा मनुष्य अपना बचाव शत्रास्रॉसे करता दै 
तो सत्यसे अपना बचाव करनेवाला मनुष्य अधिक सुरक्षित दै, 
अपेक्षा उसके कि जो अपने आपको शर््नोंस रक्षित समझता 
है। सत्याग्रहस अपनी रक्षा करना त्राह्मवळ है ओर शश्रास्नॉसे 
अपनी रक्षा करना क्षात्रबल है | क्षात्रबलसे ब्राह्मबल अधिक 


श्रेष्ठ हे इसमें किसीको संदेह दी नहीं हे । 
५ nA 


सत्यपालनस दाघायुका प्राह । 


चड 
यहां हमें सूचना मिलती है कि दीर्घायुकी प्राप्ति करनेकी 
इच्छा करनेवालेको सत्यका पालन करना अत्यंत आवश्यक है । 
सत्यके संरक्षक हाथोसे सुरक्षित हुआ मनुष्य द्वी दीधेजीवी हो 
सकता है । 
इस मेत्रम जो वनका महत्व वणन किया है वह यशगाख्रमै 
सिद्ध दै । यज्ञसे जनताकी भलाई, आरीग्यप्राप्ति आदि 
होनेका वणन सब यज्ञ शाक् कर रहे हँ । इस दष्टिसे यह सूक्त 
एक आरोग्यप्राप्तिका नवीन साधन बता रहा हे । 
किस रोगके दूर करनेके लिये किस हवन सामग्रीका हवन 
होना चाहिये इस विषयमें यहां कुछ भी नहीं कदा दै, परन्तु 
इबनका सवेस्रामान्य परिणाम द्वी यहां बताया दै । हरएक 
रोगके दूर करनेके लिये विशेष प्रकारके दृवनोंका शान अन्यान्य 
सूक्तोंसे प्राप्त करना चाहिये । वेदिक विथाओकी खोज करने- 
वाळँके लिये यद् एक बडा महत्त्वपूण खोजका विषय हे । 
खोज करनेवाले इसकी खोज अवश्य करे । इससे जसा व्यक्तिका 
भला हो सकता दै, वैश ही राष्ट्रका भी भला हो सकता दै । 


शी ए रह भोर सायकालम आनंद्से नाचती हुई गोवे आ जांय॥ ३॥ 


(५४ ) अथर्ववेद्‌्का सुबोध भाष्य | [ काण्ड ३ 


€).......0 
गह निर्माण । 
(१२) 
(कृषि) -- ब्रह्मा । देवता -- शाला, वास्तोष्पतिः ) 
इहव ध्रुवां नि मिनोमि शालां क्षेमे तिष्ठाति घृतमुक्षमाणा । 
तां त्वां शाळे स्ेबीरा। सुवीरा अरिष्टवीरा उप सं चरेम ॥ १॥ 


इहैव ध्रवा प्रतिं तिष्ठ शालेऽश्वांवती गोमती सृनृतांबती । 
ऊर्जैस्वती घतब॑ती पर्यस्वत्यच्छेयस्व महते सौभ॑गाय ॥ २॥ 


धरुण्य[सि शाले बृहच्छन्दाः पृतिधान्या । 


1. 


आ त्वां वत्सो गमेदा कुमार आ धेनवं; सायमास्पन्द॑मानाः ॥ ३ ॥ 
NA AN 


इमां शालां सबिता वायुरिन्द्रो बृहस्पतिनि मिंनोतु प्रजानन्‌ । 
क्षन्तद्रा मरुतों घतेन भगों नो राजा नि कृषि तनोतु ॥ ४ ॥ 


अर्थ-- ( इह एव ध्रुवां शाळां ला नोमि ) इसी स्थानपर सुदढ शालाको बनाता हूं । वह शाला ( घृतं 
उक्षमाणा क्षेमे तिष्ठाति ) घी सींचती हुई हमारे कल्याणके लिये ठहरी रहेंगी हे ( शाळे ) घर | (तां त्वा खवर्वाराः 
अरिष्टवीराः सुवीराः उप संचरेम ) तेरे चारों ओर हम सब वीर विनष्ट न होते हुए उत्तम पराक्रमी बनकर फिरते 
रहेंगे ॥ १ ॥ 

दे शाळे | तू ( अश्वाचती गोमती सून्तावती ) घोडोंवाली, गोओंबाली और मधुर भाषणोंबाली होकर ( इ हृ एव 
प्रवा प्रतितिष्ठ ) यहाँ हो स्थिर रह । तथा ( ऊजस्वती घृतवती पयस्वती ) अन्नवाली घीवाली आर दूधवाली हकर 
( महत साभगाय उच्छयस्व ) बडे साभाग्यक लिये उचा बनकर खडा रह ॥ २॥ 

हे शाले ! (बृहत्‌-छन्दाः पतिघान्या ) बडे छतवाली आर पवित्र धान्यवाली तथा ( घरुणी आस ) धान्याकं 
भण्डार धारण करनेवाली तू है । (त्वा वत्सः कुमारः आ गमेतू ) तेरे अंदर बछडा और बालक भा जावे। ( आस्पन्द्‌ 
माना घेनवः सायं आ ) कूदती हुई गोवें सायंकालके समय आ जावें ॥ ३॥ 

(इमां शाळां ) इस शालाको सविता, वायु, इन्द्र और बृहस्पति ( प्रजानन्‌ नि मिनोति ) जानता हुआ निर्माण 
करे । ( मरुतः उद्ठा छृतेन उक्षन्तु ) मरत्‌ गण जलसे और घासे सांचे, तथा ( भगः राजा नः कृषिं नि तनोतु ) 
भाग्यवान्‌ राजा हमारे लिये कृषिको बढावे ॥ ४ ॥ 


आवाथ-- इस उत्तम स्थानपर मै उत्तम ओर सुदृढ घर बनाता हूं, जिसमें घी आदि खाने पीनेके पदार्थ बहुत रहें 
और जो सब प्रकारके स्वास्थ्य साधनोंसे परिपूणे हो । हम सब प्रकारके शौयवीर्यादि गुणोंसे युक्त दोंकर और किसी प्रकार कष्टोंको 
प्राप्त होते हुए इस घरके चारों ओर घूमा करेंगे ॥ १ ॥ 

इस घरमे घोडे, गोवे, बेळ आदि पछ बहुत हों, यह घर उत्तम मीठे भाषणसे युक्त हो, अन्न, घी, दूध आदि खाद्य पेय 
इसमें बहुत दों और इसमें रदनेवाळोंको बडे सोभाग्यकी प्राप्ति हो ॥ २॥ 

इस घरमें घान्यादिका बंडा भण्डार हो, उस भंडारमें शुद्ध ओर पवित्र धान्य भरा रहे । ऐसे घरमै बालक और बछडे 


इस शालाके निर्माणमें सांनेता, बाउ, इन्द्र और बृहस्पति य देव सहायता दें। मरत्‌ गण इस घरमै विपुल धी देनेमे सहायक 
हों तथा राजा भग कृषि बढानेमें सहायता देने ॥ ४॥ 
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स्‌० १२] गृह निर्माण । (५५) 


मानस्य पत्नि शरणा स्योना देवी देवेभिनिमितास्यग्रे । 


तृणं वसाना सुमनां असस्त्वमथास्मभ्ये सहवीर र॒यिं दाः ॥ ५ ॥ 
कृतेन स्थूणामधि रोह वंशोग्रो विराजन्नपं वङ्कषव शन्‌ । 

मा तें रिपन्ुपसत्तारों गृहाणां शाले शतं जीवेम शरद! सर्वेवीराः ॥ ६ ॥ 
एमां कुमारस्तरुण आ वत्सो जग॑ता सह | 

एमां परिस्रुतः कुम्भ आ दुध्न! कलशैरगुः ॥७॥ 
पूर्ण नारि प्र भर कुम्भमेतं घतस्य धाराममुर्तेन सेभृताम्‌ । 

इमां पातृनमृतेन। समंड्ग्थीष्टापूतमाभि रक्षात्येनाम्‌ ॥ ८ ॥ 
इमा आप! प्र भराम्ययक्ष्मा यक्ष्मनाशनी। । 

गहानुप प्र सींदाम्यमुर्तेन सहाभिना ॥ ९ ॥ 


अर्थ-- हे ( मानस्य पत्नि) संमानकी रक्षक, (शरणा स्योना देवी ) अंदर आश्रय करने योग्य, सुखदायक, दिव्य 
प्रकाशमान्‌ ऐसी ( देवेभिः अग्रे निमिता अखि ) देवों द्वारा पहले बनायी हुई है। ( तृणं वसाना त्वं सुमनाः असः) 
घासको पढ्ने हुए तू उत्तम मनवाली हो (अथ अस्मभ्यं सहवीर राये दाः ) और हम सबके लिये वीरॉसे युक्त धन दे॥५॥ 

हे (वंश ) बांस ! तू ( ऋतेन स्थूणां अधिरोद्द ) अपने सीघेपनसे अपने आधारपर चढ और (उग्रः विराजन्‌ 
शत्रून अपचुङ्क्ष्च ) उप्र बनकर प्रकाशता हुआ शत्रुआंकों हटा दे । ( ते गृद्दाणां उपसत्तारः मा रिषन्‌ ) तेरे घरोके 
आश्रयसे रहनेवाले हिंसित न होवें । हे शाले | इम (सर्ववीराः शतं शरदः जीवेम ) सब वौरोसे युक्त होकर सो वष जीते 
रहेंगे ॥ ६ ॥ 

( इमां कुमारः आ ) इस शालाके पास बालक आवे, ( तरुणः आ ) तरुण पुरुष आवे, (जगता खह वत्सः 
आ ) चलनेवालोंके साथ बछडा भी आवे। ( इमाँ परिखुतः कुम्भः) इसके पास मधुररससे भरा हुआ घडा ( दध्नः 
कलशेः आ अगुः ) ददाके कलशोंके साथ आ जावे ॥ ७॥ 81 8 38 : ड 

हे (नारि) त्री! ( पतं पूर्ण कुम्भं ) इस पूर्ण भरे षडेको तथा ( असतन खंभ्तां घृतस्य धारां ) अमृतसे भरी 
हुई घोकी घाराको (प्र भर ) अच्छी प्रकार भरकर ला। ( पातून्‌ अस्तेन सं अङ्ग्घ ) पीनेवालॉको अमृतसे अच्छी प्रकार 
भर दे । ( इष्टापूर्त पनां अभिरक्षति ) यज्ञ और अन्नदान इस शालाकी रक्षा करते हैं ॥८॥ ल 

( इमाः यक्ष्मनाशिनीः अयक्ष्माः आप; ) ये रोगनाशक्क और स्वये रोगरहित जल (प्र आभरामे ) म भर लाता 


हूं। ( अमृतेन गिना सह) अमृत अमेके साथ (गृहात उर म ररा ` ` ` ) चरम नाक! या 


भावार्थ-- घर अंदर निवास करने योग्य, सुखदायक है, यह एक संमानका साधन भी दै । पहले यह देवों द्वारा बनाया 
गया था | घासके छप्परसे भी यह बनता है। ऐस घरस हमारा मन शुभ सेकल्पवाला देवे भार इमे वीराची दूत रन 2 

सीधे स्तंभ पर सीधे बांस रखे जाव और इस रीतिसे विरोधीयोंकों दूर किया जावे । घरोके आश्रयत्र रहनेवाले दुःखी, कष्टी 
या विनष्ट न हों । इसमें रहनेवाले सब वीर द्वोकर सौ वषतक जीवित रहें ॥ ६॥ 


इस घरके पास बालक, तरुण आदि सब आ जावें बछडे और अन्य घरके पथ, पक्षी मी घूमते रहें । इस पय ५4% 
त 


मोठे रससे भरे हुए घडे तथा ददसते भरे हुए घडे बहुत हो॥01) मल 
लिया इन घडोंको भरकर लावें और घीके घडे भो बहुत लाव आर पौनिवालोको यह दूध, दही, घो आदि सब रघ, 
भरपूर पिलावें । क्यॉकि इनका दान ही घरकी रक्षा करता हे॥ ८॥ ८ पु सट 
घरमै पीनेके लिये ऐसा जल लाया जावे कि जो रोगनाशक और आरोग्यवर्धक हो । घरमें अगटी भी हो  औ पास 
जाकर लोग शीतका निवारण करके आनंद प्राप्त कर ॥ $ ॥ 
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घरकी बनावट । 
जो गृहस्थी हैं उसको घर बनाकर रहना आवश्यक है, फिर 
वह घर घाससे बनी हुई ( तृणं वसाना । मं. ५) झोपडीके 
समान हो अथवा बडा सोध हो । घर किसी भी प्रकारका हे 
परतु गहस्थीके लिये वह अवशय चाह्वय, नह ता गृहस्थक 
` गृहस्थ-पत ही नहीं सिद्ध होगा । 


घर बनाने योग्य स्थान । 

घरके लिये स्थान भी योग्य होना चाहिये, 

चाहिये ओर आरोग्यकारक होना चाहिये, 

सूक्तमे निम्नलिखित निर्देश देखने योग्य हैं-- 

१ क्षेम ( मे. १ ) > सुरक्षित, शांति देनेवाला, सुखकारक, 

आरोग्यदायक, निय, ऐसा स्थान घरके लिये हो । 

२ भ्रवा (मं. १, २) = स्थिर, सुदृढ, जहाँ बुनियाद 
स्थिर ओर दढ हो सकती हे । 

इस प्रकारको भूभिपर घर बनाना चाहिये ओर बह घर 

अपनी सामथ्येके अनुसार सुदृढ, (धुवा ) स्थिर और मजबूत 

बनाना चाहिये, ताकि बारंबार उसकी मरम्मत करनेका व्यय 

उठाना न पडे । 


> ~ 
घर केसा बनाया जावे ? 
चरके कमरे जहांतक हो सकें बहांतक विस्तीणे बनाये जावें । 
' बुहत्‌-छदाः ( मं. ३) ' अर्थात्‌ बडे बडे छतवाले कमरोंसे 
युक्त घर हो। घरमें संकुचित स्थान न हो क्योंकि छोटे छोटे 
कमरोंमें रहनेवालोंके विचार भी संकुचित बनते जाते हें । इस- 
लिये अपनी शक्तिके अनुसार जहांतक विस्तोण बनाना संभव 
हो वहांतक प्रशस्त घर बनाया जावे, जहां बहुत इष्टमित्र 
अतिथि भादि ( शरणा। मं.५ ) आ जांय और ( स्योना । 
मं. ५) विश्राम ले सकें । 
संमानका स्थान। 


घर गृहस्थौके लिये बडा संमानका ( शाला मानस्य पत्नी । 
मं. ५ ) स्थान हे, अपना निजका घर होनेसे वह एक प्रतिष्ठाका 
स्थान हा जाता है । इष्मित्रोको सुख पहुचानेका वह एक 
बडा स्थान होता है । इसलिये पूवोक्त प्रकार घर बनाना चाहिये । 
घर बनते ही घरमै अन्यान्य साधन इकद्ठे करने चाहिये, इस 
विषयमे निम्न लिखित संकेत विचार करने योग्य हें -- 
१ अश्वावती (मं. २) = घरमे घोडे दों, अर्थात्‌ गृहस्थीके 

पास घोडे, घोडियां हों । यह शोयका साधन है । 


रमणीय होना 
इस विषयमे इस 


अथरवयेदका सुबोध भाष्य । 


> 


[ काण्ड ३ 


२ गोमती (मं. २) = घरमै गोएँ हो । यह पुष्टिका साधन 
है, गोसे दूध मिळता हे जिसको पीकर मनुष्य पुष्ट होते 
हृ । बलासे खता हाता ह। 

घनवः आस्पन्दमानाः खायं आ (मं. ३) = सायं- 
कालक समय गांव आनद्सं नाचता हइ आ जावं । 

३ प॒यस्घती ( म. २) = घरमें बहुत दूध हो । 

8 घतवती (मं. २) = घरमें विपुल घी हा । 

५ घतं उक्षमाणा (मं. १) = घी देनेवाला, अर्थात्‌ अतिथि 
आदिके लिये. बिपुल धो देनेवाला घर हो । घरके लोग 
अन्नदानम कजूस| न कर । 

६ ऊजेस्वती (मं. २ ) = घरमै बहुत अन्न हो, 
पदार्थ विपुल हो 


खानपानके 


७ चरुणी (मं. ३) = जिसमें धान्यादिका बडा भंडार हो, 
जिसमें संग्रहस्थान हो, और वहां सब प्रकारके पदार्थ 
उत्तम अवस्थामै मिले । 

८ पूतिघाल्या ( मं. ६)८ घरमै पबित्र धान्य हो, जो 
रोगादि उत्पन्न करनेवाला न हो, उत्तम अवस्थामै 
हरएक प्रकारके पदाथ हो, जो खानेसे शरीरकी पुष्टि 
और मनका समाधान हो । घरमें धान्य लानेके समय 
वह केवळ सस्ता मिलता है इसलिये लाया न जाय, 
परंतु लानेके समय देखा जाय, कि यह पवित्र, शुद्द, 
नीरोग और पोषक हे वा नहीं । 

९ परिस्छतः कुस्भः (मं. ७) = मधुर शहदसे भरा हुआ 
घडा अथवा अनेक घडे घरमें सदा रहें ! 


१० दृश्चः कळशेः (मं. ७) = दहासे परिपूर्ण भरे हुए 
कलश घरमै हा । 
११ घतस्य कुस्भस्‌ (में. ८ ) = उत्तम घीसे भरे हुए 


घट घरमै ह । 

१२ अयक्ष्मा यक्ष्मनाशिन्नीः आपः ( मं. ९ ) = नीरोग 
आर रांग दूर करनेवाले शुद्ध जल घडॉमें भर कर घरम 
रखा जावे । 

इत्यादि शब्दों द्वारा इस सूक्तमें घरका वर्णन क्रिया है । इन 
शब्दाके मननसे पाठक खये जान सकते हैं कि घरमें कैसी 
व्यवस्था रखना चाहिये ओर घर केसा धनधान्यसंपन्न बनाना 
चाहिये । तथा-- 

१ वत्सः आगमेत्‌ (मे. ३, ७ ) = घरमै बछडे खेलते 
रहें, घरके पास बछडे नाचते रहें । 
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२ कुमारः आ गमेत्‌ ( मे. ३,७ ) = घरमे और बाहर 
बालवच, कुमार आर कुमारिकाएं आनंदसे खेलकुद 
करते रहें । 

३ तरुणः आ गमत्‌ ( मं. ७) = युवा, तरुण पुरुष और 
तरुणियां घरमै और बाहर भ्रमण करें । 

पसन्नताका स्थान | 

अर्थात्‌ घर ऐसा हो कि जिसमें बालबच्चे खेलते रहें और 
तरुण/तथा अन्यान्य भायुवाले स्री-पुरुष अपने अपने कार्यमें 
आनंदसे दत्तचित्त हौँ । सबके युखपर आनंद दीखे और घरका 
प्र्येक मनुष्य प्रसन्नताकी मूर्ति दिखाई देवे । हरएक मनुष्य 
एसा कहे कि-- 

गृहान्‌ उप प्र खीदामि । ( सू. १२, मं. ९ ) 

“ सें अपनी पराकाष्ठा करके अपने घरको प्रसन्नताका रमणीय 
स्थान बनाऊंग। । ? यादि घरका प्रत्येक मनुष्य अपने घरको 

“ प्रसन्नताका स्थान ? बनानेका प्रयत्न करेगा तो सचमुच वदद 

घर प्रसन्नताका केन्द्र अवश्यमेव बन जागा । 

पाठक इस उपदेशका अधिक मनन करें क्योंकि इससे हरएक 
पाठकपर एक विशेष उत्तरदायित्व आता है | अपने प्रयत्नसे 
अपने घरको ' प्रसन्नताका स्थान? बनाना है, यह काय दूसरेपर 
सांपा नहीं जा सकता, यह तो हरएकको ही करन। चाहिय । यह 
उपदेश देनेके पश्चात्‌ हरएक पाठकसे वेद पूछेगा कि ' क्या इस 
उपदेदाचुसार अपना कतव्य ठुमन क्रिया ११ पाठक इसका 
योग्य उत्तर देनेकी तैयारी करे । घरको प्रसन्नताका स्थान बना- 
नेके लिये ऊपर लिखे हए साधन इकट्टे तो करने ही चाहिये 
परेतु केवल इतनेसि ही वह प्रसन्नता नह आवगा कजा 

वेदको अभीष्ट दै, इसलिये वेदने ओर भी निर्देश दिय ह, 

देखिये-- 

१ सूनृतावती (म. २ )-- परम सभ्यताका सच्चा 
भाषण हो, प्रेमपूर्वक वार्तालाप होता हो, सची उन्नतिका 
सत्य भाषण हो, छल, कपट, धोखा भादिके भाषण न हा । 


२ सुमनाः (मं. ५ )-- उत्तम मनसे उत्तम व्यवहार 
करनेवाले मनुष्य घरमें काय कर्‌ । 


~ अच्छे € 
घरको मंगलमय बनानेके लिये जसै खानपानके अच्छ पदाथ 


घरमें बहुत चादियें उसी प्रकार घरके ख्रीपुरुषांके अतःकरण भा 
श्रेष्ठ विचारोस युक्त चाहिये । तभी तो घर प्रसन्नताका स्थान 
बन सकता है । घरमै धनदीलत तो बहुत रही, ऑर घरवाली 


८ ( अथर्व. भाष्य, काण्ड ३ ) 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative - 


गृहनिर्माण । 


(५9) 


मन छली घोर कपटी हुए तो उस घरको घर कोई नहीं कहेगा 
वह तो एक दुःखका स्थान होगा । इसलिय पाठक- जो अपने 
घरको प्रसञ्चताका स्थान बनाना चाहते है वे- इन शब्दोसे 
उचित बोध प्राप्त करें । शीत कालमें तथा वरटिक्रे दिनामे सर्दी 
बहुत होती हे, इसलिये शीतके निवारणके लिये घरमे अगटी 
रखना चाहिये जिससे शीते त्रस्त मनुष्य सेक लेकर आनंद 


. प्राप्त कर सकता हे | दूसरी बात यह हे कि ' अस्रुत अग्नि ? 


(मे. ९ ) जो परमेश्वर दै उसकी उपासनाका एक स्थान घरमे 
बनना चाहिये, जहां अम्निद्दोत्र द्वारा अग्न्युपासनासे लेकर 
ध्यानधारणा द्वारा परमात्मोपासनातक सब प्रकारकी उपासना 
करके मनुष्य परम आनंदको प्राप्त करे । जिस घरमें ऐसी उपा- 
सना होती है वही घर सचमुच ' प्रसनाताका केन्द्र ' हो सकता 
हृ । इसी प्रकारका घर-- 

महते सोभगाय उच्छूयख । (सू. १२, में, २ ) 

6 बड़े शुभमंगलकी प्राप्तिकि लिये यह घर उठकर खडा 
द्वाव । ' अर्थात्‌ यह घर इस प्रकारसे बडा सौभाग्य प्राप्त करे । 
जिस घरमे पूर्वोक्त प्रकार अस्तर्बाह्य व्यवस्था रहेगी वहां बडा 
शुभमंगल निवास करेगा इसमें कोई संदेह ही नहीं है । 


वीरतासे युक्त धन । 
सौभाग्य प्राप्तिके अन्दर ' भग ? अर्थात्‌ धन कमाना भी 
संमिछित है । परंतु धन कमानेके पश्चात्‌ उसकी रक्षा करनेक्री 
क्ति चाहिये और उसके शत्रुओंक्ो दूर करनेक्रे लिये शाय, 
ये, वीर्यं आदि गुण भी चाहिये । अन्यथा कमाया हुआ धन 
लोग लट लेंगे। इसलिये इस सूक्तने सावध।नीकी सूचना 


अस्मभ्य सहवारं रयिं दा; । (सूः १२, मं. ५ ) 
£ हमारे लिये वीरतासे युक्त धन दे । ' धन प्राप्त हो और 
साथ साथ उसके संभालनेके लिये आवश्यक वीरता भी प्राप्त 
हो । हमारा घर वीरताके वायुमंडलग्ने युक्त हो-- ' 
१ सर्ववीराः खुवीरा अरिष्टबीरा उप से चरेम । 
(सू. १२, मं, १ ) 
२ शातं जीवेम शरदः खबेवीराः । 
(सू. १२, मं. ६) 
हम सब प्रकारसे वीर, उत्तम वीर, नाशको न प्राप्त होने- 
वाळे बीर, सौ वर्ष जीवित रहकर धमकी रक्षा करनेके लिये 
तैयार रहनेवाठे वीर दोकर अपने अपने परोंमें संचार करेगे । 


(५८) 


ये मंत्र स्पष्ट शब्दों द्वारा कह रहे हैं कि घरोंका वायुमंडल 
' वीरताका वायुमंडल ” चाहिये। भीरुताका विचारतक वहां 
आना नहीं चाहिये । घरोंके पुरुष धर्मवीर हों भोर ख्रियां 
बीरांगनाएं हों, ऐसे श्ली-पुरुषोंसे जो संतान होंगे वे ' कुमार- 
बीर ' ही होंगे इसमें क्या संदेह है ! इसीलिये वेदमें पुत्रका 
नाम “वीर ! आता है । पाठक इसका विचार करें और अपने 
घरका वायुमंडल ऐसा बनावें । 


LaLa Ee 
आताथ सत्कार । 
ऐसे मंगलमय वीरतासे युक्त घरोंमें रइनेव।ले धर्मबीर पुरुष 
अतिथि सत्कार करेंगे ही । इस विषयमें कह है--- 


पूण नार प्र भर कुम्भमेत घतस्य धाराम 
मृतेन सभ्रुताम्‌ । इमां पातूनसृते्ञा समडस्धी 
ष्टापूतमांभ रक्षात्येनाम्‌ ॥ (सू. १२, मं. ८ ) 
“ गृहपत्नी अतिथियोंको परोसनेके लिये घीका घडा लावे, 
मधुररससे भरा घडा लावे और पानेवालोको जितना चाहिये 
उतना पिलावे, कंजूसी न करे । इस प्रकारका अन्नदान करना 
हवी घरकी रक्षा करता हे । ! 
` अतिथि सत्कारमें अन्नपान अथवा अन्य पदाथीका दान खुले 
हायसे देना चाहिये, उसमें कंजूसी करना योग्य नहीं है । 
क्योंकि दान ही घरका संरक्षण करता हे । जिस घरमें अतिथि 
याका सत्कार हाता है उस घरका यश बढता जाता हे । 


यहां अतिथियोंके लिय अन्न परोसनेका काय करना स्रियाका 
ये लिखा दै । यहां पर्दा नहीं है । पदेवाले घरोंमें अतिथिको 
भाजन दनका काय या तो नोकर करता हे अथवा घरका 
मालक करता हूं । यह आताथ सत्कारकोी अवादक प्रथा हं। 
अतिथिके लिये भोजन खानपान आदि गहपत्नौको दना चाहये 
यह वंद्का आदश यहां ६, जिसका आर घरस पदका प्रथा 
रखनवाल पाठकाका मन आकषित होना आवश्यक ह्‌ । 


दवा द्वारा नामत घर । 


घर देवोने प्रारंभमे बनाया इस विषयमें यह निम्न लिखित 
मंत्र देखना चाहिये-- 


९० पक 
अथवंवबंदका खुबाध भाष्य! 


[ काण्ड ३ 
डारणा स्योना देवी ( शाला ) देवेभिनिमितास्यग्रे। 
तृणं वसाना सुमनाः `` ``" ॥ ( ३, मं, ५) 


न्दर आश्रय करने योग्य, सुखदायक, घासके छप्परबाला 
परंतु उत्तम विचारोंसे युक्त दिव्य घर प्रारंभमें देवोंने बनाया । 
दिव्य बीर पुरुषोंके द्वारा जो पहला घर निर्माण हुआ वह ऐसा 
था । यद्यपि इसपर घांसका छप्पर था तथापि उसके अन्दर 
उत्तम विचार होते थे, अन्दर जानेसे आराम मिलता था और 
सुख भी हाता था । इसका तात्पर्य यही हे कि घर छप्परका ही 
क्यों न हो परंतु वद्द दिव्य विचारोंका दिव्य घर होना च!हिये, 
वह क्रूर विचारोका “ राक्षसभवन ? नहीं होना चाहिये। 
देवोंका घर ' धनसे नहीं होता है प्रत्युत अन्द्रकी शांति 
आर प्रसन्नतास होता हे । पाठक प्रयत्न करके अपना घर ऐसा 
देव भवन ? ही बनावें और वेदिक धर्मको अपने घरमें प्रका- 
शित रूपमें प्रकट करें । 
देवोंकी सहायता । 
घर ऐसे स्थानमें बनाया जावे कि जहां सूर्य, चंद्र, वायु, 
इन्द्र, आदि देवोंसे सहायक शक्ति विपुल प्रमाणमें प्राप्त 
होती रहे-- 
इमां शाला सावता वायुारन्द्रा डुहस्पातान 


~ 


मनातु प्रजानन्‌ । उक्षन्तूट्गा मरुतो घृतेन 
५ 
भगो नो राजा नि षि तनोतु ॥ (सू. १२, मं. ४) 


सूय, वायु, इन्द्र, वृहस्पति जानते हुए इस घरकी सहायता 
करें । मरुतू नामक बर्साती वायु जलसे सहायता करें और भग 
राजा कृषि फेलानेमें सहायक हो । ? 


घरके लिये सूर्यप्रकाश विपुल मिले, शुद्ध वायु मिले, इन्द्र 
राष्ट हारा सहायता करे, दृष्टि करनेवाले वायु योग्य ग्राष्टिस 
सहायता करे आर कृषिका देव भूमिसे कृषिकी योग्य उत्पात 
करने द्वारा सहायक हो । घर ऐसे स्थानम अथवा देशमें बनाना 
चाहिये कि जहां सूर्यादि देवताओं द्वारा योग्य शक्तियोंकी सहा- 
यता अच्छी प्रकार भिल जाय, भूमि उपजाऊ हो, वायु निर्दोष 
दा, जल आरोग्यदायक ओर पाचक हो, इस प्रकारके उत्तम 
दशम ग॒हका निर्माण करना चाहिये | 
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नका 


F 
|, 


सु? १३] जल! (५९) 


जल । 


(१३) 
( ऋपिः ~ भ्रुः । देवता ~ वरुणः, सिन्धुः, आपः, इन्द्रः ) 
यदुद। संप्रयतीरहावन॑दता हृते । 


तस्मादा नद्योई नाम॑ स्थ॒ ता वो नामानि सिन्धवः ॥ १॥ 
यत्म्रेपिंता वरुणेनाच्छीभं समवल्गत । 
तदांग्रोदिन्ट्रों वो य॒तीस्तसांदापो अनु न ॥ २ ॥ 
अपकामं स्यन्द॑माना अवींवरत वो हि कम्‌ ! 

| ANN I NOS 
इन्द्रों व! शाक्तिभिर्देवीस्तस्माद्वानोर्म वो हितम्‌ ॥ ३ ॥ 
एको वो देवो$प्यंतिष्ठत्‌ स्यन्द॑माना यथावशम्‌ । 
उदानिपुर्महीरिति तसादुदकपुच्यते ॥४॥ 


अर्थ-- हे ( सिन्धवः ) नदियों | ( सं-प्र-यतीः ) उत्तम प्रकारसे सदा चलनेवाली तुम ( अहो हते ) मेधके 
इनन होनेके पश्चात्‌ ( अद्‌ः यत्‌ अनदत ) यह जो वडा नाद कर रदी हो, ( तस्मादू आ नद्यः नाम स्थ ) उस कारण 
तुम्हारा नाम ' नदी ' हुआ है ( ताः वः नामानि ) वह तुम्हारे ही योग्य नाम ह्या १॥ , 

( यत्‌ आत्‌ वरुणेन प्रेषिताः ) जब दूसरे बर्ण द्वारा प्रेरित हुए तुम ( शीभं समवरगत ) शीघ्र दी मिलकर 
चलने लगी, ( तत्‌ इन्द्रः यतीः वः आप्नोत्‌ ) तत्र इन्द्रने गमनशील ऐसे तुमको “प्राप्त ' किया, ( तस्मात्‌ अञ्चु 
आपः स्थन ) उसके पश्चात तुम्हारा नाम “ आपः ? हुआ ॥ २ ॥ 30 
( स्यन्दमानाः बः ) बढ्नेवाले तुम्हारी गतिका ( इन्द्रः हि अप-कामं कं अवीवरत ) इन्दने विशेष बक 
खपूर्वक नि ' वारण ' किया ( तस्मात्‌ देवीः वः वार्‌ नाम हितं ) तबसष देवी जैसे तुम्हारा नाम ' वारि ' रख 

॥ 

( एकः देवः यथावडा स्यन्दमानाः 

अधिकारसे देखा और कहा कि ( मद्दीः उदानिषुः ) बडी 

से दमने ' उदक [ उतू-अक | नामदे गा सी ] नामस बोळा जाता हे ॥ ४ ॥ 

भावार्थ-- मेघकी वृष्टिसे अथवा बर्फ पिघल जानिसे जब नदियोंकों महापूर आ जाता है तब 

यह ¦ नाद › होता है इसीलिये जलप्रवादीको ˆ नदी 7 ( नाद करनेवाली ) कहा जाता हूँ ॥ १ श्‌ वी 2 
जब वरुणराजसे प्ररित हुआ जल शीघ्र गतिसै चलने लगता दें, तब इन्द्र उले प्राप्त करता हूँ, प्राप्त होनेक कारण हा 

जलका नाम ' आपः  ( प्राप्त होने योग्य ) होता है॥ २ ॥ न की 
जब वेंगसे बहनेवाळे जलप्रवाहोंके मागको इन्द्रने विशेष कारणके लिये सुखपूर्व 

निवारित किया, तब उस कारण जलका नाम ' वार्‌ ? ( बारि 5 निवारित का ) हुआ | ३॥ कु 
खेच्छास बहते जानेवाले जल प्रवाहको जब एक देवने आघिकारमें लाय! ओर उनको ऊध्व गतिसे ऊपरकी ओर चलाया, 

तब इस जलका नाम “ उदक ? ( उत्‌ भक = ऊपरकी ओर प्राण गति करन। ) दो गया॥ ४॥ 


श्र 


लिये 


खु 
॥ २ 


५०५ 


वः ) अकेले एक देवने जैसे चाहे वैसे बढ्नेवाले तुमको (अपि अतिष्ठत्‌ ) 
) बड़ी शाक्तियां अपरको श्वास लेती दें, ( तस्मात्‌ उदक उच्यते ) 


| 
| 
1 
जलका बडा नाद होता हैं, | 


क बहनेके हेतु विशिष्ट मार्गसे चलनेके लिये 
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(६०) 


आपा भद्रा घतामदाप आसनगापा 
ताव्रा रसा मधप्रचांमरगृुम आ भा 


अथर्ववेदका सुबोध भाष्ये । 


आदित्पश्याम्पत वा शणाम्या मा घ!पा गच्छात चाइ मासाम्‌ । 


मन्य भजाना असतस्थ ताह हरण्यवणा अतूप यदा व; 


इदं वं आपो हृदयमयं वत्स ऋतावरीः । 


NN a‘ ~ 
इहत्थमत शक्करायत्रद बेशयामि वः 


[ काण्ड ३ 
बिश्र त्ताः | 
णेन सह वर्चेसा गमेत्‌ ॥५॥ 
॥६॥ 
॥७॥ 


अर्थ= (आपः भद्राः ) जल कल्याण करनेवाला ओर ( आपः इत्‌ घतं आसन्‌ ) जल निःसंदेह तेज बढानेवाला 


है। ( ताः इत्‌ आपः अग्नोषामा ।ब्रेश्रतः ) वह जल अभि आर सोम धारण करत ह 


( मधुपृचां अरंगमः तीव्रः 


ररः) मधुरतासे परिपूर्ण तृप्ति करनेवाळा तीव्र रस ( प्राणेन वचसा सह ) जीवन और तेजके साथ ( सा आगमेत ) 


मुझे प्राप्त होवे ॥ ५ ॥ 


( आत्‌ इत्‌ पश्यामि ) निश्चयसे में देखता हूं ( उत वा जाणामि ) भौर सुनता हूं ( आलां घोषः वाक्‌ मा 


गच्छाति ) इनका घोष आर शब्द मेरे पास आता हे । 


हुआ ॥६॥ 
हे ( आपः ) जले | ( इदं वः हृदयं ) यह 


गणा हृदय 


( हिरण्यवर्णाः ) चमकनेवाले वर्णवालो | (यदा वः अतृपं ) 
जब मेंने तुम्हारे सेवनसे तृप्ति प्राप्त की ( ताहि अस्तस्य भजानः 


न्य ) तब अमृतर्क भाजन करनक समान मुझ प्रतात 


। हे ( ऋतावरीः ) जल्घाराओं | ( अयं वत्तः ) 


यह में तुम्हारा बच्चा हूं । दे ( शाक्तरीः ) शक्ति देनेवालो | ( इत्थं इृद्द आ इत ) इस प्रकार यहां आओ । (यत्र वः 
इद्‌ चेश्यामे ) जहां तुम्हारे अन्दर यद्व भ प्रवेश करता हूं ॥ ७॥ 


भावाथ-- यह जल निःसंदेह कल्याणकारक हे, यह निश्चयपूवक तेज और पुष्टिको बढानेवाला 


। आमने आर साम 


इसका घारण करत द । यह जल नामक रस एसा मधुर रस है कि यह पान करनेसे तृप्ति करता हुं आर जीवनके तेजसं युक्त 


करता दे ॥ ५ ॥ 


ट 


लको आँखसे देखत > औ ब्द्‌ ७ हर से ~ ~ 
मनुष्य जलको आखसे देखता हे, ओर जलका शब्द दूरसे सुन भी सकता है । शुद्ध निमेल जळ स्फटिकके समान चमकता 
SN तब उ ~ ~~ > ३, 
हे । जब मनुष्य इसको पीता हे तब उसको अमृतपान करनेके समान आनन्द होता है ॥ ६ ॥ 


जलका यह आन्तारक तत्त्व है, मनुष्य जलका ही पुन्न दे 
ह nh 


जल मनुष्यपर आता हे और मनुष्य भी जलमें गोता लगाता 


जलके प्रवाह । 


इस सूक्तम जलके प्रवाहका वर्णन हे । जलके अनेक नाम 
इ, उनमेंसे कोनसा नाम किस प्रकारके जलका होता हे यह 
बात इस सूक्तके मेत्रो द्वारा बतायी गई है । 
से वृष्टि होती दै और नदियोको महापूर आता है । 
नदियां भरेका यद एक कारण हे । नदियोकि महापूरका दूसरा 
भी एक कारण हे वह द बफका [पिघलना । पत्थर वाचक ग्रावा 
आदि जो शब्द मेघवाचक करके माने जाते हें वे वस्तुतः मेघ- 
वाचक नहीं हैं, परन्तु पहाडोंपर या भूमिपर गिरनेवाले बर्फके 


त 


तथा ओलोंके वाचक होते हैं । उसी प्रकारका आहिशब्द दै! 
अतः इसका अथे पहाडी बर्फ मानना योग्य है और इसके 
पिघलनेसे नदियाँका भर जाना भी संभव हे । इस प्रकार 
पूर्वोक्त दोनों कारणेसि महापूर आनेसे जलप्रवहोंका बडा नाद 
होता है, इसलिये नाद करनेके हेतु जलप्रवाहका नाम “नदी ' 
होता है, अर्थात्‌ जिस जलप्रवाहका बडा शब्द न होता हो 
उसको नदी नहीं कहना चाहिये । 

नदीका प्रवाह अत्यंत वेगसे चलता हो और उक्ष वेगमॅसे 
जल किसी युक्तिसे ऊपर या अन्य स्थानमें खींचकर प्राप्त किया 
हो तो उस जलको “ आप्‌ ” कह सकते हैं । 
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है के 
सू० १४ ] गोशाला । (६१) 
| अपना इच्छाल जस चाह वस प्रवाहित होनेवाले जलको उस वस्तुके अन्तर्गत भेदोंके वाचक होते हैं, यह बात इस 
दि कात्रम ग > ~ सूर फे क ० > 0 के ( 
| नेस मागाक द्वारा अपनी खेती आदिके विशेष सूक्तक्रे इस विवरणसे ज्ञात हो सकती है । 
रे य 
द कर लय जा अपना इद छनुसार चलाया यह जल ( भद्राः । म. ५ ) कल्याण करनेवाला है, बल 
रे (वार्‌, वारं ) कहा जाता है । पुष्टि आर तेज देनेवाला है, तथा जीवनका तेज बढानेबाला 
जोज पक ल (० 0८ र ~, 
जा जळ- सूथकिरणा द्वारा बनी भांपसे हो या अभ्नि द्वारा दै । (में. ५ ) 
५ बनी हुई भांपस हो- पहले भांप बनकर फिर उस भांपको शुद्ध स्फटिक जेसा निमल जल पीनेसे ऐसी तप्ति होती है 
SU छान द्वारा जो फिर उसका जळ बनता हे उसको कि जो तृप्ति अमृत भोजनसे मिल सकती है । 
, उदक ' कहते ह । ( उत्‌ ) भाप द्वारा ऊपर जाकर जां प्राणिमात्र जलके कारण जीवित रहते Es इसलिये जलसे | 
| ( आनपुः ) जो उपरले प्राणके साथ मिलकर वापस आता इनकी उत्पत्ति मानना योग्य है, अतः ये जलके पुत्र ह्यो गये । 
हूँ उसका नाम उदक हे । नचाव दिस प्राप्त होनेवाल जल इन सबकी माता है इसीलिये जलको ' माता? वेदर्मे 
क्य क टा ९ कू न्य क़ F ने वीरो 
उदकका यह नाम सुख्यतया ह । छत्रम रीतिसे शुडायंत्र द्वारा अन्यत्र कहा दै । इस माताका आश्रय करनेसे मनुष्य नीरोग 


बनाये जलको भी यह गोण वृत्तिस दिया जा सकता हें । पुष्ट और बलवान हो सकते हैं | 
विविध प्रकारके जर्लाके ये नाम हैं यह खयं इस सूक्तने दौ मनुष्य जलमें प्रविष्ट होकर नित्य स्नान करें अथवा वैसी 


कहा हें, इसलिये इन शब्दोंके ये अथ लेना ही योग्य है । तेरने आदिंकी संभावना न हो तो अन्य प्रकारसे जळ प्राप्त करके 
यद्यपि संस्कृत भाषामें ये सब उदक वाचक शब्द पर्याय शब्द जनान अवश्य करें । यह जलन्नान बडा आरोग्यप्रद होता दै । 
माने जाते दँ ओर पर्याय समझकर उपयोगमें भी लाये जाते हैं, इत्यादि उपदेश पंचम ओर षष्ट मंत्राके शब्दोंके मननसे प्राप्त 
तथापि संस्कृत भाषामें एक वस्तुके वाचक अनेक शब्द वस्तुतः हो सकते दें । 


| गोशाला । 


(१४) 
( ऋषिः ब्रह्मा | देवता-- नानादेवता, गोष्ठदेवता ) 


अह॑जातस्य यन्नाम तेना वः सं सुजामसि ॥१॥ 


अर्थ हे गोओ | (वः खुषद्‌। गोष्ठेन सं ) तुमको उत्तम बैठने योग्य गोशालासे युक्त करते हैं, ( रय्या सं) 
उत्तम जलसे युक्त करते हैं और ( सु-भूत्या खं ) उत्तम रने सहनेसे अथवा उत्तम प्रजननसे युक्त करते हैं। ( यत्‌ अर्जा 
तस्य नाम ) जो दिनमें श्रेष्ठ वस्तु मिल जाय ( तेन वः सं सजामासि ) उससे तुमको युक्त करते हें ॥ १॥ 


| भावार्थ-- गोओंके लिये उत्तम, प्रशस्त और स्वच्छ गोशाला बनायी जाय । गौओंके लिये उत्तम जळ पौनेको दिया जाय, 
। तथा गौरअंसे उत्तम गुणयुक्त संतान उत्पन्न करानेकी दक्षता सदा रखी जाय । गओंसे इतना प्रेम किया जाय कि दिनके समय 
[प्त कराकर वह उनको अपण किया जाय ॥ १॥ 


गोके योग्य उत्तमसे उत्तम पदाथ श्र 
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(३१) | अथववेदका सुबोध माष्य । [ काण्ड ३ 


सं व! सूजत्वयंसा स पूप स्‌ बहस्पात; । 


समिन्द्रो यो धनञ्जयो माये पुष्यत यद्वसु ॥ २ ॥ 
संजग्माना अगिंभ्युषीरखिन्‌ गोष्ठे करीपिणी; । 

बिभ्र॑ती? सोम्यं मध्वनमीचा उपेतन ॥ ३ ॥ 

इहेव गांव एतनेही शकेच पुष्यत । 

इद्दैयोत प्र जायध्वं मथि संज्ञानंमस्तु वः ॥ आक. 
शिवो वो गोष्ठो भ॑वतु शारिशाकेंव पुष्यत । 

इहेबोत प्र जायध्वं मयां वः सं संजामसि ॥५॥ 

मर्या गावो गोप॑तिना संचध्वमये वो गोष्ट इह पोंषयिष्णु१ । 

रायस्पोषेण बहुला भवन्तीजींबा जीव॑न्तीरुप व! सदेम ॥६॥ 


भी तुम्ह मिलावे । ( यः धनंजयः इन्द्रः सं सजलु ) जो घन प्राप्त करनेवाला इन्द्र हे वह तुमको घनसे संयुक्त करे । 
(यत्‌ वसु ) जो धन आपके पास हे वह ( माय पुष्यत ) सुझभ तुम पुष्ट करों ॥ २॥ 

( अस्मिन्‌ योछे संजग्मानाः अ-बिभ्युषीः ) इस गोशालामें मिलकर रहती हुई और निर्भय होकर ( करी- 
षिणीः ) गोबरका उत्तम खाद उत्पन्न करनेवाली तथा ( सोम्यं भु बिभ्रतीः ) शांत मधुररस- दूध- का धारण करती हुई 
( अन्‌-अमीचाः उपेतन ) नोरोग अवस्थामै हमारे पास आओ ॥ ३ ॥ 

हे ( गावः ) गोओ | ( इह एव एतन ) यहाँ ही आओ | और ( इहो शका इव पुष्यत) यहां साकके समान 


पुष्ट होओ । ( उत इह एव प्र जायध्वं ) ओर यहो ही बच्चे उत्पन्न करके बढो । ( वः संज्ञान मयि अस्तु ) आपका 
लगन- प्रेम- सुझमं होवे ॥ ४॥ 


( चः गोष्ठः शिव भवतु ) तुम्हारी गोशाला तुम्हारे लिये हितकारी होवे। ( शारि-शाका इव पुष्यत ) शालिकी 
साकके समान पुष्ट होओ । ( इह एव प्र जायध्वं ) यहां ही प्रजा उत्पन्न करो और बढो । ( मया वः सं खजामास ) 


~ 


मेरे साथ तुमको भ्रमणके लिये ले जाता हूं ॥ ५ ॥ 
( गावः ) गौओ | ( मया गोपतिना सचध्चं ) सुझ गोपतिके साथ मिली रहो। ( बः पोषयिष्णुः अयं गोष्ठः 


हद्द ) तुमको पुष्ट करनेवाली यह गोशाला यहां है । ( रायः पोषेण बहुळाः भवन्तीः ) शोभाकी वृद्धिके साथ बहुत बढती 
९S ७०, न्त oY 0५ ~ A ७० पर >> > 

हुई ओर ( जावन्ताः वः जीवाः उप सदेम ) जीवित रहनेवाली तुमको हम सब प्राप्त करत हे॥६॥ 

ण वि Mkt स यन पन RN 


प ह रि ~ ~ fe ¢ ~ ~ 
भावाथ -- भयमा, पूषा, वृहस्पति तथा धन प्राप करनेवाला इन्द्र आदि सब देवतागण गौओंकी पुष्टि करें । तथा 
पुष्ट गौओंसे जो पोषक रस मिल संकता है वह दूध मेरी पुष्टिके लिये मुझे मिले ॥ २॥ 
उत्तम खाद रूपी गोवर उत्पन्न करनेवाली, दूध जैसा मधुररस देनेवाली, नीरोग और निभर स्थानपर विचरनेवाली गोवे 
इस उत्तम गोशालामै आकर निवास करें ॥ ३॥ 


र: 
गोवे इस गोशालाम आव, यहां बहुत पुष्ट हॉ, ओर यहां बहुत उत्तम संतान उत्पन्न करें और गोओके खामिके ऊपर प्रेम 
करती हुई आनेदसे रहे ॥ ४ ॥ 


गोशाळा गोओंके लिये कल्याणकारिणी होव । यहां गोवें पष्ट होवें ओ 
र संतान उत्पन्न करके बढ । गोआंका सामी खय 
गौओकी व्यवस्था देखे ॥५॥ । गोआंका 


यौवें खामीके साथ आनन्द्से मिलजुल कर रहे । यद गोशाला अत्यन्त उत्तम हे इसमें रहकर गौवें पृष्ट हें। । अपनी शोभा 


“सति और पुष्ट बढाती हुई यहाँ गोज न्दत तीन 01811 वक्ष बात, की) /भोह पाळग ॥ ६॥ 


५ 


Se ti \ 


स्‌० १५ ] 


८०५ ५१ ¢ 
गा सवधन । 
यह सूक्त असत सुगम इ, इसलिये इसके अधिक विवरण 
करनेकी कोई आवश्यकता नहीं हे। इसमें जो बातै कहीं हैं 
उनका सारांश यह है कि ' गोओक्रे लिये उत्तम गोशाला बनाई 
जावे ओर वहां उनके रहने सहने, घास, दानापानी आदिका 
सब उत्तम प्रबंध किया जावे | स्वामी गोवोसे प्रेम करे और 
गोवे खामीसे प्रेम कर । गोवे निभेयतासे रहेँ उनके अधिक 
भयभीत न किया जावे, क्योंकि भयभीत गोवॉके दूधपर बुरा 
परिणाम होता हे । संतान उत्पन्न करानेके समय अधिक दूध- 
वाली और अधिक नौरोग संतान उत्पन्न करानेके विषयमे 


वाणिज्य से घनकी प्राप्ति । 


(६३) 


दक्षता रखी जाय । गोवोंकी पुष्टि भर नारोगताके विषयमें 
विशेष दक्षता रखी जाय भर्थात गौओंकों पुष्ट किया जाय और 
उनसे नीरोग संतान उत्पन्न हो एसा सुप्रबंध किया जाय। 
गोपालनका उत्तमसे उत्तम प्रबंध हो, किसी प्रकारकी उनमें 
बीमारी उत्पन्न न हो । उनके गोवर आदिसे उत्तम खाद करके 
उस खादका उपयोग दाली अर्थात्‌ चावल आदि धान्ये।के लिये 
किया जावे । ? 

इत्यादि प्रकारका बोध इस सृक्तके पढनेस मिल सकता है । 
यह सूक्त अति सुगम है इसलिय पाठक इसका मनन करें और 
उचित बोध प्राप्त करें । 


वाणिज्य से धनकी प्राप्ति । 


( १५) 


( ऋषिः ~ अथर्वा ( पण्यकामः ) | देवता -- 


विश्वेदेवाः, इन्द्राञ्मी ) 


इन्द्र वणिजं चोदयामि स न ऐत परएता नों अस्तु । 


नदन्नरांतिं परिपन्थिनं मूग स इश्ञांनो धनदा अस्तु मह्य॑म्‌ 


॥ १ ॥ 


पन्थाना बहवो देवयाना अन्तरा द्यावांग्राथिवी संचरान्ति | 


ते मां जुपन्तां पर्यसा घृतेन यथा करीत्वा धनमाहराणि 


॥ २॥ 


__1 0 Sel St BOS त त ......... 
अर्थ- (अहँ वणिजं इन्द्र चोदयामि ) म वणिक्‌ न्दरको प्रेरित करता हूं ( स; नः पत ) वदद हमारे प्रति 


आवे और ( नः पुर-एता अ 


पाशवी भावसे युक्त शत्रुको अलग करता हुआ ( खः इशान! मह्य घनदाः 
थानः ) जो देवोंके जाने योग्य बहुतसे माग ( द्यावापृथिवा अन्तरा सञ्चरन्ति ) 


क्रे बीचमै चलते रहते हें, (ते पयसा घृतेन मा जुषन्तां ) वे दूध आर घीसे मुन्ले तृप्त करें ( यथा क्रीत्वा 


( य देवयानाः बह्वः पर 
द्यावाएथिवी 


स्त ) हमारा अगुवा होवे । ( परिपन्थिन मृग अराति नुदन्‌ ) मागपर लट करनवाले 


अस्तु ) वह समर्थ मुझे धन दनेवाला होवे ॥ १॥ 


घनं आ हरामि ) जिससे क्रमविकय करके म धन प्राप्त कर छ॥ ३ ॥ 


भावार्थ-- मैं वाणिज्य करनेवाले इन्द्रकी प्रार्थना करता हूं कि वह हमार अन्दर आवे और इमारा अग्रगामी बने । वह्‌ 


प्रभु हम घन दनवाला होव, आर वह ह्मा 
मागस दूर करे ॥ १॥ 

चूलोंक आर पृथ्वाक मध्यम जाने-भानके जां [दव्य माग हू 
और व्यापार करके दम बहुत लाभ प्राप्त कर सके ॥ २ ॥ 
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~~ 


वे हमारे लिये दूध ओर घीसे भरपूर दों, जिन मागस जाकर 


रं शत्र आका अर्थात्‌ बटमार, ळटर आर पाशवी शक्तिसे इम सतानेवालोको हमारे 


~ 


(६३) अधर्चवेदका सुबोध भाष्य । [काण्ड ३ 


इध्मेनाग्न इच्छर्मांनो घतेन जुहोमि हव्ये तरसे बलाय। 
यावदीशे बरह्मणा वन्द॑मान इमां धियँ शतसेयाय देवीस्‌ ॥ ३ ॥ 
| 


इदं ह्यं संविदानौ जुपेथां शुने नो अस्तु चरितश्ुत्थितं च ॥ ४ ॥ 
येन घर्नेन प्रपणं चरामि धनेन देवा धन॑भिच्छमानः । 
तन्मे भूयों भवतु मा कनीयोऽ्ने सातध्नों देवान्हविपा नि पेंध ॥ ५ ॥ 
येन घनेन प्रपणं चरामि धनेन देवा घनमिच्छर्मान; 

% | [os 


तसिन्म इन्द्रो रुचिमा दधातु प्रजापतिः सबिता सोमों अग्निः ॥ ६।! 


DAS 


अर्थ = हे अमे | ( इच्छमानः इध्मेन घृतेन तरखे बलाय हव्यं जुद्दोमि ) में लाभकी इच्छा करनेवाला इन्धन 
और घीसे संकटसे बचनेके लिये भौर बळ प्राप्तिके लिये हवन करता हूं । ( यावत्‌ इमां देवीं घिये ब्रह्मणा वन्दमानः 
शतसेयाय ईश ) जिससे इस बुद्धिका ज्ञान द्वारा सन्मान करता हुआ में सेकडों सिद्धियोंको प्राप्त करनेके योग्य होऊं ॥ ३ ॥ 

हे ( अग्ने) अमे! ( नः इभां शरणिं मीसुषः ) इस हमारी अशुद्धिकी क्षमा कर । ( यं दूरं अध्वानं अगाप्र ) 
जिस दूरके मार्गतक हम आ गये हे । ( नः प्रपणः विक्रयः च शुनं अस्तु ) वहांका मारा क्रय और विक्रय लाभकारक 
हो। ( प्रतिपणः फलिनं नः कृणोतु ) प्रत्येक व्यवहार मुझको लाभदायक होवे । ( इद्‌ हव्यं संविदानौ जुषेथां ) 
इस हविको जानकर सेवन करो । ( न! चरित उत्थितं च शुनं अस्तु ) हमारा व्यवहार और हमारा उत्थान लाभदायक 
होवे ॥ ४ ॥ 

हे देवाः ! ( धनेन धनं इच्छमानः ) मूल धनसे लाभकी प्राप्तिकी इच्छा करनेवाला में ( येन घनेन प्रपणं 
चरामि ) जिस धनसे व्यापार करता हूं ( तत्‌ मे भूयः भवतु ) वह मेरे लिये आधिक होवे और ( मा कनीयः ) थोडा 
न होवे । हे अभे | ( हविषा सातघ्रान्‌ देवान निषेध ) इवनसे युक्त होकर लाभका नाश करनेवाले खिलाडियोंका तू 
निषेध कर ॥ ५ ॥ 

हे देवो ! ( घनेन घने इच्छमानः ) धनसे धन कमानेकी इच्छा करनेवाला में ( येन घनेन प्रपणं चरामि ) 
जिस धनसे व्यापार करता हूं ( तस्मिन्‌ मे राच ) उपरमें मेरी रुचिको ( इन्द्रः प्रजापतिः सविता खोमः अझिः ) 
इन्द्र, प्रजापति, सबिता, सोम, आभि देव ( आ दघातु ) स्थिर कर देवे ॥ ६ ॥ 


भावार्थ में लाभ तथा बल प्राप्त करना और संकटको दूर करना चाहता हूं, इसलिये में घी और समिधासे देवन 
करता हूं । इससे में ज्ञान प्राप्तिपूवक उत्तम बुद्धिस प्रशस्त कमेको करता हुआ भनेक व्यापारांमें सिद्धियां प्राप्त करके लाभ प्राप्त 
करूंगा ॥ ३ ॥ 
हम अपने घरसे बहुत दूर विदेशमें आ गये हैं । हे प्रभो | यहाँ कोई त्रुटि हमसे हो गई तो क्षमा कर। यहां जो व्यापार हम 

कर रहे हें उसमें हमें बहुत लाभ प्राप्त हो, हमे करयमें भी लाभ हो ओर विक्रयसे भी हमे धन बहुत मिले, प्रत्येक व्यवद्दारसे हमे 
लाभ द्वोता जाय । हमारा आना जाना ओर हमारा अभ्युत्यान अर्थात्‌ स्पर्धाकी चढाई करना भी हमें लाभकारी होवे । इसके 
लिये हम यह हवन करते हैं, उसका सेवन कर ॥ ४ ॥ 

हू से र ट क जक छट चाहता हूं, इसलिये जितने घनसे म॑ यह व्यवहार कर रहा इं, वह 
घन मेरे कायेके र्‌ कम न द्वोवे । में जो & इससे संतष्ट होकर, हे प्रभो ! त मेरे 5 मॅ 
क SF क हवन कर रहा इं इससे संतुष्ट होकर, हे प्रभो ! तू मरे व्यवहार 
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वाणिज्यसे घनकी प्राप्ति । 


(१५ ) 


उप॑ त्या नम॑सा वय होर्तवैश्वानर स्तुमः । 


स नं; प्रजाखात्मसु गोषु प्राणेषुं जागृहि 


॥ ७॥ 


विश्वाहा ते सदुमिङ्करेमाश्चायेव तिष्ठते जातवेदः | 


रायस्पोषेण समिषा मदन्तो मा ते अगन प्रतिंवेशा रिपाम 


॥ ८ ॥ 


हात तृतायाऽचुवाक्रः॥ ३ ॥ 


अर्थ- हे ( होतः वैश्वानर ) याजक वैश्वानर ! ( वयं नमसा त्वा उप स्तुमः ) 
हैं। ( खः नः आत्मसु प्राणेषु प्रजासु गोषु जाग्रहि ) वह त हमारे आत्मा, प्राण, प्रजा और गोऑमें रक्षणके 


करते 
ये 


rT) 


जागता रह ॥ ७॥ 


हम नमस्क।रसे तरा स्तवन 


हे ( जातवेदः ) जातवेद | ( विश्वाह्वा ते इत्‌ सदै भरेम ) प्रतिदिन तेरे ही स्थानको दम भगे ( तिष्ठते 
अश्वाय इच ) जैसा स्थानपर बंधे हुए घोडको अन्न देते ई । ( रायः पोषण इषा ख मदन्त ) धन, पुष्टि आर अन्नसँ 


आनंदित होते हुए ( ते प्रतिवेशा मा रिषाम ) तेरे उपासक दम कभी नष्ट न हो ॥ ८ ॥ 


भावाथ अपने मूल धन्से व्यापार करके म बहुत घन कमाना चाहता हू, इसके लिये घन लगाकर उससे जो व्यवहार 


से करना चाहता हूं, उसमें प्रभुकी कृपासे मेरी रुचि लाभ हेनितक स्थिर हावे ॥ ६॥ 
हे प्रभो ! में तुझे नमस्कार करता हुँ और तेरी स्तुति करता हूं, तू संतुष्ट होकर हमारे आत्मा, प्राण, भजा और गा आदि 


पश्जआकी रक्षा कर ॥ ७॥ 


CCS 


हें प्रभा ! जिस प्रकार अश्वश्वालामे एक स्थानपर रख हुए घॉडका खिलानेका प्रबंध प्रतिदिन किया करते ह उसा प्रकार हम 


तेरे उद्देयसे प्रतिदिन हवन करते हैं । तेरी क्ृपासे हम बहुत धन, पुष्ट 


दुःलसे त्रस्त न होंगे ॥ ८ ॥ 


ष्टि और अन्न प्राप्त करेंगे, बहुत आनंदित होंगे आर कभी 


छ शि 00001... स्स्स स ्स्स्तफ्फ्ण्णा पी 


वाणिज्य व्यवहार । 
बनिया जो क्रय विक्रयका व्यवहार करता ह उसका नाम 
वाणिज्य व्यवहार दै । व्यापारके पदाथ किसी स्थानस खरीदना 
आर किसी स्थानपर उसको बेचना आर इस क्रयावक्रयर्म 
ग्य लाभ प्राप्त करना इस व्यापार व्यवद्दारस होता दै । कुशळ 
बानेये इसम अच्छा लाभ प्राप्त करते हू । 
पराना बनिया ! 
इस सूक्तके पहले मंत्रमें सब जगतक प्रभु (इन्द्र भगवान्‌ ) 
को ' बणिजं इन्द्रं ? (वणिङ्‌ इन्द्र) कहा हॅ, यह बहुत ही 
काव्यमय वणन ह आर इसम अद्भुत उपदेश भरा ह। परमश्वर 
सर्वत्र छिपा है और प्रयत्न करनेपर भी दिखाई नहीं देता, इस- 
लिये उसको एक मंत्रम ( तायु । क. ) 1६५1१ ) _ चोर भी 
कहा है । जिस प्रकार यह अद्भुत अलंकार दै उसी प्रकार 
प्रभुको बनिया कहना भा अलंकार ह 1 


९ ( अथवे. भाष्य, काण्ड ३) 
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प्रकार बनिया एक रु. लेकर उतने मूल्यका ही धान्य 
देता है, न अधिक और न कम, इसी प्रकार यह पुराना 
सबसे बडा बनिया? मनुष्यॉंको सुखदुःख उसी प्रमाणसे देता 
है कि जितना भला बुरा कर्म मनुष्य करते हैं अथवा जितना 
अर्पण वे परोपकाराथ करते हैं उतना ही उनको पुण्य मिलता 
है । इस प्रकार इस इन्द्र बनियाने जगतूक प्रारमस यह अपना 
यापार चलाया हे, न यह कमी पक्षपात करता दै भर न कभी 
उधारका व्यवह्वार करता दै । इस प्रकार यह सवस पुराण पुरुष 
बनियाका व्यवहार करता है, उसको जितना दिया जाय उतना 
ही उससे वापस मिलेगा । इसलिये मनुष्यको यज्ञ आदि कर्म 
करने चाहिये जिनको देकर उससे पुण्य खरीदा जाय, वदद 
उपदेश यहां मिलता है । 


व्यापारका व्यवहार बताते हुए भो वेदने उसमें परमात्माके 
सत्य व्यवहारका उपदेश देकर बताया है कि व्यापार भी सत्य- 
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(६६) 
खरूप परमेश्वरकी निष्ठासे ही होना चाहिये ओर छळ, कपट 
तथा धोखा उसमें कभी करना नहीं चाहिये । 

हृवनका निर्देश में. ३ और ५ इन दो मंत्रोमे हे । हवनका 
अर्थ दै: अपना समर्पण ! । अपने पासके पदार्थ परमार्थके लिये 
अर्पण करना और स्वार्थका भाव कम करना यही यज्ञ है । ऐसे 
यज्ञोंसे ही जगतूका उपकार होता दै, इसलिये ऐसे सत्कमे परमा- 
ह्माके पास पहुंचते हे ओर उनका यश कर्ताको मिळता है । 
इसलिये व्यापार-व्यवहारसे धन प्राप्त करनेपर उसका योग्य 
भाग परोपकारके छिय समर्पण करना चाहिये अर्थात्‌ उसको 
यज्ञ लगाना चाहिये । धन कमानेवाळे इस आदेशका योग्य 
विचार करें । जो कमाया हुआ घन स्वयं उपभोग करता है वह 
पापी होता दै । इसलिये कमाये धनमेंसे योग्य भाग परोपकारमें 
लगाना योग्य है । 


व्यापारका स्वरूप । 


इस सूक्तम व्यापार विषयक जो शब्द आ गये हैं वे अब 

देखिये-- 

१ धन = मूल धन, सरमाया, जिस मूल धनसे व्यापार किया 
जाता है । ( मं. ५, ६ ) 

२ धन - लाभ, लाभसे प्राप्त होनेवाली रकम | ( मं.५,६) 

३ चाणिक = व्यापारी, क्रयविक्रय करनेवाला । (मं, १ ) 

४ धनदा = व्यापारके लिय धन देनेवाल धनपति, जिससे 
धन लेकर अन्य छोटे व्यापारी अपना काम धंदा करते 
हैं। साहुकार । (मं. १) 

५ प्रपणः = सौदा, खरीद फरोक्त । ( मं. ५) 

६ विक्रयः = खरीदा हुआ माल बेचना। ( मं. ४) 

७ प्रतिपणः = प्रत्यक सौदा । ( मं. ४ ) 

८ फली ( फलिन्‌ ) = लाभ युक्त होना । (मे. ४) 

९ शुनं = कल्याणकारी, लाभकरी, हितकर । ( मे. ४ ) 

१० चरितं = व्यवहार करनेके लिये हलचल करना । (मं. ४) 

११ उत्थितं = उठाव, चढाई । प्रतिस्पर्धीके साथ स्पर्धाके 
लिये चढाइ करना । (मे. ४) 

१२ भूयः ( घनं ) = ष्यापारके लिये पर्याप्त सरमाया होना । 
(मं. ५) 

ये ग्यारह शब्द व्यापार विषयक नीतिकी सूचना देते हैं । 

इनके मननसे पाठकको पता लग सकता हे कि बनियाके कारमं 

कौन कौनसे विभाग होते है और उन बिभागोंमें क्या क्या 

काये करना चाहिये । 


अथवेवेदका सुबोध भाष्य । 


[ काण्ड ३ 


प्रथम मूल घन व्यापार-व्यवहारमें लगाना चाहिये | यदि 
अपने पास न हो तो किसी साहुकार (धन-दा ) के पाससे 
लेकर उस घनपरसे अपना व्यवहार चलाना चाहिये । जिस 
पदार्थका व्यापार करना हो उस पदाथेका ' क्रय ? कहां करना 
योग्य हे और उसका “विक्रय ' कहां करनेसे अधिकसे अधिक 
लाभ हो सकता हे इसका विचार करना चाहियें। किन दिनोंमें, 
किस देशमें खरेदी और किस स्थानपर विक्री ( प्रतिपण ) करनेसे 
अधिक लाभ होना संभव हे, इसका योग्य अनुसन्धान करनेसे 
निःसन्देइ लाभ हो सकता है। इसीका नाम ऊपर लिखे शब्द/में 

“ चरितं ' कदा है । 

इन सब शब्दोमें ' उत्थित’ शब्द बडा महत्त्व रखता है । 
उठाव, उठना, चढाई करना इत्यादि अर्थ इसके प्रसिद्ध हैं । 
मालका उठाव करनेका तात्पर्यं सब जानते ही हैं। इस उत्थानके 
दो भेद होते हैं, एक ' वैयक्तिक उत्थान? और दूसरा ' सासुदा- 
यिक संभूय समुत्थान? हे। एक ब्यक्ति चढाईकी नीतिसे 
ब्यापार करती हे उसको वेयक्तिक उत्थान कहते हैं और जहां 
अनेक व्यापारी अपना संघ बनाकर उठाई करते हैं उसको 

५ संभूय समुत्थान ? कहते हें । व्यापारमें केवल ऊपर लिखा 

` चरित? हो काये नहीं करता, परंतु यह दोनों प्रकारका उत्थान 

भी बडा कार्यकारी होता है । पाठक इसका उत्तम विचार करें । 
व्यापारके विरोधी । 

१ सातप्नः = ( सात) लाभका (प्र) नाश करनेवाले। 
जिनके कारण व्यवहारमें हानि होती हे । (मं. ५) 

२ सातम्नः देवः = लाभका नाश करनेवाला जूवेबाज, 
खिलाडी, ( दिव्‌- ` जुवा खेलना” ) इस धातुसे यह 
देव शब्द बना है। व्यवहारमें हानि होनेवाली आदतों 
वाला मनुष्य । (मं. ५) 

३ परिपन्थिन्‌ = बटमार, चोर, लुटेरे, मागपर ठहरकर 
आनेजानेवालोको जो छते हे । (मे. १ ) 

8 खुगः = पञ्च, पशुभाववाला मनुष्य। (म.१) 

५ अ-रातिः = कंजूस, दान न देनेवाला । ( मं. १) 

६ कनीयः ( घन ) = व्यापारके लिये जितना धन चाहिये 
उतना न होना, धनकी कमी । (मं. ५) 

इनके कारण व्यापार-ब्यवहारमें हानि होती हे, इसलिये 
इनसे बनेका उपाय करना चाहिये । 

व्यापार व्यवहार करनेमें जो विश्न होते हैं उनका विचार इन 
शब्दोंद्वारा इस सूक्तमें किया है । पहले विघ्रकारी ' सातप्न देव? 
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हँ । पाठक देवोंको यहां विप्नकारी देखकर आश्चर्यचकित हो 
जांथगे । परंतु वैसा भय करनेकी कोई आवश्यकता नहीं हैं। 
“देव” शब्दके अर्थ ` जुआडी, खेलमें समय बितानेवाला ' ऐसा 
भी होता है । यह अर्थ ' दिवू” घातुका ' जूवा खेलना ' अर्थ 
है उस घातुसे सिद्ध होता है । जो व्यापारी अपना समय ऐसे 
कुकमेंमिं खच करेंगे वे अपना नुकसान करेंगे और अपने 
साथियोंकी भी डुबा देंगे । यह उपलक्षण मानकर जो जो 
व्यवहार व्यापारमें हानि करनेवाळे होंगे उन व्यबद्वाराँको 
करनेवाले ' सातप्न देव ' समझना यहां उचित है। (सात) 
लाभका (घ्न) नाश करनेवाले (देव ) व्यवहार करनेवाले लोग 
यह इसका शब्दार्थ है। ' देव? शब्द ' व्यवहार करनेवाले” 
इस भर्थमें प्रचलित दै । 

“परिपेथि” शब्दका प्रसिद्ध अथ ऊपर दिया ही दै । इसका 
दूसरा अर्थ यह ह्वोता है कि “जो लोग कुमागेसे जानेवाले हैं।” 
सीधे राजमागेसे न जाते हुए अन्य कुमागसे जाना बहुत समय 
हानिकारक होता है । विशेष कर यह अर्थ यहां अभिप्रेत है 
ऐसा हमारा विचार है । 

व्यापारका मूल घन अथवा सरमाया भी कम नहीं रहना 
चाहिये अन्यथा अन्य सब बातें ठीक होते हुए भी व्यापारमें 
लाभ नहीं हो सकता । इसलिये पंचम मंत्रकी सूचना कि ( मा 
कनीयः। मं. ५) अंत ध्यान देने योग्य दै । बहुत व्यवद्ार 
लाभकारी होते हुए भी आवश्यक घनकी कर्मी होनेळे कारण वे 
नुकसान करनेवाले होते हैं । जो नुकसान इस सिए होंगा वह 
किसी अन्य युक्तिसे या बुद्धिकी कुशलतासे पूर्ण नहीं होता, 
क्योंकि यह कमी हरएक प्रसंगमें रक्राबट उत्पन्न करनेवाली होती 
हे । व्यापार करनेवाले पाठक इससे योग्य बोध प्राप्त करें । 


दो मार्ग । 


ब्यापार करनेके लिये देशदेशांतरमें जाना आवश्यक दोता 

हे । अन्यथा बडा व्यापार होना अशक्य है । देशदेशांतर आर 

द्वीपद्वीपान्तरमें जानेके लिये उत्तम और सुरक्षित मागे चाहिये । 

देशान्तरमें जानेके कई मार्ग सुरक्षित होते ह ओर कई भयः 

€ ~ ~ 

दायक हेति हैं । जो सुरक्षित माग होते है उनका वे ध्याता 

पन्थानः ' ( मं. २ ) कहा है। देवयान माग वे होते ह ॥ 

निनपर देवता सदृश लोग जाते आते हैं, इस कारण त ना न 

क्षित भी होते हैं ऐसे मार्गपर लूटमार नहीं होती, आ 
लोग अपना माल सुरक्षित रीतिस ले जाते & भार 


® 


वाणिज्य से धनको प्राप्ति । 


(६७) 
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ह । जहां आनेजानेके ऐसे सुरक्षित माग हों वहां दी व्यापार 
करना लाभदायक होता है । 


दूस मार्ग राक्षसा, असुरों और पिशाचेकि होति हैं जिनपर 
इन निशाचरोंका आना जाना होता है । येही ' परिपन्थी ' 
अर्थात्‌ बटमार, चोर लुटेरे बनकर सार्थवाहोंकों लूट देते दें । 
इन मार्गोपरसे जानेसे व्यापार व्यवद्दार अच्छा लाभदायक नहीं 
हो सकता । इप्रलिये जहांके मार्ग सुरक्षित न हो बढाँके मार्ग 
सुरक्षित करनेके लिये प्रयत्न होना आवश्यक है। वागिज्यकी 
वृद्धि करनेके लिये यह अत्यंत आवश्यक कर्त॑व्य है । 


0020. (० 


व्यापार अच्छी प्रकार होनेके लिये दूसरी आवइयक्रता इस 
बातकी है कि मागम जहां जहां मुकाम करना आवश्यक हो 
वहां खानपानके पदार्थ मनके अनुकूल सुगमतासे मिलने चाहिये 
रहने सदने और खानपान आदिका सब प्रबंध बनाबनाया रहना 
चाहिये । उचित धन देकर सहनेका प्रबंध विना आयास होना 
“चाहिये, इस विषयमै द्वितीय मंत्र देखिये 

ते ( पन्थानः ) मा जुषन्तां पयसा घृतेन । 

तथा क्रीत्वा चनमाइरामि॥ ( सू. १५, मं. २) 

“वे देशदेशान्तरमे जाने आनेके मार्ग मुझे सुखपूर्वक दूध, 
घी आदि उपभोगके पदार्थ देनेवाळे हो, जिक्षसे में क्र आदि 
करके धन कमानेका व्यवहार कर सकूं ।” बात तो साफ है कि 
यदि देशदेशांतरम भ्रमण करनेवालेको भोजनादिक्रा सब प्रबंध 
अपना स्वयं हो करना पडे तो उसका समय उसीमें चला 
जायगा, अनेक कष्ट होंगे, विदेशमें स्थानका परिचय न होनेके 
कारण सब आवश्यक सामान इकट्ठे करनेमें दी व्यर्थ समय चला 
जायगा । इसलिये मंत्रके कथनाचुसार, “ मार्ग ही उपभोगके 
प्रदार्थोसे तैयार रहेंगे ! तो अच्छा है । यह उपदेश बडा महत्त्व 
पूर्ण है और व्यापार ब्रद्धिके लिये सर्वेश्र इस प्रबन्धक्रे होनेकी 


अंत आवश्यकता दै । 


° 
ज्ञानयुक्त कमं । 
हरएक कार्य ज्ञानपूर्वक करना चाहिये । इस विषयमें तृतीय 
पत्रका कथन अत्यंत विचारणीय है-- 
देवी घियं ब्रह्मणा वन्दमानः शतसेयाय ईशे । 
(सू. १५, मं. ३ ) 


4 दिव्य बुद्धि और कर्मशक्तिका ज्ञानसें सत्कार करता हुआ 
में सेंकड सिद्धियोको प्राक्त करनेका अधिकारी बनता हूं । ? 
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यहाँका शब्द ` प्रज्ञा, बुद्धि और कर्भशक्ति › 
वाचक है । ज्ञानपूर्वक हरएक कमे करना 'चाहिये | जो काम 
करना हो, उस विषयमें जितना ज्ञान प्राप्त करना आवश्यक द 
उतना पहले करना और पश्चात्‌ उस कार्यका आरंभ करना 
चाहिये । तभी सिद्धि प्राप्त दीं सकती दै। यह सिद्धिका सरल 
मार्ग है| दूसरी बात जो सिद्धिके लिये आवश्यक है वह यह है 
कि आरंभ किये कार्थमें रुची स्थिर हानी चाहिये-- 


(सू. १५, में. ६ ) 


८ उस कायम रुची स्थिर होवे ” यह बात अत्यंत आवश्यक 
ह । नहीं तो कई लोगोकी ऐसी चंचल वृत्ति द्वाती है कि वे 
आज एक कार्य करते हैं, कल तीसरा हाथमें लेते हैं और परसू 


तस्मिन्‌ राचे आ दधातु । 


अथवचेद्का सुबोध भाष्य । 


[ काण्ड ३ 


~ 


पांचवेंका विचार करते हैं । ऐसे चंचळ लोग कभी सिद्धिको प्राप्त 
नहीं कर सकते । ६ 
परसश्वर भाक्त । 

सब कार्योकी सिद्धिके लिये परमेश्वरकी भक्ति करनी चाहिये । 
इस विषयमे सप्तम और अष्टम मंत्रोंका कथन बडा मननीय है । 
* इश्वरकी नप्रतापूवेक स्तुति, प्राथना, उपासना करना चाहिये । 
क्याके वहां शरण जान यांग्य हू आर उस। का शाफद्वारा सबका 
रक्षा होती है । प्रतिदिन नियत समयपर उसकी उपासना करनी 
चाहिये । जिससे वह सब कामघन्देमें यश देगा, ओर धन 
पुष्टि, सख आदि प्राप्त होगे और कभी गिरावट नहीं होगी । 
ईश्वर उपासना तो सबकी उन्नतिके लिये अव्यत आवश्यक हं । 
संपूण सिद्धियोंके लिये इसकी बहुत आवश्यकता है । 


॥ यद्दाँ तृतीय अनुबाक समाप्त ॥ 
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| प्रातःकाठमें भगवानकी प्रार्थना । 


(१६) 
(ऋषिः -- अथर्वा । देवता -- बृहस्पतिः, बहुदेवत्यम्‌ ) 


| आध्रश्चिद्यं मन्य॑मानस्तुरश्रिद्राजा चिद्यं भग अक्षीत्याई ॥२॥ 
भग प्रणेतर्भग सत्यराधो भगेमां धियमुदेवा ददन! । 


NNO 


तं भग प्र णों जनय॒ गोभिरशरैभेग प्र नुर्मिनुवन्तः खाम ॥ ३ ॥ 
। अर्थ-- ( प्रातः अभि ) प्रातःकाल अम्निको, ( प्रातः इन्द्रं) श्रातःकालमें इन्द्रकी, ( प्रातः मित्रावरुणों ) प्रातः- 

कालके समय मित्र और वरुणकी, तथा ( प्रातः अश्विनो ) प्रातःकाल अश्विनी देवोंकी ( हवामहे ) हम स्तुति करते हैं। 

( प्रातः पूषणं ब्रह्मणस्पति भगं ) प्रातःकाल पूषा और ब्रह्मगस्पति नामक भगवानकी ( प्रातः सोमं उत रुद्रं हवा- 

महे ) प्रातःकाल सोम और रद्रकी हम प्रार्थना करते हैं॥ १॥ 

( वयं प्रातर्जितं अदितिः उद्रं पुत्रं भगं हवामहे ) हम प्रातःकालके सवय अदितिके विजयी झर पुत्र भगकी | 
प्रार्थना करतें हैं, ( यः विधर्ता ) जो विशेष प्रकार धारण करनेवाला दै । ( आध्र: चित्‌) अशक्त भी आर ( लुरः चित्‌ | 
ये ) बलवान्‌ भी जिसको तथा ( राजा चित्‌ ) राजा भी ( यं मन्यमानः ) जिसका सन्मान करता हुआ (' भगं भक्षि ! 
इति आह ) ' धनका भाग मुझे दे ' ऐसा कहता है॥२॥ 

हे ( भग ) भग्वन | दे ( प्र-नेतः ) बडे नेता | दे ( खत्यराथः भग ) सत्य सिद्धि देनेवाले प्रमो | (इमां घियं 
ददत्‌ नः उत्‌ अव ) इस बुद्धिको देता हुआ तू हमारी रक्षा कर । दे ( भग ) भगवन्‌ | ( गोभिः अश्वेः नः प्रजनय ) 


र 


गौओ और घोडेंके साथ संतानवृद्धि कर । दे ( भग ) भगवन्‌ | दम ( ढोमे, चवन्तः स्यात ) अ | 
मनुष्योसे युक्त होवे ॥ ३ ॥ हक हि हे की | 
भाचार्थ- प्रातःकालमे दम आमि, इन्द्र, मित्रावरुणौ, अश्विनो, पूषा, ब्रह्मणस्पति, सोम और रुद्र नामक भगवानकी ॥ 


प्राथना करते हैं ॥ १ ॥ र त. क 
दम इस प्रातःकालके समय अदीनताके बीर भगवानूकी प्रार्थना, करते हैं, जो भगवान सबका विशेष प्रकारसे धारण करने- 
ह्‌ :क 


बाला है और जिसको अशक्त और सशक्त, रंक और राजा, सभी एक प्रकारसे परम पूज्य मानते हुए, “ अपनेको भाग्यवान्‌ * 


करनेकी इच्छासे प्रार्थना करते दें ॥ २ ॥ 
हे इम सबके बडे नेता ! हे सत्य सिद्धि देनेवाले प्रभो | है भगवन्‌ | हमारी इस शुद्ध बुद्धिकी वृद्धि करता हुआ तू हमारी 
के साथ साथ हमारी संतान वृद्धि होने दें । तथा हमारे साथ सदा श्रेष्ठ मनुष्य रहें, ऐसा 


> atte, Loris ns 


रक्षा कर | गौओं और घोडोंको बरे 
कर्‌ ॥ ३॥ 
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(७०) अथववेदका सुबोध भाष्य । [ काण्ड ३ 


उतेदानीं भर्गवन्तः स्यामोत प्रंपित्व उत मध्ये अह्वाम्‌ । 

उतोर्दिती मधवन्त्सर्येस्य वयं देवानां सुमतो स्याम ॥ ४ ॥ 
भगं एव भंगवों अस्तु देवस्तेनां व॒यं भग॑वन्तः स्याम । 

तं त्वा मग सवै इज्जोहवीमि स नों भग पुरएता भवेह ॥ ५ ॥ 
सम॑ध्व॒रायोपसों नमन्त दधिक्रावेव शुचंय्रे पदार्थं । 

अवीचीनं ब॑सुविदुं भरग मे रर्थमिवाश्चां वाजिन आ वहन्तु ॥ ६ ॥ 
अश्चवतीगोमतीने उपासों वीरवतीः सद॑मुच्छन्तु भद्राः । 


~ Al 1...) ANAS 


घृतं दुहाना विश्वतः प्रपीता यूयं पांव खस्तिभिः सदा नः ॥७॥ 


अर्थ-- ( उत इदानीं भगवन्तः स्याम ) हम इस समय भाग्यवान दोवें ( उत प्रपित्वे उत मध्ये अह्वास्‌ ) 
और सायंकालमे भी और दोपहरमें भी । हे ( मघवन्‌ ) भगवन्‌ ! (उत सूर्यस्य उदितो ) और सूर्थके उदयके समय ( वयं 
देवानां खुमतो स्याम ) हम देवोंकी सुमतिम रहें ॥ ४॥ 

( भगवान्‌ भगः देवः अस्तु ) भगवान्‌ भगदेव मेरे साथ होवे ( तेन बयं भगवन्तः स्याम ) उसकी सहायतासे 
हम भाग्यवान होवें । (हे भग ) भगवन्‌ ! ( त त्वा सवेः इत्‌ जोहवीमि ) उस तुझको में सब रीतिसे भजता हूं (भग) 
भगवन्‌ | ( खः नः पुरणता इष भव ) वह तू हमारा अगुवा यहां हो ॥ ५ ॥ 

( उषसः अध्वराय से नमन्त ) उषायं यज्ञके लिये उत्तम प्रकार झुकती रहें | ( शुचये पदाय दधिक्रावा इव ) 
जिस प्रकार शुद्ध स्थानपर पद रखनेके लिये घोडा चाहता हे । ( घाजिनः अर्वाचीनं वसुविदं भगं मे आ वहन्तु ) घोडे 
इस ओर धनवाले भगवानको मेरे पास ले आवें ( अश्वा रथं इव ) जैसे घोडे रथको लाते हैं ॥ ६ ॥ 

९ अश्वाबतीः गोमतीः चीरवतीः भद्राः उषालः ) घोडे, गौए और वीरोसे युक्त कल्याणमयी उषाये ( नः खद्‌ 
उच्छन्तु ) हमारे घरोंको प्रकाशित करें । ( जरते दुष्दानां ) घीको प्राप्त करते हुए ( विश्वतः प्रपीताः ) सब प्रकार हृष्टपुष्ट 
होकर ( यूयं स्वस्तिभिः सदा नः पात ) तुम सब अनेक कल्याणोंके साथ सदा हमारी रक्षा कर ॥७॥ 


eo 


९ ७. >. ७ 09% >>. ~ च्या > 
भावाथ-- हम प्रातःकाल, दोपहरके समय और सायंकालके समय ऐसे शुभकम करें कि जिससे हम भाग्यशाली बनते 
tC ~ ~ ७१ ~ ० 
जाय । हम सूर्थके उदयके समय देवोंको उत्तम मतिके साथ युक्त हो ॥ ४ ॥ 


भगवान्‌ परमेश्वर हमे भाग्य देनेवाळा होवे, उसकी कृपासे हम भाग्यशाली बनें । हे भगवन्‌ | हम सब तेरा भजन करते 
हे, इससे तू प्रसन्न हो ओर हम सबको योग्य मार्गपर चलानेवाला हमारा मुखिया बन ॥ ५॥ 

उषःकालका समय अहिंसामय, अकुटिल, सत्कमेकी दिशाकी ओर झुक जाय और उन कर्मेसे धनवान्‌, भगवान्‌ हमारे 
अधिक सन्निध होते जांय ॥ ६॥ 

जिन उषाओंके समय घोडे, गोएं और वीरपुरुष उत्साहसे कायोंमें लगे होते हैं ऐसी उषाएं हमारे घरोंको प्रकाशित 
करें। और ऐसी ही उषायें घृतको प्राप्त करती हुई और सबको दुग्धपान कराती हुई अनेक कल्याणोंके साथ हम सबकी रक्षा 
करें ॥ ७ ॥ 
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स्रू० १६ ] 


फ ७७ क ९ 
प्रातःकालम भगवानूको प्राथना । 
प्रातःकाल उठकर प्रभुकी प्राथना करना चाहिये। अपना 
मन शुद्ध और पवित्र बनाकर एकाग्रताके साथ यह प्रार्थना 


'हानी चाहिये । इस समय मनमें कोई बिरोधका [विचार न उठे 


ओर परमेश्वरकी भक्तिका विचार ही मनमें जागता रहे । ऐसे 

शुद्ध भावसे उषाके पवित्र समयमें की हुई प्रार्थना परमेश्वर 

दव सुनत ह । इप्तालय--- 
सबका उपास्य दु । 
आध्राश्चय मन्यमानस्तुरश्चिद्राजा चिद्यं भगं 
भक्षात्याह ॥ (सू. १ ६, मं. २ ) 
इस समय ' निबेल और बलवान्‌, प्रजानन और राजा 
समान भावये प्रभुका आदर करते हुए उसकी प्रार्थना करते हैं 
ओर उसके पास अपने भाग्यका भाग मांगते हैं । ? क्योंकि 
निवळ और बलवान्‌, शासित और शासक ये उसके सम्मुख 
समान भावसे ही रवते हैं । इस मंत्रके शब्द अधिक विचारकी 
दृष्टिसे देखने योग्य हैं इसलिये उन शब्दोंके अर्थ अब देखिये- 

१ आश्रः = आधार देने योग्य, जिसको दूसरेके सहारेकी 
आवश्यकता होती है, निबेल, अशक्त, निर्धन । 

३ तुरः = त्वरायुक्त, शीघ्रतास कार्यं करनेवाला, वेगवान्‌, 
आगे बढनेवाला, बलवान्‌, सामर्थ्यवान्‌, धनवान, 
अपनी शाक्तिसे आगे बढनेवाला | 

३ राजा = शासन करनेवाला, हुकुमत करनेवाला, दूसरॉपर 
अधिकार करनेवाला । 

इस राजा शब्दके अनुसंधानसे यहां शासित देनिवाली 
प्रजाका भा बोध हता है | नबल, अशक्त निधन, शासित, 
आदि लाग तथा बलशाली, समथ, धनी ओर शासन करनेवाले 
लोग ये सब यद्यपि जगतूमे साधारण दृष्टिसे नीच आर उच्च 
समक्ष जाते हैं; तथापि जगन्नियन्ता प्रभुक सन्मुख ये समान 
भावस हा रहते हूं, उसके सामने न कोइ उच्च दै आर न काइ 
नीच है, इसलिये उस प्रभुकी प्राथना जेसा दीन मनुष्य करता 
हे उसी प्रकार राजा भी करता हैँ, आर दांना उसका पास 
अपने भाग्यकी शद्धि होगी ऐसा दी समझते ६ । इस प्रकार 
यह भगवान्‌ परमपिता सबका एक जसा पालक इ । थि 
यः विधर्ता । ( सू. १६, मं. २ ) 
‹ सबका विशेष रीतिस धारण करनेवाला हे ' अन्य साधा- 
रण घारणकर्ता बहुत हें, परन्तु यह प्रभु ता घारकका भी 
आधार है, इसीलिये इसको विशेष धारक कहते हूं । यह 


प्रातार्जितं अदितेः पुत्रं भगं । (सः १६, में: ३ ) 
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प्रातःकालमे भगवानको प्रार्थना | 


(७१) 

* ( प्रातः जित ) प्रातःकालमें ही विजयी है, अर्थात्‌ भन्य 
वार ता युद्ध करेंगे आर पश्चात्‌ विजयी होंगे, इस कार्यके लिये 
उनका विजय कमानेक लिये कुछ समय अवश्य लगेगा, बच्चा 
इसक लिये नहीं दै । यद तो सदा विजयी ही है, काल शुरू 
होनेक्रा प्रारंभ उपःकालसे होता दे, उस उषःकालके प्रारंभमें ही 
यह विजयी होता हे अर्थात्‌ पश्चात्‌ तो इसका विजय होगा ही 
परंतु इसका प्रारंभसे ही विजय हुआ है, यह बात यहां 
बतायी दै । 


अदीनताका रक्षक । 

' दिति? नाम पराधीनता य दीनताका हे और * भ-दिति ! 
झा अथ हे खतंत्रता, स्वाधीनता या अदीनता । इस स्वाधीन- 
ताका यइ ( पु-च = पुनाति च त्रायते च इति पुत्रः ) पवि- 
त्रता युक्त तारण करनेवाला हे । इसीलिय यह भाग्यवान्‌ होनेसे 
“भग” कहलाता हे । जो कोई इप पवित्रताके साथ स्वाधीन- 
ताकी रक्षा करेगा बढ़ भी भाग्यवान्‌ होगा और ऐश्वर्यबान्‌ भी 
होगा । “अ-दितिका पुत्र ” होना बडे पुरुधार्थकरा कार्य है, 
यह साधारण बात नहीं है । परमात्मा तों खय॑सिद्ध स्वाधीन- 
ताका रक्षक है, इसलिये उसको यह सिद्धि स्वभावसे ही सिद्ध 
है अर्थात्‌ विना प्रयत्न प्राप्त दै । पुरुषार्था मनुष्य अपने पुरुार्थसे 
स्वाधीनताका रक्षक दोता हे, इसकों यह सिद्धि परमात्मोपासन।से 
ही प्राप्त हो सकती है । इसकी उपासना कौन किस रूपमे करते 

हें इसका वर्णन प्रथम मंत्रमें दिया है -- 


उपासनाकी रीति। 

“अभि, इन्द्र, मित्र, वरण, अश्विनी, पूषा, ब्रह्मणस्पति,सोम, 
रूरूप भगकी हम उपासना करते हैं । ( मं. १ ) › यह इस 
मंत्रका कथन हैं । एक ही परमात्म देवके ये गुणबोधक विशेषण 
हें । इस सूक्तम ` भग ? अर्थात्‌ ऐश्वयको प्रधानता होनेसे इस 
सूक्तमें ' भग ' शब्द मुख्य और अन्य शब्द उसके विशेषण हैं । 
परंतु यदि किसीकों अन्य गुणोकी उपासना करनी हो तो उस 
गुणका वाचक शब्द मुख्य मानकर अन्य शब्दोंकों उसके 
विशषण माना जा सकता हैँ । जस[-- 

(१) भाग्यप्रासिकी इच्छा करनेवाला ' भग? नामको मुख्य 
मानकर उपासना करे । (२) ज्ञानप्राप्तिकी इच्छा करनेवाला 

ब्रह्मणस्पति? नामको मुख्य मानकर उपासना करे । ( ३) 
प्रमुखका सामथ्यं चाइनेवाला | इन्द्र? नामको मुख्य मानकर 
उसीकी उपासना करे। (४) पुष्टि चाइनेवाला “ पूषा 
नामका मुख्य मानकर उसकी उपासना करे। (५) शांति 
चाहनेवाला “सोम ? नामको मुख्य मानकर अन्य नामेंको उसके 


(७२) अथवंवे 
बिशेषण माने और उपासना करे । (६) उप्रताकी इच्छा करने" 
वाला “रद ” नामको मुख्य मानकर उपासना करे, इसी प्रकार 
अन्यान्य नामोको मुख्य या गोण अपनी कामनाके अनुसार माने 
आर उसा प्रभुका उपासना कर अफ्नेम उस गुणका ब्रा कर । 
उसी एक प्रभुके ये नाम हैं, क्योंकि“ एक ही प्रभुके आम आद 
अनेक नाम होते हैं, एकह सद्वस्तुका कवि लोग भिन्न भिन्न 
नामेसि वर्णन करते है ' इस वैदिक शेलिके अनुसार इस प्रथम 
मेत्रमै आये सब शब्द एक ही परमात्माके वाचक द । इस 
कारण किसी गुणको प्रधान मानकर प्रभुकी उपासना की जाय 


तो उसीकी उपासना होती है और जिस गुणका चिन्तन किया ' 


जाय उसीको वृद्धि होती जाती है । मन जिसका ध्यास लेता दै 

बह गुण मनमें बढता है, इस नियमके अनुसार यहद उपासना 

होतो है । इन गुणोंका चिंतन इरनेकी सुबिधा होनके लिये यहां 

इन शब्दोंके विशेष अर्थ देते ईैं-- 

१ अझिः = तेज, प्रकाश उष्णता, और गति करनेवाला । 

२ इन्द्रः = शत्रुभाको दूर करनेवाला, ऐश्वयैवान्‌, नियामक, 
शासन करनेवाला, राजा । 

३ मित्रः = मित्र दृष्टिसे सबोपर प्रेम करनेवाला, सबका हित 
करनेवाला । 

४ वरुणः = श्रेष्ठ, भिष्पक्षपाततासे सत्यासत्यका निरीक्षण 
करनेवाला, वरि । 

५ अश्विनो = धन ओर ऋण शक्तिसे युक्त, वेगवान्‌ । सव- 
व्यापक, सधेत्र उपस्थित । 

६ भगः = भाग्यवान्‌ , ऐश्वये युक्त, धनवानू । 

७ पूषा = पोषक, पुष्टि करनेवाला । 

८ प्रह्मणस्पांतः = ज्ञानका स्वामी, ज्ञानी । 

९ सोमः = शांत, आल्हाददायक, कलानिधि, कलावान्‌, 

मधुर, प्रसन्नता करनेवाला । 

१० रुद्रः = उम्र, प्रचण्ड, भयानक, गजेना करनेवाला, वीर, 
झर, वीरभद्र, शन्जुविध्वेसक वीर, शत्रुको रुलानेबाला । 


दका सुबोध भाष्य ! 


[ काण्ड ३ 


प्रथम मंत्रोक्त दस शब्दोंके ये अर्थ हें । पाठक इन शब्दोंके 
मननसे प्रभुकी उपासना कर सकते दें । जिस गुणको अपनेभें 
बढानेकी इच्छा हो उस गुणवाचक शब्दसे प्रभुका ध्यान करना 
और अन्य शब्द उसीके गुणबोधक विशेषण मानना यह उपा- 
सनाकी रीति है। इस प्रकार मनन और निदिध्यासन करनेसे 
मनका वायुमडल हा उस प्रकारका बनता ह आर आवश्यक गण 
नमें विकसित होने लगता ह । यहां पाठक स्मरण रखें कि 
अपनी उन्नतिके लिये अपने मनके अंदरका वायु मंडल वैसा 
बनानिकी आवश्यकता दै, इसीलिये तृतीय मंत्रभे कहा हे + 
चारणा । 
दून्न। उद्व । (सू. १६, मं. ३) 
८ इस बुद्धिको बढाते हुए हमारी उन्नत अवस्था करके हमारी 
रखा कर ? यहां प्राथेनामें धन नहीं मागा हे, परन्तु ' बुद्धि ? 
मांगी हे, यदद ' घारणावती बुद्धि ' जो कमे शक्तिसे युक्त रहती 
हे वह हे, यह बात बिशेष रीतिसे ध्यानम धरना आवश्यक है । 
भाग्य प्राप्त करना हो, धन ऐश्वर्य बढाना हो अथवा प्रभुत्व 
संपादन करना हो, तो इस सबके लिये पुरुषार्थ करनेमें समर्य 
घारणावती बुद्धिकी आवश्यकता हे, इसके विना उन्नति असंभव 
हे । धी शब्दमें जेसा बुद्धिमत्ताका भाव दै उसी प्रकार पुरुषाथ- 
मयी कमेशक्तिका भो भाव है यह भूलना नहीं चाहिये | यह 
धी जितनी बढेगी उतनी मनुष्यको योग्यता बढ जाती हूँ । 
जिस वाद्विमें ज्ञानशक्ति पुरुषार्थ शाक्तिके साथ संमिंलित रहती 
है वह बुद्धि हमे चाहिये यह इच्छा “ इमां धियं › शब्दोंमें ई । 
प्रथम और द्वितीय मंत्रोमें जो बुद्धि और कमशक्ति विकसित 
करनेको उपदेश किया गया है वह बुद्धि यहां तृतीय मंत्रमें 
( इमां धियं ददन्‌ ) ' इस बुद्धिको दो ? इन शब्दोंमें मांगी 
हे । यहां प्रश्न होता है कि कौनसी बुद्धि प्रथम द्वितीय मंत्रॉमे 
कही हे १ इसका उत्तर उक्त मंत्रोक्रे मननसे मिल सकता हूँ | 
मनन करनेके लिये इससे पूव शब्दार्थं दिये ही हैं, परन्तु विशेष 
स्पष्टताके लिये यहां थोडासा स्पष्टीकरण करते हैं-- 


उपासना हु ओर उससे सिद्ध होनेवाली )-- धारणा । 
मंत्रका शब्दाथ -( और उससे उद्दीपित होनेवाला )- बुद्धिका भाव । 


प्रथम सत्र । 


( अभ्िं ) तेजस्वी, परन्तु ( साम ) शांत मोठे खभाववाले 

( मित्रा-वरुणो ) मित्र दृष्टिस सबको देखनेवाले और निष्पक्ष- 
पाती होकर सत्यासत्य देखनेवाले ( पूषणं ) पोषणकर्ता 
` (ब्रह्मणस्पतिं) ब्रह्मज्ञानी देवकी प्रार्थना मैं प्रातःकालमें 


. करता हू । 


(१) 

(१ ) में तेजी बनूंगा, परन्तु ( २) शांत और मोठा 
स्वभाव धारण करके, ( ३ ) मित्रदष्टि सब भूतमात्रको देखूंगा 
(४) निष्पक्षतासे सत्यासत्यकी परीक्षा करूंगा, (५ 
अन्योंकों यथाशक्ति सहायता देकर उनका पोषण करूंगा आर 
( ६ ) अपने अन्दर्‌ ज्ञान बढाऊंगा। 
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( अधिना ) वेगवान्‌ धनक्रण शक्तिवाले और (सं) 
शत्रुको रुलानेवाले ( भगे ) भाग्य युक्त ( इन्द्र ) शत्रुओको दूर 
करनेवाले शासनकर्ता प्रभुकी में प्रातःकालके समय प्रार्थना 
करता हूं । | 

द्वितीय मंत्र । | 

( प्रातर्जितं ) नित्य विजयी ( उग्रं ) उम्र शूरवीर प्रभुकी में 
प्रातःकाल प्राथना करता हूं । इसी प्रभुकी भक्ति अशक्त और 
सशक्त, रंक आर राजा सभी करते हैँ ओर अपने भाग्यका 
भाग उससे मांगते हूं, क्योंकि वह ( विधर्ता ) सबका धारक 

[र ( अदितेः ) बंधन रहित अवस्थाका ( पु-त्रः ) पावन- 
कर्ता आर तारणकर्ता 


उप।सनाके मंत्रोंप्ते धारणा किस प्रकार द्वोती हे यह रीति 
यहां दी द॑ । पुत्र पिताके समान बनता दै, पिता करता हे वह 
पुत्र करने लगता है, यही बात परम पिताके गुणगानके संबेधसे 
होती हं । क्याँकि इस जीवात्मरूप ' अमृत पुत्र ' ने परमात्माके 
समान सचिदानन्द खरूपक्रो प्राप्त करना ही हे, उसी मार्गपर 

चल रहा ह ओर इसीलिये वह उपासना करता हे । 

(१ ) ' परमेश्वर ज्ञानी है 
भावना उठती है कि“ में भी ज्ञानी बनूंगा और अधिक ज्ञान 
प्राप्त कंहंगा 1 ? (२) ' परमेश्वर शत्रुनिवारक हैं? इतना 
कहते ही मनमें भावना उठती है कि ' में भी शत्रुओका निवा- 


रण करके शत्रुरहित हो जाऊं । ! ( ३ ) इसी प्रकार ' परमेश्वर अपनेम चरितार्थ करें । मनुष्योंके नेता अपने 
= w= ७५० २७ TN ७. ~ Cr 
उत्कर्षक्रे मार्गसे ळ जावें ओर सिद्धिकरे लिये सत्यके साधि मागस 


ऐश्वर्यमय दै? इतना कहते ही मनमें भावना उठती है कि ' में भी 


प्रातःकालमे भगवानकी प्रार्थना । 


(७१) 


(१) मैं अपना वेग बढाकर ( २ ) शत्रुको छळाने योग्य 
पराक्रम युद्धभूमिपर करूंगा ओर ( ३ ) भाग्यवान्‌ बनकर 
अपने राव शत्रओँको दूर करके उत्तम व्यवस्थास शासन 
करूंगा । 


(२) 

में प्रातःकालमे अपने विजय साधनका विचार करता हूं, 
उसक लप आवश्यक उग्रता धारण करूगा आर परमश्वर भाक्तः 
पूवक अपनी अदीनता और स्वाधीनताकी रक्षाके लिये अहर्निश 
यत्न कड्गा तथा अपने अन्दर सव प्रकारकी पवित्रता बढाता 
हुआ अपने अन्दर रक्षकशक्ति भी बढाऊंगा । 


सत्यका माग । 


तृतीय मंत्रमें “ प्रणेतः ' भार “ सत्यराधः " थे दो शब्द 


विशेष महृत्वके हैं । * प्र-नेता ? का अथ ' उत्कषकी ओर छे 
जानेवाला नेता? तथा 
मागसे सिद्धि प्राप्त करनेवाला ? है । ये दोनों शब्द परमात्मा 
गुण बता र 
तना वाक्य कत हा मनम जा रहा हे ओर सद्यमागस ही सबको सिद्धि देता हे, इसलिये 
ये दो शब्द परमात्माम साथ होते हैं । ये दो शब्द मनुष्योंके 
वाचक भी होते है, उस समय इनका अर्थ बडा बोधप्रद दै । 
मनुष्य तथा मनुष्याके नेता इन शब्दॉको अपने आचरणसे 


6 मत्य-राधः ? का अथ “ सत्ये 


हु । परमात्मा सबको उन्नतिकी मागकी ओर ळे 


अनुयायियोँको 


ऐश्वर्य कमानेका पुरुषार्थ करूं ।' ( ४ ) इसी रीतिस ' परमेश्वर ही अपना कार्य करें और यश प्राप्त करें ॥ ऐसे सत्य मार्गसे 


इस सव विश्वका कर्ता दै ! इतना कहते ही मनमें यह भावना 
खडी होती दे कि “ में भी कुछ हुनर बनाउ | ' 
अन्यान्य उपासनाका घारणासे संबंध है । यह जो बुद्धिम स्थिर 
रूपसे विशिष्ट विचारकी भावना जम जाती है उसका नाम 
५ धी ' है । पाठक अब समझ गये होंगे कि प्रथम और द्वितीय 
मंत्रकी उपासनासे जे. धारणावती बुद्धि बनती हे वह कममी 
ज्ञानशक्ति केसी हे और वह मनुष्य मात्रका उद्धार करनक 
लिये किस प्रकार सहायक हो सकती ६ । 

इमां थियं ददन नः उत्‌ अव । (सु. १ 

“ इस धारणावती बुद्धिको देकर हमारी उन्नती करते हुए 
हमारी रक्षा कर । 

इस तृतीय मंत्रके उपदेशमँ कितना महत्व 
इसका विचार पाठक करें और इ 
वाणीसे अपने उद्धा 
और निःश्रेयसका साधन करें । 

१० (अथव, भाष्य, काण्ड रे) 


पूर्ण भाग दै 
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इसी प्रकार और ऐसे भ्रष्ठ सत्य नेताओंके साथ रहनेसे ही मनुष्यको 
मनुष्योंके साथ रहनेका सुख प्राप्त द्दा सकता है, इसलिये कहा है- 


सिद्धि प्राप्त करनेवाले मचष्योका ही " नु अथवा नर्‌ ? कहते है 


~ 


E 


नृभिः नुवन्तः स्याम । (सू. १६, मे. ३ ) 


« श्रेष्ट मनुष्येकि साथ द्वोनेस हम मनुष्य युक्त बनेंगे । 


यद्वांका “ नृवान्‌ ? शब्द मातृमान्‌, पिठृमान्‌ ” शब्दके समान 
अर्थाला है, जसा -- ( मातृमान्‌ ) प्रशंसनीय गुणवाली मातासे 
६, मं. ३) युक्त, ( पितृमान्‌ ) प्रशंसनीय गुणवाले पितासे युक्त, इसी 
प्रकार ( नुमान्‌, न्रुवान्‌ ) प्रशंसनीय श्रेष्ठ मनुष्योस युक्त । नहीं 
तो हरएक मनुष्यके साय कैसे भी मनुष्य रहते ही हैं । चोरोके 
साथ भो उनके साथी रहते ही हैं, तथापि उस चोरको ' तमान? 
स ढंगसे मंत्रोंकी उपासनामथ नहीं कहा जा सकता । अच्छे मनुष्योंके साथ रदनेसे दी 
रका मार्ग जानकर पाठक अपने अभ्युदय मनुष्यक्रा अभ्युदय दोना संभव दे, इसलिये “ अपने साथ अच्छे 

मनुष्य रहें ? एसी इच्छा यहां प्रकट की गई हें । इस प्रकार 


RI 


| 


(७४) 


अच्छे मनुष्योंकी साथ मिलनेसे निःसंदेह मनुष्योंका कल्याण हो 
सकता है । 
देवोंकी सुमति | 

* हम प्रातःकाल, दोपहरके समय और सायंकाळ ऐसे कर्म 
करें, कि जिससे हम ( भगवन्तः ) भाग्यवान बनते जांय । 
तथा हम देवोंकी उत्तम मतिमें रहें | ( मं. ४)” यह चतुर्थ 
मंत्रका कथन हे । यहां दिन भर पुरुषार्थ प्रयत्न करनेकी सूचना 
है । प्रातःकाळ क्या, दोपहरके समय क्या और सायंकालके 
समय क्या अपना ऐश्वर्य बढानेका पुरुषार्थ करना चाहिये। 
सत्यमार्गसे चलते हुए ऐसे कमे करना चाहिये कि निससे भाग्य 
प्राप्त हो । 

जहां भाग्य प्राप्त होना है, वहां मनुष्यमें खार्थ उत्पन्न हो 
सकता है और सत्य तथा असल मार्गका विचार भाग्यकी 
धुंदसे रह नहीं सकता, इसालिये भाग्यप्राप्तिका उद्यम करनेका 
उपदेश करनेवाले इस मंत्रमें कहा हे कि-- 

बयं देवानां खुमतो स्याम। (सू. १६, मं. ४ ) 

हम देवोंकी सुमतिम रहें । ' अर्थीत्‌ भाग्य प्राप्त करनेके 
समय हमसे ऐसा भाचरण हो कि जिससे देव असंतुष्ट न हों» 
हमारे ऊपर अप्रसन्न न हों, प्रत्युत हमारे विषयमें उत्तम भाव 
ही उनके मनमें सदा रहे । हमसे ऐसे कमे हो कि जिनसे वे 
सदा संतुष्ट रहें । इस मेत्रमें यह स्रावधानीकी सूचना अद्यत 
महत्त्व रखती है, क्योंकि भाग्य और ऐश्वर्य ऐसे पदार्थ हैं कि 
जो प्राप्त होनेसे अथवा जिनकी प्राप्तिको इच्छासे मचुष्य 
सुमागेपर रहना कठिन है । परन्तु वेदको खमागेपरसे मनुध्योंको 
चलाते हुए हो उनको भाग्य देना अभीष्ट है, इसळ्यि जहां 
गिरनेकी संभावना होती है वहां दी इस्र प्रकारको साबधानीकी 
सूचना दी होती हे । ताकि मनुष्य न गिरें और भाग्य भी प्राप्त 
करें । पंचम मंत्रमें- 

ख नो भगः पुरएता भवेह। (यू. १६, मं. ५ ) 

` वह भगवान्‌ ही हमारा अगुवा बने? यह उपदेश कहा है 
वह भी इसी उद्देश्यसे है, कि मनुष्य परमात्माको हो अपना 
अग्रगामी समझ आर अपने आपको उसके अनुयायी समझें 
और उसीके प्रकाशमें काये करते हुए अपनी उक्षतिके कार्य 
करते हुए अपनी उच्षतिके काये करें । गिरावरसे बचानेके हेतुसे 
यह उपदेश है । सर्वेश परमेश्वर अपना निरील्ष$ है यह विश्वास 
मचुष्योंको गिरावटसे बहुत प्रकारस बचा सकता हे । 


अहिसाका मार्ग | 
~ ००७, ८ 
षष्ठ सेत्रमे अध्वरके मागेसे जानेका उपदेश है, यह अध्वरका 


अथवबेदका सुबोध भाष्य । 


[ काण्ड ३ 


मार्ग देखनेके लिये अध्वर शब्दका अर्थ ही देखना चाहिये-- 

अध्वर ( अ-ध्वरा ) अकुटिलता, जहां तेढापन नहीं 
है, जहाँ सीधा भाव हे, जहाँ हिंसा नहीं है, जहां दूसराका 
घातपात करनेका भाव नहीं हे, जहां दूसराँको कष्ट देकर 
अपन। स्वार्थ साधन करनेका विचार नहीं है । 

ये  अ-ध्वर ' शब्दके अथे इस मागेका स्वरूप बता रहे हैं। 
इस अहिंसाके मागसे जाना और पंचम मंन्नक्रा ' परमेश्वर को 
अपना भगुवा बनाना!; चतुर्थ संत्रोक्त ' देवोंकी समतिमें रहना !; 
ओर तृतीय मंत्रोक्त * सत्य मागेसे सिद्धि प्राप्त करना ? एक हवी 
बात हे । इस दृष्टिस ये चारों मंत्र भिन्न भिन्न उपदेशसे एक ही 
आशय बता रहे हें । पाठक यहां देखें कि इस सूक्तने यह एक 
ही बात कितने विविध प्रकारोसे कही हे, इससे स्पष्ट पता लग 


>~ क 


सकता है कि वेदका कटाक्ष अहिंसामय सत्यमागसे लोगोको 


चलानेके विषयमें कितना अधिक है । 
अ> ०७ > haha 
गांव आर घाड | 
इस सूक्तके तृतीय मंत्रमें ' गोओ और घोडोंके साथ हमें 
युक्त कर ? ऐसा कहा हे । सप्तम मंत्रमे भी वही 
दुहराई है । इससे घरमै गोवें और घोडे रहना वेदकी दृष्टिसे 
घरका भूषण है, यह बात सिद्ध होती हे । 
सप्तम मंत्रमें ( घृते दुहानाः ) ' घीका दोहन करनेवाली ' 
और ( विश्वतः प्रपीताः ) “ सब प्रकार दुग्धपान करानेवाली › 
यह उषाका वर्णन सवेरेके समय दूधका दोहन करना, दोहन 
होते ही ताजा दूध पीना, मक्खनसे घी तैयार करना इत्यादि 
बातोंका सूचक है । घरमै गोवाको इसीलिये रखना होता दै कि 
उनका ताजा दूध पीनेके लिये मिले और कलके दूधके दहीसे 
आन निकाला हुआ मक्खन लेकर उसका आज ही घी बनाकर 
सेवन किया जाय। ऐसे घीको  हेयंगवीन घृत ” कहते हैं । यह 
घुत खाने या पीनेसे शरीरकी पुष्टि होती है और इसके हवनसे 
। 


en 


हवा नीरोग भी होती है 


भ्रमण | 

इस प्रकार दुग्धपान करनेके पश्चात्‌ घोडोंपर सवार होकर 
अमणके लिये बाहर जाना चाहिये और घण्टा दो घण्टे घोडेकी 
सवारी करके पश्चात्‌ घर आकर अपने कार्यको ळगना 'वाहिये । 
बहुत थोडे पाठक ऐसे होंगे जिनको सवेरे घरकी गोका ताजा 
दूध पानेके लिये मिलता हो ओर अपने उत्तम घोडेपर सवार 
होकर संवेरेके प्राणप्रद वायुमें अमण करनेका सौभाग्य प्राप्त होता 
हो । आजका समय विपरीत है। एस समजमें ऐसी वैदिक 
रीतियां केवल स्मरणमें दी रखना चाहिये। 


—— Se — 
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छू० १७] छृंषिसे सुख-प्राप्ति । (७५) 


(१७) 
( ऋषिः -- विश्वामित्रः । देवता — सीता ) 


सौरा युञ्जन्ति कवयो युगा वि त॑न्वते पूर्थकू । 


धीरा देवेषु सुम्नयौ ॥ १॥ 
युनक्त सीरा बि युगा त॑नोत कृते योनों वपतेह बीजमू । 

विराज; श्रुष्टिः सभ॑रा असन्नो नेदीय इत्सण्य|; पक्का यन्‌ ॥२॥ 
लाङ्गलं पबीरवत्सुशीमँ सोमसत्सरु । चि 

उदिद्वंपतु गामि प्रस्थाबंद्रथवाहनं पीबरीं च प्रफर्व्य|म्‌ ॥ ३ ॥ 
इन्द्र; सीतां नि गृह्णतु तां पूषाभि रक्षतु । 

सा नः पर्य॑खती दुहामुत्तरामुत्तरां समांम्‌ ॥४॥ 


अर्थ-- ( देवेधु धीराः कवयः ) देवोमे बुद्धि रखनेवाले कवि लोग ( खुम्नयो सीरा युञ्जन्ति ) इख प्राप्त 
करनेके लिये इलोंको जोतते हैं और ( युगा पृथक्‌ वितन्वते ) जुभाँको अलग अलग करते हैं ॥ १॥ 

(सीराः युनक्त ) हलको जोडो, (युगा वितनोत ) जरो फैलाभो, ( कृते योनो इह बीजं वपत ) बने 
हुए खेतमें यहांपर बीज बोओ । ( विराजः इदुष्टिः नः सभराः असत्‌) अन्नकी उपज हमारे लिये भरपूर होवे । ( सरण्यः 
इत्‌ पक्क नेदीयः आयवन्‌ ) इंडय़े भी परिपक्क घान्यको हमारे निकट ठावें ॥ २ ॥. 


( पवीरवत्‌ खुशीमं सोप्रखत्लरु लांगळं ) वञ्रके समान कठिन, चळानेके लिये सुखकारक, लकडीके मूठवाली 
इल ( गां अधि ) गौ और बकरी, ( प्रस्थावत्‌ रथवाहनं ) शीघ्रगामी रथक्रे घोडे या बैल, ( पीवरी च प्रफव्यम ) 


पुष्ट त्री ( इत्‌ उदूबपलु ) निश्चयसे देवे ॥ ३ ॥ छ 
खीतां नि ग्रह्मातु ) इन्द्र लकी रेंषाकी पकडे, ( पूषा तां अभिरक्षतु ) पूषा उसकी रक्षा करे । ( सा 


( इन्द्रः देकर हने आये भनेवाले वि 
पयस्वती नः उत्तरां उत्तरां समां दुहां ) वह हळकी रेषा रस युक्त द्वोकर हमे आपे आनेवाले वर्षोम रसोंका प्रदान 
करे ॥ ४ ॥ BREESE ES 


भावार्थ-- प्रथिव्यादि देवताओंकी शक्तियोपर विश्वास रखनेबाले कवि लोग विशेष सुख प्राप्त करनेके लिये हलको जोतते 


हृ अर्थात्‌ कृषि करते हैं और जुओको यथा स्थानपर बाँच देते हैं ॥ १॥ है टू कल 
हे लोगो | तुम हल जोतो, जुओंकी फेलाओ, अच्छी प्रकार भूमि तेयार करनेके बाद उसमें बीज बोओ । इससे अन्नकी 
उत्तम उपज होगी, बहुत धान्य उपजेगा और पारित हात न 022 200 होगा ॥ २॥ 2 
हलको लोहेका कठिन फार लगाया जावे आर लकडीकी मूठ पकडने के खि की जावे, यह हल चलानेके समय सुख देवे । 
यह हल ही गो-बैल, भेड-बकरी, घोडा-घोडी, त्री पुरुष आदिको उत्तम घास ओर धान्यादि देकर पुष्ट करता दवै ॥ ३॥ 


र ठ है ९ र न. ८ 
इन्द्र अपनी वृष्टिद्वारा इले खुदी हुई रेषाको पकडे और धान्य पोषक सूय उसकी उत्तम रक्षा करे । यह भूमि हमें प्रतिः 


वषे उत्तम रस युक्त घान्य देती रहे ॥ ४॥ 


श्र 
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(७६ ) अथवेवेदका सुबोध भाष्य । [ काण्ड ३ 


शुनं सुफाला बि तुदन्तु भूमिं शुनं कीनाशा अलु यन्तु वाहान्‌ । 

शुनांसीरा हविषा तोश॑माना सुपिप्पला ओपंधीः कतेमसे ॥ ५ ॥ 
शुनं वाहाः शुनं नर; शुनं छंपतु साङ्गम्‌ । 

शुनं वरत्रा ब॑ध्यन्तां शुनमष्टामु्दिज्ञय ॥ ६॥ 
शुनांसीरेह सं मे जुपेथास्‌ । 

यद्दिवि चक्रथृः पयस्तेनेमामुप सिञ्चतम्‌ ॥ ७ ॥ 
सीते वन्दामहे त्यावीचीं सुभगे भव । 

यथां न; सुभना असो यथा नः सुफला शु ॥८॥ 
घृतेन सीता मधुना सर्सक्ता विश्वेदवेरनुसता मरुड्ि! । 

सा नं; सौते पय॑साभ्याववृत्स्वोजेखती घृतवत्‌ पिन्व॑माना ॥ ९ ॥ 


अथे-- ( खु-फालाः भूमि शुनं वि तुदन्तु ) इन्द्र इलके फाल भूमिको सुखपूर्वक खोदें । ( कीनाशाः शुनं 
घाहान्‌ अजु यन्तु ) किप्तान एसपूर्वक वेळोके पीछे चलें ( ुनासीरो ) हे वायु और हे सथ | तुम दोनों ( हविषा 
तोशमानो ) हमारे वनसे तुष्ट होकर ( अस्मै सुपिप्पलाः ओषधीः कतम्‌ ) इस किसानके लिये उत्तम फल युक्त धान्य 
उत्पन्न करो ॥ ५॥ 

(वाहाः शुनं ) बेल सुखी हो, ( नरः शुनं ) मनुष्य सुखी हाँ ( लांगलं शुनं कृषतु ) हल सुखसे कृषि करे । 
( वरत्रा शुनं बध्यन्तां ) रस्सियां सुखसे बांधी जांय, ( अष्ट्रां शुनं उादिंगय ) चाबूक सुखसे ऊपर चला ॥ ६ ॥ 

हे ( शुनासीरी ) वायु और पूर्य ! ( इ स्स मे जुबेथां ) यद्वां मेरे हवनका खीकार करें । ( यत्‌ पयः दिवि 
चक्रथुः ) जो जल आकाशने तुमने बनाया हे ( तेन इमां भुमि उप सिञ्चते ) उससे इस भूमिको सींचते रहो ॥ ७ ॥ 
» हे ( सोते ) जुती हुई भूमि! (स्वा दन्दामहे ) तेरा वन्दन करते हैं। हे ( सुभगे ) ऐश्वयेवाली भूमि | 
( अर्चाची भव ) इमारे सन्मुख दो । { यथा नः सुमनाः अलः ) जिससे तू हमारे लिये उत्तम मनवाली होवे और 
( यथा चः सुफला भुवः ) जिससे हमें उत्तम फल देनेवाली होवे ॥ ८ ॥ 

, ( घुतेन मघुना समका सीता ) घी और शहदसे उत्तम प्रकार सिचित की हुई जुती भूमि ( विश्वेः देवैः 
मराळूर* अनुमता ) सब देवां ओर मस्तों हारा अनुमोदित हुई, हे ( सीते ) जुती भूमि | ( सा घृतवत्‌ पिन्वमाना) 


ये च हु /५ >>> ~ ७ ० ०. 
वह घोस चत हुई त्‌ ( नः पयसा अभ्यावद्दुत्स्व ) हंगे दूधसे चारों ओरसे युक्त कर ॥ ९ ॥ 


पन 


९ न्या के 
वि हरके इन्दर फार भूमिकी खदाई करें, किसान बैलोंके पीछे चले । हमारे हवनसे प्रसन्न हुए वायु और सूर्य 
इस कृषिसे उत्तम फडवाली रस युक्त औषधियां देवे ॥ ५ ॥ 
= ज Se नर 
& बेळ सुखी रहें, खन्न मचुप्य आनंदित हा, उत्तम हल चलाकर आनंदसे कृषि की जाय । रस्सियां जहाँ जेसी बांघना 
चाहिये वैसी बाँधी जांय और आवश्यकता होनेपर चाबूक ऊपर उठाया जाय ॥ ६ 0 
= ९ २५2. ही RNS क ५ 
बायु भर द. .. नाडर कर आर जो जल आकाशमंडलमें दै उसकी शृष्टिसे इस पृथ्वीको सिंचित कर ॥ ७॥ 
मि भाग्य देनेवाली है, इसालेयं ते हें मि ठो त कर 
अर ७ ६ ६ स ६ । यह आमि दने उत्तम वाऱ्य देती रहे ॥ « ॥ 
बचन आम थी आए शहर य से सिंचित होती दे और जलवायु आदि 
बह्‌ हमें उत्तम मधुर रस युक्त धान्य और फल देती रहे ॥ ५ ॥ 
हा शन 
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देवको अनुकूलता उसको मिलती है, तब | 


सू० १७] क्रषिसे सुख-प्राप्ति । 


क्रांपसे भाग्यकी वद्धि । 
कृषिसे भाग्यको बृद्धि होती हे । भूमिकी अवस्था, वायु और 


(च 


२३ _% 


कृषि करके लाभ उठा सकते हें ओर सुखी हो सकते हैं 

सबस पहले किसान हल जोते, हलस भूमी अच्छी प्रकार 
उखार्डा जाय, हलकी लकीरें ठीक की जांय और उन लकीरोंके 
अंदर बीज बोया जाय, ऐसा करनेसे उत्तम धान्य पैदा हो 
सकता हे । 

ब हेलसे उत्तम कृषि की जाती हे तब धान्य भौ उत्तम 
उत्पन्न होता हे, घास भी विपुल मिलता हे और सब पशु तथा 
मनुष्य बहुत पृष्ट हो जाते हैं । 

हलस खुदी हुईं भूमिको ( इन्द्रः सातां निगृहातु ) वृष्टि 
करनेवाला इन्द्र देव अपने जलसे पकडे, पश्चात्‌ उसकी उत्तम 
रक्षा (पूषा ) सूये अपनी किरणोसे करे | इस प्रकार बृष्टि और 
सूर्य प्रकाश योग्य प्रमाणमें मिलते रहे तो उत्तम कृषि होगी 
ओर घान्यादि बहुत प्रमाणमें प्राप्त होगा । 

अर जे कक र 
धान्य बानक पुव हवन । 

पञ्चम मंत्रमें उत्तम कृषि होनेके लिये प्रारंभमें खेतर्मे हवन 


करनेका उल्लेख है । जो धान्य बोना दै उसका हवन करना 


चाहिये और इवनके लिये प्रतादि अन्य पदाथ तो अवश्य - 


चाहिये द्वी । इस प्रकारके हवनसे जलवायु जुद्ध होता है और 
शुद्ध कृषिस शुद्ध धान्य उत्पन्न होता है । इस हवनसे दूसरी 
एक बात स्वये हो जाती है, वह यह दें कि जिसका हवन करना 
होता हे वही बोना होता दै, इस नियमसे हवनमें निषिद्ध 
तमाकू आदि घातक पदार्थ बोनेकी संभावना ही कम दी जाती 
हे । इससे स्पष्ट है, कि यादि बोनेकें पूव हवनको वेदिक प्रथा 
जारी की जाय ता तमाकू जंसे हानिकारक पदाथ जगतूम 
जनताका इतना घात करनेके लिये उत्पन्न हो नही दग आर 
उत्तम घान्यादका विपूल उत्पात्ते दवाकर लागाका आधिक 
कल्याण होगा । 1 

खादुके लिये घी और शहद ! 

नवम मंत्रमें ( तेन मधुना पयक्षा समक्ता सीता ) घी 
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वृष्टिकी परिस्थिति, ऋतुमानकी अनुकूलता जो जानते हैं वे 


(७७ ) 


शहद और दूधका खाद वनस्पतीयोकी डालनेका उपदेश है । 
आजकल तो ये पदार्थ मनुप्योको खानेके लिये भी नहीं मिळते 
तो खादके लिये, अल्प प्रमाणमें दी क्यों न सही, कहां मिलेंगे? 
परतु शुद्ध पौष्टिक फल उत्पन्न करनेके लिये दूध, घी और 
शहदका खाद अत्यंत आवश्यक है, यह बात सत्य हैं । 
~ ~ 
ऐतिहासिक उदाहरण । 

पूनाके पेशबाओके समयमें कई आम इस पंचामृतका खाद 
देकर तैयार किये थे, उनमेंसे एक आमका वृक्ष इस समयतक 
जीवित इं और ऐसे मधुर ओर खादु फल दे रहदा दै कि उसका 
वणन शब्दास हो नहीं सकता || | पंचामृत ( दूध, दही, घी, 
शहद और मिश्री ) के खादसे जो आम पृछ होता हो उसके 
फल भी वेसे ही अद्भूत अमृत रूप अवदय होंगे इसमें संदेद द्वी 
क्या हें, यह प्रत्यक्ष उदाहरण हैं, तथा बाईक एक पण्डितने 

4 कृषि झान्नके अनुसार दूघका खाद देकर एक वर्ष ज्वारीक 
कृषि की थी, उससे इतना परिपृष्ट और खाडु घान्य उत्पन्न 
हुआ कि उसकी साधारण घान्यसे तुलना द्वी नहीं हो सकती । 

यह वेदिक कृषि शाका अत्यंत महत्त्वका विषय है, जो 
धनी पाठक इसके प्रयोग कर सकते हैं अवश्य करके देखें । 
साधारण जनोके लिये ये प्रयोग करना अशक्य ही हैं क्योंकि 
जिन लोगॉको पीनेके लिये दूध नहीं मिल सकता वे खादके 
लिये दूध, ददी, घी, शहद और मिश्री कहांसे ले भांयगे । 

पाठक ये वर्णन पढें और वैदिक कालकी कृषिकी मनसे ही 
कल्पना करें और मन ही मनम उका आस्वाद लेनेका यत्न 


करें |] 

थ क्ष 

गारक्षाका समय | 

वैदिकक्राल गौकी रक्षाका काल था, इसलिये गोवे विपुल थीं 
और उस कारण खादके लिये भी दूध मिलता था । परंतु आज 
अनायेंक्रे भक्षणके लिये लाखाकी संख्यामें गोवे कटती हैं, इसलिये 
पीनेके लिये भी दूध नहीं मिलता । यह कालका परिवर्तन दै । 
NN Nr 


यहां अब देखना हूँ कि वंदिक धर्मीयकि प्रयत्नसे भविष्यकाल 
कसा आता हु । 


(७८) अथवेवेद्का सुबोध भाष्य । [ काण्ड ३ 


वनस्पाति । 


(१८) 
(क्रुषिः ~ अथर्वा । देवता ~ वनस्पातिः ) 


इमां ख॑नाम्योषिं वीरुधां बल॑वत्तमाम्‌ । 

ययां सपत्नी बार्धते यया संविन्दते पतिम्‌ ॥ १॥ 
उत्तानपर्णे सुभंगे देवजूते सहस्वति । 

सपत्नीं मे परां णुद॒ पतिं मे केवलं कृथि ॥ २॥ 
नहि ते नामं जग्राह नो असिन्र॑मसे पतों । 

परामेव परावतं सपरना गमयामसि ॥ ३॥ 
उत्तराह्त्तर उत्तरेदुत्तराभ्य। । 

अधः सपरनी या ममाधरा साधराभ्यः ॥ ४॥ 
अहमस्मि सह॑मानाथो त्वमासे सासहिः । 

उभे सहस्वती भूत्वा सपत्नी मे सहावहै ॥ ५॥ 
अभि तेंऽधां सहमानासुपं तेऽधां सहीयसीम । 

मामनु प्र ते मनो वस्स गोरिंव धावतु पथा वारिं धावतु ॥ ६॥ 


अथे ( इमाँ बलवत्तमां वीरुघां ओषाधि खनामि ) इस बलवाली औषधि वनस्पतिको में खोदता हुं । 
( यया सपत्नीं बाघले ) जिससे सपत्नीको हटाया जाता हे और ( यया पति बिन्द्ते ) जिससे पतिको प्राप्त किया जाता 
है॥१॥ 
हे ( उत्तानपण सुभगे देवजूते सहस्वति ) विस्तृत पानबाली भाग्यवती देवों द्वारा सेवित बलवती औषधि | (मे 
सपत्नीं परा णुद ) मेरी सपत्नीको दूर कर ओर ( मे केचळं पति कधि ) मुझे केवल पति कर दे ॥ २ ॥ 
हे सापत्न खी | ( ते नाम नहि जग्राह ) तेरा नाम भी मैंने लिया नहीं है अव तू ( अस्मिन्‌ पतो नो रमसे ) 
इस पतिम रममाण नहीं होगी । अब से ( परां खपत्नीं परावतं गमयामसि ) अन्य सपत्नीको दूर करती हूं ॥ ३ ॥ 
हे ( उत्तरे ) श्रेष्ठ गुणवाली औषधि | ( अहं उत्तरा ) मे अधिक भ्रष्ट हूं ( उक्तराभ्यः इत्‌ उत्तरा ) श्रेष्टोमे भी 
श्रेष्ठ हूं । ( मम या अधरा सपत्नी ) मेरी जो नीच सपत्नी है ( सा अघराभ्यः अघरा ) वह नीचसे नीच हें ॥ ४ ॥ 
र ( अदं खहमाना अस्मि ) मैं विजयी हूं और हे औषधि! ( अथो स्वं साखहिः असि) तू भी विजयी है । ( उभे 
ग्य सदसती भूत्वा ) हम दोनों जयशारी बनकर ( मे सपत्नी सहावहे ) मेरी सपत्नीको जीत लेव ॥ ५ ॥ 
| (ते अभि सहमाना >) तेरे चारों ओर मैंने इल बिजयिनी वनस्पतिको रखा है (ते उप खहोयसी अधां ) 
हा नीचे ड्स लयशाकिनी वनस्पतिको रखा Es । अब (ते मनः मां अजु प्र घावतु ) तेरा मन मेरे पोछे दौडे। ( गोः 
ई इव घावतु ) असी गो बछडेकी ओर दौडती दै और ( चाः इच पथा ) जेसा जल अपने मार्गसे दौडता है ॥ ६ ॥ 


34 1 00-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


सू० १९ ] शान और शोयेकी तेजस्विता । (७९) 


सापत्नमावका भयंकर परिणाम । भावका बीज न बोवे । 
जिस घरका पुरुष एकसे अधिक बिवाह करता है वहां 
SN र द्वेषामि भडकने लगता है और उसको कोई बुझा नहीं सकता । 
408 व क "६ होते हैं, सापत्नभाव उत्पन्न वहां खिम कलह, संतानोंमें कलह और अंतर्मे पुरुषोर्म भी 
दानसे लियाप्त परस्पर द्वेष बढते ह, संतानेंमिं भी वही कलद्ामि कलह होते हैं और अन्तम उस कुटुंबका नाश होता है । 


NM "५०५ 


५५ ०. घो 
इसका भावाथ सुबोध हे इसलिये देनेकी आवश्यकता नहीं है। 


ह. NN ~ न तो त २ हर >. ~ > = 

बढता हे, इसलिये ऐसे परिवारमें सुख नहीं मिलता हे । यह सपत्नीका नाश करनेका यत्न स्त्रियां करती हें और उससे 
स्‌ ~ ~ क्त ण्ठ NY ~ रो ९०. NN ~ SN ~ ~~ 

बात इस सूक्तम कहा हृ । इस सूक्तका मुख्य तात्पय यही है क्रि अकीर्ति फैलती हे । इस सब आपत्तिको मिटानेके लिये एक- 

60 कः - ~ ~ व्य ८० त तप य 

कोई पुरुष एकस आधेक विवाह करके अपने घरमे सापत्न- पत्तात्रतका आचरण करना ह एकमात्र उपाय हु । 


RIGS लाल" 


ज्ञान और शौर्यकी तेजखिता । 
(१९) 


LoS 


( ऋषिः -- वसिष्ठः । देवता ~ विश्वेदेवाः, चन्द्रमाः, इन्द्रः ) 


संञ्चिंतं म इदं ब्रह्म संश्चितं वीर्य? बलम्‌ । 

संशितं क्षत्रमजरमस्तु जिष्णुर्यपामर्सि पुरोहित! ॥ १ ॥ 
समहमेषां राष्ट्रं स्यामि समोजो वीर्य? बर्लम्‌ । 

वृश्चामि शत्रूंणां बाहूननेन हविपाहम्‌ ॥२॥ 


(येषां जिष्णुः पुरोहितः अस्मि ) जिनका में विजयी पुरोहित हुँ ॥ १ ॥ 

(अहं पर्षा राष्ट्रे संस्यामि ) मै इनका राष्ट्र तेजस्वो करता हूं, इनका ( ओजः वीर्य बळं संस्यामि ) बल, बीर्य 
और सैन्य तेजस्वी बनाता हुं । और (अनेन हविषा ) इस हवनसे ( शत्रुणां वाहून बृञ्चामि ) शत्रुभंकरे बाहुओंकों 
काटतां हुं॥२॥ 
यय मे लि तहा उरोित हूं उस राष्ट्र शान मैंने तेजस्वी किया हे और शौय, बीर्य भी अधिक तीक्ष्ण किया 
दे, निससे इस राष्ट्रका क्षात्रतेज कभी क्षीण नहीं हांगा ॥ १ ॥ 


मैं इस राष्ट्रका तेज बढाता हूं और इसका शारीरिक बल, पराक्रम और उत्साह भी वृद्धिंगत करता हूं । इससे में शन्रुओकि 


बाहुओंकों काटता हूं ॥ २ ॥ 
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(८०) अथवंवेदका सुबोध भाष्य । [ काण्ड ३ 


नीचे! पद्यन्तामधरे भवन्त ये न; सूरिं मघवानं पृतन्यान्‌ । 


क्षिणामि ब्रह्मणामित्राचुन्नयामि स्वानहमू ॥ ३॥ 
तीक्ष्णीयाँस। परशोरभेस्तीक्ष्णतरा उत । 

न्द्रस्य बज्जात्‌ तीक्ष्णीयांसो येपामसि पुरोहितः ॥ ४॥ 
एपामहमायुधा सं स्थाम्येपां राष्ट्रं सुवीरं वर्धेयामि । 

एपां क्षत्रमजर॑मस्तु जिष्णवेरैां चित्तं विश्वेऽन्तु देवाः ॥ ५ ॥ 


उद्धषन्तां मघवन्‌ वाजिनान्युद्‌ वीराणां जयतामेतु घोष॑ः । 
थग घोषां उलुलयः केतुमन्त उदीरतास्‌ । 
दुवा इन्द्र्ज्यष्ठा मरुतो यन्तृ सेनया ॥ ६ ॥ 


थे वे शत्रु (नाच; पद्यन्ताम्‌ ) नीच गिरे, { अधरे भचन्तु ) भवनत हों, (ये नः मघवानं सूरि पृत- 

न्यात्‌) जो हमारे धनवान्‌ ओर विद्वान्‌ पर सेनासे चढाई करें । ( अह त्रह्मणा अमित्रान्‌ क्षिणासि) में ज्ञानस शत्रुओंका 
क्षय करता हुं, आर (खान उन्नयाभि) अपने लोगोको उठाता हूं ॥ ३॥ 

(परशोः तीक्ष्णीयांखः ) परशुस अधिक तीक्ष्ण, ( उत अञ्चः तोक्ष्णतराः ) ओर अभिसे भी अधिक तीक्ष्ण, 
( इन्द्रस्य वज्रात्‌ तीष्ष्णीयांसः ) इन्द्रके वजसे भी अधिक तीक्ष्ण इनके अस्त्र हा ( येषां पुरोहितः अस्मि ) जिनका 
पुरोद्धित में हूं ॥ ४॥ 

(अहं एषां आयुधा संस्यामि ) में इनके आयुर्धोको उत्तम तीक्ष्ण बनाता हूं, ( एषां राष्ट्र खुचीरं वघयामि ) 
इनका राष्ट्र उत्तम वीरतासे युक्त करके बढाता हूं, ( एषां क्षत्र अजर जिष्णु अस्तु ) इनका क्षात्रतेज अक्षय तथा जयशाली 
होवे, (विश्वेदेवाः एषा चित्त अवन्तु ) सब देव इनके चित्तको उत्साहयुक्त करें ॥ ५॥ 


हे (मघवन्‌) धनवान्‌ ! उनके ( चाजिनानि उद्धषन्तां) बल उत्तेजित हों, जयतां वीराणां घोषः उत्‌ 
पतु ) विजय करनेवाले वीरोंका शब्द ऊपर उठे । ( केतुमन्त उल्लुलय; घोषाः ) झंडे लेकर हमला करनेवाले वीरोंके 
संघ शब्दका घोष ( पृथक्‌ उत्‌ इरताम्‌ ) अलग अलग ऊपर उठे । ( इन्द्रज्येष्ठा मरुतः देवाः ) इन्द्रकी प्रमुखतामें 
मरुत्‌ देव ( सेनया यन्तु ) अपनी सेनाके साथ चलें ॥ ६ ॥ 


भावाथ जो शत्रु हमारे घनिकोपर तथा हमारे ज्ञानियोपर सेन्यके साथ हमला करते हैं वे अधोगतिको प्राप्त द्वोंगि। 
क्योकि में अपने श्ञानसे शान्नओका नाश करता इ आर उसीसे अपने लोगांको उन्नत करता हूं ॥ ३॥ 


जिस राष्ट्रका में पुरोहित हूं उस राष्ट्रके शञ्जाञ्ज परशुसे अधिक तीक्ष्ण, अभिसे भी अधिक दाहक, और इन्द्रके वञ्जसे भी 
अधिक संहारक मैने किये हे ॥ ४॥ 


अ इनके शस्राजोको अधिक तीक्ष्ण बनाता हू, इनक राष्ट्रका उसमें उत्तम वीर उत्पन्न करके बढाता हूं, इनके शोयका 
क्षीण न होनेबाला और सदा विजयी बनाता छ । सब देवता इनके चित्तोंकों उत्साह युक्त करें ॥ ५॥ 


बस 1 
के हे प्रभो ! इनके बल उत्साहसे पूण हों इनके विजयी वीरोका जयजयकारका शब्द आकाशमे भर जावे । झंडे उठाकर 


३: जन विजय पानेवाले इनके वीरोंके शब्द अलग अलग सुनाई दें। जिस प्रकार इन्द्रकी प्रमुखतामे मरुतोंकी सेना विजय प्राप्त करती 
` है, उसी प्रकार इनकी सेना भी विजय कमावे ॥ ६ ॥ - 


वन्न फे 
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सू० १९] ज्ञान ओर शोयकी तेजस्विता । (८१) 
प्रेता जय॑ता नर उग्रा वः सन्त बाइ; । 
तीक्ष्णपवो उब॒लध॑न्वनो इतोग्रायुधा अबलानग्रबाहवः ॥ ७ ॥ 
अवसृष्टा परा पत शरव्ये ब्रह्म॑संशिते । 
जयासित्रान्प्र प॑द्यस्व जदह्याषां वरॅबरं मामीषां मोचि कश्चन ॥८॥ 
अथे- हे ( नर ) लोगो | ( प्र इत ) चलो, (जयत ) जीता, ( चः बाइवः उग्राः सन्तु ) तुम्हारे बाहु 


शोयेसे युक्त हाँ । हे ( ताक्ष्णषचः ) तीक्ष्ण वाणबाले बीरों | हे ( उम्रायुधाः उग्राबाहवः ) उम्र आयुधवाले। और बलयुक्त 
भुवावालो ! ( अ-बल-धन्धनः अघलान्‌ दत ) निबल धनुष्यवांल निबल शात्रुओंकों मारो ॥ ७॥ 

हे ( ब्रह्मसंशिते शरब्ये ) ज्ञानद्वारा तेजस्वी बने शस्त्र | तू ( अवसृष्टा परा पत ) छाडा हुआ दूर जा और 
( अमित्रान्‌ जय ) रात्रुओक्रो जीत लो, ( प्र पद्यस्व ) आगे बढ, (पां वर वरं जहि) इन शत्रुओंके मुख्य मुख्य 
वीरोंकी मार डाल, ( अमीषां कश्चन मा मोचि ) इनमेंसे कोई भी न बच जाय ॥८॥ 


भाषाथ = हे वीरो | आगे बढो, विजय प्राप्त करो, अपने बाहु प्रतापसे युक्त करो; तीक्ष्ण बागों, प्रतापी झाल्नान्नों 
और समर्थ बाहुआको धारण करके अपने शत्रुऑको निब बनाकर उनको काट डालो ॥ ७॥ 

ज्ञानसे तेजस्वी बना हुआ शन्न जब वीरॉकी प्रेरणासे छोडा जाता है तब वह दूर जाकर शन्रुपर गिरता दै और शत्रुका 
नाश करता है । हे वीरो ! शत्रुपर चढाई करो और शतरुके मुख्य मुख्य बरोक चुन चुनकर मार डालो, उनकी ऐसी कतल करों 


कि उनमेंसे कोई न बचे ॥ ८॥ 


~ 


राष्ट्रीय उन्नतिभें पुरोहितका कतेव्य । 

रामं ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, द्ग और निषाद ये पाँच वग 
होते हैं । उनमें ब्राह्मणोंका कर्तव्य पुरोहितका कार्य करना होता 
हे । पूर्णादित करनेका नाम पुरोहितका काय करना है | यज- 
मानका पूर्णहित करनेवाला पुरोहित होना चाहिये । जब संपूण 
राष्ट्रका विचार करना होत! है उस समय सब राष्ट्र ही यजमान 
है और सब ब्राह्मण जाती उस राष्ट्रके पुरोदितके स्थानपर होती 
हे । इससे संपूर्ण राष्ट्रका पूर्णहित करनेका भार सब पुरोहित 
वर्गपर आ जाता है । ज्ञानकी ज्योति सब राष्ट्रमै प्रज्वलित करके 
उस ज्ञानके द्वारा राष्ट्रका अभ्युदय ओर निःश्रेयस सिद्ध करना 
पुरोहितका कर्तव्य है; यह इस सूक्ते स्पष्ट शब्दोमें वणन किया 
दै । राष्रके ब्राह्मण" इस सूक्तका मनन करें और अपना कतेब्य 
जानकर उसको निभायें । 

इस सूक्तका ऋषि वसिष्ठ दे, और वसिष्ठ नाम ब्रह्मनि 
त्राह्मगका सुप्रसिद्ध दै । इस दृष्टिस भी इस सूक्तका मनन ब्राह्म- 


णोंको करना चाहिये । अब सूक्तका आशय देखिये 


्राह्मतजका ज्यात । 
राष्ट्रमे ब्राह्मतेजकी ज्योति बढाना और उस ज्योतिके द्वारा 


११ (अथर्व. भाष्य, काण्ड ३ ) 
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राष्ट्रकी उन्नति करनेका कार्यं सवस महत्वका और अत्यंत आव- 
इयक है । इस विषयम इस सूक्तमें यहू कथन है 
में इद्‌ ब्रह्म संशितम्‌ । (सू. १९, मं. १) 
ब्रह्मणा अमित्रान्‌ क्षिणामि। (सू. १९, मं. ३ ) 
उन्नयामि स्वान्‌ अहम्‌ । (सू. १९, मं, ३) 
अवस्रृष्टा परा पत शरव्ये ब्रह्मसंशिते । 
(सू. १९, में, ८ ) 
जय अमिन्नान्‌० ॥ (सू. १९, मं, ८ ) 
८ मेरे प्रयत्ने इस राष्ट्रका यह ज्ञानतेज चमकता है । 
ज्ञानके प्रतापसे शत्रुओंका नाश करता हुं । और उसी ज्ञानसे में 
अपने राष्ट्रके लोगोंक्री उन्नति करता हूं । ज्ञानके द्वारा उत्तेजित 
हुआ शत्र दूरतक परिणाम करता हे, उससे शत्रुको जीत लो। ' 
ये मंत्रभाग राष्टरमें ब्राह्मतेजके कार्यका स्वरूप बताते हैं। 
ज्ञान राष्ट्रीय उन्नतिमें बडा भारी कार्य करता दै । जगतमें 
अनेक राष्ट्र हैं उनमें वे हो राष्ट्र अप्रभागमें हैँ कि जो ज्ञानसे 
विशेष संपन्न हैं । ज्ञान न हाते हुए अभ्युदय होना अशक्य ह। 
यदि उन्नतिका विरोधक कोई कारण होगा तो वह एकमात्र 
अज्ञान ही दै । अज्ञानसे बंधन होता है और ज्ञानसे उस 
बंधनका नाश होता हे । इसालिये राष्ट्रमै जा ब्राह्मण होंगे उनका 


| 
| 
{ 
| 


(८२) 


कर्तव्य है क्रि वे खयं ज्ञानी बनें और अपने राष्ट्रके सब लोगॉको 
ज्ञानसंपन्न करें । क्षत्रियों, वैश्यों और झट्रोको भी ज्ञान आवः 
इयक ही है । उनके व्यवसायोंको उत्तमतासे निभानेके लिये 
ज्ञानकी परम आवश्यकता हैं । 


ज्ञानसे शत्रु कौन है और अपना हितकारी मित्र कौन हे 
इसका निश्चय होता है । अपने ज्ञानसे राष्ट्रके शत्रुको जानना 
और उसको दूर करनेके लिये ज्ञानसे ही उपायकी योजना करना 
चाहिये । यह उपाय योजनाका कार्य करना ब्राह्मणोंका परम 
कतेव्य है । शत्रुपर हमला किस समय करना, शत्नुक शस्नास्न 
कैसे हैं, उनसे अपने शस्राल्न अधिक प्रभावशाली किस रीतिसे 
करना, शत्रुके शस्नाञ्ज जितनी दूरीपर प्रभाव कर सकते है उससे 
अधिक दूरीपर प्रभाव करनेवाले श्नाञ्ज केसे निर्माण करना, 
इत्यादि बातें ज्ञानसे ही सिद्ध हो सकती हैं, अपने राष्ट्रमै इनकी 
सिद्धता करना ब्राह्मणोंका कर्तव्य हे । अथात्‌ ब्राह्मण अपने 
ज्ञानसे इसका विचार करें ओर अपने राष्ट्रम ऐसी प्रेरणा करें 
कि जिससे राष्ट्रकै अन्दर उक्त परिवर्तन आ जावे । यही भाव 
निम्नलिखित मंत्रमें कहा हे-- 
अवस्रृष्टा परा पत शरव्ये ब्रह्मसंशिते । 
(सू. १९, मं, ८ ) 
' ज्ञानसे तीक्ष्ण बने शज्नास्र शत्रुपर गिरें। › इसमें ज्ञानसे 
उत्तेजित, प्रेरित और तीक्ष्ण बने शस्र अधिक प्रभावशाली 
होनेका वर्णन हे । अन्य देशोके शस्नास्न देखकर, उनका वेग 
जानकर, ओर उनका परिणाम अनुभव करके जब उनसे अधिक 
वेगवान्‌ और अधिक प्रभावशाली शज्नाज्न अपने देशके वीरोंके 
पास दिये जांयगे, तब अन्य परिस्थिति समान होनेपर अपना 


जय निश्चयसे होगा इसमें कुछ भी संदेह नहीं हे । 


पुरोहितकी प्रतिज्ञा । 
जिस राष्ट्रका मै पुरोहित हुँ उस राष्ट्रका ज्ञान, वीय, बल 
पराक्रम, शोथ, धेये, विजयी उत्साह कभी क्षीण न हो। 
(मं.१) 

* जिस राष्ट्रका में पुरोहित हूं उस राष्ट्रका पराक्रम, उत्साह, 
वीये और बल में बढाता हुं ओर शत्रुओंका बळ घटाता हूं।! 
(म.२) ८ 

जो शत्रु हमारे धनी वैज्यों और ज्ञानी ब्राह्मणोंके ऊपर, 
अथात्‌ हमारे देशके युद्ध न करनेवाले लोगोपर, सैन्यके साथ 
_ इमला करेगा उसका नाश में अपने ज्ञानसे करता हुं और 


अथर्वचेदका खुबोध भाष्य । 


[काण्ड ३ 


अपने राष्ट्रकै लोगोंको में अपने ज्ञानके बलसे उठाता हूं । ! 
(मं.२) 

' जिनका में पुरोहित हूं उनके शस्रान्न में अधिक तेज 
बनाता हुं । (मं. ४ ) 

` इनके झख्जा् में अधिक तीक्ष्ण करता हूं । उत्तम वीरोंकी 
संख्या इस राष्ट्रमै बढाकर इस राष्ट्रकी उन्नति करता हूं। और 
इनका शोय बढाता हूं ? ( म॑, ५ ) 

ये मंत्रभाग पुरोहितक राष्ट्रीय कतेब्यका ज्ञान असंदिग्ध 


शब्दों द्वारा दे रहे हें । पुरोद्धितके ये कर्तव्य हैं। पुरोहित 
क्षत्रियोंकों क्षात्रविद्या सिखावे, बंद्यॉको व्यापार व्यवहार करनेका 


शुद्रादिकोंको कारीगरीकी शिक्षा देवे, ओर 
ब्राह्मणोंको इस प्रकारके विशेष ज्ञानसे युक्त करे । इस रीतिसे 
चारों वर्णोको तेजखी घनाकर संपूण राष्ट्रका उद्धार अपने ज्ञानकी 
शक्तिसे करे । जो पुरोहित ये कतेब्य करेंगे वे ही वेदकी दृष्टि 
सच्चे पुरोहित है । जो पंडित पुरोहरितका काय कर रहे दै वे इस 
सूक्तका विचार करें ओर अपने कतेव्योंका ज्ञान प्राप्त करें । 


युद्धकी नीति । 


se 


षष्ठ, सप्तम ओर अष्टम इन तीन मंत्रोमे यु 
इस प्रकार किया हँ-- 


तिका उपदेश 


* ताराके पथक अपने अपने झडे उठाकर युद्धगीत गात हुए 
ओर आनंदसे विजय सूचक शब्दोंका घोष करते हुए शत्रुसेना 
पर हमला करें ओर विजय प्राप्त करें । जिस प्रकार इन्द्रकी 
प्रसुखतामें मरुतोंके गण शन्नुपर हमला करते ओर विजय प्राप्त 
करते हें, इसी प्रकार अपने राजाके तथा अपने सेनापतिके 
आधिपत्यमें रहकर हमारे वीर शत्रुपर हमला करें और अपना 
विजय प्राप्त करे ? ( मं. ६ ) 

' वीरो ! आगे बढो, तुम्हारे बाहू प्रभावशाली हों, तुम्हारे 
श्न शत्रुकी अपेक्षा अधिक तीक्ष्ण हों, तुम्हारी शक्ति शत्रुकी 
शक्तिसे अधिक पराक्रम प्रकाशित करनेवाली हो । इस प्रकार 
युद्ध करते हुए तुम अपने निबैल शत्रुको मार डालो । ' 
(म. ७ ) 

* ज्ञानसे उत्तेजित हुए तुम्हारे शत्र शत्रुका नाश करें, ऐसे 
तीक्ष्ण शक्षोंसे शत्रुका तू पराभव कर। ? ( मं. ८ ) 

इन तीन मन्त्रों इतना उपदेश देकर पश्चात्‌ इस अष्टम 
मंत्रके अन्तमें अत्यंत महत्त्वकी युद्धनाति कहाँ है वे शब्द देखने 
योग्य हैं 
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छू० २० ] तेजस्विताके साथ अभ्युदय । (८३) 


(१) जह्येषां वरं वर, अपनी सेनामें ऐसे वीर रखने चाहिये कि जो गत्रुके वीरोंकों 

(२) साऽमीषां मोचि कश्चन्न ॥ (सू. १९, मं, ८) चुन चुनकर मारनेमें तत्पर हों । जब इन वीरेंकि वेधसे शत्रुः 

“ड्न शत्रुओंके मुख्य मुख्य प्रमुख वीरको मार दो और सेनाके मुखिया वीरोंका वध हो जावे, तब अन्य सेनापर हमला 
इनमेंसे कोई भी ह बचे । ' ये दो उपदेश युद्धके संबंध असंत करनेसे उस शत्रुसैन्यका पराभव होनेमें देरी नहीं लगेगी । 
महत्त्वके हैं । शत्रुसेनाके पथकक्रे जा संचालक और प्रमुख वीर 9 
हों उनका वध करना चाहिये । प्रमुख संचालकॉमेंसे कोई भी 
न बचे । ऐसी अवस्था होनेके बाद शत्रुकी सेना बडी आसा- 
नासे परास्त होगी । यह युद्धनीति अत्यंत मनन करने कर्तव्य जानें और उनका अनुष्ठान करके भपने राष्ट्रका अभ्यु- 
योग्य है। दय करें । 

ब या 


जस्विताके साथ अभ्युदय । 


(२०) 
~ ४5. >> > 
+-- वास8: | दुंबवता-- आझ्च, मन्त्राक्तदवता; ) 
~ 


जो पाठक राष्ट्रह्ितकी दृष्टिसि अपने कतब्यक्रा बिचार करते 
हैं वे इस सूक्तका मनन अधिक करें ओर राष्ट्रविषयक अपने 


00०“ 


यिम्‌ ॥ १ ॥ 


शव 
54 
>] 
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प्र णाँ यच्छ विशां पते धनदा असि नस्त्वम्‌ ॥२॥ 
प्र णो यच्छत्वर्यमा प्र मग; प्र बृहस्पतिं? । 
प्र देवी; प्रोत सूनु्ता रयिं देवी दंधातु मे ॥ ३ ॥ 


अश्च हे अमे ! (अयं ते ऋत्वियः योनिः ) यह तेरा ऋतुसे संबंधित उत्पततिस्थान है ( यतः जातः अरो- 


चथाः ) जिससे प्रकट होकर तू प्रकाशित हुआ है । (तं जानन्‌ आरोह ) उसको जानकर ऊपर चढ ( अघ नः राय 


वर्धय ) और हमारे लिये धन बढा ॥ 1 ॥ 
दे अग्ने ! (इह नः अच्छ वद ) यह 
होकर मारे लिये उत्तम मनवाळा हो! दे (वि 
धनदाः आसि ) तू हमारा धनदाता दै ॥ ३0३ 
(अर्यमा नः प्र यच्छतु ) अयमा दम दे 
(दीः घ) दिनो ह बनदेव (उत खता ददी सेवि गो 0 न 
भावार्थ-- दे अमे | ऋतुओंसि संबंध रखनेवाला यह तर उत्पत्तिस्थान है, जिसे जन्मते दी तू प्रकाशित दो रहा है । 
अपने उत्पत्तिस्थानकों जानता हुआ तू. उन्नत हो और हमारे धनकी वृद्धि कर ॥ १॥ | 
हे अमे | यहां स्पष्ट वाणीसे बोल, हमारे सन्मुख उपस्थित होकर हमार थिय उत्तम मनवाला ह । हे प्रजाओंके पालक ! 


तू हमें घन देनेवाला है, इसलिये तू हम घन दे॥॥ गक 
अर्यमा, भग, बृहस्पति, देवीयाँ तथा वाग्देवी ये स हन चत 31 


& 


1 हमसे अच्छे प्रकार बोळ और (प्रत्यङ्ग नः खुमनाः भव ) हमारे सन्मुख 
शांपते ) प्रजाऑके स्वामिन्‌ ( नः प्रयच्छ ) इमे दान दें क्‍योंकि ( त्वे ना! 
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(८४) अथवेवेद्का सुबोध भाष्य । [काण्ड ३ 


सोम राजानमवसेऽग्निं गीभिहेवामहे । 


आदित्यं विषणं यर ब्रह्माणँ च बृहस्पतिम्‌ ॥ ४ ॥ 
“ त्र नों अग्ने अभिभिन्रह यज्ञ चे वधय । 
त्वं नों देव दात॑वे रयिं दार्नाय चोदय ॥५॥ 


इन्द्रवायू उभाविह सुहवेह ह॑वामहे । 
यथा नः सपे इज्जनः संग॑त्यां सुमना असद्दानकामश्च नो मुवत्‌ ॥ ६ ॥ 
अर्यमणं बहस्पतिमिन्द्र दानाय चोदय । 


वात विष्ण सरस्वता सावतार च वाजनसू ॥ ७॥। 
वाजस्य नु प्रसव स वभूवममा च विश्वा छुवनान्यन्त। | 
उतादित्सन्त दापयतु प्रजानन्‌ राय च न; सवेवार ।न यच्छ ॥ ८ ॥ 


अर्थ-- राजा सोम, अभि, आदित्य, विष्णु, सू, ब्रह्मा और बृहस्पतिको ( अवखे गीभिः हवामहे ) दमारी रक्षाके 
लिये बुलाते ६ ॥ ४॥ 

हे अभे | (त्वं अशनिभिः ) तू अभियोँके साथ ( नः ब्रह्म यज्ञं च बधय ) हमारा ज्ञान और यज्ञ बढा । हे देव | (त्वे 
नः दातघे दानाय रायि चोदय ) तू हमारे दानी पुरुषको दान देनेके लिये धन भज ॥ ५॥ 

( उभो इन्द्रवायू ) दोनों इन्द्र और वायु (खु-हवो ) उत्तम हुलाने योग्य हूं इसलिये ( इह हवामहे ) यहां बुलाते 
हे । (यथा नः सबेः इत्‌ जनः ) जिससे हमारे संपूर्ण लोग ( संगत्यां सुमनाः असत्‌ ) संगतिमं उत्तम मनवाछ होव 
(चनः) ओर हमारे लोग ( दानकामः भुवत्‌) दान देनेको इच्छा करनेवाले होव ॥ ६ ॥ 

अर्यमा, बृहस्पति, इन्द्र, वायु, विष्णु, सरखती और ( वाजिनं खबितार ) वेगवान्‌ सविताको ( दानाय चोद्य ) 
हमें दान देनेके लिये प्रेरित कर ॥ ७॥ 

( वाजस्य प्रसवे सं बभूविम) बलकी उप्पत्तिम ही हम संगठित हुए हें । (च इमा विश्वा सुवनानि अन्त ) 
ओर ये सब भवन उसके बीचमें हैं | ( प्रजानन्‌) जाननेवाला ( आदित्सन्ते उत दापयतु ) दान न देनेवालेको निश्चय 
पूर्वक दान देनेके लिये प्रेरणा करे।( च नः खबेवीरं राये नि यच्छ ) ओर हमें सब प्रकारके वीरभावसे युक्त धन देवे ॥ ८॥ 


भावाथ राजा सोम, अभि, आदित्य, विष्णु, सूर्य, ब्रह्मा और वृहस्पतिकी हम प्रार्थना करते हे कि वे हमारी योग्य 
रीतिसे रक्षा करें ॥ ४ ॥ 


दे अमे! तू अनेक अभियोंके साथ हमारा ज्ञान और हमारी कमेशक्ति बढाओ । हे देव ! दान देनेवाले मनुष्यको दान 
देनेके लिये पर्याप्त धन दे ॥ ५७ 


ह पार 
हम इन्द्र-वायु इन दोनोंकी प्राथना करते हे जिससे हमारे सब लोग संगठनसे संगठित होते हुए उत्तम मनवाले बनें और दान 
देनेकी इच्छावाले होवें ॥ ६ ॥ 


अयेमा, बृहस्पति, इन्द्र, वायु, विष्णु, सरस्वती और बलवान्‌ सविता ये सब हमें दान करनेके लिये ऐश्वर्य देवं ॥ ७॥ 


न “ बल उत्प करनेळे लिय हम संघ बनाते हैं, जैसे ये सब भुवन अंदरसे संघटित हुए हैं । यह जाननेवाला कंजूसको दान 
 ऋरनेकी प्रेरणा करे और इमे संपूर्ण वीरभावोसि युक्त घन देवे ॥ ८ ॥ 
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सू० २०] तेजस्विताके साथ अभ्युदय । (८५) 
दुहां से पश्च प्रदिशों दुट्टामर्वीयैथावलम्‌ । 
पृ ७ छि (5 |] न [| 
पिंयं सबं आकू हृदयेन च ॥ ९ ॥ 
गो [a] | a 
गांसान पांचसुदय वचसा माभ्यादेहि । 
I ७ १५ 
रुन्थां सबेतों वायस्स्मष्टा पोष दधात मे १० ॥ 


इत चतुथाइचुवाकः ॥ 8 ॥ 


बे 


~ (उर्वीः पञ्च प्रदिशः ) ये बडी पांचों दिशा! ( यथाबलं मे दुहां ) यथाशक्ति मुझे रस देवं । ( मनसा 


हृदयेन च ) मनसे और हृदयसे ( सर्वाः आकूतीः प्रापयेयम्‌ ) सब संकल्पोको पूर्ण कर सकू ॥९॥ 


( गोखांच वाच उदयं) इन्द्रियोंकीं प्रसन्नता करनेवाली 


णी म बोळे । (वचसा मां अभ्युदिह्वि ) तेजके साथ 


मुझे प्रकाशित कर । ( चायुः सर्वेतः आ दन्धास्‌ ) प्राण सुक्ने सब ओरसे घरे रहे । ( त्वष्टा मे पोषं दघातु ) त्वष्टा मेरी 


पुष्टिको देता रहे ॥ १०॥ 


An 


भावाथ-- ये बडी विस्तीर्ण 
बनते हुए अपने संपूर्ण संकहपोको पूर्ण 
प्रसन्नताको बढानेवाली वाणी म॑ 
और जगद्रःचयिता मुझे सब प्रकार पुष्ट करे ॥ १० ॥ 


गे ॥ ९ ॥ 


[लंगा । तेजके साथ मुझे अभ्युदयको प्राप्त कर्‌ । चारा ओर 


[च ही दिशाएं हमें यथाशक्ति पोषक रस देवें, जिससे हम मनसे भोर हृदयसे बलवान्‌ 


~ 


प्राण उत्साहित करे 


९ 
अग्निका आदश । 
इस सूक्तम आग्क आदशसे मनुष्यक अभ्युदय साधन 


करनेके मागका उत्तम उपदेश क्रिया दै । इस सूक्तका ध्येय 
वाक्य यह है-- 
वर्चसा मा अभ्युदिहि । (सू. २०, मै, १० ) 


जके साथ मेरा सब प्रकारसे उदय कर ' यह हरएक 
मनुष्यक्री इच्छा होनी चाहिये । यह साध्य सिद्ध होनेके लिये 
साधनके आवश्यक माग इस सूक्तमे उत्तम प्रकार कह ८। 
उनका विचार करनेके पूर्व दम अमिके आदशसे जो बात बताइ 
इं वह देखते ६ 
यज्ञमें जो आग्नि लेते हैं, वह लकडियोसे उत्पन्न करते ४, 
लकडियां स्वये प्रकाशित नहीं है परतु उनस उत्पन्न होनेवाला 
अभि (जातः अरोचथाः। मे. 1 ) उत्पन हात दव प्रका- 
शित होता हे । पश्चात्‌ वह हवन कुण्ड रखते ईँ, वहाँ वह 
(रोह । मं. १) स्वयं बढता हे ओर दूसरा भी प्रकाशित 
करता हे । इस समय उसके चारों ओर ऋत्विज लाग (गांभः 
हवामहे । मं. ४) मंत्रपाठ करते है आर हवन करते है। 
इस समय इस आमिक्रे साथ ( अप! अझिभिः । म. 5 ) 
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अनेक हवन कुण्डोंमें अनेक अभि प्रज्वलित होते हैं आर इस से 
( ब्रह्म यक्षं च वर्धय । मं. ५) ज्ञान और यज्ञकी वृद्धि होती 
है । यज्ञमें सब लोग (जनः संगत्यां सुमनाः | मं. ६ ) 
मिलकर उत्तम विचारसे कार्य करते हें। तथा ( प्रसवे सं 
बभूविम । मे. ८) ऐश्वर्य प्राप्तिके लिये एक होकर कार्य करते 
हैं और इस प्रकारके यश्ञसे तेजस्वी होकर अपना अपना अभ्यु- 
दय सिद्ध करते हैं। ' 

सारांशसे यद यज्ञ प्रक्रिया दै, इसमें लकडियोसे उत्पन्न हुई 
छोटीसी अम्निकी चिनगारीका कितना यश बढता है और यह 
अग्नि अनेक मनुष्योंकी उन्नति करनेमें कैसा समर्थ होता दै, यह 
बात पाठक देखें । यदि अभिकी छोटीसी चिनगारीके तेजके 
साथ बढ जानेसे इतना अभ्युदय हो सकता है, तो मनुष्यमें 
रहनेंवाली चेतन्यकी चिनगारी इसी प्रकार प्रकाशके मार्गसे 
चलेगी तो कितना भभ्युदय प्राप्त करेगी, इसका विचार पाठक 
खयं जान सकते हैं, इसीका उपदेश पूर्वोक्त अभिके दृष्टान्तसे 
इस सूक्तम बताया है 

उत्पात्तस्थानका स्मरण । 

सबसे प्रथम अपने उत्पत्तिस्थानका स्मरण करनेका उपदेश 

प्रथम मंत्रमें दिया है । “ यह तेरा उत्पत्तिस्थान है, जहां उत्पन्न 


SN 
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होते दी तू प्रकाशता है, यह जानकर स्वयं बढनेका यत्न कर 
और हमारी भी शोभा बढा। ' (मं. १ ) यह उपदेश मनन 
करने योग्य दै । उप्पात्तेस्थान कई प्रकारका होता ह; अपना 
कुल, अपनी जाती, अपना देश यह तो स्थूल दष्टिसं उत्पात- 
स्थान है । इस उत्पत्तिस्थानका स्मरण करके अपनी उज्चात 
करना चाहिये । दूसरा उत्पत्तिस्थान आध्यात्मक हं जां 
प्रकृतिमाता और परमपितासे संबंध रखता हे, यह भी आध्या- 
क्षिक उन्नतिके लिये मनन करने योग्य दै । उत्पत्तिस्थानका 
विचार करनेसे “भे कहांसे आया हूं आर मुझे कहां पहुंचना हैं 
इसका विचार करना सुगम होजाता है । जद्दां कहां भी उत्पत्ति 
हुई हो वहांसे अपनी शक्तिसे प्रकाशना, बढना ओर दूसरोकों 
प्रकाशित करना चाहिये । 


(इह अच्छा वद ) यहां सबके साथ सरल भाषण कर, 
(प्रत्यङ्‌ सुमनाः भच) प्रलेकके साथ उत्तम मनोभाषनासे 
बर्ताव कर, अपने पास जो हो, वह दूसरोंकी भलाईके लिये 
( प्रयच्छ ) दान कर, यहृ द्वितीय मंत्रेके तीन उपदेश वाक्शुरि 


मनःशुद्टि ओर आत्मशुद्धिके लिये अत्यंत उत्तम ई। इसी मागसे 
इनकी पवित्रता हो सकती 


आगेके दो मंत्रोंमें हमें किन किन शक्ति 
> 


है इसका उल्लेख है । 
सबसे प्रथम ( देवाः ) देवियों अथवा साताओंकी सहायता 
मिळती हे, जिनकी कृपाके विना मचुष्यका उद्धार होना अशक्य 
हे, तत्पश्चात्‌ ( सुनता देखी ) सरळ वाणीसे सहायता प्राप्त होती 
हे । मनुष्यके पास सीधे भावसे बोलनेकी शक्तिन हो तो 
उसकी उन्नति असंभव है । इसके नंतर ( अये--सन्‌ = आयेन- 
मन्‌) भ्रष्ठ मनके भावसे जो सहायता होती है वह अपूवे ही 
है। इसके पश्चात्‌ ( बृ स्पाते; ) ज्ञानी और ( ब्रह्मा ) ब्रह्मज्ञानी 
सहायता देते हैं, इनमें ब्रह्मा तो अंतिम भेजिलतक पहुंचा देता 
है। ये सब उन्नतिके उपाय योग्य ( राजा अवसे ) राजाकी 
रक्षाम ही सहायक हो सकते हैं, सुराज्य हो अर्थात्‌ राज्यका 
सुप्रमंध हो, तो ही सब प्रकारकी उन्नति संभवनीय हे अन्यथा 
अशक्य है। इसके साय साय ( सोमः आदित्यः सूर्य ) वन- 
स्पतिया और सबका आदान करनेवाला सूर्यप्रकाश ये बल और 
आरोग्यवर्धक दोनेसे सहायक हैं ओर अंतमें विशेष महस्वकी 
सहायता ( विष्णु: ) स्ेष्यापक देवताकी है, जो सर्वोपरि दोनेसे 
सबका परिपाक ओर सबका चालक हे और इसकी सहायता 
सभोके लिये अत्यंत आवश्यक हे । जन्मसे लेकर मुक्तितक इस 


सहायता मिलती 


“क = प्रकार सहायताएं मिलती हैं और इनको सद्दायतायें लेता हुआ 


का सुबोध माष्य ! 


| काण्ड ३ 


मनुष्य अपने परम उत्पतिस्थानसे यहा आकर फर वहा हा 
पहंचता हे । इन शब्दासे सुचत हानवाळ अन्यान्य अथाका 
विचार करके पाठक आधक बाघ प्राप्त कर सकत ह । 


सम्भूय ससुत्थान । 

इस सूक्तम एकताका पाठ स्पष्ट शब्दों द्वारा दिया हे । 
(वाजस्य नु प्रसवे सं बभूविस । में, ८ ) ` बलकी 
उत्पत्तिके लिये हम अपनी संघटना करते ह । ? संभूय-ससुत्थानके 
विना शक्ति नहीं होती इसलिये अपनी सहकारिता करके शक्ति 
बढानेका उपदेश यहां किया हैं । ( सघः जनः खगत्या 
सुमनाः असत्‌ । मं. ६) ` सब मनुष्य सहकारंता करने 
लगेंगे उस समय परस्पर उत्तम मनके साथ व्यवहार करें । ' 
ऐसा न करेंगे तो संघशक्ति बढ नहीं सकती । यह उत्तम 
सौमनस्यका व्यवद्वार सिद्ध होनेके लिये (ब्रह्म यक्ष च 
ब्चेय । मं. ५) ज्ञान और आत्मसमर्पणका भाव बढाओ । 
संघशक्तिके लिये इनकी अत्यंत आवश्यकता है। मनुष्यकी उन्नति 
तो व्यक्तिशः और संघशः होनी है, इसलिये पहले वैयक्तिक 
उन्नतिके उपदेश देकर पश्चात्‌ सांधिक उन्नतिके निर्देश किये हैं । 
इस प्रकार दोनों मारगोसे उन्नति हुई तो ही पूर्ण उन्नति हो 
सकती है । 


वाजस्य प्रसवे खं बसूविप्न ? ( मं. ८ ) यह मन्त्र 
बहुत दृष्टिसे मनन करने योग्य 1 वाजः › शब्दके अथे 
देखिये- ' युद्धमै जय, अन्न, जल, शक्ति, बल, धन, गाते 
वाणीका बळ ? थे अथे ध्यानमें धारण करनेसे इस मन्त्रभागका 
अर्थे इस प्रकार होता हे-- ' इम युद्धमें विजय प्राप्त करनेके 
लिये संगठन करते हैं; अन्न, जल, खाद्य, पेय आर धनादे एव" 
योपभोगके पदाथ प्राप्त करनेके लिये आपसकी एकता करते दै; 
अपनी वाणीका बल बढानेके लिये अर्थात्‌ हमारे मतका प्रभाव 
बढानेके लिये अपनी संघटना करते हैं, हमारे एक मतसे जो 
शब्द हम बोलेंगे वे निःसन्देह अधिक प्रमावशाली बनेंगे; तथा 
हमारी प्रगति और उन्नतिका वेंग बढानेके लिये भी हम अपनी 
सहकारिता बढाते हैं।” पाठक इस मन्त्रका विचार करनेके 
प्रसगे इस अथका अवश्य मनन करें । 


DS ८5. 


उन्नतिके लिये कंजूसीका भाव घातक है इसलिये कहा दे कि 
(अ-दित्खन्तं दापयतु। मं. ८) ` कंजूसको भी, दान न 
देनेवालेका भी दान देनेकी ओर झुकाओ, ' क्योंकि उदारतास 
ही संघटना होती है और अनुदारतासे विगडती दै । अपन 
पास धन तो चाहिये परंतु वह ( खर्ववीरं राय नि यच्छ ' 
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ब. ८) ` संपूर्ण वीरत्वके गुणोंके साथ धन चाहिये । ' अन्यथा 
कमाया हुआ धन कोई उठाकर ले जायगा इसलिये वीरताके 
साथ रहनेवाळा घन कमानेका उपदेश यहां किया है । 

इस रीतिसे उन्नत हुआ मनुष्य ही कह सकता है कि ' मुझे 
पांचों दिशाएं यथाशक्ति बल प्रदान करें और मनसे तथा 
हृदयसे जो संकल्प में करूं वे पूर्ण हो जाय । ( मं. ९) ? इसके 
ये संकल्प निःसंदेह पूर्ण हो जाते हैं। 

हरएकके मनमें अनेक संकल्प उठते हैं, परंतु किसके संकल्प 
सफल होते हैं ? संकल्प तब सफल होंगे जब उन संकल्पोके पछि 
प्रबल शक्ति होगी, अन्यथा संकल्पोंकी सिद्धता होना असंभव 

स सूक्तमें संकल्पॉके पीछे शक्ति उत्पन्न करनेके विषयका 
बडा आन्दोलन किया है इसका विचार पाठक अवश्य करें । 
सूक्तेके प्रारंभसे यही विषय है-- 

“ अपनी उत्पत्तिस्थानका विचार कर अपनी उन्नति करनेके 
लिये कमर कसके उठना, (मं. १); सीधा सरल भाषण 
करना, मनके भाव उत्तम करना ( मै. २); ज्ञान और त्याग 
भाव बढाना । (मं. ५); प्राप्त धन परोपकारमें लगाना 
(मे. ५); सब मबुप्योंको उत्तम विचार धारण करने, एकता 
बढाने और परोपकार करनेकी ओर प्रवृत्त करना । (मं. ६); 
सामर्थ्य बढानेके लिये अपनी आपसकी संघटना करना (मं. ८ ); 
अपने अंदर जो संकुचित विचारके होंगे उनकी भी उदार 
बनाना (कं. ८); इस पूवे तैयारीके पश्चात्‌ सत्र मानसिक 
सेकल्पोकी सफलता होनेका संभव दै । ' संकल्पोंके पूव इतनी 


॥ यहां चतुर्थ अनुवाक समाप्त ॥ 
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तेजखिताके साथ अभ्युदय । (८७) 


सहायक शक्ति उत्पन्न होनी चाहिये । तब संकल्प सिद्ध द्ोंगे । 
इसका बिचार करके पाठक इस शाक्तकों उत्पन्न करनेके कायम 
लग जाँय । इसके नंतर- “सब स्थानमै उसको प्राणशक्ति 
साक्षात्‌ होता हे, सब स्थानसे उसकी पुष्टि होती दै, वह सदा 
प्रसन्नता बढानेवाली ही भाषा बोलता है इसलिये व तेजखि ता- 
के साथ अभ्युदयको प्राप्त होता दै । (मं, १०) ' 


इस दशम मंत्रमें ' गालान घाच उदयं ' यह वाक्य 
है का अर्थ दै- इंद्रिय, गो, भूमि, प्रकाश, स्वर्गसुख, 
वाणी ।' इस अथक्रो लेकर- ' इंद्रियोकी प्रसन्नता, वाणीकी 
प्रसन्नता, प्रक्ाशका विस्तार, मातृभूमिक्रा सुख भादिकी सिद्धता 
होने योग्य म॑ भाषण बोलता हूं? यदद अथ इससे व्यक्त होता 
है । आगे ' तेजस्त्रिताके साथ अभ्युदय ' प्राप्त करनेका विषय 
कहा है, उसके साथ यह ' प्रसन्नता बढानेवाली वाणीसे बोलना ? 
कितना आवश्यक दे, यह पाठक यहां अवश्य देखें । इस प्रकार 
इस सूकतके बाक्यौँका पूर्वापर संबंध देखकर यदि पाठक मनन 

रंगे तो उनको विशेष बोध प्राप्त दो सकता हे । 


इस सूक्तक्रा संद्षेपसे यह विवरण है । पाठक जितना अधिक 
विचार करेंगे उतना अधिक बोध वे प्राप्त कर सकते हैँ । अधिक 
विचार करनेके लिये आवश्यक संकेत इस स्थानपर दिये ही दे, 
इसलिये यद्वां भधिक्र लेख बढानेकी आवश्यकता नहीं दै । 
अग्निका वर्णन करनेके मिषसे किये हुए सामान्य निर्देश मनुष्यकी 
उन्नतिके निद्शक केसे होते हे, इसका अनुभव पाठक यहां करें । 
वेदकी यदद एक अपूव शैली है । 
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Cc ५-5 
(८८) अथववेदका सुबाध भाष्य! [ काण्ड ३ 


कामाथिका शमन । 


(२१) 


(ऋषिः -- वसिष्ठः | देवता -- अझिः ) 
ये अग्नयो अप्स्व नतथे वृत्रे ये पुरुषे ये अश्मंसु । 
य ऑविवेशोरप॑धीर्यो वनस्पतीस्तेभ्यो अभिभ्यो हुतमस्त्वेतत्‌ ॥ १॥ 


000५ | च ~ | 


न्तयों गोष्वन्तये आविष्टो वर्यःस॒ यो म॒णेषु 


अ 
आंविवेश द्विपदो यश्वतुष्पदुस्तभ्यों अग्निम्यो हुतसंस्त्वेतत्‌ ॥ २ ॥ 
इन्द्रेण सरथं याति देवो वैश्वानर उत बिश्वदाव्य|; । 
जोहवीमि प॒तनासु सास॒हिं तेभ्यों अभिभ्यों हुतमंस्त्वेतत्‌ ॥२॥ 
। देवो विश्वाद्यमु काममाहुर्य दातारँ अतिगृहन्तमाहु; 


व 


1 धोर शक्रः परिभूरदाभ्यस्तेभ्यो अभिभ्यो हुतमस्त्वेतत्‌ ॥ ४॥ 


अर्थ-- (ये अझयः अप्सु अन्तः ) जो अमियां जलके अन्दर हैं, (ये बज्ने ) जो मेघमें, ओर (ये पुरुषे ) जो 
पुरुषमें हैं, तथा (ये अमसु ) शिलाओंमें हैं, ( यः ओषधीः यः च वनस्पतीन्‌ आबिवेश ) जो औषधियोंमें और 
जो वनस्पतियोमे प्रविष्ट है ( तेभ्यः अझिभ्यः एतत्‌ हुतं अस्तु ) उन अमियोके लिये यह हवन हो 

( यः सोमेः अन्तः, यः गोषु अन्तः ) जो सोमके अन्दर, जो गोओके अंदर, (यः वयःसु, यः खृगेपु 
आविष्टः) जो पक्षियोंमें और जो झगोंमं प्रविष्ट हे, ( यः द्विपद्‌ः यः चहुप्पद्‌ः आविवेश) जो द्विपाद और चतुष्पादोंमें 
प्रविष्ट हुआ है, (तेभ्यः अञ्निभ्यः एतत्‌ हुतं अस्तु ) उन अभियोके लिये यह हवन होवे ॥ २॥ 

( विश्वदाव्यः उत घेश्वानरः ) सबको जलानेवाला परंतु सबका चालक अथवा हितकारी ( यः देवः इन्द्रेण 
सरर्थं याति ) ओ देव इन्द्रके साथ एक रथपर बैठकर चलता हे ( य॑ पृतनासु सासहिं जोहवीमि ) जो युद्धम विजय 
देनेवाला हे इसलिये जिसकी भें प्राथना करता हूं ( तेभ्यः० ) उन ऑमियोके लिये यह हवन होवे ॥ ३॥ 

(यः विश्वादू देवः ) जो विश्वका भक्षक देव है, (ये उ काम आहुः ) जिसको ` काम › नामसे पुकारते हैं, (ये 
दातारं प्रतिग्रछन्त आहुः ) जिसको देनेवाला और लेनेवाला भी कहा जाता है, ( यः धीरः शकत परिभू३ अदाभ्यः ) 
जो बुद्धिमान्‌, शक्तिमन्‌, भ्रमण करनेवाला और न दबनेवाल कहते हैं ( तेश्य;० ) उन अभियोके लिये यह हवन होवे ॥ ४ ॥ 

Mens 3 
र भावाथे-- जो अभि जल, मेघ, प्राणियों अथवा मनुष्या, शिलाओं और औषधिवनस्पतियोंमें हैं उनकी प्रसन्नताके लिये 
५ यह इवन है ॥ १ ॥ 

जो भमि सोम, गोवों, पक्षियों, स॒गादि पशुओं तथा द्विपाद चतुष्पादोंमे प्रविष्ट हुआ हे उसके लिये यह हवन हे ॥ २॥ 

सबको जलाकर भस्म करनेवाला परंतु सबका संचालक जो यह देव इनद्रके साथ रथपर बैठकर भ्रमण करता है, जो युद्धमँ 


~ 


विजय प्राप्त करानेवाला हे उस अमिके लिये यह हवन है ॥ ३ ॥ 


मो SS sy ५ ७७४८ ¢ 
. जो अभि विश्वका भक्षक दे और जिसको ` काम ' कहते हैं, जो देनेवाला और स्वीकारनवाला है, और जो बुद्धिमान, समर्थ, 
ह जानेवाला और न दबनेवाला है, उस अभिके लिये यह हवन है ॥ ४॥ 
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———— शह 
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सू० २१ ] * कामाञ्चि का शमन । (८९) 


ये त्वा होतारं मन॑सामि सैविदुखयाँदश भोवना! पञ्च॑ मानवा! । 

वूर्चोधसे यशसे सूनृतावते तेभ्यों अभ्निभ्यों हुतमस्लेतत्‌ ॥५॥ 
उक्षान्नाय वशाज्ञाय सोम॑पृष्ठाय वेधसे । 

वेश्‍वानरज्येष्ेभ्यस्तेभ्यो अभिभ्यो हुतमस्त्वेतत्‌ ॥ ६ ॥ 
दिवे पृथिवीमन्वन्तरिंक्ष ये विद्यत॑मनुसं चर॑न्ति । 

ये दिक्ष्व)न्तर्ये बातें अन्तस्तेभ्यों अग्निभ्यों हुतमस्त्वेतत्‌ ॥ ७॥ 
हिरंण्यपाणिं सवितारमिन्द्रं बृहस्पतिं वरणं मित्रमग्निम्‌ । 

बिश्वान्देवानङ्गिरसो हवामह इमं क्रव्याद शमयन्त्वभिम्‌ ॥८॥ 
शान्तो अभि! क्रव्याच्छान्तः पुरुपरेपंण! । 

अथो यो बिंश्यदाव्य१स्ते ऋव्याद॑मशीश्चमम्‌ ॥ ९ ॥ 


अर्थ-- (त्रयोदश भोवनाः पञ्च मानवाः ) त्रयोदश भुवन और पांच मनुष्यजातियां ( यं त्वा मनसा 
होतारं अभि संविदुः ) जिस तुझको मनसे होता अर्थात्‌ दाता मानते हैं, ( वचाधस ) तेजस्वी ( सूनृतावते ) सत्य भाषी 
ओर ( यशसे ) यशस्वी तुझे और ( तेभ्यः० ) उन आभियेकि लिये यह हवन होवे ॥ ५ ॥ 

( उक्षान्नाय वशान्नाय ) जो बैलके लिये और गौके लिये अन्न होता हे और ( सोमपृष्ठाय ) ओषधियोको पीठपर 


लेता है उस (वेधले ) ज्ञानीके लिये भोर ( वैश्वानरज्यष्ठभ्य; तेभ्यः० ) सब मनुष्योके हितकारी श्रेष्ठ उन अमियोक्रे लिये 


हृ हवन होवे ॥ ६॥ 

(ये दिवं अन्तरिक्षं अनु, विधुतं अनु संचरन्ति ) जो युळोक भौर अंतरिक्षके अन्दर ओर विद्यतके अंदर भी 
अनुकूलतासे संचार करते हैं, (ये दिक्षु अन्तः, ये वाते अन्तः) जो दिशाओंके अंदर भौर बायुके अंदर हे ( तेभ्य; 
अञ्चिभ्यः ) उन भग्नियोंके लिये यह हवन होवे ॥ ७ ॥ 

( हिरण्यपाणि सवितारं ) सुवणं भूषण द्वाथमें धारण करनेवाले सबिता, इन्द्र, बृहस्पति, वरुण, मित्र, भमि, विधेदेव 
और आंगिरसोक्री ( हवामहे ) प्राथना करते हैं कि वे ( इमं क्रव्याद अझ शमयन्तु ) इस मांसभोजी अमिको शान्त करें ॥ ८ ॥ 

( क्रव्याद्‌ अञ्निः शान्तः ) मांसभक्षक अभि शान्त हुआ, ( पुरुषरेषणः शान्तः ) मनुष्य हिंसक अनन शान्त 
हुआ ( अथ यः विश्वदाव्यः ) और जो सबको जलानेवाला भमि हे (त क्रव्याद्‌ अशीशमम्‌ ) उस मांसभक्षक अभिक्रो 


मैंने शान्त किया है ॥ ५ ॥ 
भावार्थ- तेरद भुवनोंका प्रदेश और मनुष्यक्री ब्राह्मण क्षत्रियादि पांच जातियां इसी अग्निको मनसे दाता मानती हैं, 


Re द 
तेजस्वी, सत्यवाणीके प्रेरक, यशस्वी उस अभिक लिये यह अपण है॥५॥ ५ 
जो बेलको और गौको अन्न देता है, जो पाँठकर औषधियोंको लेता है, जो सबका धारक या उत्पादक है, उस सब मानत्रेमि 
२, 
श्रेष्ठरूप अमिके लिये यह्ृ अर्पण है ॥ ६॥ 
युलोक, अन्तरिक्ष, विद्युत, दिशा, वा 
सविता, इन्द्र, बृहस्पति, वरुण, मित्र, 


मांसभक्षक अभिको शान्त करें ॥ ८ ॥ ह. १ 
टो मांसभोजो पुरुषनाशक और सब जगतको जलानेवाला थि शान्त हुआ है, मेने इसको शान्त किया है ॥ ९॥ 


१२ ( अथव, भाष्य, काण्ड रे) 


गयु आदिमें जो रहता हे उस भमिके लिये य अपेण है ॥ ७॥ 
अग्नि और आंगिरस भादि सत्र देवोंकी हम प्राथना करते हैं कि वे सब देव इस 
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(९०) 


अथवेवेदका सुबोध भाष्य । 


[ काण्ड ३ 


ये पेता? सोम॑पष्ठा आप॑ उत्तानशीवरी! । 


वात! पजैन्य आदभिस्ते क्रव्यादमशीशमन्‌ 


॥ ९० ॥ 


अथे-- (ये सोमपृष्ठाः पवताः ) जो वनस्पतियोंकी पीठपर धारण करनेवाले पवत हं, ( उतानशोवरा; आपः ) 
उपरको जानेवाले जो जल हैं, (वातः पजन्यः) वायु और पजेन्य (आत्‌ अशिः) तथा जो अग्नि (ते) वे सब 
(क्रव्यादं अशीशमस्‌ ) मांसभाजी अभिको शान्त करते है ॥ १० ॥ 


भावार्थ-- जहां सामादि वनस्पतियां हैँ ऐसे पवत, ऊपरकी गतिसे चलनेवाले जलप्रवाह, वायु आर पजन्य तथा अभि 


eS 


ये सब देव मांसभक्षक अभिको शांत करनेमें सहायता देते हें ॥ १० ॥ 


कामाम्निका स्वरूप । 

इस सूक्तमें कामामिको शान्त करनेका विधान हे । कामको 
अभ्निकी उपमा देकर अथवा भग्निके वेणनके मिषसे कामको शान्त 
करनेका वणन इस सूत्तमें बडा ही मनोरंजक हे। यह सूक्त 
“ बृहच्छ।न्तिगण › में गिना है, सचमुच कामका शमन करना 
ही “ बृहच्छान्ति? स्थापित करना है । यह सबसे बडा कठिन 
और कष्टसाध्य काये है । इस सूक्तमें जो भमि है वह ' क्रव्याद ? 
अर्थात्‌ कच्चा मांस खानेवाला हे, साधारण लोग समझते हैं कि 
इस पूत्तमे मुह जलानेवाले अभिका वणेन है, परंतु यह मत 
ठोक नहीं हे। कामरूप अभिका वणन इस सूक्तमें हे और यही 
कामरूप भमि बड। मनुष्यभक्षक हे । जितना अभि जलाता हे 
उससे सहन गुणा यह काम जलाता है, यह बात पाठक विचारकी 
दृष्टिस देखेंगे तो जान सकते हैं। इसलिये इस सूक्तके अम्निका 
खरूप पहले इम निश्चित करते हें । इसका स्वरूप बतानेवाले 
जो अनेक शब्द इस सूक्तम हें उनका विचार अब करते हैं-- 

१ यो देवो विश्वादू ये उ कामं आहुः । 

( सू. २१, भं. ४ ) 

जो अग्निदेव सब जगतको जलानेवाळा हे और जिसको 
“काम ? कहते हें. । 

इस मेत्रभागम स्पष्ट कहा है कि इस सूक्तम जो अभि है 
वह “ काम? हो है । नाम निर्देश करनेके कारण इस विषयमें 
किसीको शंका करना भी अब उचित नहीं है । तथापि निश्च- 
यकी रढताके लिये इस सुक्तके अन्य मंत्रभाग भब देखिये -- 
२ कव्याद्‌ आझः (सू. २१, मं. ९ ) 

साँस भक्षक आम । 
३ पुरुषरेषणः असि । 


९ सू. २१, मं. ९) 
पुरुषका नाशक ( काम ) अभि । 


कामकी प्रबलतासे मनुष्यका शरीर सूख जाता हे और इस 
कामके प्रकोपस कितने मनुष्य सहपरिवार नष्टश्रष्ट हो गये हैं 
यह पाठक यहां विचारकी दृष्टिस मनन करें, तो इन मंत्रभागोंका 
गंभीर अर्थ ध्यानमें आ सकता है । इस दृष्टिसे-- 

४ विश्वादू अञ्चिः । (सू. २१, मं. ४,९ ) 

विश्वका भक्षक (काम) अभि । 

यह बिलकुल सत्य है । भगवद्रीतामें कामको-- 

काम एष क्रोध पष रजोगयुणलसुद्धवः । 

महाशनो महापाप्मा विद्धधेनमिह वेरिणम्‌ ॥ 

(भ. गी. ३।३७) 

यह काम बडा ( महाशनः ) खानेवाला हे । “ महाशन 
( महा-अशनः ) ओर विश्वाद ( विश्व-अद्‌ ) › ये दोनों 
एक ही भाव बतानेवाले शब्द हैं। सचमुच काम बडा खानेवाला 
हे, इसकी कभी तृप्ति होती ही नहीं, कितना ही खानेको 
मिले यह सद। अतृप्त ही रहता है, इसका पेट सब जगतको 
खा जानेसे भी भरता नहीं, इसी अर्थको बतानेवाला यह 
शब्द हे-- 

५ चिश्व-दाव्यः । ( सू. २१, मं. ३,९ ) 

सबको जलानेवाला ( काम अभि ) । 

यह काम सचमुच सबको जलानेवाला है, जब यह काम 
मनमें प्रबळ होता हे, तब यह अंदरसे जलाने लगता है । 
ब्रह्मचये धारण करनेवाला मनुष्य अंद्रसे बढने लगता है और 
कामासिको अपने अंदर बढानेवाला मनुष्य अंद्रसे जलने लगता 


है ! | जिसका अंतःकरण ही जळता रहता हे, उसके लिये 


मानो सब जगत्‌ हो जलने लगता हे । जिसके मनमें कामा” 
मिकी ज्वालाएं भडक उठती हैं, उसको न जल शांति दे सकता 
है, न चेद्रमाकी अमृतपूर्ण किरणें शांति दे सकती हैं, वह तो 
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सदा अशांत आर सतप होता जाता हूँ ऐसी इस कामामिकी 
दाहकता हे |! इसके सामने यह अभि क्या जला सकता है! 
कामासिझी दाहकता इतनी आधिक हे, कि उसके सामने यह 
भौतिक अभि मानो शान्त ही है और इसीलिये मंत्र भाठमें 
* इस अम्िको कामाभिकी शान्ति करनेको कहा है | ' यदि यह 
अभि कामाशिप्ते शान्त न हो तो कामाभिको शान्त केसे कर 
सकता है १ 

इस प्रकार इसका गुणवर्णन करनेवाले जो विशेषण इस 
समूतमें आये हैं, वे इसका खरूप निश्चित करनेमें बडे सहायक 
हैं। इनके सननसे निश्चय होता दै, कि इस सूत्तमें वर्णित हुआ 
अनि साधारण भौतिक अभि नहँ हे, प्रत्युत यद्द कामामि दै । 
भौतिक अमिका वाचक अभि शब्द खतंत्र रीतिसे अष्टम 
मन्त्रमें आया है, इसका विचार करनेसे भी इस सूक्तमें वर्णित 
आमका स्वरूप निश्चित हो जाता हूं । 

काम आर इच्छा। 

“काम ? शब्द जैसा काम विकारका वाचक हे उसी प्रकार 
इच्छा, कामनाका भी वाचक है । वस्तुतः देखा जाय तो ये 
काम, कामना ओर इच्छा मूलतः एक ही शक्तिके वाचक हें। 
भिन्न भिन्न इन्द्रियोंके साथ सम्बन्ध हो जानेसे एक ही इच्छा- 
शक्तिका रूप जैसा कामविकारमें प्रगट होता है और वैश ही 
अन्य इंद्रियोंके साथ सम्बन्ध द्वोनेसे कामनाके रूपमे भी प्रगट 
होता है । परन्तु इनके अन्दर घुसकर देखा जाय तो | मुझे 
चाहिये ” इस एक इच्छाके सिवाय दूसरा इसमें कुछ भा नहीं 
है, अपने अन्दर कुछ न्यूनता है, उसकी पूर्तीके लिये बाहरे 
किसी पदार्थकी प्राप्ति करना चाहिये, वद्द बाह्य पदाथ प्राप्त 
होनेसे में पूर्ण दो जाऊंगा । इत्यादि प्रक्रारकी इच्छा ही काम 
अथवा कामना दै । यही इच्छा सबको चला रहां हूँ, इस 
लिये इसको विश्वकी चालक शक्ति कहा है । देखिये 

चैश्वानरः ( विश्व-नेता ) । २१, मं. ६ ) 

यह ( विश्व-नर ) विश्वका नेता अर्थात्‌ विश्वका चालक 
( काम ) दै । विश्वको चळानेवाळी यह इच्छाशक्ति ६ । यह 


कामशक्ति न दी तो संसारका चलना अपम्भव ह । पदाथ 


चेतन और अर्ध चेतन जगतूरमे- यह स्पष्ट 


मात्रमे-कमसे कम चं 
दिखाई देती है । ? इस विषयर्म प्रथम आर द्वितीय मंत्रका 


कथन स्पष्ट है । 
स कामरूप आमिक्रे अनेक रूप हे आर वे जल, मेघ 


पत्थर, औषधि बनस्पति, सोम, गो, पक्षा, पर, रपद 
मँ 
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कांमाझ्नि का शमनं । 


चतुष्पाद, मनुष्य आदि सबमें हैं । (म॑. १ 
अन्तरिक्ष, विद्युत्‌, युलोक, दिशा, वायु भादिमें भी हैं ।' 
(मं. ७) 
इस मंत्रसे स्पष्ट हो जाता है कि यह कामामि पत्थर जल 
ओषध्रियोसे केकर मनुष्यॉतक सब स॒श्टिमें विद्यमान हे । औष- 
घियाँ बढनेकी इच्छा करती हैं, वृक्ष फलना चाहते हैं, पक्षी 
उडना चाहते हैं, मनुष्य नगतको जीतना चाहता दै इस प्रकार 
हरएक पदाभ अपनी शाक्तिकों और अपने अधिकार क्षेत्रको 
फैलाना चाहता हे । यही इच्छा है और यह्दी काम है । यदी 
जब जननेन्द्रियके साथ अपना संबंध जोडता दै तब उसको 
कामविकार कहा जाता दै, परंतु मूलतः यद्द शक्ति वहीं ह, 
नो पहले इच्छाके नामसे प्रसिद्ध थी । यही खार्थकी कामना 
* गाय और बैलोको पाळती है और उनको खिलाती-पिलाती 


हि] 


है, ओषधियेंकी पालना करती हे। ( मं. ६ ) 
कामकी दाहकता । 


वस्तुतः भौतिक अग्नि जळाती दै, ऐसा अनुभव हरएकक्रो 
आता है, और काम या इच्छाकी वैसी दाहकता नहीं है ऐसा 
भी सब मानते हें, परंतु साधारण इच्छा क्या, कामना क्या 
और कामविकार क्या इतने अधिक दाहक हैं, क्रि उनकी 
दाइकताके साथ अमिकी दाहकता कुछ भी नहीं दै || 

राज्य बढानेकी इच्छा कई राज्यचालकॉमें बढ जानेके कारण 
पृथ्कीके ऊपरके कई राष्ट्रको पारतंतर्यकी अमि जला रही हे, 
इस खार्थकी इच्छाके कारण इतने भयंकर युद्ध हुए हैं और 
उनमें मनुष्य इतने अधिक मर चुक्रे हैँ कि उतने अन्निकी 
दाहकतासे निःसंदेह मरे नहीं हैं। इसीलिये इसको तृतीय मंत्र 
( पृतनासु सासाहि ) अर्थात्‌ युद्धमें विजयी कहा दे । 
किसी भी पक्षकी जीत हुई तो इसौकी वदद जीत होती है ||! 

एक समाज दूसरी समाजको अपने खार्थकै कारण दबा रहा 
है, ऊपर उठने नहीं देता दै, दबी जातिर्योसे जितना चढि 
खार्थसाधन किया जा रहा है, यह एक ही खार्थकी कामना- 
का दी प्रताप है । धनी लोग निधेनांका दबा रहे हैं, अधिकारी 
वर्ग प्रजाको दबा रहा है, एक समर्थ राष्ट्र दूसरे निळ राको 
दबा देता है, इसी प्रकार एक भाई दूसरे माईकी चीज छीनता 
है, ये सबै कामके ही रूप हैं, जो मनुष्योंको अंदर ही अंदरसे 
जला रहे हैं । 

आंख सुंदर रूपकी कामना करता है, कान मधुर स्वरकी 
अभिलाषा करता है, जिव्हा मधुर रसॉकी इच्छुक हे, इसी 
प्रकार अन्यान्य इंद्रियां अन्यान्य विषयोंकों चाहती हैं । इनके 


(९१) 


) तथा “पृथिवी, 


(९२) 


कारण जगतमें जो विध्वस और नाश हो रहे हैं, वे कि्सासे 
छिपे नहीं हैं। इतनी विनाशक शाक्ति इस भौतिक अम्निमें 
कहां हैं 

काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद ओर मत्सर ग्रे मनुष्यके छः 
शत्रु हैं, इन शत्रुओम सबसे मुख्य शत्र “ काम ' है, सबसे बढकर 
इसके अंदर विनाशकता दै । यहद प्रेमप्ते पास आता है, सुख 
देनेका प्रलोभन देता है और कुछ सुख पहुंचता भी है । परंतु 
अंदर अदरसे ऐसा काटता हैं, कि कट जानेवालेको अपने कट 
जानेका पता तक नहीं लगता ||| इस कामविकाररूपी शत्रुको 
विनाशकता सब शात्रोंमें प्रतिपादन की है । हरएक धर्मपुस्तक 
इससे बचनेका उपदेश कर रहा है । 


पा 


जिस समय कामविकारकी ज्वाला मनमै भडक उठती हे 
उस समय ऐसा प्रतीत होता है कि खून उबल रहा है । खूनके 
उबलनेका भान स्पष्ट द्वोता दै, शरीर गर्म हो जाता दै, मस्तिष्क 
तपता है, अवयव शिथिल हो जाते है, मस्तककी विचारशक्ति 
हट जाती है और एक ही काम मनमें राज करने लगता है । 
खूनको पौसता हे, शक्तीको नष्ट करता हे, वीयेका नाश करता 
हे ओर आयुका क्षय करता हे । ये सब लक्षण इसकी दाइ 
कताके हे | इसकी यह विध्वंसक शाक्ति देखकर पाठक ही 
बिचार कर सकते दें कि इसकी विनाशकताकी आभेके साथ 
क्या तुलना हो सकती हे ! इसलिये मंत्रमें कहा हुआ विशेषण 
( चिश्व-दाव्यः ) जगतको जलानेवाला इसके अंदर बिलकुल 
साथै हो जाता है! 

इस सबका विचार करके पाठक ' कामकी दाइकता ? जानें 
ओर इसकी दाइकतासे अपने आपको बचानेका उपाय करें | 


न दबनेवाला । 


चतुथै मँत्रमें इसके विशेषण विश्वादू, दाता, प्रति- 
यह्णन्‌ , धारः, शकः, पारभूः, अदाभ्यः ' आये हैं 
और इसीमें इसका नाम ( ये कामं आहुः ) ` काम” करके 
कहा है । अर्थात्‌ इसी कामाभिके ये गुणबोधक विशेषण हैं । 
इसलिये इनके अर्थ देखिये-- 
` यह काम ( विश्वादू ) जगतको खानेवाला, (दाता) 
दान देनेवाळ।, ( प्रतिणुह्णन्‌ ) आयुष्यादि लेनेवाला, (धीरः) 
यै देनेवाला, ( शक्रः ) शक्तिशाली, ( परिभूः ) सबसे 
बढकर होनेवाला, ( अदाभ्य; ) न दबनेवाला हे । › 
(मं. ४) 
विचार करनेपर ये विशेषण कामके विषयमें बडे सार्थ है 
ऐसा ही प्रतीत होगा । जिस समय मनमें काम उत्पन्न होता है 


अथर्ववेदका सुयोध भाष्य । 


[काण्ड ३ 


उस समय बुद्धीको मलिन करता हे, अपनी इच्छा तृप्त 
करनेके लिये आवश्यक धैर्य अथवा साहस उत्पन्न करता है, 
अन्य समय भीरु दिखाई देनेवाला मनुष्य भी कामविकारक्ी 
लहरमें बडे साइसके कम करने लगता है, जब यह मनमें 
बढता है तब सब अन्य भावनाओंको दबाकर अपना आधिकार 
सबपर जमा देता हे, दवानेका यत्न करनेपर भी यह उछल कर 
अपना प्रभाव दिखाई देता है ! इस प्रकार पूवोक्त विशेषर्णोका 
आशय यहां बिचार करनेसे स्पष्ट हो सकेगा । इसके दाता 
और प्रतिग्रहीता ( अथव. ३।२९।५ में भी “ कामो दाता 
कामः प्रतिग्रहीता ' कहा है) ये दो विशेषण भी विशेष 
मनन करने योग्य हें । यह किंचित्‌ सा सुख देता है ओर 
बहुत सा वीर्य हरण करता है, ये अर्थ पूर्वापर संगतिसे यहां 
अन्वर्थक दिखाई देते हैं । साधारण कामनाके अर्थमें देने और 
लेनेवाला कामनासे ही प्रर्त होता हे, इसलिये यह काम हौ 


देनेवारेको दानमें और लेनेवालको लेनेमै प्रवृत्त करता हे, यह 


इस मंत्रका आशय भी स्पष्ट ही है । 

पंचम मंत्रमें “ त्रयोदश भुवनोमें रहनेवले पंचजन इसको 
मनसे मानते हैं, दाता करके पूजते हैं ' ऐसा कदा दै । संपूर्ण 
जनता कामकी ही उपासना करती हे यह बात इस मंंत्रमें 
कही है । कई विरक्त संत महन्त इस कामको अपने आधीन 
करके परमात्मोपासक होते हैं, अन्य संसारी जन तो कामको ही 
अपने सवेखका दाता मानते हैं । इस प्रकार इस कामने ही 
सब जगतूपर अपना अधिकार जमाया दे । जनता समझती है 
कि ( वचः ) तेज ( यशाः) यश भोर (खुलते ) सत्य 
आदि सब कामके प्रभावसे हो सफल और सुफल होता दै। 
सब लोग जो संसारमें मग्न हैं, इसीकी प्रेरणासे चले हें मानो 
इसीके वेगसे घूम रहे दे । जो सत्पुरुष इसके वेगे मुक्त होकर 
इस कामको जीत लेता दै वही श्रेष्ठ होता हुआ मुक्तिका अधि 
कारी होता है, मानो इसके वेगसे छुट जाना ही मुक्ति है । 
परतु कितने थोडे लोग इसके वेगसे अपने आपको मुक्त करत 


हे / यही इस सूक्तके मननके सपय विचार करने योग्य 
बात हवै । 


इन्द्र्का रथ । 

तृतीय मंत्रमें कहा है कि ' यह काम इन्द्रके रथपर बैठकर 
(इन्द्रेण सरथं याति) जाता दे।› (मं. ३) यद 
देखना चाहिये कि इन्द्रका रथ कौनसा दै? ' इन्द्र ' नाम 
जीवात्माका है और उसका रथ यदद शरीर ही दै । इस विषयमे 
उपनिषद्का वचन देखिये 
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आत्मानं राथिन बिद्धि शरीरं रथमेव तु । 
इन्द्रियाणि हयानाहुविषयांस्तेपु गोचरान्‌ ॥ 
(कठ. उ. ३४) 

' आत्मा रथे बेठनेवाला हे, उसका रथ यह शरीर है 
और ईद्रिया उस रथके घोडे हैं, जो विषयोंमें घूमते हे । ? इस 
वणेनसे इन्द्रके रथका पता लग सकता है । इस उपनिषद्वचनके 
' इन्द्रिय ? पदका अर्थ ' इन्द्रकी शक्ति ' है। हमारे इन्द्रिय 
इन्द्रकी शक्तियां ही हैं, यह देखनेसे आत्मा ही इन्द्र है इस 
विषुयम निश्चय हो सकता हे । 

इस इन्द्र अर्थात्‌ आत्माके शरीररूपी रथमै यह काम › 
बैठता है यह बिधान तृतीय मंत्रका है-- 

यः इन्द्रेण सरथं याति | (सू. २१, मं. ३ ) 

५ जो कामरूप आमि इन्द्रके रथपर बेठकर जाता है ' इस 
वाक्यका अर्थ अव स्पष्ट हुआ द्वी होगा । पाठक जान सक्षते हैँ 
कि इस शरीरमें जेस! जीवात्मा है अथवा इन्द्र हे, उसी प्रकार 
काम भी दै, दोनों इसको चलानेवाले हैं | स्थूल दृष्टिस देखा 
जाय तों काम अर्थात्‌ इच्छा ही इसको चला रद्दी है। इस 
प्रकार इस शरीरमें कामकी स्थिति दै । 

कामरूपी यह अभि प्राणियोंके शरीरमॅ जल रही दै इसको 
अधिक प्रज्वलित करना उचित नहीं, प्रत्युत इसको जद्दांतक 
प्रयत्न हो सकता है, उतना प्रयत्न करके शांत करनेका ही उपाय 
करना चाहिये | इसको शांत करनेक। उप[य अब देखिये 


कामशान्तिका उपाय । हु 
नवम मंत्रमें इस कामामिके शान्त हो. जानेका बिधान दै। 
देखिये वह मत्र-- 
शान्तो आग्निः क्रव्याच्छान्तः पुरुषरेषणः । 
अथो यो बिश्वद्‌दपस्त ऋ्याद्मशाशमम्‌ ॥ 
(स्‌. २१, में. ९ ) 
“ यह मांधभक्षक कामरूपी अनि शान्त हुआ, यदद मधुर 
ष्यका नाशक कामरूपी अभि शान्त हुआ, जो यहद सबको 
जलानेवाला कामाम्रि दै उसको मेंने शान्त किया द) इस 
मन्त्रमें इस कामामिको मैने शांत किया ऐवा कद्व है, इस 
विधानसे शान्त करनेका कुछ उपाय दै यह निःसन्देंह सिद्ध 
होता है । यदि एक मनुष्य इसको शान्त कर सकता द्दै तो 
अन्य मनुष्य भी उसी मार्गसे जाकर अपने शरीरमें जलते रहने- 
वाळे इस कामामिक्री शान्त कर सकते ६1 दरएकके शरीरमें 
यह कामामि जलता दै इसलिये हरएकको चादि करि यह 
प्रयत्न करके इप्तको शान्त करनेका पुरुषाथ कर और भात्मिक 
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कामाम्नि का शमनं । 


शान्ति प्राप्त करें । इधको शान्त करनेका उपाय दोष रहें भष्टम 


मंत्रके भागमें और नवव मन्त्रमें कहा दै-- 

““ द्विरण्यपाणि सविता, इन्द्र, बृहस्पति, वरुण, मित्र, अग्नि, 
विश्वेदेव, भज्गिरस, इनका हम यजन करते हैं, थे इप्त मांस 
भक्षक कामामिको शांत करें | ? ( मं० ८ ) 

५ सोमवह्वी जिनपर उगती है वे पवेत, उपर गमन करने- 
वाळे जल, वायु, पर्जन्य भौर अभि ये इब मांसभक्षक कामा- 
सिको शान्त करें । ! ( मं० १०) 

इन दो मंत्रों जो माग कहा दै वद कामाग्नि शान्त करने- 
वाला है | थे मन्त्र उपायकथन करनेके कारण अद्यन्त महृत्त्वके 
हृ ओर इनका इसी कारण अधिक मनन करना चाहिये । इन 
दो मन्त्रॉमें जो उपाय कहे दें, उनका क्रमपूवक्र चिन्तन अब 
कहते हैं-- 

१ सोमपृष्ठाः पवेताः— जिन पर्व॑तोपर सोमन्षष्वी अथवा 
अन्यान्य ओषाधियां उगती हैँ वे पवत कामाम्ि शान्त करनेमें 
सहायक होते हैं । इसमें पहली बात तो उन पवेतोंका शान्त 
जलवायु कामको भडकने नहीं देता दै । शीत प्रदेशकी अपेक्षा 
उष्ण प्रदेदामें कामामिकी ज्वाला शीघ्र और अधिक भडक 
उठती है । उष्ण देशके लोंग भी इसी कारण छोटी आयुम 
कामा/म्निसे उद्दीपित द्वोते दें 1 इघ विषयमें दूसरी बात यहद हैं कि 
सोम भादि शीतवीर्यवाळी औषधियां सेवन करनेसे भी कामामि- 
की ज्वाला शान्त होती दै । सोमवळी उगनेवाले पवतदिखर 
दिमाळयमें दें, वहां दी दिव्य औषधियां होती हैं । योगी 
लोग उनका सेवन करके स्थिरवीर्यं और दाघजीबी होते हैं । 
तीसरी बात इसमे यदद दै क्रि ऐसी पहाडियोमे प्रलोभन कम 
होते हैं, शहरों जैसे अधिक नहीं होते, इसलिये भी कामकी 
उत्तेजना शदरों जेसी यहां नहीं द्वोती है । इत्यादि अनेक उपाय 
इन पद्दाडोक्रे साथ सम्बन्ध रखते हैं । ( म० १० ) 

२ उत्तानशीवरीः आपः -- जल भी क्रामामिक्रा शमन 
करनेवाला है । शीत जलका स्नान, जलादायोमे तैरनेसे सम- 
शीतोष्णता होती है जिससे कामकी उष्णता दूर होती है, शीत 
जलसे मध्य शरीरका स्नान करना, जिसके कटिस्नान कहते 
हैं, ब्रह्मचर्य साधनके लिये बडा लाभदायक दै । गुप्त इन्द्रियके 
आसपासका प्रदेश रात्रीके समय, या जिस समय कामका उद्रेक 
हो जावे उस सपय घो देनेसे ब्रह्मचर्य साधनमें बडी सहायता 
होती है।इस प्रकार विविध रीतिप्ने जलकी सहायता कामामिकी 
शान्ति करनेके कार्यमें होती दै । ( मं० १० ) 

३ पजन्यः-- मेघ अर्थात्‌ तृष्टिका जळ इस विषयमें 
लाभकारी है। वृष्टि होत समय उसमें खडा द्दोकर उस आकाश- 


(९३) 


(९४) 


गंगाके जलसे स्नान करना भी बडा उत्तम है । इससे शरीरको 
उष्णता सम हो जाती दै । इसके अतिरिक्त वृष्टिजल पानेसे भी 
शरीरके भेद्रके दोष इट जाते हैं । और कामकी शान्ति होनेग 
सहायता होती दै । ( मे० १० ) 

४ अञ्नि-- आग, अभि यह वस्तुतः शरीरको आधेक 
उष्ण बनानेवाला है । जो कोमल प्रकृतिके मनुष्य होते ई यादै 
उनके अमिके साथ कार्य करनेका अवसर हुआ तो उनके 
शरीरकी उष्णता बढनेसे उनका शरीर अधिक गर्म हो जाता है 
और उसके कारण उनको वीयदाषकी बाधा हो जाती दे 
इसलिये इस प्रकारकी अत्यधिक कोमलता शरीरसे हृटानी 
प्याहिये । अभि प्रयोगसे ही यह हट सकती हे । होम हवन 
करते समय शरीरको अभिका उत्ताप लगता है, अन्य प्रकारसे 
भी शरीरको अभिकी उष्णतासे परिचित रखना चाहिये, जिससे 
किसी समय आगके साथ काम करना पडे, तो उस उष्णताको 
शरीर सह संफ्रेगा । अभिकी उष्णताका हानिकारक परिणाम 
शरीरपर न होनेके लिये इस प्रकार शरीरको सहनशक्तिसे युक्त 
बनाना चाहिये । ( म० १०) 

५ चातः-- वायु भी इस विषयमें लाभदायक हे । शुद्ध वायु 
सेवन, तथा शुद्ध वायुमें भ्रमण करनेसे बडे लाभ हैं। प्राणायाम 
करना भी वायुसवनकी एक लाभप्रद रीति हे । प्राणायाम करनेसे 
वी4दोष दूर होते दैं। प्राणायामके अभ्याससे मनुष्य स्थिर वीरे 
हो जाता है। इस कारण वायुको कामामिका शान्त करनेवाला 
कहा दै। जो जगतूमे वायु हे वही शरीरमें प्राण हैं। (मं० १०) 

४ सविता-- स्य भी इस विषयमें बडा सहायक है। 
जो बात अभिके विषयमै कही है, वही सूर्यके विषय भी सव्य 
है । कोमल प्रकृतिवाळे मनुष्य सूयेप्रकाशमै घुमने फिरनेसे 
वीर्यदोष होजात दे, यह इस कारण होता है कि सूर्यप्रकाश 
सहन करनेकी शक्ति उनमें नहीं होतो । वस्तुतः सूर्यका प्रकाश 
शरीर खास्थ्यके लिय बडा लाभकारी है । सर्यप्रकाशमें बडा 
जीवन दै । थोडा थोडा सूय प्रकाशसे अपने शरीरको तपाते 
जानेसे शरीरकी सहनशक्ति बढती है और शरारमें अदूभुत 
जीवनरस सेचारने लगता है, आरोग्य बढ जाता हे और 

।डीसी उष्णतासे कामकी उत्तेजना शरीरमें होनेकी संभावना 
कम होती हे । इस प्रकारको सहनशाक्ते बढानेका प्रयत्न करना 
हो तो प्रथम प्रातःकाळके कोमल सूथेप्रकाशमें भ्रमण करना 
प्वाहिये और पश्चात्‌ कठोर प्रकाशम करना चाहिये । यह सर्या- 
तपस्नान बडा ही लाभदायक है। मंत्रमें * हिरण्यपाणि 
सविता ' ये शब्द नऊ बजेतकके सूर्यके ही वाचक हैं, सोनेके 


अथवंवेद्का सुबोध भाष्य । 


| काण्ड ३ 
रंगके समान रंगवाले किरणोंबाला सूर्ये प्रातः और सायं ही 
होता दे । ( मं ८ ) 

७ वरुणः-- वर्णका स्थान समुद्र हे । इसलिये समुद्र- 
स्नान इस विषयमे लाभकारी है ऐसा हम यहाँ समझ सकते 
हे । इसमें जलप्रयोग भी आ सकता है । { में० ८ ) 

८ मित्रः-- सये, इस विषयमे पूव स्थलमे कहा ही हे 
यदि ' हिरण्यपाणि सबिता ? पूवोहका हे तो उसके बादके 
सूथका नाम मित्र है | पूर्वोक्त प्रकार यह भी लाभदायक हे | 
मिन्रकी प्रेमदष्टिका उदय होनेसे भी अथोत्‌ जगतूकी भोर 
प्रेमपूर्ण मित्र दृष्टिस देखनेसे भी बडा लाभ होना संभव दै । 
(मः ८) 

९ विश्वे देवाः-- अन्यान्य देवताओंके विषयमै भी इसी 
प्रकार विचार करके जानना चाहिये और उनसे अपना लाभ 
करना चाहिये । इस विषयमें बडा विचार करना योग्य दै । 

१० बृहस्पतिः--- यह ज्ञानकी देवता हे । ज्ञाने भी 
कामामिकी शांति साधन करनेमें सहायता हो सकती है। 
ुढ्स्पति नाम “ गुरु? का है । गुरसे ज्ञान प्राप्त करके उस 
ज्ञानके बलसे अपनेको बचाना चाहिये अर्थात्‌ कामाभिका संयम 
करना चाहिये। यहां जो ज्ञान आवश्यक दै वह शरीरशात्र, 
मानसशास्त्र, भध्यात्मशाञ्र इत्यादिका ज्ञान हे । साथ ही साथ 
भक्तिमार्ग, ज्ञानमाग आदिका भी ज्ञान होना चाहिये । 
(+<) 

११ आङ्गिरसः अंगरसकी विद्या जाननेवाले क्राष । 
शरीरमें सवेत्र संचार करनेवाला एक प्रकारका जीवनरस ईं, 
उसकी विद्या जो जानते हैं, उनसे यह विद्या प्राप्त करके उस 
विद्या द्वारा कामामिका शमन करना चाहिये | योगसाधनर्भे 
इस विषयके अनेक उपाय कहे हैं, उनका भी यहां अनुसंधान 
करना चाहिये ( ( म० ८) 

१२ इन्द्रः इन्द्र नाम जीवात्मा, राजा और परमात्माका 
है। इन तीनोंका कामासिक्री शान्ति करनेमें बडा संबंध 
जीवात्माका आत्मिक बल बढाकर झुभसंकल्पेकि द्वारा अपने 

न्दरके कामविकारका संयम करना चाहिये । राजाको चाहिये 
कि वह अपने राज्यमें ब्रह्मचय और संयमक्रा वायुमंडळ बढकर 
कामाभिकी शान्ति करनेकी सबके लिये सुगमता करे । राष्ट्रम 
अध्यापकवग और संरक्षक अधिकारी वमे ब्रह्मचारी रखकर 
राज्य चलानेका उपदेश अथववेद्के त्रह्मचये सूक्त [ अथव. 
१०५ (७) १६ ] में कहा हे । वह यहां अवश्य देखने योग्य 
है । इससे राजाके कतेव्यका पता लग सकता दै । यदि राज्यम 
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अध्यापक गण पूणे ब्रह्मचारी हाँ और राज्यशासनके अन्य 
ओहृदेदार भी उत्तम ब्रह्मचारी हाँ तो उस राज्यका वायुमंडल 
ही ब्रह्मचयके लिय अनुकूल होगा और ऐसे राज्यमें रहनेवाले 
लोगोंका ब्रह्मचय रहना, संयम होना अथवा कामामिका शमन 
होना निःसन्देह सुसाध्य होगा । धन्य है ऐसे वेदिक राज्यकी 
कि जहां सब अधिकारी वग और अध्यापक वर्ग ब्रह्मचारी होते 
हें । वेद्किधर्मियोंकों ऐसा प्रयत्न करना चाहिये कि ऐसे राज्य 
इस भूमंडलपर स्थापित हों ओर सवेत्र ब्रह्मचर्या वायुमंडल 
फेल, इसके नंतर इन्द्र शब्दका तीसरा अर्थ परमात्मा है । यह 


बच प्राप्ति सूक्त। 


(९५) 


परमात्मा ता पूण ब्रह्मचयका परम आदश ह, इसकी भाक 
आर उपासनासे कामामिका शमन होता हो दै सब क्रषिमान 
आर योगी इसी परमात्म भक्तिकी साधनासे मनःसंयम द्वारा 
कामामिका शमन करके अमर हो गये । 

इस प्रकार उपायका वर्णन इस सूक्तमें किया दै । यद्व सूक्त 
अत्यन्त महत्त्वका हं । इसका पाठ ' बृद्दच्छान्तिगण ? में किया 
है। सचमुच यह सूक्त बुहृती शांति करनेवाला दीं ह। जो 
पाठक इसके अनुष्ठानस इस शांतिकी साधना करेंगे वेही धन्य 
दाग | 9 
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6 ७० 
वच शात सरक्त । 
(२२) 
( ऋषिः ~ वसिष्ठः | देवता ~ वचः, वृष्ठस्पतिः, विश्वेद्‌वाः ) 
हस्तिवचेसं प्र॑थतां बृहद्यशो अदित्या यत्त्व; संब॒भूवं । 
तत्सवें सम॑दर्म॑मेतद्विसवे देवा अदिति! स॒जोषा; 
मित्रश्च वरुणरचेन्द्रों रुद्रशचं चेततु । 


॥ १॥ 


देवासो विइवर्धायससे मांञ्जन्तु वर्चेसा ॥२॥ 
थेन हस्ती वर्चेसा संबभूव येन राजां मनुष्येष्विप्ख॑ न्तः । 
येन देवा देवतामग्र आयन्तेन मामद्य वचेसमने वचेखिनँ कृणु ॥ ३॥ 


थ-- ( यम्‌ अदित्याः तन्वः ) जो अदितिके शररसे ( खं भूव ) उत्पन्न हुआ हे वह ( ्वास्तिवचसं बृहत्‌ 
यशाः ) हाथीके बलके समान बडा यश ( प्रथतां ) फेले। ( तत्‌ एतत ) वह यह यश ( सर्व सज्ञाषाः विश्वे देवाः 
अदिति! ) सब एक मनवाले देव आर आदति ( मह्य से अदुः ) सुझे देते ६ ॥ १॥ पती 

(मित्रः च वरुणः च इन्द्रः च रुद्रः च ) मित्र, वरुण, इन्द्र भौर सद्र ( चततु ) उत्साह देवें । (त विश्व- 
घायस; देवाः ) वे विश्वके धारक दव ( वचसा मा अञ्जन्तु ) तेजसे मुझे युक्त कर ॥ २॥ 

( येन वर्चसा हस्ती संबभूव ) जिस तेजसे हाथी उत्पन्न हुभ ६, आर (येन मनुष्येछु अप्सु च अन्तः राजा 
संवभूच ) जिए तेजसे मनुष्योमें ऑर जळांक अन्दर राजा हुआ हे, ओर ( येन देवाः अग्रे देवतां आयन्‌ ) जिस तेजसें 
देवोने पहले देवत्व ग्राप्त किया, ( तेन वचखा ) उस तेजसे, हे अमे | ( मां अद्य वचस्विनं कृणु ) मुझे भाज तेजसी 


कर ॥ ३॥ 


$ 
हु 


80 ति तत न 
दादा जो मूल प्रकृतिके अन्दर बल है, जो दायी आदि पञ्चाम आता ६, बढ वळ मुझम आउ, सन देव एक 


मतसे मुझे बल देवें ॥ १ ॥ 
मित्र, वरुण, इन्द्र और रुद्र ये विवेके धारक 
जिस बलखसे हाथी सब पछ॒ओंमें बलवान्‌ हुआ द 
भी अपना शासन करता है, जिस बलसे पहले देंवोंने देवल आए 


देव मुझे उत्साह देवें, ज्ञान देवें ओर मुझ तेजसे युक्त करें ॥ २॥ 
जिस बलसे मनुष्याके अन्दर राजा बलवान्‌ हाता हे ओर भूमि तथा जलपर्‌ 


CN ७ 


प्त किया था, हे तेजके देव ! वह बल आज सुन्ने प्राप्त होवे ॥ ३ ॥ 
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अथर्वचेद्का सुबोध भाष्य । [ काण्ड ३ 


यतते वर्चो जातवेदों बृहद्भवत्याहुंते! । 
यावत्पर्सेस्य वर्चे आपुरखं च हस्तिन । 


ताव॑न्मे अश्विना वचे आ धैत्तां पुष्करखजा ॥४॥ 
यावच्चत॑स्रः प्रादिशश्रक्षयोवत्समइनुते । 
CNY 201 70 0. ~ ॥ 05% >> 

तावेत्समेत्विन्द्रिय माये तद्भस्तिव्चेसम्र्‌ ॥५॥ 

हस्ती मगाणाँ सुपदामतिष्ठावान्बभूव हि । 

तस्य॒ भभेन वच॑साभि पिश्चामि मामहम्‌ ॥ ६॥ 

अर्थ-- हे ( जातवद! ) जातवेद | ( ते यत्‌ वचेः आहुतेः ब्रवत्‌ भवति ) तेरा जो तेज आहुतियोसि बडा 

होता है ( यावत्‌ सूयैस्प, आसुरस्य हस्तिनः च वचः ) और जितना सूर्यका ओर आएरो द्वाथी [ मेघ ] का बल और 
तेज होता है, हे( पुष्करख्रजो अश्विनी ) पुष्पमाला धारण करनेवाले अधि देवो | ( तावत्‌ वचेः मे आ घत्तां ) 


उतना तेज मेरे लिये धारण कीजिये ॥ ४ ॥ 

यावत्‌ ( चतस्जः प्रदिशः ) जितनी दूर चारों दिशायें हैं, ( यावत्‌ चक्षुः समइ्नुते ) जितनी दूर दृष्टि फेलती है, 
( तावत्‌ मयि तत्‌ हस्तिवचंसं इन्द्रियं ) उतना सुझम वह द्वाथीके समान इंद्रियोंका बल (सं फलु ) इकट्ठा होकर 
मिले ॥ ५ ॥ 

( हि खुषदां सूगाणां ) जसा अच्छे वेठनेवाले पशुओमें ( हस्ती अतिष्ठावान्‌ बभूव ) हाथी बडा प्रतिष्ठावान्‌ 
हुआ है, ( तस्य भगेन चचचा ) उसके ऐश्वथ और तेजके साथ ( अह मां अभि षिञ्चामि ) में अपने आपको अभिषिक्त 
करता हूं ॥ ६ ॥ 


~ 


भाषार्थे ¬ दे बने हुएको जानमेवाले देव | जो तेज अम्निमे आहुतियां देनेस बढता है, जो तेज सूर्यमें हे, जो असुरोमे 
तथा हाथीमे या मेधोंमें हे, हे अश्विदेवो | वह तेज मुझे दीजिये ॥ ४ ॥ 
चार दिशाएं जितनी दूर फेलो हैं, जितनी दूर भेरी दृष्टि जाती है, उतनी दूरतक मेरे सामथ्येका प्रभाव फैले ॥ ५ ॥ 


जैसा हाथी पशुओंमें बडा बलवान्‌ हे, वेसा बल और ऐश्वय मै प्राप्त करता हूं ॥ ६ ॥ 


शाकभाजनस बल बढाना। बलप्राप्तिकी रीति । 


शरीरका बल, तेज, आरोग्य, वीयै आदि बढानेके संबघका 
उपदेश करनेवाला यह सूक्त हे । प्राणियोमें हाथीका शरीर 
( हस्तिवचेखं । मं १) बडा, मोटा ओर बलवान्‌ भी 
होता है । हाथी शाकाहारी प्राणो है, इसीका आदर वेदने यहा 
लिया हे; सिंह और व्याघ्रका आदश लिया नहीं । इससे सूचित 
होता है कि मनुष्य शाकभोजी रहता हुआ अपना बल बढावे 
. और बलवान्‌ बने । वेदको शाकाहार करनेके विषयकी आज्ञा 
इस सूक्त द्वारा अप्रत्यक्षतासे व्यक्त हो रही है, यह बात पाठक 
यहाँ स्मरण रखें । 


“ अदिति प्रकृतिका नाम है, उस मूल प्रक्ृतिमें बहुत बल है, 
इस बलके कारण ही प्रकृतिको ' अदिति ! अर्थात्‌ 'अ-दीन र 
कहते हें । इस प्रकृतिके ही पुत्र सूर्य-चंद्रादि देव हैं, इसोलिये 
इस प्रकृतिको देवमाता, सूर्यादि देवोंकी माता कहा जाता है । 
मूल प्रकृतिका ही बल विविध देवोंम विविध रीतिसे प्रकट हुआ 
हे, सूर्यमें तेज, वायुम जीवन, जलम शीतता आदि गुण इस 
देवोकी अदिति मातासे इनमें आ गये हैं । इस लिये प्रथम 
मंत्रम कहा है कि ` इन सब देवोंसे प्रक्ृतिका अमर्याद बल 


मुझे प्राप्त हो ? । ( म० १) सचमुच मनुष्यक्रो जो बल प्रात 
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रि 
| 


आ  - TO 


सू० २३] 


क दै ७ Se 
हाता ह वह एथ्वा, आप, तेज, वायु भादि देवोंकी सहायतासे 
दी प्राप्त होता दे, किसा अन्य रीतिसे नहीं होता दै । यह बल 
करमेकी राति ३ ~ ५ 

प्राप्त करनका राते ह | इन देवोंके साथ अपना संबंध करनेसे 
अपने शरीरका बल बढने लगता है। जलमें तैरने, वायुमे 
भ्रमण करने अथवा खेलकूद करने, धूपसे शरीरको तपाने अर्थात्‌ 
शरोरकी चमडीके साथ इन देवोंका सम्बन्ध करनेसे शरीरका 
बल बढता हे । इससे यह सिद्ध हुआ कि तंग मकानमें अपने 
आपको बन्द रखनेसे बल घटता दै । 


कि ८ 


०. Ls ७ २५ ~ ° 
द्वितीय मंत्र कहता हे कि.“ ( मित्र ) सूय, ( वरुण; ) 
जलदेवे, ( इन्द्रः ) विद्युत्‌, ( रुद्रः ) अग्नि अथवा वायु ये 


बीर पुत्रका उत्पात्ते । 


(९५) 


ट्र 


विश्वधारक देव मेरी शक्ति बढावें। ' ( म» २ ) यदि इने 
जीवन रसपूण अग्रत प्रवाहोंस अपना संबंध ही टूट गया तो 
थे देव हमारी शाक्ति कैसी बढावेंगे ? इस लिये बळ बढाने- 
वालोंको उचित हे कि वे अपने शरीरकी चमडीका संबंध इन 
देवोंके अमृत प्रवाहेंकि साथ योग्य प्रमाणसे होने दें। ऐवा 
करनेसे इनके अंदरका अमृत रस शरीरमें प्रविष्ट होगा और 
बल बढेगा । 

अन्य मंत्रोंका आशय स्पष्ट दी है । मरियल और बलवान 
नेका मुख्य कारण यहाँ इस सक्तने स्पष्ट कर दिया हैं । जो 
पाठक इस सूक्तके उपदेशके अनुसार आचरण करेंगे वे निःसंदेह 
बल, वीर्य, दीर्घायु और आरोग्य प्राप्त करेंगे । 


पि निरज कक उसे 0-२ *++- «- 


'वीर पुत्रकी 


(२३ 


उत्पत्ति । 


) 


(ऋषिः -- ब्रह्मा । देवता -- चन्द्रमा), योनिः, द्यावापृथिवी ) 


येन॑ वेहदबभूविंथ नाशयामासे तत्त्वत्‌ । 
इदं तदुन्यत्र त्वद्प दरे नि दध्मसि 


॥१॥ 


आ ते योनिं गभै एतु पुमान्याण इवेपुधिम्‌ । 


आ वीरोऽत्रं जायतां पुत्रस्ते दशमास्यः 


॥ २॥ 


जि. RM 111111 1114 
अर्थ-- ( येन वेहत्‌ बभूविथ ) जिस कारणसे तू बन्ध्या हुई हैं, ( तत्‌ त्वत्‌ नाशयामासि ) वह कारण तुझसे 
हम दूर करते हैं । ( तत्‌ इद्‌ं ) वह यह वंष्यापन ( अन्यत्र त्वत्‌ दूरे ) दूसरी जगह तेरेसे दूर ( अप नि दध्मसि ) हम 


ले जाते हैं ॥ १॥ 
० € |) त 
( उसमान गभः 
तूणीरमें होता है । (अत्र 
उत्पन्न हो ॥ २॥ 


भावार्थ-: हे खरी | जिस दोपके कारण तुम्हारे गर्भायशर्मे 


में तरे गर्भे दूर करता हूँ और पूण रीतिसे वह दोष तुझसे दूर करता हूं ॥ १ ॥ 
तेरे गर्भाशयमें पुरुष गर्भ उत्पन्न हो, वह गर्भ वहां दस मासतक अच्छी प्रकार पुष्ट होता हुआ उससे उत्तम वीर पुत्र 


तुझे उत्पन्न होवे ॥ २ ॥ 
१३ ( अंथ. भाष्य, काण्ड ३ ) 
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योनिं आ पतु ) पुरुष गर्भ तेरे गर्भाशयमे आ जावे, ( बाणः इषुधि इच ) जैसा बाण 
ते ) यहां तेरा ( दशमास्यः वीरः पुत्रः आ जायतां ) दस महिने गर्भमें रहकर वीर पुत्र 


गर्भधारणा नहीं होती हे और तू बन्ध्या बनी दै, वह दोष 


+ 


Ee ककी “ये STR 


क 


(९८) अथर्ववेद्का सुबोध भाष्य । [ काण्ड ३ 


प॒माँसं पत्रं ज॑नय॒ तं पमानलु जायताम्‌ । 


भर्वासि पत्राणां माता जातानां जनयाश्च यान्‌ ॥ ३॥ 
यानि भद्राणि बीजान्यपभा जनय॑न्ति च | 

तेस्त्वं पश्न बिंन्द॒ख सा प्रसर्धेनुका भव ॥ ४ ॥ 
कुणोमिं ते प्राजापत्यमा योनिं गर्भ एतु ते । 

विन्दस्व त्वे पत्रं नारि यस्तुभ्यं शमसच्छमृ तस्मे त्वं भव ॥५॥ 
यासां द्योः पिता एथिवी माता संमुद्रो मूलं वीरुधों बभूव । 

तास्त्वा पत्रविद्याय देवी! प्रावन्त्वोपधय! ॥६॥ 


अथ- ( पुमांसं पुञ्रं जनय ) पुरुष संतान उत्पन्न कर, ( त अनु पुमान्‌ जायतां ) उसके पीछे भी पुत्र ही 
उत्पन्न होवे। इस प्रकार तू ( पुत्राणां माता भवासि ) पुत्रोंकी माता हो, ( जातानां यान्‌ च जनयाः ) जो पुत्र 
जनमें हैं ओर जिनको तू इसके बाद उत्पन्न केरगी ॥ ३ ॥ 

(यानि च भद्राणि बीजानि ) जो कल्याणकारक बीज हैं जिनको ( ऋषभाः जनयन्ति ) ऋषभक वनस्पतियाँ 
उत्पन्न करती हैं, ( ते: त्वं पत्रं विन्द्स्व ) उनसे तू पुत्रको प्राप्त कर । ( सा प्रः ) वेसी प्रसूत होनेवाळी तू ( धेनुका 
भव ) गौके समान उत्तम माता हो ॥ ४ ॥ 

(ते प्राजापत्यं कृणोमि ) तेरे लिये प्रजा होनेका संस्कार मैं करता हूं । ( गभः ते योनि एलु ) गर्भ तेरी योनेमें 
आवे । हे ( नारे ) श्री | ( त्वं पुत्र विन्द्स्व ) तू पत्रको प्राप्त कर । ( यः तुभ्यं शं असत्‌ ) जो तेरे लिये कल्याण 
कारी होवे और ( च त्वं उ तस्मे शं भव ) तू निश्चयस उसके लिये कल्याणकारिणी हो ॥ ५ ॥ 

( यासां वीरुधां ) जिन ओषधियोंकी ( द्योः पिता ) यलोक पिता हे, ( पृ एता ) पृथ्वी माता ह, आर 
( समुद्र; सूलं ) समुद्र मूल ( बभूव ) हुआ है ( ताः देवीः ओषधयः ) व | षघियां ( स्वा पुञ्जविद्याय ) 


~~ ~~ 


तुझे पुत्र प्राप्त करनेके लिये ( प्र अवन्तु ) विशेष रक्षण करें ॥ ६ ॥ 


भावाथ -- पुरुष संतान उत्पन्न कर। उसके पाछे दूसरा भी पुत्र ही होवे । इस प्रकार तू अनेक पुत्रोंकी माता हो॥ ३॥ 


ऋषभक आदि भोषधियोंके जो उत्तम बीज होते हैं, उनका सेवन पुत्र प्रापिके लिये तू कर । ओर उत्तम वीर पुत्रॉको 
उत्पन्न कर ॥ ४ ॥ 


प्रजा उत्पन्न होनेका प्राजापत्य संस्कार में तुझपर करता हूं, उससे तेरे गर्भाशयमें पुरुष गभ उत्पन्न होवे और तू पुत्र संता” 
नको उत्पन्न कर । वह पुत्र तेरा कल्याण कर और तू उसका कल्याण कर ॥ ५ ॥ 

जो आषाधेयां एथ्वोपर उत्पन्न हाती हे, जिनका पाळन दिव्य शक्तिसे होता दै और जो समुद्रसे उत्पन्न हुई हैं, उन दिव्य 
आओ षधिर्योका सेवन पुत्र प्राप्तिक लिये तू कर, उससे तुम्हारे गर्भाशयका दोष दूर होगा और तुझे उत्तम संतान उत्पन्न होगा ॥ ६ ॥ 


रट वीर पुत्रका प्रसव । हे । यदि गात्र विषयक कोई वेसा बडा दोष न हो, तो इस 
i बेध्या खोका वेध्यात्व दूर करके उसको उत्तम बीर पुत्र मानसिक विचार परिवतनस भी आवश्यक सिद्धि मिलना 


हि होने होग्य ' जननी ” बनाना इस सूक्तका साध्य दे। संभव है । 

पहले तीन मेत्रोम भंगल विघारोछो सूचना द्वारा आंतरिक इस कायेके लिये ' प्राजापत्य इष्टि का प्रयोग पंचम 
परिवर्तेत करनेका उपाय कहा हैं । यदि किसी ख्रीको यौवनमें मंत्रमें कहा हे । ऋषभक आदि दिव्य औषधियोंका हवन और 
मनसे पूरा पूरा निश्चय हो जायगा कि अपना वंघ्यापन दूर उनके बीजोंका विधिपूषेक भक्षण करनेका विधान चतुथ मत्रम 
` हुआ हे, तो अदर बसा ही अनुकूल परिवर्तन हो जाना संभव है। ऋषभक ओषधियोका एक गण ही हे, ये अषधियाँ वय 
i ॥ CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 
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बढानेवाली, शरीरको पुष्ट करनेवाली और गर्भाशयक्रे दोष दूर्‌ 
करके वहाँका आरोग्य बढानेवाली हैं । इन औषधियोंका हवन 
करना, इनका सेवन करना और आरोग्यपूर्ण विचार मनभें 


धारण करना ये तीन उपाय वंध्या दूर करनेके लिये इस ` 


सूक्तमें कहे हैं । 

याजक धर्मभावसे यह प्राजापत्य यज्ञ करे, यज्ञशेष आहुति- 
रस ख्रीको पिलावे और प्रथम तीन मंत्रोक्त भारोग्यक्े विचार 
आशीर्वाद रूपसे कहे- ' हे स्री | तेरे अंदर नो वंध्यात्वका दोष 
थू वह इस प्राजापत्य इष्टि दूर हो गया है, भब तुम्हारे 
गर्भाशयमें पुरुष गर्भ उत्पन्न होगा, वहां वह वीर बालक दस 


ऑरशर्शिणि टी 


ससृद्धिकी प्राप्ति । 


(९९) 


मासतक पुष्ट होता रहेगा और पश्चात्‌ योग्य समयमै उत्पन्न 
होगा | अब तू अनेक पुत्रोंकी माता बनेगी | ' ( म १-३ ) 

इस प्रकारके मनःपूर्वक दिये हुए आशीर्वादसे तथा उस 
आशीर्वांदको अचल निश्चयप्ने स्वीकार करनेसे शरीरके अन्दर 
आवश्यक परिवर्तन हो भाता है।' शिव संकल्पसे 
चिकित्सा ' करनेकी रीति यह है। इस विषयक्रे सूक्त अथर्व- 
वेदमें भनक हैं । 

इर सुक्तमें ' ओषधयः ' शब्द बहुवचनान्त है, इससे 
अनुमान होता है कि इस सेवन विधिमें अनेक औषधियाँ 
आती हैं । सुविश धेद्योंको इस विषयकी खोज करना चाहिये । 


सम्द्धिकी प्राप्ति । 


(२४) 
( ऋषिः -- भ्रयुः । देवता -- वनस्पतिः, प्रजापतिः ) 


पर्यस्वतीरोपंधय पय॑स्वन्माम॒कं वच॑ः । अथो पर्यस्वतीनामा भरेऽहं संहस्र! 


वेदाहं पर्यस्वन्ते चकारं धान्यं बहु । 


५ ha 


संभृत्या नाम यो देवस्तं वयं हवामहे यो यो-अर्यज्वनो गृहे 


॥ १ ॥ 


ग ॥२॥ 
AAI 


इमा याः पश्च प्रदिश्शो मानवीः पञ्च कृष्टय॥| वृष्ट श्राप नदीरिवेह स्फातिं समावहान्‌ ॥ ३ ॥ 


2 


अर्थ-- ( ओषधयः पयस्वतीः ) ओषधियां रसवाळी हैं, और ( मामकं वचः पयस्वत्‌ ) मेरा वचन भी सार- 
~ Fa >> ७ ~ ~ 
वाळा है । ( अथो ) इसलिये ( पयस्वतीनां सहस्लनशः ) रसवाली भोषवियॉका इजारदां प्रकारसे (अहं आ भरे) में 


भरण पोषण करता हूं ॥ १ ॥ 


( पयस्वन्तं बहुघान्यं चकार ) रक्षवाला बहुत धान्य उत्पन्न क्या रीति ( अ ) मैं ज 
में दै उसको ( संभृत्वा नाम यः देवः ) संग्रह करके लानेवाला इस 


( य! यः अयजवनः गृह्दे ) जो कुछ भयाजकके घरमँ 
नामका जो देव दै, ( तं वयं हवाम 
( इमाः याः पञ्च प्रदिशः ) येज 
जातियां हैं वे (इद्द स्फातिं खमावहन्‌) यहां द 
कारण नदियां सब कुछ भर लातीं हैं ॥ ३ ॥ 


७. है 2") ति लल नाल नल SSS ~ १. 
भावार्थ-- मेरा भाषण मीठा होता है वैसी ही अ 
पोषण करता हूं ॥ १ ॥ 
रसवाला उत्तम घान 
~ > 
ळोगोके घरमै भी समृद्धि करता दै ॥ २ ॥ 
ये पांचों दिशाओंमें रहनेवाली मानवॉकी पांच जा 


> 
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तियां उत्तम समदि प्राप्त करें जैसी नदियां ब्रष्टि होनेपर भर जातीदैँ॥३॥ | 


~ 


हैं उसकी रीति ( अहँ वेद ) में जानता हुं । 


दवे ) उसका हम यजन करते हैं ॥ २ ? 
जो पांचों दिशाओंमें रहनेवाली ( मानवीः पञ्च कृष्टयः ) मनुष्योकी पांच 
द्विको प्राप्त करें ( हव ) जिस प्रकार ( वृष्टे नदीः शापं ) व्रष्टि होनेके 


य उत्पन्न करनेकी विधि में जानता हूँ । इसलिये उस दयावान्‌ ईश्वरका में यजन करता हूं, जो अयाजक 


>> 


(१००) 


उदुत्स शत्धारं सहस्रधारमक्षितम्‌ । एवास्माकेदं धान्य सहस्रधारमक्षितम्‌ 
श्ररतहस्त समाहर सहंस्रहस्त सं किर । कृतस्यं कार्येस्य चेह स्फातिं समावंह 


ce hn 
अथववद्‌का सुबाच भाष्य । 


[ काण्ड ३ 


॥४॥ 
॥ ५॥ 


तिसरा मात्रा गन्थवांणा चतस्रा गहपत्न्या। । तासा या स्फातमत्तमा तया त्वाभ म॒शामास | ६॥ 


उपोहश्च समहश्र क्षत्तारो ते प्रजापते । ताविहा वहतां स्फातिं बहु भमानमाक्षतम्‌ 


॥ ७ || 


अथे-- ( शतधारं सहस्रधारं अक्षितं उत्सं उत्‌ ) सेक्रडां और हजारों घाराओँवाले अक्षय झरने या तडागा- 
दिक जैसे बाष्टेसे भर जाते हैं, ( एवं अस्माक इदं चान्य ) इसी प्रकार हमारा यह घान्य ( खद्दस्तघारं आक्षितं ) हजारो 


धाराभोको देता हुआ अक्षय होवे ॥ ४ ॥ 


हे ( शत-हस्त ) से हाथोंवाले मनुष्य | ( समाहर ) इकट्ठा करके छे आओ । हे ( सहृस्म-द्वस्त ) हजारो हाथो- 


वाले मनुष्य | ( स्रं किर ) उसको फेला दे, दान कर । और ( कतस्य कार्यस्य च ) किये हुये 


समावह ) यहां ब्राद्दे कर ॥ ५ ॥ 


येकी ( इह स्फाति 


( गंधर्वाणां तिर: माञ्राः ) भूमिका धारण करनेवालेकी तीन मात्राएं और ( ग्रहपत्न्याः चतस्ाः ) ग्रहपत्नि- 


याक चार हाता 
उसस तुझका इम सयुक्त करते हू ॥ ६ ॥ 


। ( तासां या स्फाति-मत्‌-तमा ) उनमें जो अद्यत समृद्धिवाली हे ( तया खा अभि मृशामसि ) 


हे ( प्रजापते ) प्रजाके पालक | ( उपोहः ख ) उठाकर लानेवाला ओर ( ससूहः च ) इकट्ठा करनेवाला ये दोनों 


(ते क्षत्तारा ) तरे सहकाय करनेवाले 
आ वहता ) बहुत अक्षय भरपूरताको लावें ॥ ७॥ 


। ( तो इद्द स्फाति ) वे दोनों यहां बृद्धिको लावे ओर ( बहु अक्षितं भूमानं 


भावाथ दष्ट होनेसे तालाव आदि जलाशय जसे भरपूर भर जात ह उसा प्रकार हमार घराम अनेक प्रकारक धान्य 


भरपूर आर अक्षय हो जावं | ४ ॥ 


हे मनुष्य | तू स हाथोंबाळा होकर धन प्राप्त कर ओर हजार हृ।थांवाळ। बनकर उसका दान कर्‌। इस प्रकार अपन कतब्य- 


काका उन्नात कर ॥ ५ ॥ 


ऐसा करनेसे ही अधिकसे अधिक समृद्धि हम तुमको देते हैं 


छानेघाल। आर संग्रहकर्ता ये दोनों प्रजापालन करनेवालेवे 
समृद्धि प्राप्त कर्‌ं ॥ ७ ॥ 


समृद्धिको प्राप्तिके उपाय । 

सञद्धि हरएक चाहता हूं परंतु उसको प्राप्तिका उपाय बहुत 

थोडे जानते हूँ । समृद्धिको प्राप्तिके कुछ उपाय इस सक्तमे कहे 

हें । जो लोक समृद्धि प्राप्त करना चाहते हैं वे इस सक्तका 

अच्छी प्रकार मनन कर । समृद्धिको प्राप्तिके लिये पहिला 
नियम * मोठी बाणी ? है-- 


पयस्वान्‌ म[मक वच: । ( सू. २४, मं. १) 


दूध जैसा मधुर भेरा वचन हो,” भाषणमें मधुरता 
रसमयता, सौठास, खुननेवालोंकी तृप्ति करनेका गुण रहे । समृद्धि 
प्राप्त करनेके लिये मीठे भाषण करनेके गुणकी अत्यैत आवर्य- 


OR 


सहकारी हें । अतः ये दोन 


॥ ६ ॥ 
दोनों 


इस स्थानपर समृद्ध हों ओर अक्षय 


_) 


कता है । आत्मशुद्धिका यह पहला और आवश्यक नियम है । 
इसके पश्चात्‌ समृद्धि बढानेका दूसरा नियम है, “ दक्षताथे 
कृषिकी वृद्धि करना । ?— 
पयस्चतीना आभरऽहं सहस्राः 
(त. २४, मं* १) 
चद्दाहह पयस्वन्त चकार धान्य बहु । 
( सृ. २४, मं०२ ) 
‹ रसवाली ओषधियोँका में हजारों प्रकारोसे पोषण करता 
हं, बहुत धान्य केसा उत्पन्न किया करते हैं, यह बिद्या म 
जानता हुं । ' अर्थात्‌ उत्तम कृषि करनेकी विद्या जानना आर 
उसके अनुसार कृषि करके अपना धान्यसंग्रह बढाना समाई 
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होनेके लिये अत्यन्त आवश्यक है । रसदार धान्य अपने पास न 
हुआ तो अन्य समृद्धि होनेसे कोई विशेष लाभ नहीं है । 
मोठा भाषण करनेवाला मनुष्य हुआ तो उसके पास बहत 
मनुष्य इकट्ट हो सकते इं, ओर उसके पास रसवाला धान्य 
हुआ ता वे आनंदसे तृप्त हो सकते हें । इसके पश्चात्‌ ' सामुदा- 
यिक उपासना करना ' समृद्धिके लिये आवश्यक होता है--- 

खस्भृत्वा नाम या देवस्तं वयं इवामहे 

या-यां अयज्वनो ग्रहे ॥ (सू. २४, मं. २) 

““ जा यज्ञ न करनेवालॉके भी घरमें ( उनके पोषणके सामान 

रखता हे वह दयामय ) संभारकर्ता नामक देव हे उसकी 
उपासना इम करते हें । ' परमेश्वर सबका पालने हारा है, उसकी 
कृपादृष्टि स्बोपर रहती है, ऐसा जो दयामय ईश्वर दै, उसकी 
उपासना करनेसे समृद्धि बढ जाती है । जो देव अयाजकॉको 
भी पुष्टिके साधन देता हे वह तो याजकोंका पोषण करेगा ६ 
इसालिये इश्वरभक्ति करना समृद्धि प्राप्त करनेका मुख्य साधन 
हं। इस मंत्रमें ' हवामह ' यह बहुवचनमें पद हे, इसलिये 
बहुते द्वारा मिल कर उपासना करनेका-यज्ञ करनेका-भाव 
इससे स्पष्ट द्वोता । 

मिलकर उपासना करनेसे और पूर्वोक्त दोनों नियमोका 
पालन करनेसे ' पांचों मनुष्योकी अर्थात्‌ ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेरय, 
शुद्र, निषादोंकी मिलकर उन्नति हो सकती हे |” (मं. ३) 
उन्नतिका यह नियम दै | जिस प्रकार बृष्टि हुई तो नदी बढती 
है अन्यथा नहीं, इसी प्रकार पूर्वोक्त तीनों नियमोक्रा पालन 
हुआ तो मनुष्योंढी उन्नति निःसंदेह होगी । पाठक इन निय- 
मॉका अवश्य स्मरण रखें । 

सम॒द्धि होनेके लिये रसदार धान्यक्री विपुलता अपन पास 
अवश्य होनी चाहिये, यह भाव विशेष दढ करनेके लिये चलुथ 
मंत्रमं ' हजारों प्रकारका मधुर रसघाराआथ युक्त अक्षय 
धान्यका संग्रह ? अपने पास रखनेका उपदेश किया है । यह 
विशेष ही महत्त्वका उपदेश दै । इस प्रकार घनधान्यकी 
विपुलता होनेपर खाथ उत्पन्न होगा ओर उस स्त्राथक कारण 
आत्मोन्नति होना सर्वथा असंभव है । इसलिये पंचम त्रम 
दान देनेक्रे समय विशेष उदारता रखनेका भा. उपदशा 
किया हँ-- 


समाहर, सद्दाइस्त सं किर | 
शतहस्त लमाह 0) 


सो द्वार्थोवाला होकर कमाई करो, आर हजार द्वार्थावाला 


को 
बनकर्‌ उसका दान करो |” यहद उपदेश हरएक मझ 
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सम्रद्धिकी प्राप्ति । 


(१०१) 


अपने हृदयमें स्थिर करना अंत आवश्यक हे । इस उदार 
भावके विना मनुष्यकी उन्नति असंभव दव । इसके पश्चात्‌ बेद 
कहता हूँ कि 
कृतस्य कार्यस्य चेह स्फातिं समावह । 
(सू. २४, मं. ५) 
“इस्‌ प्रकार अपने कर्तेव्यकर्मकी यहां उन्नति करो ।' जो 
पूवोक्त स्थानमै उन्नतिके नियम कहे हैं, उन नियमका पालन 
करने द्वारा अपने कतेव्यके क्षेत्रका बिस्तार करो, यह उपदे 
मनन करने योग्य हे । ' ( कायस्य स्फाति समावह ) ! 
ये शब्द हरएक भनुष्यके कार्यक्षेत्रके विषयमे कदे हैँ, ब्राह्मण 
अपना ज्ञान विषयक कार्यक्षेत्र बढावे, क्षत्रिय अपना प्रजाः 
रक्षण हप कार्यक्षेत्र बढावे, वैश्य कृषि, गौरक्ष्य, वाणिज्य भादिमें 
अपने कार्यक्षेत्रकी वृद्धि करे, झूद्र अपने कारीगरीके कार्य 
बढावे ओर निषाद अपने जो वनरक्षा विषयक कर्तव्य हैं 
उनकी वृद्धि करे। इस प्रकार सबकी उन्नति हुई, तो संपूर्ण 
पंचजनोंका अर्थात्‌ सब राका सुख बढ सकता दै और सबकी 
सामुदायिक उन्नति हो सकती दै । दरएककों अपनी ( स्फाति ) 
बढती, उन्नति, वृद्धि, समृद्धि करनेके लिये अवश्य दी कटिबद्ध 
होना चाहिये । अपनी संपूण शक्तियोंका विकास अवश्य करना 
चाहिये । 
3. 
सख्य दा साधन । 
समृद्धि प्राप्त करनेके दो मुख्य साधन हैं। “ उपोहः ' 
समूह; ' इनके विशेष अर्थ देखिये-- 
१ उपोहः- ( उप-ऊहः ) इकट्ठा करना, संग्रद्व करना, 
एक स्थानपर छाकर रखना । 
२ खमूहः- ससुदायोमे ब्रांटकर वर्गीकरण करना । 
पहली बात द॑ संग्र करना आर दूसरी बात हे उन संग्रहित 
द्रव्यॉको वर्गीकरण द्वारा समुचित रीतिसे व्यवस्थित रखना । 
इसीसे शाक्ञ बनता और बढता दै । श्रक्ष-वनस्पतियोंका संग्रह 
करने और उनका वर्गीकरण करनेथे वनस्पतिशास्रकी उत्पत्ति 
हुई हूं । वस्तुसंग्रहालयमें देखिये, बाँ पदार्थोका संग्रह किया 
जाता है ओर उनको वर्गोमे सुव्यवस्थित रखा जाता है । यदि 
एसा न किया जाय, तो वस्तुसंग्रहालयोाँसे बिलकुल लाभ नहीं 
होगा । इसी प्रकार अपने घरमे वस्तुओका संप्रह करना चाहिये 
और उनको वर्गोमे अपने अपने सुयोग्य क्रमपूर्वक सुव्यवस्थासे 
रखना चाहिये । तभी उन्नति या समृद्धि हो सकती है । 


सप्तम मंत्रमें “ उपोहः ( संग्रह ) ओर ससूद्दः (समूहोंमें 
वर्गीकरण करन। ) ये दो बातें समृद्धिकी साधक करके कहीं 


(१०१) अथवधेदका सुबोध भाष्यं । [काण्ड ३ 


हें । यह बहुत ही महत्त्वका विषय है, इसलिये पाठक इसका ( स्फाति ) समृद्धिको देते हं और ( भूमानं ) विपुल घन 
मनन करें और अपने जीवनभर लाभ देनेवाला यह उत्तम अथवा विशेष महत्त्व देते 

उपदेश है यह जानकर इससे बहुत लाभ उठावें । जिसको समृद्धि ओर धन चाहिये वे इन गुणोंको अपनावें 
ओर इनसे अपना लाभ सिद्ध करें । जो लोग अभ्युदय प्राप्त 
करनेके इच्छुक हैं उनको इस सूक्तक़ा बहुत मनन करना 
ने चाहिये । कमसे कम इस सृत्तमें कथित जो महत्त्वपूण उपदेश 
MURR FU NENT ी हुँ, उनको कभी भूलना उचित नहीं हे । जो पाठक इस सूक्तका 
UCLA ( सू. २४, मं. ७) मनन करेंगे वे अपने अभ्युदयका मार्ग इस सूक्तके विचारे 
“बे [ अर्थात्‌ संग्रह और वर्गीकरण ये ] दोनों इस संसारमै निःसंदेह जान सकते हैं । 


संग्रह और वर्गीकरण उन्नतिके साधक हैं, इस विषयमें सप्तम 
मंत्रका कथन ही स्पष्ट है-- 


फन 


काम का बाण | 


(२५) 
( ऋषि: -- श्रुः । देवता -- मित्रावरुणों, कामेषुः ) 
उत्तदस्त्वात्तुदतु मा धुथा! शयने खे । इप; कार्मस्य या भीमा तयां विध्यामि त्वा हृदि ॥ १ ॥ 
आधीपंणां कामंशल्यामिपुँ संकल्पकुंस्मलाम्‌ । तां सुसैनतां कृत्वा कामों विध्यतु त्वा हृदि ॥ २ ॥ 
या प्लाहान शाषयात कामस्यपः सुसनता। प्राचानपक्षा व्योषा तया त्रिष्यामि त्वा हांदे ॥ ३ ॥ 


अथ- ( उत्तदः त्वा उत्तुद्तु ) दिलानेवाला काम तुझे हिला देवे । ( स्वे शयने मा ध्वृथाः ) अपने शयनमें 


मत ठहर । ( कामस्य या भीमा इषुः ) कामका जो भयानक बाण है ( तया त्वा हादे विध्यामि ) उससे तुझका 
हृदयमें वेघता हुं ॥ १॥ 


( आघी-पर्णा ) जिसपर मानसिक पीडा रूपी पंख लगे हैं, ( काम-शाल्यां ) कामेच्छा रूपी बाणका अप्रभाग जहां _ 


गाया है, ( सेकब्प-कुस्मला ) संकल्प रूपी दण्डा जहां लगा है, ( तां ) उस ( इषुं ) बाणको ( खुसन्नतां कत्वा ) 
ठीक प्रकार लक्ष्यपर धरके ( कामः हदि त्वा विध्यतु ) काम हृदयमें तुझको वेध करे ॥ २॥ 
( कामस्य खुसक्षता ) कामका ठीक लक्ष्यपर चलाया हुआ (प्राचीन-पक्षा वि-आषा ) सांधे पडखवाला 


आर विशेष जलानेवाला ( या इषुः छीहानं शोषयति ) जो बाण तिल्लीको सुखा देता है, ( तया त्वा हृदि विध्यामि ) 
उससे तुझको हृदयमें वेघता हूं ॥ ३ ॥ 


nn US रा“ $ 
न ह को हि > AUP ~ ~ न्मे 
UI खरी । सबको हिलानेवाला काम तेरे अन्तःकरणको भी हिला देवे। कामका बाण तेरे हृदयका वेध करे जिससे 

विद्ध हुई तू सुखसे निद्रा लेनेमं भी असमर्थ हो ॥ १॥ 
इस कामके बाणको मानसिक पोडा रूपी पंख लगे हैं, इसके आगे कामविकार रूपी लेदेका तीक्ष्ण शल्य लगाया दै, 
उसके पीछे मनका सकल्प,कूपा दण्डा जोड दिया है, इस प्रकारके बाणको अति तीक्ष्ण बनाकर काम तेरे हृदयका वेध करे ॥२॥ 


यह कालका बाग अचूक लगता ह, क्योंकि इसपर मानसिक व्यथाके पर लगे हैं, और साथ हो यह विशेष रीतिसे जलाने 
बाला भी है और यह तिल्लीके। बिलकुल सुखा देता है, इससे भै तुझे वेघता हूं ॥ ३ ॥ 
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सू० २५ ] काम का बाण । (१०३) 


शचा विद्धा व्यो|षया शुष्कास्याभि सप मा । मुदु्निमन्यु; केवली प्रियवादिन्यनुंबता ॥ ४ ॥ 

आजामि त्वाजन्या पार मातुरथो पितुः | यथा मम क्रतावसो मर्म चित्तमपार्यासि ॥५॥ 

व्य|स्यै मित्रावरुणौ हृदाश्चत्तान्यस्यतम्‌ । अथैनामक्रतु कत्वा ममेव कणुतं वशे ॥ ६ ॥ 
इति पश्चमोष्नुवाकः ॥ ५ ॥ 


Er ९ हि 
थे-- ( व्योषया ) विशेष दाह करनेवाले ( शुचा ) शोक बढानेवाले बाणके द्वारा (घिद्धा ) विधी हुई तू 


( शुष्कास्या ) मुखको सुखानेवाली (मा अभिसर्प ) मेरी ओर चली आ। और ( सुदुः ) कोमल, ( निमन्युः ) 
रहित, ( प्रियवादिनी ) मोठा भाषण करनेवाली, ( अनुव्रता ) अनुकूल कर्म करनेवाली, ( केवली ) केवल मेरी 


ही इच्छा करनेवाली हो ॥ ४॥ 


( त्वा आ-अजन्या ) तुझको वेगसे ( परि मातुः अथा पितुः ) माता ओर पिताके पाससे ( आ अजामि ) 


~~ 


लाता ह । ( यथा मम क्ता अस; ) जिससे मेरे अनुकूल कर्ममे तू रर और ( मम चित्तं उपायि ) मेरे वित्तके 


अनुकूल चल ॥ ५॥ 


° 


दे ( मित्रावरुणो ) मित्र और वरुण | ( अस्ये ) इसके लिये ( हृद्‌ः च्रित्तानि व्यस्यतं ) हृदयक्रे विचारोंको 
विशष प्रकार प्रेरित करो । ( अथ एना अक्रतु कृत्या ) आर इसको कमान बनाकर ( मम पव वशे कृणुत ) मेरे दी 


वशम करो ॥ ६ ॥ 


भावाथ-- यह कामका बाण विशेष जलानेवाला, शोक बढानेवाला और मुखको सुखानेवाला है, दे खरी | इससे विधी हुई 


साथ रह॥४॥ 


तू मेरे पास आ भोर कोमल, क्रोधरहित, मधुरभाषिणो, अनुकूल आचरण करनेवाली और केवळ मुझमें ही अनुरक्त होकर मेरे 


हे खी | माता और पितासे अलग करके मैंने तुझे यहां लाया हे, इसलिये तू मरे अनुकूल कम करनेवाली और मेरे विचा- 


रॉके अनुकूल विचार करनेवाली बनकर यहाँ रह ॥ ५ ॥ 


हे मित्र और हे वरुण | इस ख्रीके हृदयके विचारोमे विशेष प्रेरणा करो, जिससे यह मेरे अनुकूल कमके सिवाय दूसरे किसी 


कर्ममें इसको प्रेम न रहे, तथा यह धर्मपत्नी मेरे ही वशमे रहे ॥ ६ ॥ 


विरुद्ध परिणामा अलकार । 

‹ बिरुद्ध परिणामी अलंकार ! का उत्तम उदाहरण यह सूक्ते 
है । विरुद्ध परिणाम ' जिसका होता है, जो बोला जाता है 
उसके उळटा परिणाम जिससे निकलता है, बोले जानेवालि 
शब्दोंका स्पष्टार्थ जो हो उसके विरुद्ध भाशयका भाव जिसक 

दर हो, उसको ' विरुद्ध परिणामी अलकार ? कहते हैं । 
इसके एक दो उदाहरण दुखिय-- 

(१ ) ' हृदयकों जलानेवाली, धनका नाश करनेवाला, 
कुटुंबमे कलइ उत्पन्न करनेवाली आर शरीरको सुख निवालों 
शराब पिओ । ? इस वाक्यमें यद्यपि शराब पिओ करके कहा 
है तथापि शराबका दुगुण वर्णन इतने स्पष्ट शब्दा किया ह 
कि उससे सननेंवालेकी प्रबृत्ति न पीनेकी ओर दी होती दै । 
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(२) ' जिससे शरीर पुष्ट होता दै और ब्रह्मचये पालन 
होनेके कारण आरोग्य, बल और दीघ जीवन निःसंदेह प्राप्त 
होता दे, इस प्रकारका आसन प्राणायामादिका योगसाघन कभी 
भूलकर भी मत करो । ” इसमें यद्यपि योगसाधन कऋरनेका 
स्पष्ट निषेध दै, तथापि सुननेवाळेके मनपर योगसाधन अवश्य 


करना चाहिये यह भाव स्थिर हो जाता हे । ड 

ये भाषाके काव्याळंकार हैं, योग्य समयमें ये प्रयुक्त किये रु 
जाय तो इनका सुपरिणाम ही होता इं । अब इस सूक्तका F 
कथन देखिये 4 


“ हे खरी | कामके बाशसे में तेरे हृदयको वेधता हूं, इस 
कामके बाणको “ मानासेक व्यथा ' के सुन्दर पंख लगे हैं, इसमें 
जो लोहेका अग्रभाग हे वह “ मानसिक विचार ' का शल्य ही 


(१०४) 


हे, मनके ' कुसंकल्पो' की लकडासे इस बाणको बनाया हे, 

यह बडा ' जलानेवाला ' हे, यह लगनेसे मुख सूख जाता ह, 

पोहा सूख जाती हे, हृदय जळ जाता हे, इस प्रकारके कामके 

विध्वंसक बाणसे मे तेरा वेध करता हूं, इससे तू विद्ध हो 
जाओ । ? 

इसमें यद्यपि ' कामके बाणस विद्ध हो जाओ ' ऐसा कहा 
हे, तथापि इस कामके बाणका स्वरूप इतना भयंकर वर्णन 
किया है, क्रि जिसका परिणाम युननेबालेके ऊपर ' इस कामके 
बाणसे अपना बचाव करने ” की ओर हो होगा । इस सूक्तमें 
जो ' कामके बाण ' का वर्णन किया है, वे शब्द देखिये 

कामके बाण । 
१ उत्त॒द्‌ः = व्यथा देनेवाला, शरीरको काट काट कर 
पीडा देनेवाला । ( मं. १ ) 

२ भामा इषुः = जिसका भयंकर परिणाम होता हे ऐसा 
भयानक बाण । (म॑. १ ) 

३ आधघी-पर्णा = इस बाणको 
लगे हें । ( मं. २) 

४ काम-शल्या = खार्थकी प्रबल इच्छा रूपी, अथवा 
कामविकार रूपी शल्य जिसमें लगा हे । बाणका जो 

अग्रभागमें लोहेका शस्न होता हे वह यहां कामविकार 
हे।(मं. २) 

५ सड्ठूटप-कुटमला = मनके कामविषयक संकल्प रूपी 
लकडासे यह बाण बनाया गया हे । ( में. २ ) 

६ प्राचीन-पक्षा = इसको जो मानसिक व्यथाके पंख लगे 
हैं वे ऐसे लगे ह कि जिनके कारण यह बाण सीधी 
गतिसे आर अतिवेगसे जाता हे। ( मं. ३ ) 

७ शुचा ( शुक्‌ ) = शोक उत्पन्न करनेवाला ( मे. ४ ) 

८ व्योषा ( चि-आषा ) = विशेष रीतिसे जलानेवाला । 
( में. ३-४) 

९ शुष्कास्या ( शुष्क-आस्या ) = मुखको सुखानेवाला, 
मुखको म्लान करनेवाला | (मं. ४ ) 

१० प़ीहानं शोषयति = छीहाको सुखा देता हे । शरीरम 
छौहा रक्तकी बृद्धि करने द्वारा शरीर स्वास्थ्य रखती है, 
ऐसे महत्त्वपृण अवयवका नाश कामके बाणसे हो जाता 
हं । इतना मारकता इस मदनके बाणम हे। ( मं. ३) 

११ हादे विध्यात = इसका वघ हृदयमें होता हे, इससे 
हृदय विदीणे होता जाता है, हृद्रोगको उत्पात्ति कामके 
बढनेस होती है । ( मं. १-३ ) 


मानसिक व्यथाके पंख 


अथर्ववेद्‌का सुबोध भाष्य । 


[ काण्ड ३ 


कामके बाणका यह भयंकर वणेन इन शब्दों द्वारा इस सूक्तमें 
किया है। ' हे स्री! ऐस भयंकर बाणसे में तेरा वेध करता 

। ' ऐसा एक पुरुष अपनी घर्मपत्नीसे कहता है । पति भी 
जानता दै कि जिस शरसे वेध करना है वह कामका शर इतना 
भयंकर विघातक है । इस बाणसे न केवल विद्ध होनेवाला हो 
कट जाता दै अपितु वेध करनेवाला भी कट जाता हे, अर्थात्‌ 
यदि पतिने यह कामका शर अपनी घमंपत्नीपर चलाया तो 
वह जैसा धमपत्नीको काटता हे उसी प्रकार पतिको भी काटता 
दे ओर पूवोक्त ग्यारह दुष्परिणाम करता हे । यह्व बात स्वयं 
पाति जानता है तथापि पति कहता हे कि'हे स्री! एसे 
बाणसे भै तेरा वेध करता हूं । 

यह पतिका भाषण उसकी धर्मपत्नी सुनती है, अर्थात्‌ 
घमपत्नी भी इस कामबाणकी विध्वंसक शक्तिको अच्छी 
प्रकार जानती हे, और यदि कोई ज्री न जानती हो तो इन 
शब्दोंद्वार जान जायगी कि यह कामव्यवहार कितना घातक 
हे । इतना ज्ञान होनेके पश्चात्‌ वह धर्मपत्नी स्वयं अपने पतिसे 
कहेगी, कि “ हे प्राणनाथ ! आप ऐसे घातक कमेमें प्रवृत्त न 
हूजिये । › जो कर्म करना हे उसकी भयानक घातकताका अनु. 
भव करनेके पश्चात्‌ वह कम अधिक नहीं हो सकता, जितना 
आवश्यक है उतना ही होगा, कभी अधिक नहीं होगा । 


पतिपत्नीका एक मत । 

इस सूक्तमें कही बात पति अपनी घमेपत्नीसे कहता है। 
“ यह धर्मपत्नी अपने मातापिताके घरको छोडकर पतिक घर 
पतिके साथ रहने आयी है । ? ( देखो मं. ५ ) धर्मपत्नी तरुणी 
है, इस आयुर्मे मनका संयम करना बडा कठिन कार्य होता है । 
तरुण भोग भोगनेके इच्छुक होते हैं, परिणामपर दृष्टि नहीं 
रख सकते । केवल भोग भोगनेके इच्छुक रहते हैं, परंतु यह 
काम ऐसा हे कि 

समुद्र इव हि कामः। नेव हि कामस्यान्तोऽस्ति 

न समुद्रस्य ॥ तै, ब्रा. २।२।५।६ 

कामः पशुः ॥ प्राणान्नि उ. ४ 

‹ समुद्रके समान काम हे, क्योंकि जैसा समुद्रका अन्त नहीं 
होता दे वैसा ही कामका भी अन्त नहीं होता दे । ? तथा 
' काम ही पशु है । ? 

यह काम भोग भोगनेसे कम नहीं हाता है, प्रत्युत बढता 
जाता है । यह पशु होनेसे इसके उपासक पशुरूप होते दें, जो 
इस कामरूपी पशुको अपने अन्दर बढाते हें, वे मानो पशु" 
भावको अपने अन्दर बढाते हैं । जिनके अन्दर यह पशुभाव 
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बढा हो, उनको मनुष्य ? कहना कठिन हो जाता है । क्योंकि 
मनन करनेवालेका नाम मनुष्य होता है और मनकी मनन: 
शक्ति तो कामसे नष्ट हो जाती है । काम मनमें ही उत्पन्न हो 
जाता ह आर वहां बढता हुआ मननशक्तिक्रो द्वी नष्ट कर देत 
हैं । इसी कारण तारुण्यमें यादि मनके अन्दर काम बढ गया तो 
वह मनुष्य विवेकभ्रष्ट हो जाता है । 

अब अपने प्रस्तुत विषयकी ओर देखिये । धर्मपत्नी दूसरे 
घरसे लायी गई हे। माताको और पिताको, अपने भाइयों और 
जजुमके संबाधयांका इप ख्ीने छोड दिया हे ओर पतिको अपने 
तन आर मनका स्वामी माना हे । इस प्रकार खरीक! पतिके 
पास आकर रहना एक प्रकारसे पतिके अपरकी जिम्मेवारी 
बढ।नेवाला हे । पतिको यद्‌ अपना उत्तरदायित्व ध्यानमें रखना 
चाहिये । 

अब देखिये, उक्त प्रकार अपने माता-पिताओऑको छोडकर 
र्री पतिके घर आ गई, और यदि तारण्यावस्थाके शरीर धर्मकै 
अनुसार उसको योग्य सुख प्राप्ति न हुई, तो उसका दिल भडक 
जानेकी भी संभावना है । पति शमदम आदि संयम ओर ब्रह्म- 
चर्ये पालन करने लगेगा ओर ग्रदस्थथमे प्रप्त अपने ल्लीविषयक 
कर्तव्यको न करेगा, तो स्रीके मनकी कितनी अधोगति होना 
संभव है, इपका विचार पाठक करें और पतिका उत्तरदायित्व 
जानें । 

शमदम, ब्रह्मचर्यं आदि सब उत्तम है, मनुष्यत्वक्ता विकास 
करनेवाला है, यह सब सल है; परंतु विवाहित दो जानेपर रके 
मनोधर्मका भी विचार करना चाहिये । यह कतव्य दी दै । इस 
कतेव्यसे वीये हानिद्वारा थोडा पतन होता हूँ, तथापि वह 

तैव्य करना ही चाहिये । ख्रीने मातापिता छोडनेका बडा 
त्याग क्रिया है । यह तरीका यज्ञ हं। पातका भा अचल ब्रह्मचय॑ 
को छोडकर गृहस्थी धर्मका 'चलत्रह्मचयक्रा स्वीकार करके 
अपनी ओरका त्याग करना चाहिये । यही उधका यज्ञ है । ऐसा 
पतिने न किया तो वह ्रीको अपन्मार्गमे प्रदत्त करनेका भागी 
निगा । 

इस सूक्तम जो पति अपनी धमपत्नीका हृदय कामके भया- 
नक बाणस विद्ध करना चाहता दै, वह इसी देतु चाहता ह । 
इसलिये इस कामके बाणकी भयानक [विके शक्तिका वणन 
करता हुआ पति खासे कहता हे कि ऐसे भयानक बाणसे में 
तेरे वित्तको अपने कतेव्यपालन करनेके देतु द वथ करता 
हूँ । इस वर्णनको सुनकर खली भो समझे कि यह जा काम 
भोगका विचार मनमें उत्पन्न हुभा दै, यदि इस उपभोगके 
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कामका बाण । 


( १०१) 


लिये मनको खुला छोड दिया जाय, तो कितनी भयानक अवस्था 
बन जायगी । 

इस विचारसे उप्र ख्रीके मनमें भी कामको शमन करनेकी 
हा लहर उठ सकती हे और यदि पतिने इस सूक्तके बताये 
मागसे अपने ख्रीके मनमें यह संयमकी लहर बढायी, तो 
अन्तम जाकर दोनोंका कल्याण हो जाता दै । 


परन्तु यदि पतिने जबरदस्तीवे न्लीको कामप्रवृत्तिसे रोक रखा, 
तो उस जाके भन्द्रके कामबिपयक संकल्प बहुत बढ जांयगें, 
और अन्तमें उसके अधःपातंके विषयमै कोई संदेइ ही नहीं 
रहेगा । ऐसा अधःपात न दो इसळियि ऋतुगामी होने आदि 
परिमित ग्रहस्थधमे पालन करनेके नियमोंकी प्रशरृत्ति हुई हें। 
साथ दी साथ कामकी भयानक विधातकताका ही विचार होता 
रहेगा, तो उससे बचनेकी ओर हरएक ब्ररीपुरुषकी प्रश्ृत्ति 
होगी । इसलिये पति स्वयं संयम करना चाइता हे और अपनी 
धमेपत्नाको अपने अनुकूल धमोचरण करनेवाली भी बनाना 
चाहता है । यह करनेके लिये पति स्वयं सुविचारॉकी जाम्रति 
करता हैं ओर देवोंकी प्रार्थना द्वारा भी दैवी शक्तिक्री सहायता 
लेनेका इच्छुक है । इसीलिये षष्ठ मंत्रमें मित्रावरुण देवतोंकी 
प्रार्थना की गई है कि ' हे देवो | इस धमेपत्नीको मेरे अनुकूल 
रहने भोर मेरे अनुकूल धर्माचरण करनेकी बुद्धि दीजिये । इस 
घमपत्तीके मनके विचारोंभे ऐसा परिबतन कीजिये कि यह 
दूसरा कोई विचार मनमें न लाकर मेरे अनुकूल ही धर्माचरण 
करती रहे, दूधरे किसी कर्में अपना मन न दौडे । ' (मं, ६ ) 

घभपतिको अपनी धर्मपत्नीके विषयमें यह दक्षता धारण 
करना आवश्यक ही हैं । पतिको उचित है कि वह अपनी घर्म- 
पत्नीको सन्तुष्ट रखता हुआ उद्रको संयमक्के मागेसे चळावे । 
घर्भैपत्नीके गुण इसी सूक्तमें वर्णन किये दँ 

१७२९ र) ०. 
धमपत्नीके गुण । 
१ खदुः नरम स्वभाववाली, शांत स्वभाववाळी । ( में. ४) 
२ निमन्युः = क्रोध न करनेवाली, शान्तिस कार्य करनेवाली । 
(मं. ४) 
३ प्रियवादिनी = मधुर भाषण करनेव।ली । ( मं, ४ ) 
8 अचुत्रता = पतिके अनुकूल कमे करनेवाली । (म॑. ४) 
५ ( मम ) वशे = पतिके वशमें रहनेवाली, पतिकी आज्ञामें 
रहनेवाली । ( मं. ७ ) 

६ केवली = केवल पतिकी ही बनकर रहनेवाली । ( मं. ४) 


रर 
बु 
fj 

# 


( १०६) 


७ (मम) चित्तं उपायासि = पतिके चित्तके समान अपना 
चित्त बननिवाली | (मं. ५) 

८ अक्रतुः = पतिके विरुद्ध कोई कमे न करनेवाली । ( मं. ६) 

९ (मम) क्रतौ असः = पतिके उद्योगमें सहायता देनेवाली । 

(मं. ५) 

ये शब्द धमेपत्नीके कतेव्य बता रहे हैं | पाठक इन शब्दोंका 

विचार करें और आर्येल्रियां इस अमूल्य उपदेशको अपनानेका 
यत्न करें । 

गृहस्थधमे । 

इस प्रकारकी अनुकूल कमे करनेवाली धमेपत्नीको पति 

कहता है, कि ' हे स्री | में तेरे हृदयको ऐसे भयंकर कामके 

बाणसे वेधता हूं।” पति जानता है कि यह कामका घाण बडा 

घातक हैं, ब्रह्मचयमें विप्न होनेके कारण बडा हानिकारक है । 

घमेपत्ती पतिके अनुकूल चलनेवाली होनेके कारण वह भी 


अथर्ववेदका सुबोघ भाष्य । 


[ काण्ड ३ 


जानती है कि यह कामका बाण तपस्यामें विन्न करनेवाला हे । 
तथापि दोनों ' ग्रहस्थी धर्म ? से संबद्ध हैं इसलिये संतानोत्पात्त 
करनेके लिये बाधित हैं । अतः दोनों गृहस्थधर्मते संबद्ध होती 
हें । धमेनियमानुकूल ऋतुगामी होकर घरमें वंशका बीजरूप 
वीर बालक उत्पन्न करती हैँ और पश्चात्‌ अपनी तपस्यामें लग 
जाती हैं । 

पाठक इस दृष्टिसे विचार करें ओर इस सूक्तका महत्त्वपूर्ण 
उपदेश जानें । इस पंचम अनुवाकमें पांच सूक्त हैं। २१ वें 
सूक्तमें ' कामाभिका शमन, ? २२ वें सूक्तर्म ' वचेसकी प्राप्ति) 
२३ वें सूक्तम ' वंध्यात्व दोष निवारणपूवंक बीर बालक उत्पन्न 
करनेकी विद्या, ' २४ वें सूक्तम ' समृद्धिको प्राप्त करना, ' और 
इस २५ वें सूक्तमें “ ग्रहस्थधमेके नियमानुकूल रहकर गृहस्थ 
धर्मका पालन करना ? ये विषय हैं । इनका परस्पर संबंध 
स्पष्ट है । 


॥ यहाँ पञ्चम अनुवाक समाप्त ॥ 
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छू० १६ ] उन्नांत की दिशा । (१०७) 


उन्नति की दिशा । 


२६) 
(ऋषिः -- अथर्वा | देवता -- अग्न्यादयः, नानादेवता ) 


NN 


यरैस्यां स्थ प्राच्यां दिल्लि हेतयो नाम॑ देवास्तेषां वो अभिरिषव। । 
० तेनों मृडत ते नोड ब्रत तेभ्यो वो नमस्तेभ्यो व! स्वाहां ॥ १॥ 
ेरैस्यां स्थ दक्षिणायां दिश्युविष्यवों नामं देवास्तेषां बः काम इषवः | 


(21 


ते नों मडत ते नोड$थे तरत तेभ्यो वो नमस्तेभ्यो व! स्वाहा ॥ २॥ 


यस्यां स्थ प्रतीच्यां दिशि वैराजा नाम देवास्तेषां व॒ आप इषवः | 
भ्या वा नमस्तम्या व? स्वाहा ॥ ३॥ 


ते नों मृडत ते नोड ब्रूत तेभ्यो वो 
्रविध्य॑न्तो नाम देवास्तेषां वो वात॒ इष॑व! । 


हस्या स्थोदींच्यां 
नों मृडत॒ ते नोऽधि बूत तेभ्यों वो नमस्तेभ्यो व! स्वाहा ॥४॥ , 
न॑लिम्पा नाम॑ देवास्तेषां व्‌ ओष॑धीरिष॑वः । 


७ | 


। 
तेभ्यों वो नमस्तेभ्यो वः खाद्य ॥५॥ 


Ai? Ai? 


अर्थ-- (ये अस्यां प्राच्यां दिशि) जो ठम इ पूव दिशामें ( हेतयः नाम देवाः) वज्र नामबाले देव हो, 
(तेषां वः ) उन तुम्हारा ( अझिः इषवः ) अभि बाण हैं । (ते नः सडत ) वे तुम हमं सुखी करो, (ते नः अधिबत) 


~~ 


वे तुम हमें उपदेश करो । ( तेभ्यः वः नमः ) ठन तुम्हारे लिये हमारा नमन होव ( तेभ्यः स्वाहा ) उन तुम्हारे लिये हम 


अपना समर्पण करते हैं ॥ १ ॥ 

जो तम इस ( दक्षिणायां दिशि ) दक्षिण दिशामें ( अधिष्यवा नाम देवा: ) रक्षा करनेकी इच्छा करनेवाले इस 
नामके जो देव हो (तेषां वः काम इबवः ) उन तुम्हारा काम बाण ह । वे तुम हमें सुखी करो ओर हमें उपदेश करो, उन 
तुम्हारे लिय हमारा नभन होवे भोर तुम्दार (र्थ दम अपना अप्रण करते ई ॥ २॥ 
) पश्चिम दिशामें ( बराजा नाम देवाः ) विराज नामक देव हो, उन तुम्हारा ( आपः; 
सुखी करो भौर उपदेश करो । तुम्हारे लिये हमारा नमन और समर्पण द्वोवे ॥ ३ ॥ 
र दिशामें (प्रविध्यन्तः नाम देवाः) वेध करनेबाळे इस नामके देव दो, 
तुम हमें सुखी करो भौर उपदेश करो। तुम्हारे लिये हमारा नमन और 


जो तुम इब ( प्रतीच्यां दश 
इषवः) जल ही बाण है । वे तुम मे 

नो तम इस ( उदीच्यां दिशि ) उत्त 
उन तुम्हारा ( वातः इषवः ) वायु बाण हूं । वे 
समर्पण होवें ॥ ४ ॥ 


~ 


जो तुम इस ( श्रुवायां दिशि ) धुव दिश में (निळिम्पा नाम देवा!) निलिम्प नामक देव हो, उन तुम्हारा 
( पा इषवः ) औषधी बाण है | वे तुम हमें सुखी करो और उपदेश करो । उन तुम्हारे लिये हमारा नमन और 
समर्पण होवे ॥ ५ ॥ 
मै 
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(१०८) अथर्षवेद्की सुबोध भाष्यं । | काण्डं ३ 


ये$स्यां स्थोध्वीयाँ दिइयव॑खन्तो नाम॑ देवास्तेषां वो बृहस्पतिरिपंव! । 
ते नों मडत ते नोऽधिं ब्रत तेभ्यों वो नमस्तेभ्यो वः स्वाहां ॥ ६ ॥ 


" अर्थ जो तुम इस ( ऊर्ध्वायां दिशि ) में ( अवस्वन्तः नाम देवाः ) रक्षक नामवाले जो देव हा, 
उन तुम्हारा ( बृहस्पति: इवः ) ज्ञानी बाण है । वे तुम हमें सुखी करो और उपदेश करो । उन तुम्हारे लिये हमारा नमन 
और समर्पण होत्रे ॥ ६ ॥ 


भावार्थ पूर्व, दक्षिण, पश्चिम, उत्तर, धवा ( प्रथिवी ) और ऊर्ध्वा (आकाश) ये छः दिशाएँ हें, इन छः दिशा- 
ओमें क्रमशः ( द्वेति-शस्मास्त्र वज; रक्षाकी इच्छा करनेवाले खर्यसेवक; ( वि-राज्‌ ) राजरहित अवस्था अर्थात्‌ प्रजासत्ता; 
वेधकता; लेप करनेवाले वेद; और उपदेशक इनकी प्रधानता हे । ये जनताको उपदेश करते हें और उनकी रक्षा करते हैं, इस 
लिये जनता भी उनका सत्कार करती हे और उनके लिये आत्मसमपण करती हे ॥ १-६ ॥ 


इसी प्रकारका परतु कुछ अन्य भाव व्यक्त करनेवाला आगेका सूक्त है और दोनोंका अलंत घनिष्ठ संवंध हे, इसलिये 
र्‌ ~ Su 3 ० ~, ~ 
उसका अथ पहले देखेंगे और पश्चात्‌ दोनोंका इकट्ठा विचार करेंगे । 


a 
अभ्य॒द्य की [दशा । 
>) 
(२७) 
( ऋषिः -- अथर्वा | देवता -- अग्न्यादयः, नानादेवता ) 
प्राची दिगग्निरमिंपतिरसितो रक्षितादित्या इष॑वः । 
तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम इषुभ्यो नम एभ्यो अस्तु । 
योईस्मान्देष्टि यं वयं द्विष्मस्तं वो जम्भे दभ्म! ॥ १॥ 
अर्थ= ( प्राची दिक्‌ ) उदयक्री दिशाका (अग्नि: अधिपति: ) तेजस्वी स्वामी, ( अ-सितः रक्षिता ) बेन" 
रहित रक्षक और ( आदित्याः इषवः) प्रड्ाशहप शत्र हैं। (तेभ्यः ) उन ( अधियतिभ्यः ) तेजस्वी स्वामियोंक्रो दा 
(नमः) मेरा नमन है । उन ( रक्षित्‌ृम्यः नमः) बंधनरहित संरक्षकोके लिये ही हमारा आदर है । उन ( इपुभ्यः नमः ) 
प्रकाशके शल्लोंके सामने हो हमारी नम्रता रहे । ( यः) जो अकेला ( अस्मान्‌) हम सब आस्तिकोंका ( द्वेष्टि) द्वेष करता ६ 
ओर ( ये ) जिस कटे दुषका ( बयं ) इम सब धार्मिक पुरुष ( द्विष्मः ) द्वेष करते हे ( तं ) उस दुष्टको हम सब ( बः) आप 
सब सजनेकि ( जंभे ) न्यायके जबडेमे ( दध्मः ) धर देते हैं ॥ १ ॥ 


— 


Fh 


भावार्थे प्राची दिशा अभ्युदय, उदय और उन्नतिक्ी सूचक है । सूर्य, चंद्र, नक्षत्र आदि सब दिव्य रा 


उदय ओर उन्नति इसी दिशासे होती है और उदयके पश्चात्‌ उनको पूर्ण प्रकाशकी अवस्था प्राप्त होती है । इसलिये 


सचमुच यह प्रगतिको दिशा दद । जिस प्रकार इस उदयकी दिशासे सबका उदय आर वधन हो रहा है उसी प्रकार हम सब मनु 


ध्योंका अभ्युदय और संवर्धन होना चाहिए । यह पूवे दिशा इम सब मलुष्योकों उदय प्राप्त करनेकी सूचना दे रही हँ । इस 
शिक्षाके अनुसार इम सबको [मिलकर अभ्युद्यडी तैयारी करनी चाहिए । इस सूचना और शिक्षाका ग्रहण करके में अपने और 
जनताके अभ्युदयके लिये अवश्य यत्न करूंगा । उदयको दिशाक्रा ( अञ्चिः) अग्रणी, ज्ञानी और वक्ता अधिपति है । उदयक्रा 
मागे ज्ञानी उपदेशकोंके द्वारा ही ज्ञात हो सकता दे, इसलिये हम सब्र लोक ज्ञानी उपदेशकॉके पास जाकर जाग्रतिक्के साथ उनकी 


हृण करेंगे । अब सोनेका समय नहीं है । उठिए, जागतिक रुके 
उपदेश युश क्र ७-0. In Public Se विण गद । चलिए, तेजस्वां ज्ञानव युक्त टु 


ऐन 


सू» २७ | अभ्युदय की प्राति । ( १०९) 


[aN] NS NNN AA 1८5 (३ ~ 


दाक्षणा 1दारन्द्राशाधपातास्तराश्रराजा रक्षिता पितर इष॑वः | 
०! 


यं द्विष्मस्तं वो जम्में दध्म ॥ २ ॥ 


~ 


अथ ( दक्षिणा दिक्‌ ) दक्षताकी दिशाका ( इद्रः आधिपतिः ) शत्रुनिवारक शर खामी, ( तिराश्चि-राजी 


राक्षता ) मयोदाका अतिक्रमण न करनेवाला संरक्षक और ( पितरः इषवः ) पितृशक्तियां अर्थात्‌ प्रजननकी शक्तियां शत्र 
E> 
सब उन शुनवारक शूर अधिपतिर्योका, अपनी मर्यादाझा कभी अतिक्रमण न करनेवाले सेरक्षकोका तथा सुप्रजा निमीणके 


पास जायेंगे ओर उनके ज्ञानका प्रकाश प्राप्त करेंगे । इस उदयकी दिशाका ( अ-खितः) बंधनोसे दूर रहनेवाला, खतंत्रताके 
विचार घ'रण करनेवाला ही रक्षक दै । ज्ञानीके साथ रहकर ज्ञानकी प्राप्ति और खातंत्र्यके संरक्षकके साथ रहनेसे खातंत्र्यकी प्राप्ति 
होती दै । स्वतन्त्रताके बिना उन्नति नहीं होगी इसलिये स्वातंत्र्या संरक्षण करना आव्यक दै । इस संरक्षणके शम्राल्ल 
( आदित्याः ) प्रकाशके किरण हँ । प्रकाशके साथ दी खातंत््य रहता है । विशेषतः ज्ञानके प्रकाशसे स्वातंतर्यका संवर्धन होना 
है । प्रकाश जिस प्रकार अज्ञानका निवारण करता दै ठीक उसी प्रकार जानका सूर्य अज्ञानके आवरक अंधकारमय प्रतिबंधोंको दूर 
करता दै । अभ्युदय प्राप्त करनेके लिये स्वसंरक्षण होनेकी आवश्यकता है ओर प्रतिबर्धोको दूर करनेसेद्दी सव्र॑रक्षणकरी शाक्ति 
अपनेमें बढती हे । तेजस्विता, ज्ञान, वक्तृत्व, आत्मसंमान आदि आग्नेय गुर्णोके आधिपय्यसे ही अभ्युदय होता दे, इसीलिये 
तेजस्वी अबिपतियों, स्वतंत्रताके संरक्षकं और प्रतिबंत्र निवारक प्रकाशमय शक्तियाँका ही इम आदर करते हैँ । इसके विपरीत 
गणोंका इम कभी आदर नहीं करेंगे । जो अडेल दुष्ट मनुष्य सब आस्तिक धार्मिक भद्र पुढ्षॉको कष्ट देता हे, उनकी प्रगति और 
उन्नतिमें वित्न करता है, तथा जिसके दुष्ट होनेमें सब सदाचारी भद्र पुरुषो पूण संमति है, अर्थात्‌ जो सचमुच दुष्ट दै, उसको 
घी दंड देना दम अपने द्वाथर्मे नहीं लेना चाहते; परंतु है तेजस्वी स्ामियो ! और स्वतंत्रता देनेवाले संरक्षक्रो | आपके न्यायके 


भां दड 
~ 
~ 


¡ जो दंड आपकी पूण संमतिव्रे योग्य होगा थाप ही उसको दीजिए । समाजकी शातिके 


लिये हरएक मनुष्यको डाचत द Dl NT 
अधिपतियों और सेरक्षकोक्री न्यायबभामे अर्पण करे तथा पूर्वोक्त प्रकारके अधिपाते आर संरक्षकांका हौ सदा आदर कर । अर्थात्‌ 


हरएक मनुष्य सत्य ओर न्यायका विजय करने [लय सदा तत्पर रहे ॥ 1॥ 

श~ दक्षिण दिशा दाक्षिण्यका मार्ग बता रही ई । दक्षता, चाठुय, कौशल्य, कमेकी प्रवीणता, शोय, घे, वॉर्य 
आदि झुम गुगोंकी सूचक यद दिशा इसीलिये सीधा अंग दाक्षेणांग कहलाता है, आर सीघा माग अथवा दाक्षिण माग इसी 
दाक्षिण दिशासे बताया जाता दै । भथोत्‌ दक्षिण दिशासे सौथेपनक मापक सूचना मिलती ६ शुका निवारण करने अतत 
नियमाकी मर्यादाका उढडधन ने करने और उत्तम प्रजा निमाण करनेका शक्ति धारण करणम कमर इस्‌ मागक अधिपति 
टका आदर और सन्मान करना योग्य दै । अपनी उन्नतिका साधन करनेके लिये (इन्‌-द्र ) शत्रुः 
भोका विदारण करनेढी भावर्यकता होती दे । रका परान क TS CS I 
युद्ध करनेसे अपना बळ बढता दै आर शठुदमन करनेके पुरुषथैसे अपनेमें उत्साह स्थिर रहता दै । इसलिये मेरे तथा समाजे 
शन्रमोंका शमन करनेके उपायका अवलंबन करना मेरे लिये आवश्यक दै । समाजकी शांतिके लिये अपनी मर्यादाका उन न 
करनेवाले संरक्षकंकी आवश्यकता दै । कोई संरक्षक अपनी मयादा उल्लंघन करके अत्याचार न करे । मैं भी कभी अपने नियमेक। 
और मर्यादाका अतिक्रमण नहीं करूंगा । समाजढी सुस्थितिके लिये उत्तम पितृशक्ति अयात्‌ सुप्रजा निमाण करनेकी शक्तिकी अत्यंत 


आवश्यकता है । सुप्रजा निर्माणसे समाज अमर 
त्रीको अपने अन्दर उत्तम जीत विकसित करन 
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भावा 


सरक्षक ओर सहायक्र 


1 चाहिए । तात्पर्यं उक्त प्रक्रारके शत्रुनिवारक अधिपति, नियमानुकूल व्यवहार 


रह सकता दै । इसलिये हरएक पुरुषको अपने अन्दर उत्तम पुरुषत्व तथा हरएक 


लक 


। 


(१९७) अथवेवेद्‌का सुबोध भाष्यं । [ काण्ड १ 


प्रतीची दिग्वरुणोऽधिपतिः पदाकू रक्षितान्नमिषवः । 

तेभ्यो नमोडथिंपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम इषुभ्यो नर्म एभ्यो अस्तु । 
योडैसान्द्रेष्टि य॑ बयं द्विष्मस्तं वो जम्भें दध्मः ॥ ३॥ 
उदीची दिक्सोमोऽविंपतिः स्वजो रंक्षिताशनिरिष॑वः | 

तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम इषुंभ्यो नमं एभ्यो अस्तु । 
योईसान्दरेष्टि य वयं डिष्मस्तं वो जम्भें दध्मः ॥ ४॥ 


अथे-- ( प्रतीची दिक्‌ ) पश्चिम दिशाका ( वरुणः अधिपतिः ) वर अथीत्‌ श्रेष्ठ अधिपति, ( पृत्‌-आ-कुः 
रक्षिता ) स्पर्धामं उत्साह धारण करनेवाला संरक्षक और ( अन्नं इषवः ) अन इषु हें । उन श्रेष्ठ अधिपतियोके लिये, उन 
उत्साही सेरक्षकोके लिये, तथा उस अभीष्ट अनके लिये हमारा आदर हे । जो सबके साथ कलह करता दे इसलिये सब भद्र पुरुष 
जिसको नहीं चाहते हैं उसको उक्त अधिपतियों भोर संरक्षकोंके न्यायके जबडेमें धर देते हैं ॥ ३ ॥ 

(उदीची दिक्‌ ) उत्तर दिशाका ( खोपः अधिपतिः ) शांत अधिपति, ( स्व-जः रक्षिता ) खर्य॑सिद्ध रक्षक 
ओर ( अशानिः इषवः ) वियुत्तेज इषु हे । उन शांत अधिपतियों, स्वयंसिद्ध संरक्षकं और तेजस्वी इपुओके लिये हमारा 
नमन है ॥ जो सबका द्वेष करता है और जिसका सब द्वेष करते है उसको उक्त अधिपतिया और संरक्षकॉंके न्यायके जबडेम इम 


घर देते ६ ॥ ४ ॥ 


करनेवाले संरक्षक और उत्तम पितर जहां होते हैं वहां ही दाक्षिण्यका व्यवहार होता दे । इसी प्रकारही व्यवस्था स्थिर करनेका 
यत्न में अवश्य करूंगा । जो सबको हानि पहुंचाता हे और जिसको सब समाज बुरा कहता है उसको उक्त अधिकारी, संरक्षक 
ओर पितरोंके न्यायालयमें इम सब पहुंचाते हैं । वे ही उसके दोषका यथायोग्य बिचार करें । हरएक मनुष्यको उचित है, कि वह 
सीधे मागेसे चले और समाजकी उन्नतिके साथ अपनी उन्नतिका उत्तम प्रकारसे साधन करे ॥ २॥ 
भावार्थे- पश्चिम दिशा विश्रामकी दिशा है; क्योकि सूर्य, चंद्र आदि सब दिव्य ज्योतियां इसी पश्चिम दिशामें जाकर गुप्त 
होती हैं और जगतको अपना दैनिक काये समाप्त करनेके पश्चात्‌ विश्राम लेनेक सूचना देती हे । पूर्व दिशाद्वारा प्रतरिरूप पुरषाथकी 
सूचना होगई थी, अब पश्चिम दिशासे गुप्त स्थानें प्रविष्ट होने, बहा विश्रांति और शांति प्राप्त करने, अर्थात्‌ निव्ृत्तिरूप पुरुषार्थ 
साध्य करनेकी सूचना मिलो हे । श्रेष्ठ उत्साही महात्मा पुरुष इस मार्गके क्रमशः अधिपति और संरक्षक हे । विश्राम और भारा- 
मका मुख्य साधन यहां अन्न हे । श्रेष्ठ और उत्साही अधिपति और सेरक्षकके लिये सबको सत्कार करना उचित है । तथा 
अन्नकी ओर सन्मानकी दष्टस देखना योग्य हे । जो सबके मागौँमै विघ करता दै इसलिये जिसको कोई पास करना नहीं चाहते 
उसको अधिपतियों ओर संरक्षकाकी न्यायसभाके आधीन करना योग्य दै । समाजके हितके लिये सबको उचित दै, कि वे न्याया" 
नुसार ही अपना सब बर्तोव करें और किसीको उपद्रव न दें ॥ ३ ॥ ५ 
उत्तर दिशा आ अवस्थाको सूचना देती हे । हरएक मनुष्यको अपनी अवस्था उच्चतर बनानेका प्रयत्न हर समय करना 

चाहिये । इस उच्चतर मागम शांत स्वभावका आधिपत्य है, आलस्य छोडकर सदा सिद्ध ओर उद्यत रहनेके धर्भसे इस पथपर 
चलनेवालोंका संरक्षण होता दे । व्यापक उदार तेजस्वी स्वभावके द्वारा इस मार्मपरकी सब आपत्तियां दूर होती हैं । इसलिये मैं 
इन गुणोंका धारण करूंगा ओर समाजके साथ अपनी अवस्था उच्चतर बनानेका पुरुषाथ अवश्य करूंगा | शांत स्वभाव धारण 
करनेवाले अधिपति, सदा उद्यत ओर सिद्ध संरक्षक ही सदा सन्मान करने योग्य हैं 1 साथ ही सर्वोपयोगी व्यापक तेजस्विताका 
आदर करना योग्य हे । जो सबको हानि करता है इसलिये जिसका सब सज्जन निरादर करते हैं उको उक्त अधिपतियों और 
संरक्षकोंके सस्मुख खडा किया जावे । लोग ही स्वयं उसको दंड न देवें | तथा अधिपति निष्पक्षताको दृष्टिप्ते उसको योग्य न्याय 
देवं । समाजकी उचतर अवस्था बनानेके लिये उक्त प्रकारके स्वभाव धारण करना अत्यंत आवश्यक है ॥ ४ ॥ 
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EE EES Ce i र शशि 


सू० २७] अभ्युदय की प्राप्ति । (१११) 


| धुवा दिम्बिष्ण्राधिपति। कल्मापंग्रीवो रक्षिता वीरुध इष॑वः । 

तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम इषुभ्यो नम॑ एभ्यो अस्तु । 
योईसान्द्रेष्टि यं वयं द्विष्मस्तं वो जम्मै द्‌ष्मः ॥ ५ ॥ 
ऊर्ध्वा दिग्बृहस्पतिराधिंपतिः थित्रो रक्षिता वपेमिपंव! । 

तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम इषुभ्यो नमं एभ्यो अस्तु । 
योरसान्द्रोष्टि यं वयं द्विष्मस्तं वो जम्भे दध्म! ॥ ६ ॥ 


| 

|| 

| RES 
| अथ ( धुवा दिक्‌ ) स्थिर दिशाका ( विष्णुः अधिपतिः ) प्रवेशकती अधिपति, ( कर्माष-कर्मास-ग्रीवः 
| 


Sr 


रक्षिता ) कम कर्ता संरक्षक भौर ( वीरुधः इषवः ) वनस्पतियां इषु हँ । इन सब अधिपतियों ओर रक्षकेकि लिये ही हमारा 
आदर इं । इ०॥ ५ ॥ 
( ऊर्ध्वा-दिक्‌ ) उष्वं दिशाका ( बृहस्पतिः अधिपतिः ) आत्मज्ञानी स्वामी है, ( श्वित्रः रक्षिता ) पवित्र 
। संरक्षक है भार ( वर्ष इषवः ) अमृत जल इषु हैं । आत्मज्ञानी स्वामियोका तथा पवित्र संरक्षकोंका हो सबको सन्मान करना 
F योग्य है । शद्ध अग्रत जलका ही सबको आदर करना चाहिये । इ० ॥ ६॥ 


भावाथ प्रव दिशा स्थिरता, ढता, आधार भादि शुभ गुणांकी सूचक है । चंचलता दूर करने भोर स्थिरता करनेक 
लिये ही सब धमके नियम हैं | उद्यमी ओर पुरुषार्थी पुरुष यहां अधिपति भोर संरक्षक दें । क्योंकि कमसे ही जगतूकी स्थिति है, 
इसलिये कर्मके विना किसीकी स्थिरता और दढता हो नहीं सकती । यही कारण है कि इस हढताके मार्गके उद्यमी ओर पुरुषार्था 
संचालक हैं । यहां औषधि वनस्पतियां दोषनिवारण द्वारा सहाय्य करती हैं | जो जो दोषोंकों दूर करनेवाले हैं वे सब इस मागके 
सद्दायक हैं | उद्यमी और पुरुषार्थ अधिपति आर संरक्षकांक्रा सन्मान सबको करना चाहिए | इ०॥ ५ ॥ 

ऊध्वं दिशा आत्मिक उचताका माग सूचित करती हे । सच्चा आत्मज्ञानी आप्त पुरुषही इस मागका आधेपात आर 
मागदशक हे । जो अंतर्बाह्य पवित्र होगा वह ही यहाँ संरक्षक हो सकता हे । आत्माके अनुभव आर पवित्रत्वका यहां स्वामित्व 


y 
| 
| है। आत्मिक उच्चताके मार्गका अवलंबन करनेके समय आत्मज्ञानी आप्त पुरुषके आधिपत्यमे तथा पवित्र सदाचारी सत्पुरुषक 
| संरक्षणमें रहते हुए ही इस मागका आक्रमण करनेसे इष्ट सिद्धियोंकी दृष्टि होती हे । आत्मिक अमृत जलका रसास्वाद लेनेका 
| यही योगमा है । में इस मार्गका आक्रमण अवश्य हो करूंगा और दूमरोंका माग भो यथाशक्ति सुगम कहूंग। । म सदा ही उक्त 
| प्रकारके आत्मज्ञानी और शुद्ध सदाचारी सत्पुरुषोंका सन्मान करूंगा | ६० ॥ ६॥ 
a क Ce [a उन्नतिक्रे भाव बता रहो हैं, एसा जो उक्त छः मेत्रोद्वारा सूचित वि 
दिशाओंके वणनसे मानवी उन्नातका ., MS गह बा यी जी | 
रि तत्त्वज्ञान । ऑमें होनेवालो नैसर्गिक घटनाओंको विचारकी दृष्टिस देखें । हि 
इस सृष्टिक्रे विविध घटनाओंक द्वारा सवव्यापक परमात्मा प्र्यक्ष हे 
उन्नतिके छः केन्द्र । उपदेश दे रहा है, एसी भावना मनम स्थिर करके उपासकोंको 


इस “ सूक्तके ! छः मंत्रोमें मानवी उन्नतिक छः क छः संष्टिकी ओर देखना आवश्यक ह । जढ भावको छोडकर परमा- 
दिशाओकि द्वारा सूचित किये हैं । (१ ) प्राची, (२ ) दाक्षिणा (12 चतन्यसे यह सृष्टि आंतप्रांत व्याप इ, ऐसी भावना मनमें 
(३) प्रतीची, (४) उदीची, (५) धुवा भोर (६) ऊध्वो स्थिर करनी चाहिए । क्योकि “ यह पूण सृष्टि उस पूण परमे- 
ये छः दिशाएं क्रमशः ( १ ) प्रगति, (२ ) दक्षता, (३) श्वरके द्वारा दी उदयको प्राप्त होती. है । ओर उस पूर्ण इ्वरकी 

भराम, (४) उच्चता, (५) स्थिरता आर ( ६) आत्मिक शाक्ते ही इस सृष्टि द्वारा दिखाई दे रही हे । ” इस प्रकार 
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(११२) 


बिचार स्थिर करके यदि उपासक उक्त प्रकार छः दिशाओं 
द्वारा अपनी उन्नतिके छः बेंद्रोके संबंधर्मे उपदेश लेंगे तो 
व्यक्ति और समाजकी उन्नतिके स्थिर और निश्चित मार्गोका 
ज्ञान उनको हो सकता दै । 

इन केन्द्रोंका ज्ञान उत्तम रीतिसे होनेके लिय पूर्वोक्त वैदिक 
सुक्तोमे कथित दिशाओंके ज्ञानके कोष्टक यहां देते हें और उनका 
स्पष्टाकरण भी काव्यकी दृष्टिसे संक्षेपसे हो करते हैँ --- 


दिशा कोष्टक ॥ १॥ [ अथव० ३।२७।१-६ ] 


दिशः अधिपतिः राक्षिता इषवः 
प्राची अभि; असितः आदित्याः 
दक्षिणा इन्द्रः तिरश्चिराजी पितरः 
प्रतीची वरुणः पृदाकुः अन्नम्‌ 
उदीची सोमः स्वजः अशनि; 
ध्रुवा विष्णुः कर्माषग्रीवः वीरुधः 
उर्ध्वा बृहस्पतिः श्वित्रः वषमू 


७ ७) ७) 


इस सूक्तक मत्राका दखनस इस कोष्टकका सि|द्ध हां सकता 
है । अब वेदमें अन्य स्थानोंमें आये हुए दिशा विषयक उल्ले- 
खांका विचार करना हे । इस विषयमें निम्न मेत्र देखिए--- 


यऽस्यां स्थ प्राच्यां दिशि हेतयो नाम देवा- 
स्तेषां बो अझरिषवः।ते नो सडत ते नोऽधि- 
ब्रत तभ्यो वो नमस्तेभ्यो वः स्वाहा ॥ १॥ 
येऽस्यां स्थ दाक्षणायां द्इ्यविष्यवो नाम 
देवास्तेषां वः काम इषवः। ते नो० ॥ २॥ 
येऽस्यां स्थ प्रतीच्यां दिशि वेराजा नाम देवा 
स्तषा च आप इषवः | त नो०॥ ३ ॥ यऽस्या 
स्थोदीच्यां दिशि प्रबिध्यन्तो नाम देवाः 
स्तेषां वो चात इषवः। ते नो०॥ ४ ॥ येऽस्यां 
स्थ धुवार्या देश निलिम्पा नाम देवास्तेषां 
घ ओषधीरिषवः। ते नो०॥५॥ येऽस्यां 
स्यो्ध्वायां दिश्यवस्वन्तो नाम देवास्तेषां वो 
बृहस्पतिरिषवः । ते नो ॥ ६॥ 
अथव. ३।२६।१-६ 
‹ प्राची भादि दिशाओंमें हेति आदि देव हे और अग्नि 
आदि इषु हैं। ये सब ( नः ) हम सबको ( सुत ) सुखी करे 
वे इम सबको ( अघिब्रृत ) उपदेश करें, उन सबको हमारा 
नमस्कार दे, उनके लिये हमारा समपेण हे । ? यह इन मंत्रोंका 
भावार्थ हैं। अब इनको निम्नलिखित कोष्टक बनता है-- 


अथवेवेदका सुबोध भाष्य । 


[ काण्ड ३ 


दिशा कोष्टक ॥ १ ॥ [ अथव. ३२६।१-६ ] 


दिशः देवाः इषवः 
प्राची हेतयः अन्निः 
दाक्षिणा अविष्यवः कामः 
प्रतीची वैराजाः आपः 
उदीची प्रविध्यन्तः वातः 
धरुवा निर्लिपा: ओषधी: 
ऊर्ध्वा अवसखन्तः बृहस्पतिः 


2. 


देले कोष्टककी इस द्वितीय कोष्टकके साथ तुलना कीजिए । 
हिले कोष्टकमें 'प्राची ओर झध्त्री' के 'अजि ओर वृहस्पात' 
ति 


अधिपति हैं, वे ही यहां  इघु ? बने हे । ' घुव( ' दिशाके इषु 
दिले कोष्टकर्म ' वीरुधः ' हैं और यहां ' ओषाघि हें । 
इन दोनों शब्दोका अर्थ एक ही है । ' प्रतीची ' दिशाका इषु 


दोनों कोष्टकॉमे ' अन्न ओर आपः ' हे । खानपानका परस्पर 
नेकट सम्बन्ध है । ` दृक्षिण ? दिशाके इषु दोनों कोष्टकोंमें 
[पत्तरः आर कास; । कामक उपभागथ हा ।पतृत्व प्राप्त 
हो सकता उदाचा दिशकइपु वात आर अशाने 
हैं। अशानिका अर्थ विद्युत्‌ है और उसका स्थान मध्यस्थान 
अर्थात्‌ वायुका स्थान माना गया है । इससे पाठकोंको पता लग 
जायगा, कि केवल ' प्राची और झष्त्री ' दिशाओंके इषु 
बदले हैं, इतना ही नहीं परन्तु पहिले कोष्टकर्में जो अधिपति थे 
वे ही दूमरेमें इषु बने हें । अन्य दिशाओंक्रे इषु समान अथवा 
परस्पर संबंध रखनेवाले हैं । अथवेवेदके तीसरे कांडके २६ 
और २७ सूक्तोंके कथनमें इतना भद हे । इस भेदसे स्पष्ट 


हाता ह कि इषु, आधपाते आद शब्द वास्तावेक नहा परतु 
आलकारक ह । अब निम्न मत्र दंखए--- 
प्राचीमारोइ गायत्री त्वावतु रथंतरं साम 
त्रि्वत्स्तोमो बसन्त ऋतुब्रह्म द्र्रिणम्‌ ॥ १०॥ 


दक्षिणामारोह श्रिष्ठुप्त्वावतु ब्रहत्साम 
पञ्चदशा स्तोमो ग्रीष्म ऋतुः क्षत्र द्रविणम्‌॥११॥ 
प्रती चीमारोह जगती त्वावतु वेरूपं खाम 
पद्श स्तोमो वर्षा ऋतुर्विड द्रविणम्‌ ॥ १२ ॥. 
उदीचीमारोहानुएप्त्वावतु वेराज 
सामेकविश स्तोमः गरहतुः फलं द्रविणम्‌ ॥१३॥ 
ऊर्ध्वांमारोद्द पक्तिस्त्वावतु ञाकवररैवते सामना 
न्रिणवत्रयस्त्रिशो स्तोमो हेमन्तशिरिराब्वतू 
चचा द्रविणम्‌ ॥ १४॥ यजु, अ, १° 
प्राची आदि दिशाओंमं ( ब्रह्म द्रविणं ) ज्ञान आई 
घन है। इन मंत्रॉका स्पष्टीकरण निम्न कोष्टकसे हो सकता दे 
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ल्ल्फु 


॥ 


FSH oreo 


सू० २७ ] 


अभ्युद्यकी दिशा । 


दिशा कोष्टक ॥ ३॥ [ यजु, १०।१०-१४ ] 


दिः रक्षक छदः साम 
प्राची गायत्री रथेतरं 
दक्षिणा त्रिष्ठ॒प्‌ बृहृत्‌ 
प्रतीची जगती वैरूपं 
उदीची अनुष्टुप्‌ वैराजं 
ध्रुवा ऊर्ध्वा पंक्ति: शाक्कररवतं 


(११३) 
स्तोमः ऋतुः द्रविणं धनं 
त्रित्रत्‌ वसन्तः रह्म 
पंचद शः प्रीष्मः क्षत्र 
सप्तदशः वर्षा विठू 
एकविंशः शरद्‌ फल 


हेमन्तः शिशिर; वर्चः 


त्रिणवत्रय्रिशो 


इस कोष्टकर्में दिशाओंके धनोंका पाठक अवश्य अवलोकन 
करें- ( १ ) प्राची दिशाका धन (ब्रह्म) ज्ञान है । (२) 
दक्षिण दिशाका घन ( क्षत्र ) शोय है । ( ३ ) प्रतीची दिशाका 
( विश्‌ ) उत्साहसे पुरुषार्थ करनेकी वश्य शक्ति दे । (४) 
उदीचा दिशाका धन फल परिणाम, लाभ, आदि हे । ( ५) धुवा 
ओर ऊध्वं दिशाका धन शक्ति, बल आदि है । ज्ञान, शौय, 
पुरुषार्थ प्रयत्न, लाभ और वीयेतेज ये उक्त दिशाओंके धन 
हैं । उसकी तुलना प्रथम कोष्टकके साथ करनेसे अर्थका बहुत 
गौरव प्रतीत द्वोग। | पाठकोंने यद्दाँ जान लिया होगा कि उक्त 
गुण विशेष वर्णोके होनिसे उक्त दिशाओंका संबंध उक्त वर्णीके 
साथ भी है । ब्राह्मणोंका ज्ञान, क्षत्रियका शौय, वैएयोका 
पुरुषाय, द्रद्रोंके हुनरका लाभ और जनताका वोर्येतेज सब 
राष्ट्रके उद्धारका हेतु दै । तथा प्रत्येक व्यक्तिमें ज्ञान, शाय 
पुरुषाथ, फलप्राप्तितक प्रयत्न करनेका गुण और वीयतेज 
चाहिए । इस प्रकार ब्यक्तिमें और राष्ट्रमै उक्त ग्रुणोंका संबंध 
हे । इस संबंधको स्मरण रखते हुए पाठक निम्न मंत्र देखेन 
प्राच्यां दिशि शिरो अजस्य घाद 
दक्षिणायां दिशि दाक्षिणं चाहे पाश्वम्‌ ॥ ७ ॥ 
प्रतीच्यां दिशि भसद्मस्य घाद : 
उत्तरस्यां दिइ्युत्तरं घडि पाश्वम्‌ 1 
ऊर्ध्वायां दिश्यजस्यानूक्यं घोदि दिशि घुषायां 
धाह पाजस्यम्‌० ॥ ८ ॥ अथवे. ४।१४ 


‹ प्राची दिशामें ( अजस्य ) अजन्मा जीवक सिर रखा 
तथा अन्य दिशाओंमे अन्य अवयव रखा । ' इन मत्राम अव- 
यवोंका दिशाओंके साथ संबंध बताया ६ । निम्न कोष्टके इसका 


भेद स्पष्ट हो गा-- 


दिशा कोष्टक ॥ 8 ॥ ( अथव, ४१४1०-८ ) 
प्रार्ची शिरः मस्तक 
दक्षिणा दक्षिणं पाश्च दहनी बगल 
प्रतीची भसदं गुप्त भाग 
उदीची उत्तरं पार्श्व बायी बगल 
घुवा पाजस्यं पेर Sen 
ऊर्ध्वा आनूक्यं 1 


१५ ( भयर. भाष्य, काण्ड २) 
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इस कोष्टकके साथ पूर्वोक्त तीसरे कोष्टक्रकी तुलना कीजिए । 
ज्ञान, शौर्य, पुरुषार्थ और फलका संबंध सिर, बाहू, मध्यभाग 
और निम्न भागके साथ यहां लिखा है । ज्ञान, शौर्य, पुरुषार्थका 
संबंध गुणरूपसे प्रत्येक व्यक्तिमे हे ओर बण खूपसे ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेश्‍्यॉमे अर्थात्‌ राष्ट्र-पुरुषके अवयवोमें हे । इस प्रकार 
वर्णोंका संबंध दिशाओंके साथ स्पष्ट दै । यह संबंध ध्यानमें घर 
कर विचार करते हुए आप निम्न मंत्र देखिए-- 


प्राची प्राची प्रदिशमारभेथामेते लोक भ्रद्द- 
धानाः सचन्ते ॥ यद्वां पक्वं परिविष्रमझौ तस्य 
गुप्तये दंपती संश्रयेथाम्‌ ॥७॥ दाक्षिर्णा दिश- 
मभि नक्षमाणौ पर्याचर्तेथामाभे पात्रमेतत्‌ ॥ 
तस्मिन्वां यमः पिदृभिः संविदानः पक्काय 
शर्म बहुलं नियच्छात्‌ ॥ ८ ॥ प्रतीचीं दिशा- 
मियमिद्वर यस्यां सोमो अघिपा मुडिता च ॥ 
तस्यां श्रयेथां सुक्कतः खचेथामधा पक्षान्‌ 
मिथुना संभत्राथः ॥ ९ ॥ उत्तरं राष्ट्रं प्रजयोत्त- 
रावद्िशामुदीचीं कृणवन्‌ नो अश्रम्‌ । पांक्ते 
छंदः पुरुषो बभूव विश्वेविश्वांगेः लह संभवेम 
॥ १०॥ ध्रुवेयं विराण्नमो अस्त्वस्यै शिवा 
पूत्रेभ्य उत मह्यमस्त | सा नो देव्यदिते 


विश्ववार इय इव गोपा अभि रक्ष पक्वम्‌ ॥ ११॥ 
अथवर, १२।३ 


१ ) ( प्राचां ) पूवं दिशा प्रगतिकी दिशा है, इसमें 
( आरभेथां ) उत्साहके साथ पुरुषार्थका आरंभ क्रीजिए, 
( एतं लोकं ) इस उन्नतिके लोकम ( श्रद्दचानाः ) श्रद्धा 
घारण करनेवाले ही पहुंचते ई । जो ( वां ) आप दोर्नॉका 
अभिमें प्रविष्ट होकर ( पक्क ) पका हुआ अन्न दोगा, ( तस्य 
गुप्तये ) उसकी रक्षाके लिये ( दंपती ) ख्रापुरष ( संश्र- 
यथां ) प्रयत्न करें ॥ ( २ ) इस दक्षिण दिशामें जब आप 
( आमि नक्षमाणो ) सब प्रकारसे प्रगति करते हुए इस ( पा- 
श्र) योग्य अथवा संरक्षक कर्मका ( आभै पर्याबतेथां ) सब 
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(११४) 


प्रकारसे वारंवार अनुष्ठान करेंगे, तब आपकी ( पक्काय ) 
परिपक्कताके लिये ( पितृभिः ) रक्षकोंके साथ ( संविदानः 
यम; ) ज्ञानी नियामक ( बहुलं शामे ) बहुत सुख देगा ॥ 
(३) ( प्रतीचीं ) पश्चिम दिशा यह सचसुच (वरं) श्रेष्ठ 
दिशा है, जिसमें ( सोमः ) विद्वान्‌ और शांत अधिपति और 
( सुडिता ) सुख देनेवाला है । इस दिशाका आश्रय कीजिए, 
सुकृत करके परिपक्कताको ( खचेथां ) प्राप्त कीजिए । ओर 
( मिथुना ) ल्लीपुरुष मिलकर (सं भवाथः ) सुसंतान 
उत्पन्न कीजिए ॥ ( ४ ) उत्तर दिशा ( प्र-जया ) विजयः 
शाली राष्ट्रीय दिशा हे, इसलिये इम सबको यह उत्तर दिशा 


९० >> 
अथववद्‌का खुबाध भाष्य 


[ काण्ड ३ 


( अग्नं ) अग्न भागमें ले जावे । ( पांक्तं ) पांच वर्णो- राष्ट्रके 
विभागों- का ( छंद! ) छंद ही यह पुरुष हाता हे । इन सब 
अंगोंके साथ हम सब (-ले अवेम ) मिलकर रहेंगे ॥ (५) 
यह ध्रव दिशा ( विराट ) बडी भारी हे । इसके लिये नमन 
है । यह मेरे लिये तथा बाळबच्चोंके लिये ( शिवा ) कल्याण- 
कारा होवे। हे ( अ-दित देवि ) हे खतत्रत देवि | ( बिश्व 
वारे) सब आपत्तियोंका निवारण करनेवाली देवी | तू (गोपा ) 
इम सबका संरक्षण करती हुई, हमारी परिपक्कताको सुरक्षित रखा । 

इन मंत्रॉमें विशाओँकी कई विशेष बातें बताई हैं। इनके 
सूचक मुख्य शब्दोंका निम्न कोष्टक बनता है । 


£= 
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दिशा कोष्टक ॥ ५ ॥ ( अथव १२।३।७-११ ) 


दिशि कमे 


साधन 
प्राची आरंभ! श्रद्धधानः 
दक्षिणा पर्यावतेनं नक्षमाणः 
प्रतीची आश्रयः सुकृतः 
उदीची प्र-जयः पाँक्तं छंदः 
ध्रुवा बि-राट्‌ शिवा 


साधक क्रिया 
दंपती संश्रयेथां 
यमःसंविदानः नियच्छात्‌ 
मिथुन: संभवाथः 
पुरुषः सद्‌ संभवेम 
विश्ववारा अर्दा रक्ष 


इस कोष्टकसे साधारणरूपमें पता लग जायगा कि दिशाओंके 
उक्त नाम किस बातके सूचक हें। और इन सूचक नामोमें 
कैसा उत्तम तत्त्वज्ञान भरा हे । इन मंत्रोंको देखनेसे निम्न 
बातोंका पता लगता हे-- 


(१) प्राची दिशा-- ( प्र+मंच्‌ = आगे बढना, 
उन्नति करना, अग्रभागमें हो जाना ) यह मूल अथे ' प्रांच्‌ 
धातुका ह, जिससे ' प्राची ' शब्द बनता हे।' प्राची दिशा 
का अथ बढती अथवा उन्नतिकी दिशा, बृद्धिका मार्गे । 


उन्नतिके लिये विविध कमे प्रारंभ करनेकी अत्यंत आवशय- 
कता होती है । पुरुषाथौका प्रारंभ करनेके बिना उन्नतिकी आशा 
करना व्यथे है । उत्साहसे पुरुषार्थ करनेके लिये श्रद्धा चाहिए । 
्रद्धाके विना उत्साह प्राप्त नहीं हो सकता । जगतमें स्रीपुरुष 
मिलकर ही विविध पुरुषाथौका साधन करते हैं । उनके परस्पर 
मिलकर रहनेसे ही संसारमें सब भोगोंकी परिपक्तता और 
( गुत्ति ) संरक्षण हो सकता हे । इस प्रकार प्राची दिशासे 
बोध मिलता हे । 


(२) दक्षिण दिशा दक्षिण › शब्दका अर्थ दक्ष, 
ठोक, योग्य, प्रबुद्ध, सीधा, सच्चा हे । ' दक्षिण दिशा ' शब्दों. 
का मूळ अथै साधा मागे, सच्चा मार्ग ऐसा ही हे । पश्चात्‌ 
इसका अर्थे “ साँघे तरफूकी दिशा ? हो गया है। 
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उज्ञातिके लिये सीधे ओर सच्चे मागसे चलना चाहिए । 
ओर ( नक्षमाण ) गति अथवा हलचल किंवा प्रयत्न करना 
चाहिए अन्यथा सिद्धि होना असंभव है । एक वार प्रयत्न 
करनेस सिद्धि न हुई तो वारंवार पुरुषाथ करना आवश्यक है, 
इसीकी सूचना “ ( पर्याचतेंथां, पारि-आ-वतंथां ) वारं” 
वार प्रयत्न कीजिए ! इन शब्दों द्वारा मंत्रमे दी है । यम 
शब्द नियमांका सूचक, ' पितृ शब्द जननशक्ति आर 
संरक्षणका सूचक, तथा ' खंविदाल ` शब्द ज्ञानका सूचक 
हे । नियम, स्वसंरक्षण ओर ज्ञानस ही शर्म अर्थात्‌ सुख होता 
हे । यह दक्षिण दिशाके मंत्रसे बोध मिलता है । वि 

(३) प्रतीचा दिशा-- प्रलेच्‌ अन्दर आना, अंतमुख 
होना । प्रतीची दिक शांतिकी दिशा, अन्दर मूल स्थानपर 
आनेकी दिशा, स्वस्थानपर आनेका मार्ग, अन्तसुख दनक 
मार्ग, यह इस शब्दका मूल अर्थ हे । “ पूर्व दिशा ? को आगि 
बढनेका मागे कहा है और पश्चिम दिशाको फिर वापस होकर 


~ 


~ ~ ~~ ~ > 
अपने मूल स्थानपर आकर विश्राम लेनेकी दिशा कहा दै 


प्रतीची प्राची 
( प्रति-अंच्‌ ) ( प्र-अंचू ) 
प्रतिगति प्रगति 
प्रति-गमन प्र-गमन 
प्र-ब्रात्ति 
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सू० २७ ] 


a दिशाओके नामोसि जो भाव व्यक्त होते हैं, उनका पता इस 
कोष्टकसे लग सकता हे । वेदिक शब्दोंका इस प्रकार महत्त्व 
देखना चाहिए । 

निवृत्ति , विश्रांति अथवा ख-स्थताका स्थान ही श्र ( चरं ) 
होता हे । शांतिस भिन्न ओर श्रेष्ठता क्‍या होगी? सोम द्वी 
शाँतताकी देवता है । सूर्यके प्रखरतर प्रचंड किरणॉके तापसे 
संतप्त मनुष्य चंद्र ( सोम ) के शीत प्रकाशसे शांत, संतुष्ट 
ओर आनंदित होता है । सुकृत अर्थात्‌ धार्मिक पुण्य कर्मोका 
माग ही इस शांतिको प्राप्त कर सकता है, इत्यादि भाव इस 
मंत्रमें ज्ञात होते हैं । 

(४) उत्तर दिशा- ( उत्‌-तर ) अधिक उच्चतर, 
अधिक श्रेष्ठ अवस्था प्राप्त करनेका मार्ग ऐसा इसका मूल अर्थ 
है । मनुष्योंकी उच्चतर अवस्था प्राप्त होनेके लिये राष्ट्रकी भक्ति 
कारण ह्वोती है, क्‍्यॉक्रि-- 

भद्रमिच्छन्त ऋषयः स्वर्विदस्तपो दीक्षामुप- 

सेदुरग्रे । ततो राष्ट्र बलमोजश्च जातं तदस्म 

देवा उपसंनमन्तु ॥ ( अथव. १९।४१।१ ) 

सबका कल्याण करनेकी इच्छा करनेवाले ज्ञानी क्रपिमुनियाने 
तप किया और दक्षतासे ब्रत किया । उससे राष्ट्र, बल और 
ओज उत्पन्न हुआ, इसलिये सब देव उस राष्ट्रीयताके सन्मुख 
नम्रता धारण करें । ' राष्ट्रीयताके साथ लोककल्याणका भाव 
इस प्रकार वेदने वणन किया दै । लोककल्याण हा लोगॉकी 
उच्चतर अवस्था है । राष्ट्रीय भावनाके अन्दर ( ना अश्न 
कृण्वन्‌ ) ' इम सबको अग्र भागमे दोनक ।लय प्रयत्न 
करना आवश्यक दै । राष्ट्र ( पाँक्त ) पांच विभागान विभक्त 
है, ब्राह्मण, क्षत्रिय, तैर, झद्ध और निषाद, अथवा शान) 
ठर व्योपारी, कारीगर और साधारण जन मिलकर राष्ट्रक 
पाँच अवयव होते हैं, इन पाँच प्रकारके जनाका कल्याण करने 
की ( छंद ) प्रबल इच्छ। जिसमे होती हूं वदी सच्चा पुरुष 
कहा जा सकता है । पुरुष उसको कहते हैं कि जो ( पुरि ) 
नगरीमें ( वलति ) निवास करता हु CRS ब 

लोककल्याण ? करता है, वदी सच्चा पुरुष ६ । संब अंगोसे 
उसकी पूर्णता होती है और उन्नतिके लिये | ख भवम ) सब 
मिलकर एकत्रित होनेकी आवश्यकता है । ग्रह बोध उत्तर 
दिशाके मंत्रके शब्दोसे ज्ञात होता दद i 

(५) श्रवा दिक्‌ स्थिरताका 5 we i 
मनुष्यके ग्यवहारोम चचळता ठीक न्दी त कल्याण 
निश्चितता, उन्नतिकी साधक है । सबका ( शिवा ) 


क 


अभ्युद्यकी दशा | 


( ११५) 


इस गुणसे होता दै । स्थिरताका मार्ग योग मार्ग है, जिसमें 
'चंचळताको दूर करके स्थिरताकी प्राप्ति की जाती दै । इससे 
सबका हित होता है । यही ( अ-दिति ) भविनाशकी देवता 
अथवा खतंत्रताकी देवता हे । स्थिरताके बिना खतंत्रताकी 
प्राप्ति नहीं हो सकती । ( गो-पा ) इंद्रियोका संरक्षण अर्थात्‌ 
संयम इस मार्गमें अत्यंत आवश्यक दै । इस प्रकार ध्रुव दिशाके 
मंत्रासे बोध प्राप्त होता है । 

मंत्रोंकी शब्दयोजना कितनी अर्थपूर्ण है, इसका विचार 
पाठक यहां कर सकते हैं । अस्तु । दिशा विषयक उल्लेख 
ऋग्वेदमें नहीं दै । इसलिये अब इस सब विवरणका एकीकरण 
करना चाहिए । उसके पूर्व निम्न मंत्र देखिए-- 


प्राच्ये त्वा दिशेऽग्नयेऽधिपतयेऽसिताय रक्षित्र 
आदित्यायेघुमते । एतं परिद्‌द्मस्तं नो गोपाय- 
_तामस्माकमैतोः । दिष्टं नो अत्र जरसे नि नेष 
ज्ञरा मृत्यवे परि णो ददातचथ पक्येन सह 
से भवेम ॥ ५५॥ दाक्षिणाये खा दिश इन्द्रा 
याघिपतये तिरख्चिराजये रक्षित्रे यमायेघुमते ॥ 
एत० ॥ ५६ ॥ प्रतीच्यै त्वा दिशि वरुणाया 
धिपतये पृदाकवे रक्षित्रेऽन्नायेषुमते। पतं० 
॥ ५७ ॥ उदीच्ये त्वा दिशे सोमायाधिपतये 
सजाय रक्षित्रेऽश्रन्या इषुमत्यै ॥ एत॑०॥५८॥ 
ध्रवाये त्वा दिशे विष्णव5धिपतये कब्माष- 
ग्रीवाय रक्षित्र मोषघीभ्य इषुमतीभ्यः॥ पत? 
॥ ५९ ॥ उर््वायेत्वा दिशे बहस्पतये5धिपतये 
श्वित्राय राक्षित्रे बर्षायेषुमत ॥ पतं० ॥ ६० ॥ 
( अथव. १२३ ) 
“ प्राची दिशा, भम्नि अधिपति, असित रक्षिता और इषुमान्‌ 
आदित्यके लिये ( पतं ) यह दान ( परि ददाः ) देते हैँ । 
अस्माकं ( आ-पतोः ) हमारे दुष्ट भावासे इम सबका ( नः 
गोप!यतां ) संरक्षण करें। ( अश्र) यहाँ (नः) दम 
सबको ( दिष्टं ) अच्छी धर्मी प्रेरणा ( जरसे ) पद अवस्था- 
तक ( नि नेषत्‌ ) ले नावे । ( जरा ) वृद्ध अवस्था मृत्युको 
( नः सृत्यवे परि ददातु ) हम सबको ग्रत्युके प्रति देवे । 
( अथ ) और ( पक्वेन ) परिपक्रताके साथ ( खं भवेम ) 
संभूति अर्थात्‌ उन्नतिको प्राप्त हो जावे । यह प्रथम मंत्रका अर्थ 
हे । शष मन्त्राका भाव एसा हा सुगम ६ । 
इन मंत्रोमे ( १ ) दान, (२ ) स्वसंरक्षण, ( ३ ) दुष्ट 
भावका दूर करना, (४) थर्मकी प्रेरणाके साथ पूर्ण वृद्ध 
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( ११६) 


अवस्थाका अनुभव लेनेके पश्चात्‌ भर्थात दी आयुकी समा पिके 
पश्चात्‌ मरनेकी कल्पना, और ( ५ ) परिपक्क (बुद्धिके सज्जने ) 
के साथ अर्थात्‌ सत्सेगमें रहनेका उपदेश हे । 

प्रारंभसे यहातक दिशा विषयक जो कोष्टक और मंत्र दिये 
हें उन सबका एकीकरणपूर्वक विचार करनेसे इन मंत्रोंका 

अधिक बोध होना संभव है । 

प्राची दिगञ्चिरधिपतिरसितो रक्षिताऽऽ- 

दित्या इषवः । तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमो 

रक्षितृभ्यो नम इषभ्यो नम पभ्यो अस्तु ॥ 
योऽस्मान्‌ द्वेष्टि यं वयं द्विष्मस्तं वो जम्भे दृध्मः ॥ 
( अथे. ३।२७।१ ) 
इस मंत्रका अब विचार करना है । इसका विचार होनेसे 
अन्य सब भंत्रोंका विचार हो सकता हे । पूर्व स्थल, जहां 
दिशाओका द्वितीय कोष्टक दिया है, वहां बताया है कि अधि- 
पति, इषु, रक्षिता आदि शब्द आलंकारिक हैं, इसलिये इनका 
अर्थ काव्यकल्पनाके अनुसार लेना चाहिए । 

( १ ) भाषिपति, रक्षिता, इषवः आदि शब्द आलंकारिक 
हैं क्योकि वर्षा, वीरुधः आदिकॉंको भी बाण कहा है । वस्तुतः 
ये बाण नहीं हैं। इस कारण कविकी आलंकारिक दृष्टिसे इनका 
अर्थ लेना उचित है । 

(२) मंत्रके प्रथम पादमं अधिपति, रक्षिता ये शब्द एक 
वचनभें हैं, परन्तु द्वितीय चरणमें इन ही शब्दोंका बहुवचन 
लिखा है । एकवचनका शब्द परभेश्वरपर माना जा सकता हे 
परंतु ' अधिपतिभ्यः, रक्षितृभ्यः ' शब्द बहुवचन होनेके 
कारण परमेश्वरपर नहीं माने जा सकते । आदराथेक बहुवचन 
माननेके पक्चमें पूवेचरणमें एक वचन आया है उसकी निररकता 
होती दै । बेदमें किसी स्थानपर एक मंत्रमें परमेश्वर वाचक 
शब्दोंका एकवचन ओर बहुवचन आया नहीं हे । इसलिये 

यहां इन शब्दोंके अर्थे केवल परभेश्वरपर होनेमें शका है। 

( ३ ) प्रत्येक दिशाका अधिपति रक्षिता और इप भिन्न 

हैं। यदि ये परमेश्वरपर शब्द हैं तो भिन्नताका कोई तात्पर्य 


कप 


नहीं निकल सकता । 


( ४ ) तृतीय चरणमें “ जो हम सबका द्वेष करता है और 
जिसका हम सब द्वेष करते है उसको ( वः जम्मै ) आप 
सबके एक जबडेमें हम सब घर देते हैं। ! इस आशयके शब्द 
आगये हैं । यह मंत्रका भाग केवल सामाजिक खरूपपर कहा 
है ऐसा स्पष्ट प्रतीत होता है दुष्टो दण्ड देनेका इसमें विषय 
है और दण्ड देनेवाला अकेला नहीं है, परन्तु (चः) अनेक 


अथर्चबेद्‌ का सुबोध भाष्ये । 


| काण्ड ३ 
हैं। ( घः जम्भे ) ' आप अनेकॉके एक जबडेमें हम सब 
मिलकर उस दुष्टको देते हैं ' आप जो चाहें उसको दंड दौजिए। 
दंड देनेका अधिकार इम अपने हार्थोमै नहीं लेते, आप सबको 
ही दंड देनेका अधिकार है । यद्द आशय उक्त मंत्रभागमें स्पष्ट 
हे । इसमें न्यायव्यवस्थाकी बातें स्पष्टतासे लिखी हें -- 

( अ ) अनेक सज्जनॉकों मिलकर न्याय करना चाहिए । 

(आ ) किसीको उचित नहीं कि वह खयं ही दुष्टको मन- 
माना दंड देवे । वह अधिकार न्यायसभाका ही है । 

( इ ) बहुपक्षस द्वेष नहीं करना चाहिये । द्वेष करना बुरा 
हे । खसंमति प्रकट करना द्वेष नहीं है । 

( ईं ) बहुपक्षको भी उचित नहीं कि वे अपनी संमतिसे 
किसीको दंड देवें । बहुपक्ष और अल्प पक्षके मतभेद होनैपर 
न्यायसभा द्वारा योग्यायोग्यक्रा निश्चय करना चाहिए । और 
न्यायसभाक। निश्चय सबको मानना चाहिए । 

इत्यादि बातें उक्त मंत्रभागसे स्पष्ट सिद्ध होती हें । यहां 
परमेश्वरक्रे जबडेमें देनेक कल्पना नहीं प्रतीत होती । अब 
यहां ` जंभ › शब्दका अर्थ देखना उचित है--- 

` जंभ ' शब्दका अर्थं दांत, हाथीका दांत, मुख, जबडा, 
वज, दंड होता हे । मंत्रमें ' व जंभे ' अर्थात्‌ ' भनेकोंका 
एक जबडा ' कहा है; प्रत्येक प्राणीके लिये एक जबडा हुआ 
करता हे । परंतु यहाँ अनेक मनुष्योंका मिलकर एक जबडा 
कह है । वास्तबिक रोतिसे अनेक मनुष्यॉका एक जबडा नहीं 
हो सकता, परंतु यहां कहा है, इसलिये यह जबडा वास्तविक 
नहीं हे, केवल काल्पनिक है । निम्न कोष्टकसे व्यक्तिगत और 
सामाजिक जबडेकी कल्पना आ सकती है-- 

व्यक्तिका जबडा समाजका जबडा 


जंभ न्यायालय 
सुख मुख्य 
ज्ञानेद्रिय-पंचक ज्ञानीजन--पंच 
दांत-हिज त्रैवर्णिक-द्विज 
दंतपंक्ति द्विज-स भा 

५ “०. 0 र. 
चवण, चर्वितचवेण विषय-चर्चा 
अन्न-चवण प्रमाण-विचार 


सिंह, ब्याघ्र आदि हिंस्न पशु अपने शत्रुको अपने जबडेमें 
रखकर खाते हैं । शत्रुको अपने जबडेमें रखनेकी कल्पना नीच 
प्राणियोमें हे । क्रोधी मनुष्य पागल बनकर अपने शत्रुको काटने 
दौडता है । परंतु विचारी मनुष्य इस पशुवृत्तिको दबाकर अपने 
आपको समाजका एक अवयव समझकर, अपने शत्रुको भौं 
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समाजका एक अवयव मानता हैं; इस कारण वह शत्रुको दंड 
र के [लय खर्य प्रत्रृत्त न होता हुआ, न्यायसमाकी शरण 
लेता है, क्योंकि वही ' समाजका जबडा ' दै । इस न्यायालयमें 
द्विजोंकी सभा लगती हे और वह अनुकूल प्रतिकूल बातोंका मनन 
वारवार करक दुष्टका दंड देती हूँ भोर सजनको खातंत्र्य अर्पण 
करते हं। इस समाजके जबढेका-- अधात्‌ न्यायसभाका-- भाव 

म ' शब्दसे लेना यहां उचित है। यही अनेक मनष्योंका 

मिलकर एक जबडा हो सकता है । छ 
तं वो ज॑भे दध्मः । 

( तं ) उस दुष्टको इम सब ( चः ) आप अनेकोंके ( जंभे ) 
एक जबडेमे- अर्थात्‌ न्यायसमोम- ( दध्मः ) धारण करते 
हॅ । अर्थात्‌ आपके आधीन करते हं । न्यायसभाकी शिरो- 
घार्यृता यहां बताई गई है । 

यहांका ' वः? शब्द पूर्वोक्त अघिपतिभ्यः रक्षितृभ्यः ! 
इन शब्दोंकों सूचित करता है । समाजके अथवा राष्ट्रके अधि- 
पति ओर रक्षक ' वः' शाब्दसे जाने जाते हैं । सबका द्वेष 
करनेवाले दुष्टको इन पंचोंके आधीन करना चाहिए, यह मंत्रका 
स्पष्ट आशय हे । इसीलिये ' अधिपति › भादि दाब्दोका बहुः 
वचन मंत्रमें आगया है ओर इसी कारण वह बहुवचन योग्य 
ओर अर्थके अनुकूल है । 

शन्रको पंचोंके आधीन करनेके भावसे शाब्रुको खर्य दंड 
देनेकी और न्यायको अपने हाथमें लेनेके घमंडकी द्राति कम 
होती है, और पंचोंकी आरसे न्याय प्राप्त करनेकी सात्विक 
र्त्ति बढती दै । इस प्रकारकी प्रत्रत्ति समाजके हितके लिय 
आवश्यक हैं । 

इस उपदेशसे अपने आपका समाजका अवयव समझनका 


सात्विक भाव बढाया जाता है । में जनताका एक भंश हूं, 


जनताका आर मेरा अट्टूट संबध ६, यद्द भावना अत्यत श्रष्ठ 
है, ओर इस उच्च भावनाका बीज कितनी उत्तमतास अतः- 


करणमें रखा गया हूं | यह बदके धमका हो महत्त्व है । 


* तेभ्यो नमो० ' आदि दी पाद प्रत्यक मंत्रमें हँ। ये 
दो पाद छः मंत्रॉमें बार बार कहें हैं। बार बार मेत्रीका जो 
अनुवाद किया जाता है उसको अभ्यास कहत हैं। विशेष 
महत्त्वपूर्ण मंत्रॉका दी इस प्रकार वारंवार अनुवाद वेदमें किया 
गया है । इससे सिद्ध हे, कि ईन मत्रोका भाव मुख्य है, आर 
इनके अनकल शेष मंत्रमागका अथे करना चाहिए । अर्थात्‌ 


इस सूक्तका अथ सावेजनिक दै । 


अभ्युद्यको दिशा । 


(११७) 


१) 

( १ प्राची दिक्‌ ) प्रगतिकी दिशा, (२ अग्नि; अघि- 
पतिः ) तेजस्वी खामी, (३ असितः रक्षिता ) खतंत्र 
संरक्षक भोर (४ आदित्याः इषघः ) खतंत्रतापूर्ण 
चकतृत्व, ये चार बाते हैं 

प्रत्येक दिशा विशेष मागेकी सूचक समझी जाती है और 
उस विशेष मागेके साधक तीन गुण हैं । प्रत्येक दिशाके साथ 
ये गुण निश्चित इं । इस पूवं दिशाके अनुसंधानसे प्रगतिके 

।गक्रा उपदेश किया है । तेजस्विता, खतंत्रता और वक्तृत्व 
थे तीन गुण उन्नतिके साधक हें । अर्थापत्तिसे स्पष्ट सिद्ध 
होता हे कि निस्तेज निर्वाय राजा, पराधीन रक्षक और 
अखतंत्र वक्ता करिसी प्रकार भी उन्नतिका साधन नहीं कर 
सकते | इसी प्रकार अन्य दिशाओक्र। विचार करके बाध जानना 
उचित हे । 

(१) प्रगतिका निश्चित मार्ग, ( २ ) तेजस्वी स्वामी, 
(३) स्वाधीनताका धारण करनेवाला रक्षक, और (४) 
स्वतन्त्रतापूण वक्तृत्व, ये चार बातें मानवी उन्नतिके लिये आव- 
शयक हैं । इसी प्रकारके स्वामी, संरक्षक, और वक्ताओका 
सत्कार होना उचित है । जो मारा द्वेष करता है,और जिसका 
दम द्वेष करते है उसकी आप अधिपतियोंकी सभाक्के आधीन 
हम सब करते हैं । यह मन्त्रका सीधा आशय हे । मनुध्यक्री 
भलाईके उपदेश यहां हैं। इस प्रकार अर्थका मनन करना 
उचित है । अब मुख्य शब्दोंके मूळ अर्थाका मनन करते दै 

(१) ' अशि ' शब्द वैदिक वाङ्मयमें ब्राह्मण और 
वकतृत्वक्रा प्रतिनिधि है । दिशा कोष्टक सं० ३ देखिए, उसमें 
प्राची दिशाका “ब्रह्म ' अर्थात्‌ ज्ञान ही धन कहा हैं । 

(२) ' अ-लित ” शब्दका अथ बंधन-रहित, स्वतंत्र, 
स्वाधीन ऐसा सि-बंधने ' इस धातुसे ` सित 
शब्द बनता है, जिव्वका अर्थ “पर-स्वाधीन ' है। “अ-सित ! 
अबद्ध, स्वतंत्र । 

(२) ` आदित्य ? शब्द ' अ-खंडनीय ' अथ्म प्रयुक्त 
होता हे । “ दो-अवखंडने ' घावुसे ' दिति ' शब्द बनता दै 
जिसका अर्थ ' खंडित ? हे । “अ-दिति? का भर्थ ' अ-खंडित? 
है । अदितिका भाव आदित्य दै । अखंडनीय, अमर्याद, बंधन- 
रहित, स्वतंत्रताके भाव, जहां अज्ञानका बंधन नहीं है । 

(४ ) इषु '- ` इघ-गतो ” घातुसे यह शब्द बनता 
हे । इसलिये “ गति, हलचल ? यह भाव इस शब्दमें मुख्य 
है । पश्चात्‌ इसके अथ इलचलका यत्न करना, वक्तृत्व करना, 
घोषणा देना, उन्नति करना; ये हो गये । इस घात्वधेका भाव 
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` हूषवः ' शब्दमें है । अस्तु । इस प्रकार प्रथम मंत्रका आशय 
है । अब द्वितीय मंत्र देखिए-- 
(२) छ 

( १ दक्षिणा दिक्‌ ) दक्षताकी दिशा (२ इन्द्र! आघि 
पतिः ) शत्रुनिवारक स्वामी ( ३ तिराश्विराजी रक्षिता ) 
पंक्तिमे चलनेवाला संरक्षक और ( 8 पितरः इपव! ) वीयं 
वान्‌ हलचल करनेवाले, ये चार बातें उन्नतिकी साधक हैं। 
इसी प्रक्रारके स्वामी रक्षक और पालकोका सत्कार हो। जो 
भास्तिक्रोसे द्वेष करता है ओर जिसका भास्तिक द्वेष करते हैं 
उसको हम सब आप अधिपतियोंकी सभाके आधीन करते हैं । 


(५) इन्द्र '- (इन्‌ शत्रून्‌ द्राचयिता। १०८) 
झन्रुका निवारण करनेवाला विजयी । 
(६) ' तिराश्विराजी ' -- (तिरः) बीचमेंसे, 


(3 


( अंच- ) जाना, ( राजी- ) लकीर, मर्यादा । अपनी 
पर्यादाक। उल्लघन न करनेवाला । 

(७) ' पिता ' ( पातीति पिता )-- संरक्षक पिता 
है। वीमै धारण करके उत्तम सन्तान उत्पन्न करनेवाला वीयेवान्‌ 
पुरुष पिता होता दै । 

(३) 


यह भाव द्वितीय मन्त्रका है । अब तीसरा मंत्र देखिये-- 
( १ प्रतीची दिश्‌) अतमुख होनिकी दिशा, ( २ बरुणः 
अधिपतिः ) सवे सम्मत स्वामी, (३ पृदाकुः रक्षिता ) 
स्पर्धामें उत्साही रक्षक ओर (४ अन्नं इषवः ) अन्नको 
बुद्धि ये चार बातें अभ्युदयकी साधक हैं । 

(४) 

(१ उदीची दिग्‌ ) उत्तर दिशा, उच्चतर होनेकी 
दिशा, ( २ सोमः अधिपतिः ) शांत स्वामी, ( ३ स्व- 
जः रक्षिता ) स्वयं सिद्ध संरक्षक और ( ४ अशनिः 
इषः ) तेजस्वी प्रगति ये चार बातें उन्नतिकी हैं । 

(५) 


(१ भ्रुवा दक्‌ ) स्थिर दिशा, (२ विष्णुः अघिपतिः ) . 


कायेक्षम स्वामी, (३ कल्माषग्रीबः रक्षिता ) कमेकर्ता 
संरक्षक और ( ४ वीरुधः इषवः ) औषधियोंकी वृद्धि ये 
चार बातें उत्कषेके लिये हैं । 
(६) 

(१ ऊर्ध्वा दिक्‌) उच्च दिशा, (२ बहस्पति 
अधिपतिः ) ज्ञानी स्वामी, ( ३ श्विश्रः रक्षिता) इद्ध 
संरक्षक ओर ( 8 वष इषवः ) वृष्टिकी गति ये चार ब 
उन्नति करनेवाली हैँ । 


अथवेवेदका सुबोध भाष्य । 


| काण्ड ३ 


अब इन शब्दार्थोका मनन करेंगे । 
नीचे दिये हैं 

(१) ` वरुणः !-- वर-वृ-वरणे । पसंद करना । जो 
पसंद किया जाता द्वै वह वरुण होता है । सर्वसंमत सर्वश्रेष्ठ । 

(२) पुदाक्कुः -- ( एत्‌-आ-कुः )-- एतका अथ 
युद्ध, संग्राम, स्पर्धा, स्पर्धाके समथ उत्साहे शब्द बोलने- 
वाला “ पृदाकु ' होता है । कु = शब्द । 

(३) ' सोमः '-- शांतिका सूचक चंद्र अथवा सोम 
है । इसका दूसरा अर्थ ' स--उमा ' अर्थात्‌ विद्याके साथ 
रहनेवाला अर्थात्‌ ज्ञानी दै । ' सु-प्रसवपेश्वययोः ” इस 
घातुसे ' सोम ' शब्द बनता है जिसका अर्थ ' उत्पादक, 


शब्दाक मूल घात्वथ 


प्रेरक और ऐश्वर्यवान्‌ ? ऐसा होता है । 


(8) ` खज;'- ( स्व+जः )- अपनी शक्तिसे रहनेवाला 
जिसे दूसरेकी शक्तिका अवलंबन करनेकी आवश्यकता नहीं है। 
स्वावलंबनशील । स्वयं जिसका यश चारों ओर फेलता है । 

(५) “ अशनिः !-- यह विद्युत्‌का नाम हे । तेजस्वि- 
ताका बोध इस शब्दसे होता हे । ' अश ? धातुका अर्थ 
' व्यापना › है । व्यापक शक्तिका नाम अशनि है । 

(६) ` विष्णुः 

(७) ` कल्माप-ग्रीवः !-' कदमन्‌ › का अथे कमैन्‌ 
अर्थात्‌ कमे, काये, उद्योग हे । ' कृदमाष ? =( कल्म-स )= 
कमेके द्वार अनिष्ट बुराईका नाश करनेवाला । ( कर्मणां 
अनिष्ट स्यति इति कर्माषः। कर्माप एव कल्माष!।) 

रुषाथैसे दुष्टताको दूर करके सुष्टताको पास करनेवाला और 
इस प्रकारके पुरुषाथेके भाव गलेमें सदा धारण करनेवाला 
करमाष-ग्रीव? किंवा ' कर्मा-स-श्रीव ? कहलाता हैं| 

(८) ' बृहस्पतिः '-- महान्‌ ज्ञानका स्वामी, ज्ञानी। 
स्तुति अथवा भक्तिका अधिष्ठान । 

(९ ) ` श्वित्रः !-- शुद्ध, पवित्र, श्वेत । 

अस्तु, इस प्रकार मुख्य शब्दोके अर्थ हैं । पाठक इनका 
अधिक विचार करके लाभ उठावे । 

पूवे, दक्षिण, पश्चिम, उत्तर, ध्रुव और ऊर्ध्वं ये छः दिशा 
क्रमशः प्रगति, चातुर्य, शांति, उन्नति, स्थेय और श्रेष्ठता इन 

: गुणोंक्री सूचक हैं । इन छः युणोंका साधक “ गुण-चठु 

पूर्वोक्त मंत्रॉमे वणेन किया है । ( १ ) दिशा, ( २ ) 
अधिपति, ( ३ ) रक्षक और ( ४ ) इषु ये चार शब्द विशे 
संकेतके है, और इन शब्दोंमें यहाँ असाधारण विशेष गुढ अथ 


१_ सर्वे ' व्यापक ' कर्ता, उद्यमी । 
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हे, इस बातका प्रकाश पाठकोंके मनमें पूर्ण रीतिसे पडा ही 
होगा । वारंवार मनन करके इनके गूढ तत्त्वका ज्ञान प्राप्त करना 
हम सबका कतव्य दै । 

इन मंत्रों ' इषु ” शब्द विलक्षण अर्थे साथ प्रयुक्त 
हुआ ह । इसका किसी अन्य भाषामें भाषांतर करना अल्यंत 
कांठेन कार्य हे । किसी एक प्रतिशब्दसे इसका भाव प्रकट 
हाता ही नहीं । इसलिये इन मंत्रोको विशेष विचारसे सोचना 
प्चाहिए । 

उत्तम अधिपति और श्रेष्ठ संरक्षकोंका सन्मान होनेसे जन- 
समाजकी स्थिति ठीक रहती है, और राज्यशासन ठीक चल 
सकता है । अधिपति मुख्य होते हैं और संरक्षक उनके आधीन 
रहकर कार्य करनेवाले होते हैं। अधिपति और संरक्षकोंके 
विषयमें जनतामें निरादर नहीं होना चाहिए। अधिपति और 
संरक्षकोंके गुण, जो इन मंत्रॉमें वर्णन किये गये हैं, जहां होंगे 
वहां सब जनताका पूज्यभाव अवश्य रहेगा । दुष्टको दंढ देनेका 
अधिकार इनहीको है | किसी मनुष्यको उचित नहीं कि वह 
अपने हाथमें न्याय करनेका भाधिकार खर्य ही लेकर किसीको 
दंड देवे । इससे अशांति और अराजकता होती हे । इसलिये 
प्रत्येक मंत्रमें कहा हे कि ' हम श्रेष्ठ और योग्य अधिपतियोंका 
आदर करते हैं ओर दुष्टका शासन होनेके लिये उसको उनहींके 
स्वाधीन करते हैं । ” सब लोगोंपर इस भावके संस्कार होनेकी 
बडी भारी आवश्यकता दै! F 

मनसे सार्वजनिक अवस्थाका निरीक्षण करना भार मानवी 
दितसाधन करनेक्र विचार करना, इन मंत्रोंका मुख्य उद्देश्य 
हे । इन मंत्रोमें जनताकी उन्नतिके विचारकी सूचना मिली है। 
वैदिक धर्ममे व्यक्ति और समाजका मिलकर सुधार लिखा हैँ । 
केवल व्यक्तिका सुधार नहीं होगा, और केवल समाजका भी 
नहीं होगा । दोनोंका मिलकर होगा । व्यष्टि समष्टिक्ती मिलकर 
उन्नति होती है । प्रसेक मंत्रक्री प्रथम पंक्तिमें सामान्य सिद्धांत 
कहे हैं और शेष मंत्रमें उन सिद्धांतॉंको जनतामें घटाकर बताया 


है । इस दृष्टिस पाठक इन मंत्रोंका आधिक विचार करें । 
दिशाओंका तत्त्वज्ञान । 


च्छ ~ 
वेदिक ह । 
विस्तृत, 5 और सवंगापी है 
वैदिक तत्त्वज्ञान इतना विस्तृत, व्यापक आर सवगत ६, 
कि उसका उपदेश न केवल वेदके प्रसेक सूक्त द्वारा हो रहा 


हे, परन्तु वेदके सूक्त पाठकोंमें वद दिव्य दृष्टि उत्पन्न कर रहे 


हैं, कि जिस दृष्टिसे जगतके पदार्थ मात्रकी ओर विशेष भाव- 
नासे देखनेका गुण वैदिक धर्मियोंके अन्दर उत्पन्न हो सकता 


अभ्युद्यकी दिशा । 
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है । विशेष प्रकारका दृष्टिकोन उत्पन्न करना वेदको अभीष्ट हे । 
यदि पाठकोंमें यह दृष्टिकोन न उत्पन्न हुआ, तो वैदिक मेत्रीका 
अथ सप्रन्नना ही अशक्य हे । वेदमंत्रोंकी रचना, तथा उनको 
समझनेकी रीति, वैदिक उपदेशकी पद्धति तथा वैदिक दृष्टि, 
इतनी बिलक्षण आर आजकलकी अवस्थासे मिन्न दै कि, वह 
दृष्टि अपनेम उत्पन्न करना ही एक बडे प्रयासका कार्य, आज- 
कलकी सभ्यताके कारण हो गया है । आजकलकी जड धभ्य- 
ताकी रीति अवलंबन करनेके कारण वह परिशुद्ध मानसिक 
अवस्था और वह दिव्य दृष्टि हमारेम नहीं रही, कि जो प्राचीन 
आयामे वेदिक धमेक्रे कारण थी । 
किसी काव्यक्री भाषा नीरस ओर शुष्क हृदयमें कोई प्रभाव 
उत्पन्न नहीं कर सकती । काव्यका रस जाननेके लिय पाठकोंका 
तथा श्रेताओंका हृदय विशेष संस्कृतिस संपन्न ही चाहिए । 
कविकी दृष्टिसे ही काव्यका रस प्रदण करना चाहिए, अन्यथा 
कबिकी दृष्टिके विना कोई काव्य पाठकोंके हृदयपर प्रेमका 
भाव उत्पन्न कर ही नहीं सकता । उच्च कविता जंगली मनुष्यॉके 
हृदयोपर कोई दृष्ट परिणाम नहीं कर सकती, इसका यही हेतु 
है । वीणाकी एक तार बजानेसे उसके स्वरके साथ मिली हुई 
दूसरी तार आप ही आप आवाज देती रहती है, परन्तु जो 
तार उसके स्वरके साथ मिली नहीं होती, वह नहीं बजती । 
यही नियम काग्यके आस्वाद लेनेके विषयमें भी है । जो हृदय 
कविके हृदयके समान उच्च होते हैं वे दी उस काव्यसे हिल जाते 
हैं, परन्तु जो हृदय भिन्न प्रकारकी अवस्थामें होते हैं, वे नहीं 
हिल सकते । वेद | देवक्रा काव्य ' होनेख उसको समक्षने और 
उसका वास्तविक आनंद लेनेके लिये भी विशेष उच्च कोटीके 
हृदय चाहिये । 
यहां प्रश्न उत्पन्न हो सकता है, कि यदि ऐसा हे तो सामान्य 
मनुष्यके लिये वेद निकम्मा सिद्ध होगा | परंतु वास्तविक बात 
वैसी नहीं दै | परमेश्वरकी सृष्टि जेसी सब मनुष्योंक्रे लिये है, 
उसी प्रकार ईश्वरके वेद भी सब मनुष्यॉक्रे लिये ही हैं । परंतु 
अपनी योग्यता और अवस्थानुसार हरएक मनुष्य वेदसे लाम 
उठा सकता है । 
जिस प्रकार साधारण मनुष्य जळसे तृषा शांत करने और 
अमिसे शीत निवारण करनेका काम लेकर इन पदार्थीका उप- 
योग करता है, और समझता है, कि सृष्टिका मेने उपभोग 
लिया; तद्वत्‌ साधारण मनुष्य वेदका स्थूल अर्थ लेता है और 
समझता दै कि मेने वेदका अर्थ जान लिया । जैसा ` असि 
हंडे ” का अर्थ ' में आगकी प्रशंसा करता हूं ” इतना ही 
समझना है । 
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जिस प्रकार उच्च कोटीके वैज्ञानिक यत्रकलानिपुण महाजन 
उषी जल और अमिको यंत्रागे रखकर उनके योगसे बडे बड़े 
यंत्र चला लेते हैं, और समझते हैं कि हमने सृष्टिक उपभोग 
लिया; तद्वत्‌ ही बडे योगी और आत्मज्ञानी पुरुष उसी वेद- 
मैत्रका काग्यरषिसे अवलोकन करके परमात्म तत्त्वके सिद्ध 
म्तोको जानते हैं । जैसा-- * असि इंड ' | का अर्थ ये लोग 
समझते हैं कि ' में उस तेजस्वी भात्माकी प्रशंसा करता हूँ । 
जैसा सृष्टिका उपभोग दोनों ले रहे हैं, वैसा ही वेदका 
अर्थ दोनों समझ रहे हे । परन्तु एककी साधारण दृष्टि अथवा 
जड दृष्टि है और दूसरेकी असाधारण अथवा काव्यदशि हे । 
बेद दिव्य काव्य होनेसे इस प्रकारको असाधारण काव्यदाशिसे 
हो उसका आशय देखना उचित है । यद्यपि सबको यह हृष्ट 
साध्य नहीं हे, तथापि जिनको साध्य हो गई हे उनकी सहाय- 
तासे अन्येकी उचित हे कि वे अपनी गति इस भूमिकामे करें । 
आचार्यके बताये मागेसे चलनेका यही तात्पर्य है । 
वेदका अथ समझनेके लिये न केवल बेद मन्त्रोंका विशेष 
दृष्टिसे और विशेष पद्धतिसे अथे जाननेकी आवश्यक्ता है; 
परन्तु सृष्टिको ओर भी विशेष आत्मिक भावनासे देखनेकी 
अत्यंत आवश्यकता है । सवेसाधारण लोक्कोको सुष्टिकी तरफ 
जड दृष्टिसे देखनेका अभ्यास आजकल हो गया हे । यही 
अभ्यास अत्यंत घातक हे । जबतक जनतामें जड दृष्टि रहेंगी 
तबतक उनमें वेदिक दृष्टिका अभाव हो रहेगा । ' जिस अव- 
स्थामें सब भूतमात्र आत्मरूप हो गये, उस अवस्थामे एक- 
त्व-का सवत्र दशन होनेके कारण शोक मोह नहीं होता। 
( यज्ञ. ४०।७ ) यह दृष्टि हे कि जिस दृष्टिसे सृष्टिकी ओर 
देखना चाहिए । परमात्म शक्तिका जो विकास इस प्रकृतिमे 
हा गया ह, वह हा सए ह । इस रष्टिको ' आत्मरूप दृष्टि ! 
कहते हें । 
जड दृष्टिके लोग अपने शरीरको ओर भी जडत्वके भावसे 
देखते हे ओर केवळ अस्थि, मजा, मांस आदिकोंकों ही देखते 
हैं; उनको इन जड पदाथोस भिन्न कोई श्रेष्ठ पदार्थ इस शरीरमें 
दिखाई नहीं देता; परंतु दूसरे सुविज्ञ लोग ऐसे हे, कि जो 
इस शरोरकी ओर चेतन दृष्टिसे देखते हैं, ओर हरएक शरीरके 
भागमे आत्माको शक्तिका विकास ओर आभास देखते हैं। 
यह दूसरी दृष्टि बेदको अभीष्ट हे । इही दृष्टिसे सृष्टिका निरी- 
क्षण करनेका तथा वेदका अभ्यास करनेका यत्न करना चाहिए । 
इस विचारका विशेष स्पष्टीकरण करनेके लिये इस लेखमें दिशा- 
आका विषय लिया है, आशा है कि पाठक इस लेखको उक्त 
भावनाके साथ पढेंगे-- 


अथवेवेद्का सुबोध भाष्य । 


[ काण्ड ३ 
: प्राची दिशा ? पूर्व दिशाकी विभूति । 


पूवे दिशाके लिये वेदमें विशेष कर ' प्राची दिक्‌” 
शब्द आता हे । इसका मूल अथ निम्न प्रकार हैँ -- 

( १) प्राची= ( प्र+अंच्‌ )= ' प्र का अर्थ ' आधिक्य, 
प्रकष, आगे, सन्मुख ? हे | ' अंचू ' का अथ ' गति, पूजन ! 
अर्थात्‌ जाना, बढना, चलना, हलचल करना, सत्कार और 
पूजा करना " है । तात्पर्य ' प्राची ! शब्दका अर्थ आगे बढना, 
उन्नति करना, अग्रभागमें हो जाना, प्रगतिका साधन करना है 
उदयको प्राप्त होना, अभ्युदय संपादन करना, ऊपर चढन, 
इत्यादि प्रकार होता है । 

(२) दिक द्शिा का अर्थ तर्फ, सीध, ताक, हिदायत, 
आज्ञा, निशाना, सीधा रास्ता, सरल मार्ग, इत्यादि होता है । 

उक्त दोनों अर्थोको एकत्रित करनेस ' प्राची दिक ' का 
अथे- ( १ ) आगे बढनेकी दिशा, (२) उदयका मार्ग ( ३) 
अभ्युदय प्राप्त करनेका रास्ता, ( ४ ) सत्कार और पूजाका पंथ, 
(५ ) उन्नतिकी हलचल, ( ६ ) उच्च गतिका सीधा मागे, 
इत्यादि प्रकार होता है । प्राची दिशाका मूल अर्थ बढती 


~ 


अथवा उन्नातका इशा, अभ्युदयका माग, बाडका रास्ता हं | 


इस अथेको मनमें धारण करके पाठक पूर्व दिशाकी ओर 
सेवेरे देखें । विचारपूर्वक देखनेके पश्चात्‌ पाठकोंको पता लग 
जायगा कि पूर्व दिशाका नाम “प्राची [दिक्‌ ' वेदने क्यों 
रखा है । विचारकी दृष्टिसे रात्रीके समयमें भी पूव दिशाकी 
ओर पाठक देखते जांय । पूर्व दिशाकी अपूर्वता सवेरे भौर 
रात्रीके समय ही ज्ञात हो सकती हे । दिनके समय सूर्यके 
प्रचण्ड प्रकाशके कारण इस दिशाका महत्त्व ध्यानमें नहीं भा 
सकता । इसलिये सवेरे और रात्रीको ही पूर्व दिशाके महत्त्वका 
चिन्तन करना चाहिये । 

तार्किक लोग दिशाओऑको जड कह 
कहने दें, क्योंकि उनकी दृष्टि भिन्न हे । वेद पढनेके समय 
आपको सवत्र पूण चेतन्यकी दृष्टिस देखना चाहिये । जेता पूव 
दिझामें उसी प्रकार अन्य सब दिशाओंमें चेतन्यका विकास दो 
रहा है, ऐसी शुद्ध कल्पना कीजिए । और प्रत्येक दिशा जीवित 
ओर जाग्रत दै, तथा विशेष प्रकारकी शक्तिका प्रकाश कर रहीं 
हे, ऐसी कल्पना कर लीजिए । यदि आप इसको क्षणमात्र 
देवता मान सकेंगे तो भी हमारे प्रस्तुतके कार्यके लिये बहुत 
अच्छा हे । दि 

आप प्रभात कालमें पूर्वे दिशाकी ओर सुख कर लीजिए। कई 
तारागणीका उदय हो रहा है और कइयाँका उदय हो गया 


_ 


हे, उनको वैसा ही 
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ऐसा आप देखेंगे । अनंत तारागणोंको जन्म देनेवाली, उनका 
उदय करनेवाला यह पूवादेशा हृ । तेजखिताका प्रकाश इस 
द्शास हा रहा ह्‌ । प्रातक्षण इस दिशाकी प्रतिभा बढ रही हैं, 
क्योंकि तेजोरूप सूयनार।यणका अब जन्मका समय है। देखिये। 
थोडे हा समयम सहखररमी सूये भगवान्‌ उदयको प्राप्त होंगे 
आर संपूण जगतको नवजीवनसे संचारित करेंगे । तमोगुणी 
घकारका नाश होगा आर सत्वगुणी प्राणमय प्रकाश चारों 
ओर 'चमकने लगेगा । देखिए अब सूर्यका उदय हो गया है 
यह सूयाबब कसा मनारम, रमणीय, स्फुरण देनेवाला, आरनदको 
बढानवाला, तेजका अपण करनेवाला, तथा सहसो शुभ गुर्णोसे 
युक्त हं [| आप इसको केबल जड न समक्षिए। यह हमारे 
प्राणांका प्राण हैं, यह स्थावर जेगमका जीवनदाता हे, इसके 
होनेसे हम जीवित रह सकते हैं और इसके न होनेसे हमारा 
मृत्यु हे, ऐसा यह सूर्यनारायण हमारे जीवनका आधार, परमे- 
श्वरके अद्वितीय तेजका यह सूर्य निःसंदेह व्यक्त पुंज है । इसकी 
कल्पनासे आप परमात्माकी अद्वितीय तेजखिताकी कल्पना कर 
सकते हैँ 1 इस उच्च दृष्टिसे आप इका निरीक्षण कीजिए । 
उदय होते ही इसका तेज बढने लगा है। तात्पर्य यह पूर्व 
दिशा इरएकको उदयके मागेकी सूचना दे रही है, अभ्युदयका 
रास्त। बता रही है, अपनी तेजस्विता बढानेका उपदेश कर रही 
है । वेद कहता है कि यह ' उदयकी दिशा? है। सबका उदय 
यहांधे हो रहा है। हे मनुष्य | तुम प्रतिदिन इसका ध्यान और 
अपने उदयका माग सोचो । 
सूयेचद्रका और सब पारागरणोंका उदय देखते हुए आप 
अपने उदयके मार्गी सूचना निःसंदेइ ले सकते हैं । यदि एक 
समय अस्तको पहुंचा हुआ सूर्य पुरुषाथसे फिर अपनी परिपूण 
तेजस्बिताके साथ उदयको प्राप्त हो सकता हे, याद क्षयरागक 
कारण अल्यंत क्षीणताको पहुंचा हुआ चद्रमा प्रातावन शनः शान 
प्रयत्न करता हुआ फिर पूर्णिमाके दिन अपने परिपूर्ण वेभवको 
इसी पूर्व दिशासे प्राप्त हो सकता हैं, इसी प्रकार यदि सब तारा- 
गण एक वार अस्तंगत द्वोनेपर भी पुन पूर्ववत्‌ उदयको प्राप्त 
कर सकते हैं; तो क्या मनुष्य, किसी कारण अवनतिमें पहुंच 
गये होंगे, तो भी उन्नत नहीं हो सकेंगे! जिस मनुष्यक हृदयम 
प्रत्यक्ष आत्मा बैठा दै, जिस मनुष्यके शरीरम सब सूयचद्रादि 
देवताओंने प्रत्यक्ष जन्म लिया है, ऐसा मनुष्य कि जो ३३ कोटि 
देवताओंका सत्वरूप है, बह पुरुषार्थ करनेपर नीच अवस्थामै 
कयोंकर रह सकता है! न केवळ अभ्युदयपर इसका परिपूर्ण 
अघिञ्चार्‌ है, परंतु यद अपना जस। चाहे वसा अभ्युदय अपने 
ही स्वबळंब्रतवे भोर अपव ह पर्थे नि।संदेह प्रप्त कर 


१६ ( अथ. भाष्य, काण्ड रे ) 


अभ्युद्यकी दिशा । 


(१२१) 


सकता हं। व्यक्तिशः भार संघशः, अर्थात्‌ अपना और जातीका 
निजका और राष्ट्रका इसी दृढ भावनासे उदय हो सकता है | 
पूव दिशाके अवलोकनसे मनमें ये विचार उत्पन्न हो सकते दै । 


पाश्चम दंशाका [विभात | 

दिशाऑकी विभूतियोंका वण करते हुए पूव स्थल पूर्व 
दिशाको वेदिक कल्पना बताइ हं, अब इस लेखमें पश्चिम दिशाकी 
कल्पना बतान। हे । वंदिक क्रम देखा जाय तो पूव दिशाके 
पश्चात्‌ दक्षिण दिशाका वर्णन आना योग्य दै, और यह वैदिक 
दृष्टिस ठोक भी है; क्‍योंकि उदयके मार्गके साथ साथ दाक्षि- 
ण्या मार्ग चलना चाहिए । अभ्युदय और दक्षताका साहचथ 
सनातन ही दै । उदयकी इच्छाके साथ दाक्षिण्य अवलंबन 
करनेकी आवश्यकता है, इसमें कोई संदेह ही नहीं है । तथापि 
पूव ऑर पश्चिम दिश।ओंकी विभूतियां परस्पर सापेक्षताका 
संबध रखती हे, इसलिये वोदिक कल्पनाकी स्पष्टता होनेकी 
च्छासे पूव दिशाका वणन होनेके पश्चात्‌ पश्चिम दिशाका वर्णन 

करनेका संकल्प किया है । यह सापेक्षताका संबंध देखिए-- 


पूर्व पश्चिम 

उदय अस्त ( भस्तं गई ) 
जन्म मृत्यु ( स्व-रूप प्राप्ति ) 
प्रकाशका प्रारंभ अन्धकारका प्रारंभ 
प्र-श्त्ति नि-त्रात्ति 

पुरुषार्थ विश्रांति 

प्राची प्रतीची 

प्र+भंच्‌ प्रति+भंच्‌ 

हलचल शांति ॥ 
जाप्रति सुषुप्ति 

द्नि रात्री 


इन दो दिशाओंका परस्पर सापेक्ष संबंध देखनेसे वैदिक 
कल्पनाकी अधिक स्पष्टता हो जायगी । इसलिये क्रमप्राप्त दक्षिण 
दिशाका विचार न करते हुए पश्चिम दिशाका ही विचार यहां 
प्रथमतः करना दै । देखिए -- 

पश्चिम शांतिकी दिशा है। इस शांतिकी दिशाका जलाघि- 
पति वरुण स्वामी है, क्योंकि जलक ही गुण शांति दै और वह 
वरुणके आधीन है । इसीलिये इसको वर अर्थात्‌ श्रेष्ठ कहते हैं। 


- अथवा ' वर शब्द गौणद्रात्तिसे उदक बाचक भी है, जिसके 


पास वर ' अर्थात्‌ उदक है, वह वरुण कहलाता है । 
जलाधिपतिका संबंध अन्नके साथ होना स्वाभाविक ही दै, जलके 
विना अन्नकी उत्पत्ति हो नहीं सकती । अन्नका भोजन करनेसे 
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छुधाशांति ओर जलका पान करनेसे तृषाशांति होती हे, अर्थात्‌ 
खानपानके कारण प्राणियोंके अन्दर परिपूर्ण शांति होनेके कारण 
उत्साह बढता हें । इस प्रकार इप दिशासे जनताकी शांतिका 
संबंध है । 

अब पश्चिम दिशाकी विभूति देखिए- व्यक्तिके देहमें गुह्य 
भाग, आधुमें तारुण्यकी अवस्था, दिनमें सार्यकालका समय, 
दिनको पुरुष मानीए और बह्द दिन अपनी खरा रात्रीके साथ 
मिलने जाता है, यही दिन और रात्रिका मिथुन है, इसी प्रकार 
्नापुरुषका मिथुन होता है, इसलिये तारुण्यावस्था पाश्चिम दिशा 
है, चोवीस घंटेका अहोरात्र अथवा पूर्ण दिवस होता है, उसमें 
१९ घंटे व्यतीत होते हैं, वह आयुकी मध्यम अथवा तारुण्या- 
वस्था हे, इस समय पूर्य विश्वामके लिये पाश्चिम दिशामें जाता 
हे । ऋतुओंमें वर्षा ऋतु, महिनेमि श्रावण, भाद्रपद कालोमे 
पजेन्य काल, वर्णोँमे वैश्य बणे, आश्रमर्मि गृहस्थाश्रम, पुरुषा- 
थौम काम, थुगोंमें द्वापर युग, अवस्थाओंमें सुषुप्ति इत्यादि पाश्चिम 
दिशाकी विभूति हे | इसका विचार ओर आंदोलन करके इस 
गणनामें न्यूनाधिक करना उचित हे । साधारणतया थोडासा 
रूप यहां वर्णन किया दै । 

पाश्चम दिशाको इस प्रकार आप भमूते और व्यापक 
मानिए । एक विशेष भाव इस शब्दसे ध्यानमें लाना है। 
साधारण लोक पश्चिम दिशासे सूयीस्त होनेकी दिशा समझते 
दे, परन्तु इससे कई गुणा उच्च और व्यापक अमूते भाव वेदमें 
६, जिसका ज्ञान द्दोनेके विना दिशा बोधक वैदिक मंत्रोंके 
शाब्दोंका आशय समझें ही नहीं भाविगा । 

“ प्रति+अंच्‌ ' धातुसे ' प्रतीची ? शब्द बनता हे । 
इसका घात्वथ पीछे हटना, निवृत्त होन], अंतमुख होना 
विश्वामकी तैयारी करना इत्यादि प्रकार होता हे । सूये दिनभर 
प्रवात्त रूप काय करनेके पश्चात्‌ बिश्रामको तैयारी करके पश्चिम 
दिशाका आश्रय करता हूं । मानो कि सब जगत्को दिनभर 
प्रकाश देनक पश्चात्‌ विश्वोतिके लिये अपने घर आता है, और 
रात्रीके साथ संलम होता हे । इसी हेतुसे रात्रीको ' रमयित्री ? 
अर्थात्‌ रमण करनेवालो कहा जाता है । पुरुष भी इसी प्रकार 
दिनभर अपने सब व्यवहार करता हुआ जब थक जाता हे तब 
घर आकर अपनो पत्नीके साथ रहता हुआ शांति पाता हे । 
सूये तपता हे इसलिये तपस्वी है, यइ तप उसका ब्रह्मच है 
इस ब्रह्मचय मतक पश्चात्‌ वह रान्रीक साथ रममाण होनेसे 
गृहस्थी बनता है, यही उसका पश्चिम दिशाका कार्य हे । 

इधर ब्रह्मचर्याश्रममें नियमों ओर ब्रतोंके कारण, तपनेवाला 


ब्रह्मचारी भी गहस्थाश्रममे प्रविष्ट होकर शांत होता हे, यही 


Cc ~ 
अथवेवद्का सुबाध भाष्य। 
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व्यक्तिका पश्चिम दिशाका कार्य है । वर्णोप ब्राह्मण चर्ण यम- 
नियमास तप करता है, यह ब्राह्मण बर्ण तपस्याके लिये ही है । 
परन्तु वैश्य वण शांतिसे घरमै रहता, पेसे कमाता और आनंद 
पाता है । न तो इस वर्णको ब्राह्मगके समान तपस्याके कष्ट हैं 
और न क्षान्नियफे समान युद्धके दुःख हें । शांतिके साथ गहू 
सोख्य भोगनेके कारण यह बेश्य वर्ण चातुवण्यमें शांति और 
विश्रामका अतएव पश्चिम दिशाका स्थान हैँ त्रनुओमि वसंत 
और ग्रीष्म उष्णतासे तपनेवाले हें, परन्तु वर्षात्रहतुमं सवत्र 
शीत जलकी वृष्टि होनेसे नदी, नद, तालाव और कूए जलसे 
परिपूण होनेके कारण सवत्र कृषिक प्रारभ होनेसे सब भूमि 
इरियावलसे सुन्दर और शांत दिखाई देती हे, इसलिये ऋतु- 
ओंमें वर्षा ऋतु पश्चिम दिशाकी विभूति मानी है । इसी दृष्टिसे 
अन्यत्र देखिए और सर्वत्र पश्चिम दिशाकी विभूति. जाननेका 
यत्न कीजिए । इस प्रकारकी भावना पश्चिम दिशाके वैदिक 
मेत्रोम हे, इसलिये इसकी यथावत्‌ कल्पना द्वौनेसे ही मंत्रोंका 
आशय हृदयमें विकसित हो सकता है । 
उत्तर दिशाकी विभूति | 

पूवे दो लेखोंमें ' पूवे और पश्चिम? दिशाओंकी विभूतियोंका 
बर्णन किया गया हे, उसी क्रमानुसार इस लेखमें उत्तर दिशाका 
विचार करना और उस दिशाकी विभूतियोंका स्वरूप अवलोकन 
करना हे । पश्चिम दिशाके पश्चात्‌ क्रमप्राप्त ' उत्तर ' दिशा 
हे । उत्तर दिशाका भाव निम्न प्रकार देखा जा सकता है-- 


उत्तर उदीची 
उत्‌-तर उत्‌-अंच्‌ 
उञ्च-तर उञ्च-गति 


( उत्‌ ) उच्चतास (तर) अधिक जो भाव होता है, वह 
६ उत्तर › किंवा ¦ उच्च-तर › शब्दसे बताया जा सकता है । 
उच्चताकी दिशा, अधिक उच्चताक्रे भावकी दिशा यद इस 
शब्दका आशय है । जिस प्रकार पूव दो लेखोंमें बताया गया 
हे कि “ प्राची और प्रतीची ? दिशा क्रमशः ' प्रगति और 
विश्राम ” की सूचक दिशा है, उसी प्रकार समझिये कि यदद 
“ उदीची दिशा उच्च गतिकी सूचक हे, व्यक्तिके शरीरमें यह 
उत्तर दिशा ' बायी बगल ? के साथ सम्बन्ध रखती दे । 

शरीरमें बायी बगल उत्तर दिशा हे, इसमें भी हृदय मुख्य 
हे इसका आत्मा अधिपति है । अंगुष्ठ मात्र पुरुष हृदयमें रहता 
हे, यह उपनिषदोंका वर्णन यहां देखने योग्य है । इसका 
` स्वजः › रक्षिता हे। ' स्च-ज ' शब्द स्वत्वसे उत्पन्न 
होनेवाली शक्तिका बोधक हे। आत्मत्वकी स्वकीय शक्तिसे 
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यहाँका रक्षण होता हे । बाहेरकी शक्तिसे यहांका कार्य होना ही 
नहीं है। आत्माकी निज शाक्तिका ही प्रभाव यहां होना आवश्यक 
दे । आत्माके प्रेमे तथा परमात्माकी भक्तिसे हृदयके शुभ- 
मंगलमय होनेकी संभावना यहां स्पष्ट हो रही है । 

उत्तर राष्ट्र प्रजयोत्तराविद्वि शामुदीचीं कृणवन्नो 

अग्रम्‌ । पांँक्तं छंदः पुरुषो बभूव विश्वैविंश्वांगेः 

सह खंभवेम ॥ १०॥ ( अथव. १२।३ ) 

“ ( उत्तरं राष्ट्रं प्रजया उत्तरावित्‌ ) उत्तर दिशा 
सरा ही विजयकी राष्ट्रीय दिशा है । इसलिये ( नः ) हम सब- 
को ( अग्रं ) अग्रभागमें बढनेकी इच्छा धारण करते हुए इसी 
उच्चतर दिशासे प्रयत्न करना चाहिए । ( पांक्ते ) पांच वर्णोमे 
विभक्त ( पुरुषः ) नागरिक जन दी इसका छंद है । इसलिये 
सब अंगोंके साथ इम सब ( सहु खंभवेम ) मिलकर रहें, 
अर्थात्‌ एकतासे पुरुषार्थं करें। ” 

राष्ट्रमै उच्च हेनिकी भावना दौ उत्तर अर्थात्‌ उच्चतर दिशा 
है ! इस दिशाके प्रगतिका साधन और अभ्युदयके मार्गका 
अवलंबन करनेवाले राष्ट्रके प्रसेक मचुष्यके अंदर यह भावना 
चाहिये, कि में ( अग्रं ) अग्रभागमें पुरुषार्थं करता हुआ पहुंच 
जाऊंगा। में कभी पीछे नहीं रहूंगा । राष्ट्रमे पांच वर्ण होतेहे, 
ज्ञनके कारण ब्राह्मणोंका ब्वेतबण, क्षात्रके कारण रजोगुण प्रधान 
क्षत्रियोंका रक्तवर्ण, बैठकर कार्य करनेवाले, धनसंग्रद करनेवाले 
व्यक पीतवर्ण, कारीगरोंका अर्थात्‌ सच्छुद्रोंका नीलवर्ण और 
असच्छूद्र जगलियोका कुष्ण वणे होता हे | सब जनता इन पांच 
वर्णोमें विभक्त दै, इसलिये पंचजनेंके राष्ट्रका वैदिक नाम 
४ पांचजन्य ? है । ' पांच-जन्यका महानाद दी जनताका 


पशुमांकी खास्थ्यरक्षा । (१२३) 


सार्वजनिक मत हुआ करता है। जो पुरि अर्थात्‌ नगरांगे वस्ते 
हैं उनका नाम पुरुष अर्थात्‌ नागरिक होता है। ( पुरि-वस, 
पुर्‌-चस, पुर्‌-उष, पुरुष ) ये पुरुष अर्थात्‌ नागरिक 
पहिले चार वर्ण हें, और पांचवा निषाद वर्ण नागरिकोंसे भिन्न 
हैं, इसलिये कि वह अंगलमें रहता है । जंगल निवासी भी राष्ट्रके 
अवयव हैं, जैसे नागरिक होते हें। इसलिये ' पांच-जन्य ' 
राष्ट्रमें सब लोक आते ह जिस प्रकार बैदिक राष्ट्रीय पांचजन्यकी 
कल्पनामें सब पांचों प्रकारके जनाँका अन्तर्भाव होता दै उस 
प्रकारका ' पांचजन्य राष्ट्र ° का अर्थ और आशय बतानेवाळा 
शब्द किसी अन्य भाषामें नहीं है । इससे पता लगता है, कि 
वैदिक राष्ट्रीयताक़ी कल्पना कितनी उच्च और कैसी व्यापक है । 
सब अवयवो और अंगोंके साथ जब प्रेमरूप एकताका भाव होता 
है तभी राष्ट्रीय एकताकी अद्भुत शक्ति निर्माण होती दै, जिससे 
राष्ट्रको उच्चतर दिशाके अभ्युदयके मार्गसे जाना सुगम 
होता दै । इस प्रकार उत्तर दिशाकी विभुति है | 

जगतमें जो उत्तर दिशा है वह सब जानते ही हैं, यही उत्तर 
दिशा व्यक्तिके शरीरमें बायी बगळ है, राष्ट्रमै उत्तर दिशा 
धनोत्पादक कारीगर वर्ग हैँ, क्रतुओमे उत्तर दिशा शरहतु दै, 
माहिनोमे आधिन-कार्तिक मास ईं, वर्णोमें सच्छूद्रोंका कारीगर 
वर्ग हे, छदोंमें अनुष्टुप्‌ छंद, भावनाओंमें उञ्च-तर हेनिकी 
महत्वाकांक्षा है, इत्यादि प्रकार इस उत्तर दिशाकी विभूति है । 
इस दृष्टिसे सत्र उत्तर दिशाकी विभूति देखकर पाठक बोध छे 
सकते हैं । 

पाठक अन्य दिशाऑके विषयमें इस प्रकार विचार करके 
जानें और इस ढंगसे इन दो सूक्तेका मनन करके बोध प्राप्त करें । 


पशुओंकी खास्थ्यरक्षा । 
(२८) 
( ऋषिः - ब्रह्मा । देवता -- यमिनी ) 


0)“ i अ |e भू ~ 
एकैंकमैपा सृष्टया सं बभूव यत्र गा असूंन्त भूतको विश्वरूपाः । 


। br ॥ 


Lo [a (> 1 ० 
यत्र॑ बिजाय॑ते य॒मिन्य॑पतुः सा पशून्क्षिणाति रिफती रुश्नतो 


अर्थ- (यत्र भूतकृतः वि ॥ 

वहां ( दषा ) यह गौ ( एक-एकया स्रया सं 

अप-ऋतुः यमिनी विजायते) जहां क्तुकाल 

रुशती रिफती ) वह ग 
i 


विश्वरूपाः गाः अखजन्त ) जहाँ भूर्तोको बनानेवालोंने अनेक रंग रूपवाली गोबरे बनाई, 
बभूव ) एक एकके कमसे बच्चा उत्पन्न करनेके लिये उत्पन्न हुई है । (यत्र 
से भिन्न समयमें जुडे बश्चोको उत्पन्न करनेवाली गो होती दै वहां (सा 
तं पीडा देती हुई और कष्ट उत्पन्न करती हुई ( पशून्‌ क्षिणाति ) प्युओंको नष्ट करती हैं ॥ १॥ 
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(१२४) अथवेवेदका सुबोध भाष्य । [काण्ड ९ 


एपा पशून्त्सं क्षिणाति क्रव्याद्‌ भृत्वा व्यईरी । 


उतैनां ब्रह्मणें दद्यात्तथां स्योना शिवा स्यात्‌ ॥२॥ 
शिवा भव पुरुषेभ्यो गोभ्यो अश्वेभ्यः शिवा । 
[oS ~ UX ०० | ~ [| चे 
शिवास सवस्मे क्षेत्राय शिवा न इहदोथिं ॥ ३ ॥ 
इह पुष्टिरिह रस इह सहस्रंसातमा भव । 
पशुन्य॑मिनि पोषय ॥ ४ ॥ 
यत्रा सुहाद! सुकृतो मद॑न्ति बिहाय रोगं तन्व} खाया! । 
तं ळोकं यभिन्य॑भिसं॑धूव सा नो मा हिंसीत्पुरुपान्पशृंश् ॥५॥ 


अथे = (पषा.क्रव्याद्‌ व्यद्वरी भूत्वा ) यह गौ मांस खानेवाले कृमीके समान होकर ( पशून्‌ सं क्षिणाति) 
पशुओंका नाश करती है । (उत एनां ब्रह्मणे दद्यात्‌ ) इसालेये इस गोको ब्राह्मणके पास भेजनी चाहिये (तथा स्योना 
शिवा म्यात्‌ ) जिससे वह सुखदायी और कल्याणकारिणी हो जावे ॥ २॥ 


“SS 


( पुरुषेभ्यः शिवा भव ) पुरुषोंके लिये कल्याण करनेवाली हो, ( गोभ्यः अश्वेभ्यः शिवा) गोओ और घोडोंके 
लिये कल्याण करनेवाली हो, ( अस्मे सवेस्पे क्षेत्राय शिवा ) इस सब भूमिके लिये कल्याण करनेवाली होकर ( न! शिवा 
एधि ) हमारे लिये सुख देनेवाली हो ॥ ३॥ 


(इह पृष्टिः, इह रसः ) यहां पुष्टि और यहां रस हे। ( इह्‌ सहस्त-सातमा भव ) यहां इजारों लाभ देनेवाली 
>) NS ~ ~ ~ ति ~ 
हो और हे ( यमिनी) जुडे सन्तान उत्पन्न करनेवाली गौ | ( इह पशुन्‌ पोषय ) यहां पशुओंको पुष्ट कर ॥ ४॥ 
(यत्र ) जिस देशमें ( खाया; तन्वः रोगं विष्ठाय ) अपने शरीरका रोग त्यागकर ( सुद्दार्दः खुकृतः मदन्ति ) 
~ ९_ ३ य ~ _ ~ ~ ७ ७. CN SN 
उत्तम हृदयवाले और उत्तम कमेवाले होकर आनन्दित होते हैं, हे (यामिनी) गौ ! (त लोकं अभिखंबभूव ) उस देशमै 
सब प्रकार मिलकर हो जाओ, ( सा न; पुरुषान्‌ पशून्‌ मा हिसीत्‌) वह हमारे पुरुषों और पशुओंकी हिस! न करे ॥५॥ 


° [oS ~ ~ ७. ८८०७ ह >> ९. ~ ~ 
भावाथ सृष्टि उत्पन्न करनेवालेने अनेक रंगरूप और विविध गुणधर्मवाली गोवें बनायी हैं | ये सब गोवे एक वार एक 
ही बच्चा उत्पन्न करनेके लिये बनाई हे । जब यह गौ ऋतुको छोडकर अन्य समयमें इकट्ठे दो बच्चे उत्पन्न करती हैं उस समय 
EN ७ पु = LN लक ७७ 
बह घातक और नाशक होती है, जिससे अन्य पशु भी नष्ट होते हैं ॥ १॥ ० 
जैसे SE Le CS ~ ~ उ ~ ~ NN ~ ~ लो 
र मांस खानवाले पशु नाशक होते हे उस प्रकार यह रोगी गो नाशक होता है । इसलिये ऐसा होते ही इसको याग्य 
~ ~ ७७ ~ eS ~~ रब 
उपायश वेद्य ब्राह्मणके पास भेजनी चाहिये, जहां योग्य उपचारोसे वह गो सुखदायिनी बन जावे ॥२॥ 
| के दो ० = ७ ~ “~ ~~ SS ~~ बाली 
यह गो मचुष्योके लिये तथा घोडे, बैल, गोए आदि पञ॒ओंके लिये, इस भूमिके लिये और हम सबके लिये सुख देनेवाल। 
बने ॥ ३॥ 


> गौमें पोषणकारक गुण है, इसमें उत्तम रस हे, यह गौ हजारो रीतियोंसे मनुष्योंको लाभदायक होती है, इस प्रकारकी 
गौ सब पशुओंको यहां पुष्ट करे ४॥ 


कहा >>> १2. > २९ सड ~ व ३ क RCS 
जिस प्रदेशमे जाकर रहनेसे शरीरके रोग दूर होते हैं और शरीर स्वस्थ होता दै, तथा जिस प्रदेशमे उत्तम हृदयवाले और 


२ ~ > DS > "२ ० 
उत्तम कम करनेवाले जाग आनद्स रहते इं, उस देशमें यह गौ जाय, वहां रहे; यहाँ रोगी अवस्थामें रहकर हमारे मनुष्यों और 
पशुओंको कष्ट न पहुंचावे ॥५॥ 
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NR " 


न SPN 


ET क. . > 


खू० ९८] 


पशुभोकी स्वास्थ्यरक्षा । 


(११५) 


॥ छा (०५ ७ | ५-५ 
यत्रा सुहादों सुकृतांममिहोत्रहुतां यत्र॑ लोक! । 


त लाक यामन्याभसंबथूव सा नो मा हिंसीत्पृरुपान्पशश्च 


॥ ६ ॥ 


अथ (यन्न यत्र सुद्दादा सुकृतां अञ्निहोत्रहुतां लोकः ) जहाँ जहाँ शुभ हृदयवाले, उत्तम कमै करनेवाले और 


~ 


अभि होत्रम हवन करनेवालोका देश होता है, हे ( यमिनी ) गौ (तं लोकं अभिलंब भूच ) उस लोकमें मिलकर रह और 


(सा नः पुरुषान्‌ पशून्‌ च मा हिंसीत्‌ ) वह हमारे पुरुषों और पशुओंकी हिंसा न करे ॥ ६ ॥ 


भावाथ जिस प्रदेशमे उत्तम हृदयवाले, शुभकर्म करनेवाले और भम्निहोत्र करनेवाले सजन रहते हैं, उस देशमें यह गौ 
जाय और नीरोग बने । रोगी होती हुई हमारे पुरुषों और अन्य पशुओंकों अपना रोग फैलाकर कष्ट न पंहुचावे ॥ ६ ॥ 


पशुओंका स्वास्थ्य | 

शुओंका उत्तम खास्थ्य रहना चाहिये, अन्यथा एक भी 
पशु रोगी हुआ तो वह अन्य पशुओका तथा मनुष्योंका भी 
स्वास्थ्य बिग।ड सकता है । एक पशुका रोग दूसरे पशुकों लग 
सकता है और इस कारण सब पशु रोगी हो सकते हैं । तथा 
गो आदि पशु रोगी हुए, तो. उनका रोगयुक्त दूध पीकर मनुष्य 
भी रोगी हो सकते हैं । इस अनर्थ परंपर।को दूर करनेके लिये 
पशुओका उत्तम खास्थ्य रखनेका प्रबंध करना चाहिये । 

७० ^ ~ 
पशुरोगकी उत्पत्ति | 

पशुओंमें रोग उत्पन्न होनेके तीन कारण इस सूत्तमें दिये हैं, 
वे कारण देखिये-- 

१ अप--क्रतुः = ऋतुके विरुद्ध आचरण करनेसे रोग उत्पन्न 
होते हैं । पशुभेके लिये जिस समयमे जो खानेपीने 
आदिक्रा प्रबंध होना चाहिये वह यथा योग्य होना ही 
चाहिये । उसमे अयोग्य रीतिसे परिवर्तन होनेसे पशु 


“>~ 


- रोगा होते हैं पूर्ण समयके पूव बच्चा उत्पन्न दोनेसे भी 
गौ रोगी होती हे । 


२ यामिनी विजायते = जुडे बच्चेको उत्पन्न करना । इससे 
प्रसतिकी रीतिमें बिगाड होकर विविध रोग होते हा 


३ क्रव्यादू व्यद्वरी भूत्वा = मांस खानेवाली विशेष भक्षक 
होकर रोगी होती है। 


गौ जिस समय प्रसूत होती है उसके बाद गभख्थानसे कुछ 
भाग गिरते हैं । कदाचित वह गौ उक्त भागोंको खा जाती है 
और रोगी होती दै । अथवा योनी आदि स्थानमें जुडे बच्चेके 
उत्पन्न होनेकै कारण कुछ व्रणादि हात हैँ और वह प्रसूति 
स्थानका विष ळगनेसे गौ रोगी होतो ६। इस प्रकार इस 
संबंधसे गौके रोगी होनेकी संभावना बहुत दै । इसाळ्य गॉक 
खामीको उचित दै कि वह ऐसे समयमै योग्य सावधानता रखे 


आर किसी प्रकारमा अव्ावधानी हाने न द्‌ ॥ 


ये सब रोग बडे घातक होते ई ओर यदि एक पशुको हुए 
तो उसक्रे संसर्गमें रहनेवाले अन्यान्य पश्ञुओंका भी नाश उक्त 
रोगोके कारण हो सकता है | इसलिये जिसके घरमै बहुत पञ्च 
हैं उसको उचित हे कि वह ऐसी अत्रस्थाऑमें बडी सावधानता 
रखें ओर अपने पश॒ओंके खास्थ्यरक्षाका उत्तम प्रबंध करें । 
रोगी पशु । 
पशुके स्वास्थ्यके विषयमे आवश्यक योग्य प्रबंध करनेपर भी 
गो आदि पगु पूर्वोक्त कारणोसे अथवा अन्यान्य कारणोंसे रोगी 
होते हैं| बैसे रोगी हेनिपर उनको उत्तम वैद्यके पास भेजना 
नाहिये, इस विषयमे कहा है-- 
उत पनां ब्रह्मणे दद्यात्‌ तथा स्योना शिवा स्यात्‌॥ 
(सू. २८, मं. २ ) 
४ उस रोगी गोको ब्राह्मणके पास देना चाहिये, जिससे बद 
दभ और कल्याण करनेवाली बने ' अर्थात्‌ उप रोगी गौकों 
ऐसे सुयोग्य ज्ञानी वैद्यके पास भेजना चाहिये कि जिसके पास 
कुछ दिन रहनेसे वह नीरोग, खस्थ और शुभ बन जावे । यहां 
* ब्रह्मन्‌ ? शब्द दै; यह आयुर्वेद शत्र और आयवेणी चिकित्सा 
जाननेवाला ज्ञानी वैद्य दै । ब्राह्मण ही वेयक्रिया करते हैं, इस 
विषग्रमें अन्यत्र कहा है-- 
यत्रोषधीः समग्मत राजानः खमितामेष । 
विप्रः स उच्यते भिषग्रक्षोहामीवचातनः | 
(त्र. १०।९७।६५ वा. य, १२।८० ) 
“ जिस विप्रके पास बहुत ओषधियां होती हैं उस विप्रको 
वेद्य कहा जाता है, वही रोगके कृमियोंका नाश करता दै और 
वही रोग भी दूर करता है । ! 
इस प्रक्रारके जो वैद्य होते हैं उनके सुपुद वैधी रोगी गौको 
तत्काल करना चाहिये । जिनके पास रहती हुई वह गौ योग्य 
उपचार द्वारा आरोग्यको प्राप्त हा सके | जदा इस गोको भेजना 
चाहिये वह स्थान कैसा हो, इसका वर्णन भी देखिये 
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(१९६) 


यत्रा सुह्दादँः खुकृतो मदन्ति विद्वाय रोगं 
तन्वः स्वायाः । (सू. २८, मं. ५ ) 
यत्रा खुदा सुकृतां अझ्निहोत्रहुतां यत्र लों कः । 
(सू. २८, मं. ६ ) 
तं लोकं यमिन्याभे संबभूव ॥ (सू. २८, मं. ५-६ ) 
* जहर प्रतिदिन अभिहोत्रमे हवन करनेवाले लोग रहते हैं 
और जहाँ उत्तम हृदयवाले और श्रेष्ठ कर्मकर्ता लोग रहते हैं, 
और जहां अपने शरीरका रोग दूर होकर मन आनन्दप्रसन्न 
हो प्कता है, उत्त स्थानपर उस गोको भेजना चाहिये, जहां 
रहनेस सब प्रकारसे कल्याण होगा । ' 
रुग्णालयके सब लोग अभिद्दोत्रमें प्रतिदिन हवन करनेवाले 
हो, क्योंकि रुग्णालयमें विविध प्रकारके रोगी आते हैँ और 
उनके संस्पशेसे बिविध रोग फेलना संभव दे, इस कारण वायु 
शुद्धिके लिये प्रतिदिन हवन द्दोन। योग्य है, इस प्रातः सायं 
किये अभिहोत्रके हवनस बायु निर्दोष होगा ओर रोगबीज 
नष्ट होंगे, और ऐसे वायुसे रागी भी शीघ्र नीरोग हे। सकता 
हे । यह रुग्णालयको वायुशुद्धिके विषयमै कह है । इसके अति- 
रिक्त रूणालयके कर्मचारी प्रतिदिन नियमपूर्वेक्क हवन करने. 
लि हो, जिसते उनका भी आरोग्य सिद्ध होगा ओर उम्र 
स्थानकी भी शुद्धता होगी । 
साथ ही साथ रुग्णालयके कमचारी ( सु-कृतः ) उत्तम शुभ 


अथर्ववेद्का सुबोध भाष्य । 


ल्‌ 
19 
) 


कमे करनेवाले पवित्र आत्मा हाने चाहिये । इ 
ही रोगीका आधा रोग दूर हो सकता है। जो 
हृदयवाला और शुभ कमे करनेवाला होगा, उसका औषध भी 
अधिक प्रभावशाली होगा, क्योंकि औषधके साथ उसके दिलकें 
शुभ विचार भी बड़े सहायक होंगे । 
ऐसे सदाचारी सद्भावनावाले धार्मिक घेद्यके पास जो भी 

रोगी जाय, वह उस आश्रमके पवित्र वायुमंडलसे-- 

स्वायाः तन्वः रोगं विहाय । (स. २८, मं. ५) 

' अपने शरीरसे रोग दूर करके ” पूर्ण नीरोग होगा, इसर 
कोई संदेह नहीं । इसीलिये कहा है कि ऐसे सुबिश आचार- 
संपन्न ब्राह्मण वैद्यके पास उस प्रसारके रोगी गोको सत्वर भेजना 
चाहिये । वहां जाकर वह गो नीरोग बने और वहांसे वापस 
आकर “ घरके मनुष्यों, गौओं, घोडों और घरकी सब भूमिको 
पवित्र बनावे । ( मं. ३ ) ' नीरोग गोका मूत्र, गोबर तथा 
गोरस अहत पवित्र होता दै, परंतु रोगी गोके ये सब पदार्थ 
अत्यंत अनिष्ट होते हे । इसलिये उक्त आश्रमम पहुंचकर, वहां 
रहकर, पूणे नीरोगताको प्राप्त होकर जब यह गो वापस आवेगी 
तब वह मंगलकारिणी बनेगी, एसा जो तृतीय मंत्रमे कहा है, 
वह सवेथा योग्य है । ' गोके अन्दर पोषक पदाथ और भमृत- ' 
रस होते है । यह गो अनंत प्रकारसे लाभकारी होती है, (मे. ४)' 
इसलिये उसके आरोग्यके लिये दक्षतासे योग्य प्रबंध करना 
उचित है । 


SR SD 


संरक्षक कर । 


(२९) 


(ऋषिः — उद्दालकः । देवता 


— शितिपाद्‌ अचिः, कामः, भूमिः ) 


यद्राजांनो विभजन्त इष्टापूतेस्य पोडश्षे यमस्यामीः सभासद । 


अविस्तस्मात्प्र मुञ्चति दत्त! शितिपात्स्वधा 


॥ १॥ 


थे ( यत्‌ ) जिस प्रकार ( यमस्य अमी राजानः खभाखदः ) नियमसे चलनेवाले राजाके ये राज्य करनेवाले 
सभासद ( इष्टापूतस्य षोडश विभजन्ते ) अन्नादिका सोलइवां भाग विभक्त करते हे । यह ( दत्तः ) दिया हुआ भाग 
( अविः ) रक्षक बनकर ( शिति-पात्‌ ) हिंसकोको गिरानेवाला ( स्व-घा ) और अपना घारण करनेवाला होता हुआ 


( तस्मात्‌ प्रसुञ्चाति ) 35 अयसे छुडाता हे ॥ १ ॥ 


भावार्थ -- नियमसे प्रजाका पालन करनेवाले राजाके ये राजसभाके सभासद वस्तुतः सञ्च राजा ही हैं । ये प्रजाके भन्न 
आदि प्राप्तिका सोलहूवां भाग कर खपे छेते हे । राजाको दिया हुआ यह सोलइवां भाग सब राष्ट्रका संरक्षण करता दै, प्रजाका 
दुःख देनेवाले जो होते है उनको दण्ड कर [दमता दे,एपणामी- कार३०हसि०बंदासावहे क्षीर उनकी भयसे मुक्तता करता है॥१॥ 


5 कक shades, 


तिरी, 
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क. 1: 1 
सवोन्कामान्पूरयत्या भर्वन्प्र भवन्भव॑ तिप्रोडविंदेत्त। शिंतिपान्नोप॑ दस्यति 
वो [ GEE भव॑न्‌ । आफूतिगरोऽविदृत्। शितिपान्नोपं दस्यति ॥ २॥ 
यो ददाति शितिपादमविं लोके मितम्‌ । 
स नाकमभ्यारोहति यत्र शुको न क्रियते अबलेन बलीयसे ॥ ३॥ 
पश्चापूप ।शतिपादुमवि लोकेन संमितम्‌ । प्रदातोपं जीवति पितृणां लोकेडक्षितम्‌॒ ॥ ४॥ 
ul _ 
न 


संमिंतम्‌ । प्रदातोप॑ जीवति सूर्यामासयोरक्षितस ॥ ५॥ 
पयो महत्‌ । देवो संवासिनांविव शितिपान्नोपं दस्यति || ६ ॥ 


पञ्चापूपं शितिपादमावि लोके 
इरेघ नाप दस्यति समुद्र ईव 


थ- यह ( दत्त! ) दिया हुआ भाग (.आकूति-प्रः ) संकल्यांका पूर्ण करनेवाला, ( शिति-पात्‌ ) हिंसकॉको 
दुबानेवाला, (अघि!) संरक्षण करनेवाला, ( आ-भवन्‌ ) फैलनिवाला, ( प्रभवन्‌ ) प्रभावशाली, ( भवन्‌ ) अस्तित्त्वका हेतु 
होता हुआ ( सर्वान्‌ कामान्‌ पूरयति) सब कामनाओंको पूर्ण करता है और ( न उपद्स्याति ) विनाश नहीं करता ॥ २ ॥ 


( यः लोकेन संमित ) जो सब लोगों द्वारा संमानित ( शिति-पादें अघि दृदाति ) हिंसकोंके नाश करनेवाले 
संरक्षक भागको देता है ( सः नाकं अभ्येति ) वह दुःखराहित स्थानको प्राप्त करता हे, ( यत्र अबलेन बलीयसे थुल्कः . 
न क्रयते ) जहां निबल मनुष्यक्रो बलवानके लिये धन देना नहीं पडता है ॥ ३ ॥ 

( पञ्च-अ-पूप ) पांचोंक्रो न सडानेवाले अतएव ( लोकन संमितं ) जनता द्वारा संमत ( 'शिति-पादं अवि ) 
दिंसकोॉको दबानेवाले संरक्षक कर भागको ( प्रदाता ) देनेवाला ( पितणां लोके अक्षितं उपजीवाति ) पितृदेशमें भक्षय- 
तासे जीवित रहता हूं ॥ ४ ॥ 

( पञच-अ-पूषं ) पांचोंको न सडानेवाले ( लोकेन संमितं ) जनताद्वारा संमानित ( शिति-पाद अवि) 
हिंसकोको गिरानेवाले संरक्षक कर भागको ( प्रदाता ) देनेवाल। ( सूर्या-सामयो! अक्षितं उपजीवति ) सूर्य ओर चन्दरके 
सान्निध्यमें अक्षयताक्रे साथ जीवित रहता हं ॥ ५ ॥ 

( इरा इव ) भूमिके समान तथा ( महत्‌ पयः खशुद्र इव ) बडे जलनिधि महासागरके समान और ( ख- 
वालिनो देवो इव ) साय साथ निवास करनेवाले प्राणरूप दो देवोंके समान ( शितिपात्‌ न उपद्स्पति ) हिंसकको 


दबानेवाला यह भाग विनाश नहीं करता हैं॥ ६॥ 


भावार्थ यह दिया हुआ कर प्रजाके सब भभ्युदथके सकल्पोको पूण करता है, दुर्टोका दमन करता है, सुष्टॉका पालन 
करता है, राष्ट्रका विस्तार करता दै, वीरॉका प्रभाव बढाता हे और जातीका अस्तित्व स्थिर रखता हे, साथ साथ सब जनताके मनोरथ 


पूर्ण करता है और किसी भी प्रकार प्रजाका नाश नहीं करता ॥ २॥ 
इसलिये सब लोग राजाको यह कर देना पसंद करते हैं। जो लोग दुष्टोको दबाकर सजनोंका प्रतिपाळ करनेवाला 


यह कर राजाको देते हैं, वे मानो, सुख पूण स्थानको प्राप्त करते हैं, फिर उस स्थानमें कोई बलवान मनुष्य निबलसे जबरदस्तीसे 
धन लेनवाला नहीं रहता और न कोई निर्बल मनुष्य अपनी शाक होनताके कारण बलवानक लिये धन अपण करता है ॥ ३ ॥ | 
इ कर पश्चजनोंकों न गिरानेवाला, दुष्टांको दबानेवाला और सत्युरुषोंका पालन करनेवाला है, इसलिये सब जनता इसको | 
राजाके पास सम्पण करती है। जों लोग यह कर देते हैं वे संरक्षकाकी रक्षामें सदा सुरक्षित रहते हैं ॥ ४ ॥ 

यह कर पश्चजनोंको न गिरानेवाळा, दुका दमन करनेवाला, सजनोंका पालन करनेवाला है, इसलिये सब लोग भानन्दसे 
जाको यह देते हैं । जो कर देते हैं वे सूय और चन्द्रमाके प्रक्राशमें सुखस रहते ह ॥ ५॥ ५ 

दुष्टोको दबानेके लिये दिया हुआ यह कर भूमिके समान आधार देनेवाला, ससुद्रक जलके समान शांति देनेवाला और 


प्राणोके समान सबका रक्षक होता है ओर किसीका विनाश होने नहीं देता ॥ ६ ॥ 
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(१२८) 


अथवैवेद्का सुबोध भाष्य । 


[काण्ड ३ 


क इदं कस्मा अदात्कामः कामायादात्‌ | 
कामों दाता कामः प्रतिग्रहाता काम; समुद्रमा विवश ॥ 


कामेन त्वा प्रातिं गृह्नामि कामेतत्त 


भूसिंष्ट्या प्रति गहात्वन्तरिक्षमिद महत्‌ । 


माह प्राणन मात्मना मा प्रजया प्रातगृह्य वि राधाप 


अर्थ- ( कः इदं कस्मे अदात्‌ ) किसने यह किसको दिया दै: ( कामः कामाय अदातू ) मनोरथने मनोरथको 
दिया हे। ( कामः दाता ) काम ही दाता हैं, ( कामः प्रतिग्रहीता ) काम ही लेनेवाला हे, ( कामः समुद्र आविवश ) 


काम ही समुद्रम प्रविष्ट होता हे । ( कामेन त्वा प्रातणुह्णा[म ) इच्छासे ही तेरा स्वीकार करता हूँ । 


यह सब तेरा ही हं ॥ ७ ॥ 


काम ! ( एतत्‌ त) 


( भूमिः ) पृथ्वी और ( इदं महत्‌ भन्तारिक्षं ) यह बडा अन्तरिक्ष ( त्वा प्रतिशृह्णातु ) तेरा खीकार करे । 
( अहं प्रतिग्रृह्म ) मे प्राप्त करके ( प्राणेन आत्मना, प्रजया ) प्राणसे, आत्मासे भार प्रजात (मामा मा विराघिषि) 


न अलग हा जाऊ ॥ ८ ॥ 


भावाथ भला, यह कर कान [कसका दता ह्‌ १ काम हो कामको देता ह । इस जगतूम मनका 


च्छा दी देने और 


लेनेवाली हे। यही कामना मनुष्यको समुद्रपर भ्रमण कराती हृ । इस कामस दा मनुष्य बढा आपत्तियां खय सिरपर लेता हृ । 


यह सव जगतका व्यषह।र कामको माहेमा हो ह ॥ ७ ॥ 


इस प्रथ्वीपर ओर आकाशमें कामनाका ही सचार हा रहा ह । । इस कामनाका ॥वस्तार करता हुआ म प्राण, आत्मा आर 


प्रजासे दूर न हाऊ ॥ ८ ॥ 


राज्यशासन चलानेके लिये कर । 
राजा राज्यका शासन करता हे । इस महत्त्वपूर्ण कारके 
लिये प्रजा उसको ` कर ” समपण करती है । इस करका प्रमाण 
कितना होना चाहिये, अर्थात्‌ प्रजा अपनी प्राप्तिका कितवाँ 
भाग राजाका समर्पित करे, ओर राजा उस धनका किन 
कार्योमै उपयोग करे, इस विषयका उपदेश इस सूक्तमें किया 
हे । अतः राज्यशासनका विचार करनेवालोंको यह सूक्त बडा 
बोधप्रद है। 
प्राप्तिका सोलहवाँ भाग | 
प्रजाकी जो आमदनी होती हे, उसका सोलो भाग 
राजाको देनेके लिये राजसभाके सभासद अलग करते हैं यह 
वणेन पहले ही मेत्रमें हे 
अमी सभासद्‌! इष्टापूर्तस्य षोडश विभजन्ते ॥ 
(स्‌. २९, मं. १) 
राजसभाके ये सभासद प्रजाको प्राप्ति सोलइवां भाग 
अलग करते है । ओर यह सालइवां भाग राजाको प्रजासे 


~~ 


मिलता हे । यइ कर है जो राजाको राज्य चलानेके लिये देना 
नाहिये । खेतसे जो धान्य उत्पन्न होगा उसका सोलइवां भाग 
राजाकी ग्रामसभाके सभासद लेकर संप्र करें। जो उत्पन्न होगा 
उसका सोलह्दवां भाग लेना दै । अर्थात्‌ साधारण खेती करने: 
वालोंसे हरएक घान्यके रूपमें ही यह कर लिया जायगा । धान्य 
उत्पन्न करनेवालोंसे धनके रूपमें नहीं लेना है, प्रव्युत जो पदाथ 
उत्पन्न होगा उस पदार्थका सोलद्दवाँ भाग लेना है । जिस 
पदार्थका भाग हो नहीं सकता उसके मूल्यका सोलह्ृवां भाग 
लिया जायगा तथा जो वैश्य धन कमाते होंगे, उनसे उनकी 
कमाईका वह भाग धनके रूपमे लिया जायगा । कर दनक 
विषयमै यह वेदकी आज्ञा सुस्पष्ट दिखाई देती है और यह कर 
प्रजाके लिय कभी असह्य नहीं हो सकता । 

उत्पन्नका सोलहवां हिस्सा लेनेके लिये वेदकी आज्ञा दै परंत 
स्सतिग्रेथोमे छठां भाग लेनेतक करकी वृद्धि हुई है और आज 
कल तो कई गुणा वृद्धि हुई हे । इस मंत्रमें ' विभजन्त 
क्रिया वतेमानकालकी दे । राजसभाके सभासद खरय उतरण 
देखकर उसका सोलइवां भाग अलग करते हैं, अर्थात १ 
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खेतमें धान्य तेयार होनेपर धान्यकी राशीके पास जाते हैं 
आर उसके सोलह भाग करके एक भाग राजप्रबंधके लिये छे 
लत हू । कवल अदाजास न 1 लत परतु प्रत्यक्ष प्राप्ति देखकर 
उसमस उक्त भाग लेते हू, यह बोध वतमान कालवाचक 
अमी सभासद्‌; विभजन्ते? इस वाक्यसे प्राप्त होता है। 
अकालके दिनोंमें धान्य कम उत्पन्न हुआ तो कर कम लेते हैं 
और सुकालमें अधिक उत्पत्ति हुई तो अधिक लेते हैं । आज- 
कलके समान सुकाळ भौर अकालमें एक जैसे प्रमाणसे नहीं लेते | 
पाठक यह वेदिक रीति देखें और इसकी विशेषताका अनुभव करें। 
प्रापिके दो साधन | 
आमदनीके दो मार्ग होते हैं, एक ' इष्ट ” और दूसरा 
' पूरते ° । मनुष्य जो अपनी इच्छानुसार अभीष्ट व्यवहार करते 
आर उससे कमाइ करते हैं, उसको ' इष्ट ' कहते हैं, इसमें 
उद्योगधंदे, शिल्प आदिका समावेश होता हे, इसमें कर्ताको 
इच्छापर व्यवद्वारकी सत्ता निर्भर दै । दूधरा हे ' पूत ? । इसमें 
खामीकी इच्छा हो या न हो, आमदनी होती रहती हें, जस 
बागसे फलादिकोंका उत्पन्न होना, कृषिसे धान्य मिलना, पहि- 
लेसे बढे हुए बृक्षोस फल प्राप्त होना इ०। चली हुई पूव 
व्यवस्थासे जो प्राप्ति होती हे उसका नाम पूते दै, जमीदारोको 
जो उत्पन्न होता है वह “ पूत ' दं क्याँकि जमीदारके प्रयत्न 
करनेपर भी वह इसके कोशकी पूतता करता रहता हे । इष्ट 
व्यवद्वारका वेसा नहीं दे; वह इच्छापूवक कामधंदा करके सफ 
लता होनेपर प्राप्ति होती है, यह प्रयश्नसाध्य हूं । इष्ट भार 
पूर्तमे यह भेद हे । मनुप्याँके व्यवद्वारोकि ये मुख्य दो भद हैं । 
आजकल “ इष्ट ? का अथ ' यज्ञयाग ” और ' पूते 
अथ सवंजनोपयोगी कूप, तालाव, घमश।ला भाद करना समझत 
हैं, इन शब्दोमें यह अर्थ हे, परंतु यह केवळ एक हो भाग ६। 
इन शाब्दोके संपूर्ण अर्थ केबल थे ही नहीं हँ । इस समय विर 
करनेके सूक्तमें ' प्रजाका भामदनास साल्वा भाग कर रूपस 
लिया जाता है ' ऐसा कहा है । उ8 प्रसंगमे ' यज्ञ और कन 
का सोलइवां भाग राजा लेता है ऐसा मानना अयोग्य हैं, इसी- 
लिये चारों वर्णाके व्यवहारका दास दनवाळ[ आर (पिट 
राजाको सोलहवां भाग कर खूपसे प्राप्त हो सकता है वैसा अर्थ 


लिया है । यज्ञादि अथ लेनके प्रसंगमें प्रजाके सुकृतका जा 


ऊपर £ 
पुण्य होगा उसका कुछ भाग राजाके यज्ञ संवधनके य २५२ 


प्राप्त हा सकता हांगा । परतु इससे संपूण राज्यशासन नहा चल 
सकता; अतः आमदनाक विषयका अथं ह। यहा लना याग्य हू । 

उक्त प्रकारकी रास दा प्रकारके व्यवहारास हानवाला 
प्रातिका सोलहववां भाग राजाके सभासद राज्यशाधन चलानक 


१७ ( अये, भाष्य, काण्ड रे ) 


लिये प्रजासे कर रूपमे लेते हैं, यद्द प्रथम मंत्रायका कथन है | 


यहाँ राजाका भी लक्षण देखना चाहिये 
८20 न 
राजा केसा हो । 


ह्प सूक्तमें राजाका नाम“ यम ! आ गया हे । यमका अर्थ 


“ स्वाधीन रखनेवाला, नियमसे चलनेवाळा, धर्मका पालन 


करनेवाला ' हे । ' यम-धर्म ” इस शब्दसे भी यमधे धर्मका 
संबंध स्पष्ट होता हे । राज्य चलानेक जो धर्मनियम होते है 
उनके अनुसार राज्यशासन करनेवाला राजा यहां इस शब्दस 
बोधित होता हे । इससे स्पष्ट है क्रि यहांका राजा मनमानी 


बातें करनेवाला नहीं हे, प्रत्युत राजधर्भके नियमॉके 
तथा जनताके प्रतिनिधियोंकी संमतिक्रे अनुसार र।ज्य 


अनुसार 


प्वलाने- 


बाला दै । यह राजा राजसभाक सदस्योके मतसे और धर्म- 
नियमॉसे बद्ध है, स्वेच्छाचारी नहा दे । वस्तुतः इसके राज्यमै- 

अमी सभासद्‌: राज्ञातः । (सू. २९, में, १ ) 

५ राजसभाके ये सभासद ही राज्यशासन करनेवाले राजा 
हैं 1! राजा तो नाम मात्र अधिकारी रहकर, उन सभासदोंकी 
संमतिसे जो नीति निश्चित होती है, उसके अनुसार राज्य- 
शासन चलाता रहता हूँ । वेदकी यह नियमबद्ध राजसत्ता यहा 
देखने योग्य दै । इस राजाको राजसभाके सदस्य प्रजाकी आमद- 
नीक। से|लहवा भाग राज्यशासनक्रे व्ययके लिये प्रजासे करके 


रूपमें लेते हैं | इसका उपयोग कैसा किया जाता है, यह अब. 


देखिये । यह प्रजा प्राप्त दौनेवाला कर क्या क्या करता हे इस 


विषयमें इस सूक्तका वर्णन बडा मनोरंजक है । इसका 


विचार 


करनेसे हमें पता लग सकता है कि प्रजाक्रे दिये हुए करका 


राजा कसा उपयोग करता दै । देखिये 
करंका उपयोग । 


राजा जो कर जनतासे लेता हँ, उसका व्यय किन बातोंके 
लिये किया जावे, इसका वर्ण न निम्नलिखित शब्दोसे इस सूक्तमें 
किया हे । ' यद कर निम्नलिखित बातें करता हे ' ऐसा वर्णन 
इस सूक्तमें आया है, इथ सूक्तका कथन है कि प्रजाद्वारा दिया 


हुआ कर निम्नलिखित बातें करता दै-- 


(१) अवि! = (अवति इति अविः) = रक्षा करता 
है, जनताकी अथवा राको रक्षा करता है । प्रजासे लिया हुआ 
कर ही प्रजाका रक्षा हें । ( में, १, ३-५ ) 

(२) स्वघा = ( खस्य धारणा )= अपनी अर्थात्‌ प्रजाकी 

धारणा करता हे । राष्ट्रकी धारणा शाक्ते करसे बढती 
है । कर लेकर राजा ऐस प्रबंध करता है क्रि जिससे 


है, ~ x > 
प्रजाकी समथता बढ जाती हे॥ (मं. १ ) 
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( ३ ) पञ्चापूपः = ( पञ्च+अ+पपः पूयते विशी- 
यते इति पूपः। न पूपः अपूपः | पञ्चानां 
अपूपः पञ्चापूपः )- जो अलग अलग द्वोता 
है अर्थात्‌ जिसके भाग बिखरे पडते हं उसका नाम 

पप ? है । तथा जिसके भाग प्रंचटित एक दूसरेके 

साथ अच्छी प्रकार मिले जुरे होते इ उसको भ 
पप ! कहते हैं । पश्चजनोंको संघटित-सघटनायुक्त- 
करता हे अर्थात्‌ परस्पर मिलाकर रखता इ, जिसस 
पांचों प्रकारके ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शरद, निषादोंका 
अभेद्य संघ होता हे उसका यह नाम इ । राजा प्रणास 
कर लेता है और प्रजाकी संघशक्ति बढाता इं। 
(मं. ४,५ ) 

(४) भवन्‌ = होना, अस्तित्व रखना । प्रजासे कर लेकर 
राजा ऐसे कार्योमें विनियोग करता है कि जिनसे 
प्रजाका अस्तित्व चिरकाल रहता है। (मं, ९) 

(५) आभवन्‌ = धन ऐश्वयसंपन्न होना । राजा करका 
ऐसा उपयोग करता है कि जिससे प्रजा प्रतिदिन 
भ्धिकाधिक संपत्तिमान होती जाय। (मे.२) 

(६) प्रभवन्‌ = प्रभावशाली । प्रजासे कर प्राप्त करके 
राजा उसका विनियोग ऐसे कार्यासें करता हं कि प्रजा 
प्रतिदिन प्रभावशालिनी बनती जावे | सत्ववान, 
रक्रमी और प्रभावशाली प्रजा बने) ( मं. ९ ) 

(७) आकूतिप्रः = ( आकूतिः ) संकल्पोंको (प्र) 
पूण करनेवाला कर हे) अर्थात्‌ प्रजासे कर लेकर 
[जा ऐसे काये करता हे कि जिनसे प्रजाक्रे मनको 
श्रेष्ठ कामनाएं परिपूर्ण होती हैं ओर प्रजाकी अखंडित 
उन्नति होती रहती हे । (मं. २ ) 

(८) सर्वान्‌ कामान्‌ प्रयाति = प्रजाकी संपूर्ण उन्न 
तिकी कामनाए सफल आर सुफल होती हं । किसी 
प्रकार भी प्रजाकी श्रेष्ठ आकांक्षाए निष्फळ नहीं 
होती । कर लेकर राजा ऐसा प्रबंध करता है कि 
प्रजाकी श्रेष्ठ कामनाएं पूण रीतिसे सिद्धिको 
प्राप्त हा । ( मं. २) 

(९ ) यो... ददाति स नाकं अभ्येति = जो (कर) 
देता हे वह ( न+अ+क ) सुखपूर्णं स्थानको प्राप्त 
करता है अर्थात्‌ राजाको कर देनेबाले लोग अपने 
दशमं सखी रहते है । प्रजासे कर लेकर राजा ऐसे 

उत्तम प्रबंधसे राज्य चलाता है, कि सब प्रजा सुखी 
होती दै। (मं. ३) 


अथर्ववेदका सुबोध भाष्य । 


[ काण्ड रे 
( १० ) प्रदाता पितृणां लोके अक्षितं उपजी- 
वाति = कर देनेवाले लोग संरक्षको द्वारा सुरक्षित 

हुए प्रदेशमें चिरकाळ आनंदसे रहते हृ. । राजा 
प्रजासे कर लेवे और उनको अत्यंत सुरक्षित रखे 
सराज्य प्रबंधसे लोग सुरक्षित होकर आनंदसे रहें। 

(मं. ४ ) 

( ११) प्रदाता सूर्या-मासयोः अक्षितं उपजीवाते 
= कर देनेवाले लोग जेसे (सूये ) दिनमें वसे 

( मास = चंद्रमा: ) रात्रीके समय भी सुरक्षित होकर 
आनंदसे रहते हें । कर लेकर राजा राज्यशासनका 

ऐसा योग्य प्रबंध करे कि जिससे प्रजा दिनके समय 

भी सुरक्षित होवे और रात्रीके समयमें भी सुरक्षित 

द्वोवे । (मं. ५ ) 

( १२ ) इरा इव न उपद्स्यति = कर देनेवाली प्रजा 
पृथ्वीके समान धव रहती हे अर्थात्‌ उस प्रजाका 

नाश कोई नहीं कर सकता । (मं. ६ ) 

( १३) महत्‌ पयः समुद्र इव न उपद्स्यात = कर 
देनेवाळी प्रजा बडे जलसे भरे गहरे मह।सागरके 
समान सदा गंभीर और प्रशांत रहती दै। छाट 
जलाशयके समान शुष्क दोकर नाशको नहीं प्राप्त 

होती । (मं, ६) 

( १४) सवाखिनो देवो इव न उपद्स्यात = साव 
साथ रहनेवाले दो देव, श्वास आर उच्छ्वासके 
समान यह कर सब प्रजाकी रक्षा करता है अर्थात्‌ 

जिस प्रकार प्राणके व्यापारसे सब शरीर सुरक्षित 
रहता है उसी प्रकार प्रजासे मिलनेवाला कर राष्ट्रको 
सुरक्षित रख सकता है । . (मं. ६ ) 

( १५ ) तस्मात्‌ प्रसुञ्चति = उस मदाभयसे सुक्त करता 
है। यह दिया हुआ कर प्रजाको महाभयस 
बचाता है । (मं. १) 

( १६ ) झिति-पात्‌ = ( शीयते इति शितिः दिलत, 
दितिं पतयति ) “ शिति ” का अथ ह नाश उस 
नाशका पतन जो करता हे अर्थात्‌ नाशसे जो बचाता 

है, उस्को ' शिति-पात्‌ ? कहते हैं । यह कर प्रजा 
विनाशसे बचाव करता हूँ । (सं. १-६ ) 

( १७) अबलेन बलीयसे शुल्क; न क्रियते = निव 
मनुष्य अपनी निबलताके कारण प्रबलको धन नहीं 

देता । अर्थात्‌ यह कर निबेल मनुष्योंका बलवान? 
अत्याचारसे पूणे बचाव कर सकता है। ( म.-२ ) 
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प्रजासे कर लेकर राजाको इतनी बातें करना चाहिये । यहां 
पर दिये हुए ये सतरह वाक्य इस सूक्तमें विशेष महत्त्वपूर्ण 
स्थान रखते हु । इनका विचार इसी दष्टिसे पाठक आधिक करें 
आर राज्यशासनके संबंधम योग्य बोध जान ळें । साधारण 
सूचना करनेके लिये पूर्वोक्त वाक्योसि प्राप्त होनेवाला बोध पुनः 
संक्षेपस यहां देते हे-- 

“( १ ) राजा अपनी प्रजासे कर लेवे और उसका उपयोग 
प्रजाकी योग्य प्रकारकी रक्षा करनेमें, ( २ ) प्रनाकी सब प्रकार- 
की घारणाशक्ति और समथेता बढानेमें, (३ ) ज्ञानी, झर, 
व्योपारी, कारोगर और अन्य लोगोको संघशाक्ति बढनेमें, इन 
सबको संघटित करनेमें, (४) इनका राष्ट्रीय भौर नातीय 
अस्तित्व सुरक्षित रखनेमें, ( ५ ) प्रजाको ऐश्वयसंपक्ष करनेके 
कार्येमें, ( ६ ) प्रजाजनोको प्रभावशाली बनानेमें ( ७) संपूर्ण 
राष्ट्रके सब लोगोकी सब श्रेष्ट आकांक्षाओोकी सफलता करनेके 
साधन निर्माण करनेमें, ( ८ ) स्रब जनोंकी श्रेष्ठ कामनाओकी 
तप्ति करनेके साधन संग्रहित करनेमें, ( ९ ) राष्ट्रके दुःख दूर 
करनेमें, ( १० ) राष्ट्रकी रक्षा करनेके लिये संरक्षकगण नियुक्त 
करनेमें, ( ११ ) जैसे दिनमें वैसे रात्रीमें भी निर्भय द्वोकर ळोग 
सर्वत्र संचार कर सकें ऐसी निर्भयता संपूण राष्ट्रमै सदा स्थिर 
रखनेके कायम, ( १२-१४ ) जनताको भूमिके समान ध्रुव, 
जलनिधि समुद्रके समान गंभीर और प्राणोंके समान जीवन युक्त 
करनेके कार्योमें, ( १५-१६ ) भय और विनाशसे प्रनाको 
बचानेके प्रयत्नॉमें, तथा ( १७ ) बलवान्‌ मनुष्य निबल।क 
ऊपर अल्याचार न करें, ऐसा सुप्रबंध संपूर्ण राज्यभरमें करने- 
के कार्यमें करें । 

प्रजासे लिये हुए करका उपयोग इन कार्योमे करना राजाका 
भाव प्रकट हो स्ता इ। 


कतव्य हुँ । पूव।क्त वाक्यास्रं यहां 
शब्द्‌ आथिक 


पाठक विचार करके इन वाक्यॉसे भोर इन 
बोध प्राप्त करें । जो राजा प्रनास्रे कर लता हुआ इसका उप- 


योग इन कतब्योंसे भिन्न केवळ अपने ह! स्थाथसराधनके कार्योमें 
रगा वह राज्य चळांनेके लिये अयोग्य होगा । यह इ सूक्त- 
द्वारा वेदकी घोषणा समझना चाइ । 


स्वर्ग सहश राज्य । 

जिस राज्यमें राजा प्रनासे कर लेकर पूर्वक रीति प्रजाकी 
उत्तम रक्षा करता हैं, वह खगेके सदश ही राज्य है और जहाँ 
रखे प्राप्त हुए धनका उपयोग जाके बंधन बढानेभ होता इ, 
वह नरकके सदृश राज्य दै । स्वगराज्यक लक्षण इसा सूत्तम 


कहे हैं, उनको भब यहां देखिये-- 


क 


संरक्षक कर । 


(१३१) 


१ स नाकं अभ्येति 
२ यत्र शुदको न क्रियते अबलेन बलीयले । 
(सू. २९, मं, ३ ) 
(१) कर देनेवाले मनुष्य खर्गधाममें पहुंचते हैं, 
(२ ) जहाँ निळ मनुष्यक्रो बलवान्‌ मनुष्यके लिये धन देना 
नहीं पडता । ' यहद खग धहश राज्यका लक्षण दै । जहां जिस 
राज्यमें निबल मनुष्यके केवल निर्बल होनेक्रे कारण ही बलवान्‌ 
मनुष्यके साभने सरिर झुक्राते हुए अपने पासका धन उपहारके रूपमें 
देना नहीं पडता, वह खगंधाम दै। भोर जिस राज्यमें बलवान्‌ 
नुष्य निबलापर जो चाह सो अत्याचार करते ६ आर इन अद्या- 
चारोक् कारण कोई उनको पूछता तक नहीं और जहां निर्बल 
मनुष्य केवल बलद्दीन द्वोनेके कारण ही पीसे जाते हैं, वह 
नरक हे ।  नर-क ? का अथ “हीन मनुष्य, छोटा मनुष्य, 
साचला श्रेणीका मनुष्य ' है । जिस राज्यमें हीन भावनावाळे 
मनुष्य होत हैं वद्द नरकराज्य दे और जर्दा श्र8 भावनावाले 
मनुष्य होते हें उसको खर्गराज्य कहते 
ब्राह्मयोका ज्ञानका बल, क्षात्रयोका आधिकारका बल, 
बैश्योंका धनका बल, शूद्रॉका कारीगरीका बल, और निषादोंका 
केवळ शारीरिक बल होता दै । ये लाग यादें खार्थी हुए तो 
इन बलोंधे मदोन्मत्त होकर अन्योपर अत्याचार करते हैं । 
ऐसा अत्याचार कोई किसीपर न करे और सबकों धमके आश्र- 
यस मनष्यत्व विषयक समानताका दर्जा हो, ऐसा राज्यव्यव- 


'स्थाका प्रबंध रखना रानाका परम कतंव्य हं जहां ऐसा उत्तम 


प्रबंध होता ह ओर निस्र राज्यमें शासनब्यवस्थाक आश्रयसे 
निर्बल मनुष्य भी बळवान्‌ मनुष्यके अत्याचारके सामने अपनी 
रक्षाके लिये खडा रह सकता है, और केवल निर्बलताके कारण 
पीस नहीं नाता, बढी राज्यश्षावन पद्धति वेदकी दृष्टिस असंत 
उत्तम है । वही ' वेदिक राज्य ! है । 
कामनाका प्रमाव । 

पूर्वोक्त प्रकार राज्यब्यवस्था करना या अन्यान्य बैदिक 
आज्ञ।ओंके अनुसार मनुष्योंका सुधार करनेके यत्न करना या 
न करना, यहद सब मनुष्यकी कामना इच्छ।-संकल्प-भाकांक्षा 
भादिके खेळ हैं। मनुष्यम जो इच्छा होती है वेसा मनुष्य 
घलता हे ओर वेसा ही मनुष्य व्यवद्वार करता हे । यद्द बतानेके 
लिये ७ वें और ८ वें मंत्रक्रा उपदेश दें । इसका पहला हो 
प्रश्नोत्तर देखिये 

प्रश्ष-- इद्‌ं कः कस्मे अदात्‌ ! = यह कौन किसको 
देता दं ? 
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(११९) 
उत्तर- कामः कामाय शदातू = काम ही कामके 

लिये देता है । 
कामः दाता, कामः प्रतिग्रद्दीता = काम 

हो देने ओर लेनेवाला हे । 

मंत्रभाग बडे महत्त्वपूरण उपदेशको देनेवाले द । मचुष्यक 
मनके अंदर जो इच्छा है, जा महत्वाकांक्षा हे, जो कामना है 
बही मनुष्यको दाता बनाती है भोर उसीस दूसरा मनुष्य दान 
छेनेवाला बनता है । राजा राज्य करता हें, सैनिक युद्ध करते इ, 
नांकर नाकरा लरत हू, कार करिसाक कुछ देता द आर दूसरा 
लेता है, यद सब व्यवद्दार मनके अंदरकी इच्छाके कारण हवते हैँ 


मानो, यह काम ही सबसे थे व्यवहार करा रद्वा है यहांतक की- 
कामः समुद्रं आविवेश । (सू. २९, मं. ७ ) 


काम ही समुद्रम घुपता है । ' अर्थात्‌ समुद्रपर भी इसी 
कामका ही राज्य दै । पृथ्वीको छोडकर जो मनुष्य समुद्रभ 
जहाजोमे बेठकर भ्रमण करने जाते हूँ वे भी कामको हा प्रेरणासं 
ही जाते हे. । और कोई बिमान द्वारा आकाशभें उडते हें वे भी 
कामकी प्रेरणासे ही उड रहे दें । इस प्रकार इस जगतक। सब 
व्यवहार कामनाकी प्रेरणासे हो रहा है। ' भूमि और अंतरिक्षे 
भी सर्वन्न काम ही काम अर्थात्‌ कामनाका राज्य है। (भे. ८) 
सब इसीकी आज्ञाके अनुसार फिर रहे हें । देखिये 


काम ! पतत्‌ ते । (सू, २९, मं. ७) 

॥ हे काम ! यह तेरा ही महाराज्य है? तेरा ही शासन 
सब पर है। कौन तेरे शासनसे बाहर हे । कामका स्वीकार 
करनेवाले कामी लोग जैसे अपने मनकी कामनासे प्रेरित होते 
हैं, उसी प्रकार कामका त्याग करनेवाले विरक्त लोग भी उसी 
कामनासे ही प्रवृत्त होते हे, तात्पर्य कामका सर्वतोपरी 
शासन है । 

कामकी मयादा । 

कामना घुरी है ऐस। कहते हैं । यदि काम उक्त प्रकार सब 
पर शासनाधिकार चलाता हे और भोगी और त्यागो दोनों 
उसीके आधीन रहते हैं तो फिर कामका संयम कैसे हो सकता 
हे? इस प्रश्नका उत्तर अष्टम मंत्रके उत्तराधने दिया है।इस 
पंत्रभागमें कहांतकके कामका स्वीकार करना और कहांसे 
आगेके कामको त्यागना इस महत्त्वपूर्ण विषयका विवेचन किया 
है । वद्द विषय अब देखिये 

प्रातिणुह्य अहे आत्मना मा विराधिषि, 

अह प्राणेस मा विराधिषि 

अहु प्रजया मा विराधिषि । 


अथववेद्‌का सुबोध भाष्य । 


क 


[काण्ड ३ 


° काम | तेरा स्वीकार करके, भें अपनी आत्मशक्तिको न 
खो बहू, में अपनी प्राणशक्तिको न क्षीण करूं, और में अपने 
प्रजननको भी न हीन बना दूं।” यहाँतक जितना काम स्वीकारा 
जा सकता है, उतना मनुष्यके लिये लाभदायी हो सकता है। 
काम विषयका अत्याचार हरएक इंद्रियके कार्यक्षेत्रसें हो सकता 
है, परतु इसका विशेष कार्यक्षेत्र जननेन्द्रियक्रे साथ संबंध 
रखता है | इस इंद्रियसे विशेष अत्याचार करनेस आत्माका बल 
कम होता दे, जीवनकी मर्यादा तथा प्राणकी शक्ति क्षीण होती 
है और सन्तान उत्पन्न करनेकी शक्ति भी न्यून होती हे आर 
ऐसे कामी पुरुषको जो भी सन्तान उत्पन्न होते ६ वे भी क्षीण, 

लहीन और दान होते हैँ । इस प्रकारका घातपात न हो इस 
लिये कामका सयम करना आवश्यक हे । सयमकी मर्यादा यह 
दै कि | उस गर्यादातक कामका उपभोग लिया जावे कि जहां 
तक लेनेस अपनी आत्माकी शक्ति, प्राणकी शाक्ति ओर प्रजनन 
शक्ति क्षीण न हो सके, इससे अधिक कामका भोग करनेसे 
दानिईँ।' 

इस मंत्रमें सभी इंद्रियोंके संबंधमें कामका उपभोग लेनेकी 
मर्यादा कही दै, यद्यपि ऊपरके उदाइरणमै दमने एक इंद्रियको 
लक्ष्य करके लिखा है, तथापि पाठक उसी मर्यादाको संपूर्ण 
इंद्रियोके कार्यक्षेत्रमै घटाकर योग्य बोध प्राप्त करें । 

कामका यह साम्राज्य संपूण जगतमें है । विशेषकर मानवी 
प्राणियों हमे बिचार करना है । इस राज्यव्यवस्थाका उपदेश 
देनेवाले इस सूक्तम इस काम विषयके ये मंत्र रखे हैं और 
कामकी धममर्यादा और अधममर्यादा भी बता दा दै; इसका 
हेतु यह है कि राजा अपने राज्यमे ऐसा राज्यप्रबंध करें कि 
जिससे प्रजाजन काम विषयक घर्ममर्यादाका उल्लंघन न करें 
और अपने आत्मा, प्राण और प्रजननकी शक्तिस युक्त हों भोर 
सब उत्तम शांतिसे खगतुल्य राज्यका आनंद प्राप्त करें । प्रजासे 
लिये हुए करका इस व्यवस्थाके लिये व्यय करना राजाका आरवः 
इयक कतेब्य है । करसे ये कार्ये होते हे और प्रजा सुखी दीत 

सीलिये (लोकेन संमितं। मं. ४, ५)  प्रजाद्वारा 
स्वीकृत आर संमानित कर? एसा इसका विशषण [दिया ४ | 


जहां प्रजासे प्राप्त करका इन कार्योक्रे लिये उपयोग होता ६, 


5 


बहाँक़ी प्रजा सुखी और अभ्युदय तथा निःश्रेयक्षको प्राप्त करन” 
वाळी होती है । वदिकधर्मी ऐसा प्रबंध करें कि जिससे अपने 
देशम, तथ! अन्यान्य दंशोंमें, इसी प्रकारके वेदिक आदरा 


चलनेवाले और चलाये जानेवाले राज्य हो और कोई २% 


(सू. २९, मं. ८ ) स्वराज्यके वैदिक आदशैसे दूर न रहे । 
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तह 


न 


, करती रहे ॥ २॥ 


स्‌ २० ] एकता! ( १३३ ) 


एकता । 
(३०) 
(ऋषिः -- अथर्वा । देवता -- चन्द्रमाः ) 


सहंदयं सांपनस्यमर्विद्रेष कृणोमि व! । 


अन्यो अन्यमभि हयंत वत्स जातमिंवाध्न्या ॥ १॥ 

| अुव्रतः पितुः पुत्रो मात्रा भंवतु संम॑नाः । 
जाया पत्ये मधुमती वाचे वदतु शन्तिवाम्‌ ॥ २ ॥ 
मा भ्राता भ्रात॑र द्विक्षन्मा स्वसारमुत स्वसा । सम्यञ्च सरता भूत्वा वाचं वदत भद्रया ॥ ३ ॥ 


~ © ७ 


येनं देवा न वियन्ति नो च॑ विद्विपते मिथः । तत्क्ण्मो अक्ष वो गहे संज्ञानं पुरुपेम्य ॥ ४ ॥ 


अर्थ-- ( स-हृद्यं ) सहृदयता अर्थात्‌ प्रमपूर्णं हृदय, ( सां-मनस्यं ) सॉमनस्य अर्थात्‌ मन शुभ तरिचारोंसे पूण 
होना और (अ-विद्वेषं ) परस्पर निर्वेरता (चः कृणोमि) तुम्हारे लिये में करता हूं । तुम्हारेमेते ( अन्थः अन्यं अभि 
हयत ) हरएक परस्परके ऊपर प्रीति करें ( अघ्न्या जातं घत्स हव) जैसे गो उत्पन्न हुए बछडेको प्यार करती हैं ॥१॥ 

(पुत्र: पितुः अनुब्बतः ) पुत्र पिताके अनुकूल कमे करनेवाला और (मात्रा समनाः भवतु ) माता साथ उत्तम 
मनसे रहनेवाला होवे । ( जाया पत्ये) पत्नी पतिसे ( मधुमती शन्तिवां वाचं वदतु ) मधुर और शांतिस युक्त भाषण 


करे ॥ २॥ a he 

( भ्राता श्रातरं मा द्विक्षत्‌ ) भाई भाईखे द्वेष न करे, ( उत खसा स्वसारं मा) ओर बहिन बढ्विनसे द्वेष न 
करे । ( खम्यञ्चः सव्रताः भूत्वा ) एक मतबाले और एक क्म करनेवाले होकर ( भद्रया वाचे वदत ) उत्तम रातिसे 
भाषण करो ॥ ३ ॥ £ 


लॉम बिरोध नहीं होता दै, (च नो मिथः बिद्विषते ) और 
ब 


(येन देवाः न वियन्ति ) जिससे व्यवहार चलानवाछाम नि RHE 
ढनिवाळा परम उत्तम ज्ञान ( वः गृह पुरुषेभ्यः कृण्मः ) 


न कभी परस्पर द्वेष बढता हैं, ( तत्‌ संज्ञानं ब्रह्म) वद एकता 
तुम्हारे घरके मनुष्योके लिये दम करते हँ ॥ ४ ॥ 


शुभ विचार और भापसकी निर्वेरता आप अपने घरमे स्थिर कीजिये । तुम्हारेमेसे 


थ्र-- प्रेमपूर्ण हृदयके नके 
भावाथ-- प्रेमपूर्ण हृदयके भाव, म र मे 
क्रि जिस प्रकार नये उत्पन्न हुए बछडेसे उसकी गौ माता प्यार 


८७५ न ९ >. 

हरएक मनुष्य दूसरे मनुष्यके साथ एखा प्रेमपूर्ण बर्ताव करें 
७, ७३ 

करती हे ॥ १ ॥ (त क NP 

पत्र पिताके अनुकूल कर्म करे, ओर मात।के साथ मनके शुभ भावस व्यवहार करे । पत्नी पतिके साथ सदा मधुर भाषण 

भाई माईसे द्वेष न करे, बहिन बढिनकें साथ न लड । एक मतसे एक कमे करनेवाले होकर परस्पर निष्कपटतासे भाषण 


~ 


करो ॥ ३ ॥ PF है > > 
जिससे कार्यव्यवद्दार चलानेवालोम कभी विरोध नहीं हो सकता और कभी आपसमें छढाई झगडा नहीं दो सकता, वेसा 


उत्तम ज्ञान तुम अपने घरों बढाओं ॥ ४॥ 
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(१३४) अथवेवेदका सुबोध भाष्य । [ काण्ड है 


१ 


ज्यार्यस्वन्तश्चित्तिनो मा वि योष्ट संराधयन्तः सघुराश्चरन्तः । 
अन्यो अन्यस्रै वर्णु वद॑न्त एतं सध्रीचीनान्वः संमनसस्कृणामे 
समानी प्रपा सह वोऽन्नमागः संमाने योक्त्रे सह वों युनज्मि । 
सम्यश्चोऽगिं संपयंतारा नाभिमिर्वा 


1 (1 


सध्रीचीनान्बः संमनसस्कृणोम्येकश्ष्टी 


°) 


॥५॥ 


|| al 2 


॥ ६ ॥ 
७ ॥ [| 
संवननेन सबान्‌ । 

देवा इवामतं रक्ष॑माणाः सायंप्रातः समनसो वों अस्तु ॥७॥ 

थ (ज्यायस्वन्तः ) वृद्धांका सन्मान करनेवाले, ( चित्तिनः ) उत्तम चित्तवाले, ( खंराधयन्तः ) उत्तम सिद्धि- 
तक प्रयत्न करनेवाले, ( स-'घुराः चरन्तः ) एक धुराके नीचे काये करनेवाले और भागे बढनेवाले होकर (मा वि यौष्ट ) तुम 
मत अलग होओ, मत विरोध करो । ( अन्यः अन्यस्मे बढ्गु वद्न्तः एत ) एक दूसरेसे प्रेमपूवक भाषण करते हुए आगे 
बढो | (वः सध्रीचीन।न्‌) तुमको साथ पुरुषार्थ करनेवाले आर ( संमन लः कृणोमि ) उत्तम एक विचारसे युक्त मनबाले 
करता हूं ॥ ५ ॥ 

(प्रपा समानी ) तुम्हारा जल पीनेका स्थान एक हो, ओर ( वः अन्नभागः सहु ) तुम्हारा अन्नका भाग भी साथ 
साथ हो । ( समान योक्त्रे बः सह युनाज्म ) एक हौ जोतेमं तुमको साथ साथ में जोडता हूं । ( सम्यञ्च: आशि सप- 
येत ) मिलजुलकर ईश्वरकी पूजा करो, ( अभितः नाभि अराः इव ) चारों ओरसे नाभीमें जै चक्रके आर जुड़े होते हैं॥ ६॥ 

( संबननेन चः सर्वान्‌) परस्पर सेवा करनेके भावसे तुम सबको ( सध्री चीनान्‌ खमन सः एकइनुष्टीन्‌ कृणोमि) 
साथ मिलकर पुरुषाथ करनेवाले, उत्तम मनवलि ओर समान नेताकी आज्ञामें कार्य करनेवाले बनाता हुं । ( अस्त रक्षमाणाः 
देवाः इव ) अमतको रक्षा करनेवाले देवोंके समान (साय प्रातः बः खोमनसः अस्तु ) सायंकाल ओर प्रातःकाल तुम्हारे 
प्रसन्न चित्त रहें ॥ ७॥ 


4 


io 


भावाथ शद्धोंका समान करो, चित्तमें शुभ सङ्कल्प धारण करो, उत्तम सिद्धितक प्रयत्न करो, आगे बढकर अपने 
सिरपर कायक भार लो आर आपक्षमे विद्वेष न बढाओ । परस्पर प्रेमपूर्वक भाषण करो, मिलजुलकर पुरुषाथे करनेवाले बनो । 
इसलिये तुम्दें उत्तम मनसे युक्त बनाया है ॥ ५॥ 

तुम्हारा जल पीनेका स्थान सबके लिये समान हो, भन्नका भोग भी सबके लिये एक हो, समान कार्यकी एक 
रहकर काये करनेवाले तुम हो, उपासना भी सब मिलजुलकर एक स्थानमें करो, जेसे चक्रके आरे न।भिमें जुडे हेति हैं 
अपने समाजमें एक दूसरेके साथ मिलकर रहो ॥ ६ 0 

परस्परको सहायता करनेके लिये परस्परकी सेव। करो, उत्तम ज्ञान प्राप्त करो, मनके भाव शुद्ध करके एक विचारसे एक 
कामें दत्तचित्त हो, सबके लिये समान अज्ञादि भोग मिलें । जिस प्रकार देव अग्रतकी रक्षा करते हैं, इसी प्रकार सायं प्रातः तुम 
अपने मनके शुभसङ्कल्पोको रक्षा करो ॥ ७॥ 


राके नी 


सेदीतु 


AE ८04 
al +>> 
| 
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संज्ञानसे एकता । उन्नति करना हरएक जातीके लिये अत्यंत आवश्यक है । संधः 


इस सूकमें ' संज्ञान? प्राप्त करके आपसकी एकता करनेक। 
उपदेश दे । मञुष्यश्राणी संघ बत्ताकर रइनेवाला होनेके कारण 
उसको आपसकी एकता रखना अल्येत आवश्यक है। जातीय 
एकता न रहो, ता मनुष्यका नाश होगा। जो जातो अपने 

दर सँघशाक्त बढाती है वही इस जगतूम विजयी हो रही 
है, तथा जिस जातीमे आपसकी फूट अधिक दोती दै, वद परा- 
(जत होती रहती दै । भतः आपसमे संघशक्ति बढाकर अपनी 


शक्ति बढानेके जो उपाय इस सूक्तम वर्णन किये हँ, वे अब 
देखिये -- 
अंद्रका सुधार | 
सबसे प्रथम व्यक्तिके अंदरका सुधार होना चाहिये। वैदिक 
धरम यदि कोई विशेष महत्वपूर्ण बात कही होगी तो यदी 
कही दै कि संपूण सुधारका प्रारंभ मनुष्यके हृदयके सघारख 
दोना चाहिये । हृदय सुधर जानेपर अन्य सब सुधार मनुष्यको 
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व्य 


सु०३०] 
लाभ पहुंचा सकते हें, परंतु हृदयमें दोष रहे तो बाह्य सुधारसे 
कुछ भी लाभ नहीं हो सकता । इसलिये इस सूक्तमें हृदयके 
सुधार करनेकी सूचना सबसे प्रथम कही हे-- 

१ सहृदर्य- ( स-हृदयं )- हृदयके भावकी समानता । 
अर्थात्‌ दूसरेके दुःखसे दुःखी ओर दूसरेंके सुखसे 
सुखी होना । (मं. १) 

जिनके हृदय ऐसे होते हैं वे ही जनताम एकता करने भर 

एकता बढानेके कार्य करनेके अधिकारी होते हैं । जो दूसरेकों 
दुःखी देखकर दुःखी नहीं होता वह जनताको किसी प्रकार भी 
उठा नहीं सकता । हृदयका सुधार सबसे मुख्य है । इसके बाद 
वेद कता हँ-- 

२ खां-मनस्यं- ( सं-मनः ) = मनका उत्तम शुभ 
संस्कारो पूण होना । मन शुद्ध भोर पबित्र भाव- 
नाओ और श्रेष्ठ विचारोंसे युक्त होना। (मं. १ ) 

मनके आधीन संपूण इंद्वियां होती हैं । इसलिये जैसे मनके 

विचार होते हैं वैसी ही अन्य सब इद्वियोंकी प्रबृत्ति होती दै । 
इसलिये अन्य इंद्रियोसे उत्तम प्रशस्ततम काय होनेके लिये मनके 
शुभ संकल्पमय होनिकी अल्यंत आवश्यकता है । पूर्वोक्त प्रकार 
सहृदयता और सांमनस्यता सिद्ध द्वोनेके पश्चात्‌ मनुष्यका बाह्य 
व्यवहार केसा होना चाहिये यह भी इसी मंत्रने तीसरे शब्द 
द्वारा कहा है-- 

बाहरका सुधार। 

३ अ-विद्वेषं = द्वेष न करना । एक दूसरेके साथ परस्पर 
द्वेष न करना। आपक्षमे झगडा न करना। (में. १ ) 

यह शब्द बाह्य ब्यवह्वारका सुधार करनेका सूचना दता । 

मनष्यका व्यवहार केसा हो ? इस प्रश्नका उत्तर यह ६ कि 

मनष्यक। व्यवहार ऐसा हो कि जिसमें कोई करिक्षोका द्वेष न 
केरे | ? यह मनुष्यके ग्यवद्दारका आदश ६। देष न ह । झगडा 
न हो। दो मनुष्य इकट्ठे आग्ये तो किसी न किसीकी निन्दा 
करनेकी बात शरू होती देँ, नाच मनष्यॉका यह खभाव द 
बना है। परंतु सजनोंको ऐसा करेना योग्य नहीं ै। वे अपना 
आचरण निवेरताके भावसे परिपूर्ण रखें । 

निंवेरताका व्यवहार करनेका ताय क्या ह १ दो पत्यर या 

दो वृक्ष साथ रहते हैं और निवैरताके साथ रहते हे । क्या इस 
प्रकारकी जड निवैरता वहां भभोष्ट ह £ नहीं नहीं, यहाका 

अ-विद्ठेष ' शब्द रर प्रमपूण व्यवहारका सूचक हूं। 
सबसे प्रथम सहृदयता और सांमनस्यता कही है, इनसे क्रमश 


एकत्ता । 


(१३५) 


हृदय ओर मनकी शुद्धि हुई । ये परिशुद्ध हृदय और मन जो 
अविद्वेषका ब्यवहार करेंगे वह दो पत्थरॉके आ।पसके व्यवहार 
जेसा जड नहीं हो सकता । इस अविद्रेषके व्यवहारका उदा- 
हरण ही इस प्रथम मंत्रके उत्ताराधमे दिया दै-- 

अन्या अन्यमाभि हर्यत, वत्लं जातमिवाष्न्या । 

(सू. ३०, मं, १) 

“ एक दूसरेके साथ ऐसा प्रेम कर कि जैसा गौ अपने नये 
जन्मे बछडेके साथ प्रम करती हवै । ? निंवैरताक। यह उदाहरण 
है ! अंद्विसाके व्यवहारका दृर्य रूप गौ माताका अपने नवजात 
बछडेसे व्यवहार हे । गोका प्रम अपने बछडेस नसा 
होता हे वैसा अन्योंसे तुम प्रेम क्रो । ' अ-विद्वेष ' का 
अर्थ केवल ' वेरका अभाव? नहीं है, केवल निषेध करने 
किसीका बोध नहीं होता है । वेर न करना, हिंसा न करना यह 
तो उत्तम है परंतु इसका विधायक स्वरूप दै ' प्रेम करना 
अर्थात्‌ अविद्वेषका अर्थ दै दूसरे पर प्रेम करना । पहिले मंत्रमें 
जो तीन शब्दों द्वारा मानवी धमेका उपदेश किया उसका ही 
उदाहरण उत्तर मंत्रभागमें गौके उदाहरण दिया भोर दिख- 
लाया कि दूसरोके साथ प्रेमका व्यवहार करना चाहिये । इस 
प्रकार करनेसे जातीय एकता सिद्ध द्वेगी । इस उपदेशक! भाच- 
रण करनेका क्रम अगले मंत्रोमें कहा है, सबसे प्रथम घरमै इस 
उपदेशके अनुसार व्यवहार करनेकी रीति अगले तीन मंत्रोमे 
कही दै, वह ग्रहस्थियोंकों अवऱ्य मनन करना चाहिये । 

“(१ ) पुत्र पिताके अनुकूल कमे करे, और माताके साथ 
उत्तम भावनाओंसे व्यवहार करे । घमेपत्नी पतिके साथ मीठा 
और शांतिसे युक्त भाषण करे ॥२॥ भाई भाईसै द्वेष न करे 
और बहिन बहिनके साथ झगडा न करे, सब मिलकर आपसमें 
मधुर भाषण करते हुए अपने कल्याणके लिये एक कार्यमें दत्त- 
चित्त दो जाओ ॥ ३ ॥ जिससे विरोध ओर विद्वेष नहीं होता 
है ऐसा संज्ञान तुम्हारे घरके लोगोके लिये में देता हूं ॥ ४ ॥ ? 

आदर कुटुंबका वणन कर रहे हॅ. । जो कुटुंब ऐता होगा वह 
निःसंदेह आदश रूप हवी होगा । पाठक इन मंत्रौके उपदेशको 
अपने परिवारमे ढाळनेका यत्न करें । 

इन मंत्रांका अर्थ करनेके समय ये सामान्य निर्देश हैँ यह 
बात भूलना नहीं चाहिये । अर्थात्‌ “ पुत्र पिताके अनुकूल कार्य 
करे ? इस वाक्यका अर्थ “कन्या भी मातापेताके अनुकूल कर्म 
करे ' ऐसा है । तथा ' भाई भाईसें द्वेष न करे? इसका अर्थ 
“भाई बहिनसे और बहिन भाईसे द्वेष न करें ? ऐसा है। “पत्नी 
पतिसे मीठा भाषण करे ? इसमें “ पति भी पत्नीसे मीठा भाषण 
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( १३६ ) 


करे ? यह अर्थ है ओर ( बः गृहे पुरुषेभ्यः संज्ञानं ब्रह्म 

कृण्मः । मं. ४) ' तुम्हारे घरके पुरुषाको यह संज्ञान ब्रह्म 

देते हें, ' इसका अर्थ ' तुम्हारे घरके खरियोंको भौ यह संज्ञान 
ब्रह्म देते ह! ऐसा है । इसको सामान्य निदेश कहते हैं । यदि 
पाठक इन निर्देशोंकी यह सामान्यता न देखेंगे, तो अथेका अनर्थ 
हो जायगा । इसालिये कृपया पाठक इसका अवश्य अनुसंधान 
करके बोध प्राप्त करें । 
क he] (४ 
सघम कम । 

पञ्चम मेत्रम जातीके लोगोके साथ केसा व्यवहार करना 
चाहिये, इस विषयका उत्तम उपदेश है, इसका सारांश यदद हे- 

१ ज्यायस्घन्तः = बडोका सन्मान करनेवाले बनो । वृद्धोका 
रान्मान करो । ( मं. ५) 

२ मा घि योष्ट = विभक्त मत बनो । अपनेमें विभेद न 
बढाओ । (मं. ५) 

३ सधुराः चरन्तः = एक धुराके नीचे रहकर आगे बढो। 
यहाँ धुराका अथ धुराण, नेता, समझना योग्य है । 
अपने नेताके शासनमें रहकर अपनी उन्ननिके माग- 
परसे काटेबद्द होकर चले । ( मं. ५) 

अपने नेताकी आशज्ञामें रहकर उन्नतिका साधन करनेवाले ही 
अभ्युदय और निःश्रेयस प्राप्त कर सकते हैं । 

४ सभोचोनाः = एक हो कमके लिये मिलकर पुरुषार्थ करने- 
वाले बना । अर्थात्‌ जो करना हो वह तुम सब 
मिलकर करते रहो। ( मं. ५) 

५ संराधयन्तः = मिलकर सिद्धिक लिये 
बनो । ( मं. ५ ) 

se क. डं 
६ अन्या अन्यस्मे वल्गु वदलत एत = परस्पर भ्रेमपूवक 
शुभ भाषण करते हुए आगे बढो । ( मं. ६ ) 
जब कभो दूसरेस भाषण करना हो तो प्रेमपूर्वक तोलकर 
मोठा भाषण करो, जिससे आपसमें फिसाद न बढे और आप- 

सकी फूट बढकर अपनी शक्तिक्षीण न हो। . 

इस मंत्रके 'चित्तिन: और संमनसः” ये शब्द वही भाव 

बताते हे कि जो प्रथम मंत्रके “ सांमनस्य ? शब्दने बताया है । 
~ १७७ ७३, ~ ड 

उत्तम वित्तवाले और शुभ मनवाले बनो यही इसका आशय है। 

ब्रद्धोंका सन्मान करना और पुरुषार्थ साधक कमें दत्तचित्त 

होना ये दो उपदेश यहां मुख्यतः हैँ । पाठक विचार करके 

जान सकते हैं कि मनुष्यको परीक्षा कमेसे हौ होती है। इस. 


यत्न करनेवाले 
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> > 
अधवेवद्का खुबांध भाष्य । 


[ काण्ड २ 


लिये इस मंत्रमें अनेक शब्दों द्वारा कहा है कि किसी एक कममें 
अपने आपको समार्पेत करो और वहां यदि अन्य मनुष्योका 
संबध हो तो उनके साथ अविरोधसे कमे करो । इस कमसे हो 
मनुष्य श्रेष्ठ हे वा कनिष्ठ हे, इसका निश्चय हो सकता हे । 
खानपानका प्रश्न । 

जब संघ) रहना और कम करना द्वोता है तव हा 
पानका प्रश्न आता हे । घरमें तो सबका एक ही 
होता हे, क्‍योंकि माता, पिता, भाई, बालबच्चे प्रायः एक हो 
भोजन करते और एक हो पानी पीते है । जो खानपानका प्रश्न 
उत्पन्न होता है वह जातीय संघटनाके समय ही उत्पन्न होता 
हे, इस विषयमें पष्ठ मंत्रने उत्तम नियम बताया दे 


खान- 
खानपान 


तुम्हारा जलपानका स्थान एक हो और अन्नभाग भौ 
एक हो, तुम सबको में एक धुराके नीचे रखता हूं । तुम मिल- 


कर एक इश्वरकी उपासना करो । ? ( मं. ६ ) 
इस मंत्रमें सबका खानपान और उपासना एक हो इस 
विषयका उपदेश स्पष्ट शब्दोसि कहा हे । जातीय आर राष्ट्रीय 


काय करनेवाले इस उपदशका आधिक मनन कर्‌ | मत्र कहता 
है, कि जाती चक्रके समान है, ' जिस प्रकार चक्रके आरे 
नारों ओरसे नाभीमें अच्छी प्रकार जुडे होते हैं, उसा प्रकार 
चारों वर्ण राष्ट्रकी नाभीमें जुडे हैं। यदि वे अपने स्थानसे 
थोडे भी अलग हो जांयगे तो चक्रका नाश होगा । जनतामें 
सब लोगॉकी एकता ऐसी होनी चाहिये कि जिस प्रकार चक्रमें 
आरे एक नाभिके साथ जुडे होते हैं । 
सेवाभावसे उन्नति । 
सप्तम मंत्रमें ' सं-चनन ' शब्द है । इसका अर्थ ' उत्तम 
प्रकारका प्रेमपूवक सहायता करना ' हे । ' बन्‌ ' धातुका 
अर्थ ' प्रेमपूर्वक दूसरेकी सहायता करना? हे । ' खं+वन्‌ 
का भी यही अथे हे । इससे संवननका अर्थ स्पष्ट होगा । प्रम” 
पूवक वूसरोंकी सहायता करना हो सेवा-समितीका कायं हाता 
है । बहा भाव इस शब्दम हे । अपनेको कुछ पारितोषिक प्राप्त 
हो ऐसी इच्छा न करते हुए जनताकी सेवा केवल प्रेमसे करना 
ओर यही परमेश्वरकी श्रेष्ठ भक्ति ह, एसा भाव मनमें धारण 
करना श्रेष्ठ मनुष्यका लक्षण हे । इस गुणसे अन्य मनुष्यांपर 
बडा प्रभाव पडता है और बहुत लोग अनुकूल होते हैं। इस 
विषयमै मंत्र कहता हे-- 
खंवननन सर्वान्‌ पकइनुष्टीन्‌ कृणोमि । 
(सू. ३०, में. ०) 
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' मेधपूवक सेवासे सबकी सहायता करता हुआ में सबको 
एक ध्येये नीचे काम करनेवाले बनाता हूं।” जनताका सबसे 
बडा नेता वही है कि जो जनताका सबसे बडा निःखार्थ सेवक 
ह । सचा राष्ट्रकाय, सच्ची जनसेवा करना ही मनुष्यका बडा 
भार! यज्ञकम हे। जो जितना और जैसा करेगा वह उतना भ्रष्ठ 
नता बन सकता हे । निःस्वार्थ सेवासे ही जनताके नेता होते हैं । 
परमेश्वर सबसे बडा इसीलिये है क्योकि वह सबसे अधिक गुप्त 
रहता हुआ, अज्ञात रीतिसे जनताकी अधिकस अधिक सहायता 
दोरता है, वह उसका बडा भारी यज्ञ है, इसीलिये उसका अधि- 
कसे अधिक सम्मान सब आस्तिक लोग करते हैं । यही आदर्श 
अपने सामने सत्पुरुष रखते हैं और जनताकी सेवा करते जाते 
हैं, इस कारण वे भी सन्मानके भागी होते हैं । 


पाप की निवृत्ति । 


(१३७) 


कमसे मनुष्यत्वका विकास । 

वेदका सिद्धान्त है कि ' कलुमयोऽयं पुरुष: । ' अर्थात 
“यह मनुष्य कर्ममय दै।” इसका तात्प यह हे कि मनुष्य 
जेसा कम करता दे, वैसी उसकी स्थिति होती है । मनष्यकी 
उन्नति कर्मके वदामे है इसीलिये प्रशस्ततम कर्म करना मनुष्यको 
आवश्यक हूं । ये कम एस हा ।क [अनस एकता बढ आर 
परस्पर विधात न हा यह उपदंश इस सूक्तक- सत्ताः, 
संराधयन्तः, सघुराश्चरन्तः, सध्रीचीनान्‌, पक इनु 
प्रीन्‌ आद शब्दा द्वारा मिलता पाठक इप महत्त्वपूण 
उपदेशकी ओर अवश्य ध्यान दे । 

इस प्रकार इस सूक्तने अत महत्तका उपदेश किया 
पाठक इन उपदेशॉका जितना अधिक मनन करेंगे उतना अधिक 
बोध प्राप्त कर सकते हैं । 


पाप की निवृत्ति । 


(३१) 
( ऋषि; ~ ब्रह्मा । देवता -- पाप्महा) 


वि देवा जरसावृतन्वि खमंग्ने अरात्या । व्य॑१हं सर्वेण पाप्मना वि यक्ष्मेण समार्यपा 


॥१॥ 


व्यात्यों पवमानो वि श॒क्र! पापकत्यया । व्य१हं सवेण पाप्मना वि यक्ष्मेण समार्यपा ॥२॥ 
वि ग्राम्या! पशर्व आरण्यैरव्या|पस्तृष्णयासरन्‌। व्यहं संवैण पाप्मना वि यक्ष्मेण समापा ॥ ३ ॥ 


अथ (देवाः जरखा चि अद्वृतन्‌ ) देव दृद्धावस्थासे दूर रहते ईं। ( अग्न ! त्वं अरात्या वि) हे अमे | तू 
कंजूसीस तथा शत्रुस दूर रह । ( अह सवण पाप्मना चि) में सब पापोसे दूर रहूं । तथा ( यक्ष्मेण वि ) रोगसे भी दूर 


रहं । और (आयुषा सं ) दीष आयुसे संयुक्त हो ॥ १॥ 


( पवमानः आर्या वि ) छद्धता करनेवाला पुरुष पीडासे दूर रहता हे, ( शाक्रः पापळत्यया वि ) समर्थ मनुष्य पाप- 
कमसे दूर रहता हे, उसी प्रकार सब पापाँसे भोर सब रागाँस में दूर रहं और दीर्षायुसे संपन्न होऊं ॥ २ ॥ 

जैसे (ग्राम्याः पशघः आरण्येः वि) प्रामके पशु जंगली पशुओंसे दूर रहते हें, ओर ( आपः ठृष्णया बि अल- 
रन्‌ ) जल प्याससे दूर रहता दे, उसा प्रकार म सब पापा आर सब रागासे दूर रहकर दीर्घायुसे युक्त होऊ ॥ ३॥ 


भावार्थ-- देव वृद्धावस्थाको दूर करके सदा तरुण जैसे रहते हैं, अमि देव अदानी पुरुषको दूर करके दानी पुरपोको 


करता दै । इसी प्रकार में सब पापोंको और रोगको दूर करके पुरुषार्थे दीघ आयुष्य प्राप्त करूं ॥ १॥ 
पनी शुद्धता रखनेवाळा मनुष्य रोगादि पीडाओंस दूर रहता हे और पुरुषार्था समर्थ मनुष्य पापोसे दूर रहता है, उसी 
अ 


से में पापों ओर रोगेसि दूर रहकर दीघायुष्य प्राप्त करू ॥ २॥ 


रीतिसे में 


प्रकार मैं पापों और रोगेसि दूर रहकर दीर्घायुष्य प्राप्त करू ॥ ३ ॥ 
१८ ( भवे, भाष्य, काण्ड ३) 


आदि गांवकर पडु सिंह, व्याघ्र भादि जंगळके पुर्भोसे दूर रहते ह और जैसे जलऊे पास तृष्णा नहीं आती, रसी 
जसं गा भ 
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( १३८) अथवंबदका सुबोध भाष्य । [ काण्ड ३ 


वीमे द्यावांएधिवी इतो वि पन्थांनो दिशँदिशस्‌ । 


व्यहं संमैण पाप्मना वि यक्ष्मेण समायुंषा ॥४॥ 
क क IC ५ A Os (6०८... 9 |e 6: le 

त्वष्टा दुहित्रे वहतु युनक्तीतीद विश्वं भवने बि यांति । 

च्य संैण पाप्मना वि यक्ष्मेण समायुषा ॥५॥ 


अग्निः प्राणान्त्स दधाति चन्द्रः प्राणन साहित! | व्य१ह सवण पाप्मनाव यक्ष्मण समार्युपा ॥६॥ 
प्राणिनं बिश्वतोवीय दूवा! पय समरयन्‌ । व्य१ह सवण पाप्मना वि यश्मण ससाइुपा ॥७॥ 
आयुष्मतामायष्कृता प्राणन जीव मा मथा! । व्य9ह सवण पाप्मना व यकष्मण ससाउुपा ॥८॥ 
प्राणन प्राणतां प्राणहच भव सा मथा! । व्य१ह सवण पाप्सना वि यक्ष्मण समाइुपा ॥ ९॥ 


थ-- जिस प्रकार ( इमे द्यावापृथिवी वि हृतः ) ये युलोक और पृथ्वी अलग हैं ओर ( पन्थानः दिशं 
दिशं चि ) ये सब माग प्रत्येक दिशाम अलग अलग दवाकर जात ह, इस प्रकार म सब पापास आर रागास दूर रहता हुआ 
दोघायुसे युक्त होऊं ॥ ४ ॥ 

जैसा (त्वष्टा दुहितर वहत युनक्ति ) पिता अपनी कन्याको ददेज-स्जी धन- देनेके लिये अलग करता है और 
जेसा ( इद्‌ विश्वं सुवनं वि याति ) यंह सब भुवन अलग अलग चलता है इसी प्रकार में सब पापॉसे और रोगोंसे दूर 
रहता हुआ दीष आयुसे युक्त होऊं ॥ ५ ॥ 

जिस रातिसे ( अग्नि; प्रणान्‌ खन्द्‌धाति ) जाठर अभि प्राणोंका धारण करता हे और (चन्द्रः प्राणेन संहितः) 
नन्द्रमा-मन-प्राणके साथ रहता है, उसी रीतिसे में सब पापों और रोगोसे बचकर दीघांयुसे युक्त होऊ ॥ ६॥ 

जिस ढंगसे ( देवाः विश्वतो-वीये सूर्य ) देव सब सामथ्येस युक्त सूर्यको ( प्राणेन समैरयन्‌ ) अपने प्राणके साथ 
सम्बान्धत करते हैं उसी ढंगसे में सब पापों ओर रोगोंसे दूर रहकर दोषेजीवनसे युक्त होऊ ॥ ७॥ 

( आयुष्मतां आयुष्कृतां प्राणिन जीव ) दीर्घायृवाले और आयुष्य बढानेवाले जो होते हैं. उनके प्राणके साथ जीता 
रह । (मा सथाः ) मत मर जा । उसा प्रकार में भी सब पापों और रोगोंको दूर करके दीर्घायु बनू ॥ ८ ॥ 

( प्राणतां प्राणन प्राण ) जावित रहनेवालोके आणसे जीवित रह, (इह एवं भव) यहां ही प्रभावशाली हो आर 
(सा सरथाः ) मत मरजा । उसी प्रकार में सब पापों और रोगोको दूर करके दीघोयु बनूंगा ॥ ९ ॥ 


भावार्थ - जेसे आकाश भूमिसे दूर हे और प्रतयेक दिशाको जानेवाला मार्ग जसा एक दूसरेसे पथक होता दै, ऐसे ही 
मैं पापों और रोगोसे दूर रहकर दीर्घायष्य प्राप्त करूं ॥४॥ 
पुत्रीक पिता जेसा पुत्रीक विवाहके समय दामादको देनेके लिय दहेज अपने पाससे अलग करके दूर करता है ओर जिस 


प्रकार य प्रह-नक्षत्रादि गोल अपनी गतिसे चलकर परस्पर अलग रहते हैं उसी प्रकार में पापों और रोगांसे दूर रहकर दीर्घायु 
प्राप्त करूंगा ॥ ५ ॥ 


जसा शरारम जाठर आम अक्ष दिका पाचन करता हुआ प्राणोंका बलवान्‌ करता हे ओर मन अपनी शक्तिसे प्राणके साथ 
इकर शरीर चलाता है, इसो प्रकार मै पापों ओर रोगोको दूर करके दार्घायु प्राप्त कह ॥६॥ 


जैस सबको बल देनेवाले सूयेड भी अन्य देव प्राणशक्तिस युक्त करते हैं, उसी ढंगसे में पापों और रोगॉको दूर करके 
दीघाय बनू ॥ ७ ॥ 
स्वभावत: दीघायु छोगोंकी कसी प्राणशक्ति होती हे और अनेक साधनोंसे अपनी दोघे आयु करतेवालाकी जैसी प्राणशक्ति 


होती है, बेसी अपनी प्राणशाक्ते बलयुक्त करके मनुष्य जीवे ओर शीघ्र न मरे। में भी इसा रीतिसे पापों और रोगोंको दूर करके 
दीघायु बनू ॥ ८ |) 
प्राणघारण करनेवाळाक अदर जा प्राणशक्ति ह उसको बलवान्‌ करके तू यहां बढ, छोटी आायुमें ही मत मर जा में भा 
[पां और रोगोंको दूर करके दीघोयु बनूगा ॥ ५ ॥ 
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आ पर्जन्यस्य वृष्टयोद्ख 


उदायुषा समायुपोदोषधीनां रस॑न | च्य पण पाप्मना त्र यक्ष्मण सभायषा ॥ १० ।। 
माम 
=‘ 


स्‌ | व्य१ह सवण पाप्मना वि यक्ष्मेण समायुषा ॥ ११॥ 
॥ शात षछ्ठांऽनुषाकः ॥ 


अथ-¬ ( आयुषा उतू) आयुष्यसे उत्कष प्राप्त कर, ( आयुषा खं ) दीर्घायुसे युक्त हो, ( ओषधानां रसेन उत्‌ ) 
आषधियाके रससे उन्नति प्रप्त कर । इसी रीतिसे म भी सब पापों ओर रोगास दूर होकर दीर्घायु बनूं॥ १० ॥ 

( वय पजन्यस्य वृष्ट्या ) हम पञन्यकी ब्ष्टिसे ( आ उत्‌ अस्थास ) उन्ञतिको प्राप्त करें और ( अस्ताः ) भमर 
द जाय । इसालय म सब पापा आर रा।गाका दूर करक दाच आयस यक्त दऊ॥११॥ 


eh REPRE EVER 


भावाथ-- अपनी आयुस उत्कपका साधन कर और उससे भी दीर्घायु बन, ओषधियॉका रस पाकर नीरोग, पुष्ट और 
बलवान्‌ बन । इसा प्रकार म भा पापा आर रागाका दूर करक दाघाधु बनू ॥ १०॥ 

पजेन्यकी ब्राशिसे जेसे ब्रक्षादि बढकर उन्नत होते हैं, उसी प्रकार हम उन्नतिको प्राप्त करेंगे और अमरत्व भी प्राप्त करेंगे । 
भम भी पापों भोर रोगॉको दूर करके दीघोयु बनूंगा ॥ ११॥ 


पापनिवृत्तिसे नीरोगता और दीघायु । लेकर मानवी उन्नतिके सिद्धांत बनाता है, इसलिये धमेशाख्रक्रे 
Ae Ly 
Re के विधिनिषध सर्वसामान्य होते हैं और अन्यान्य शात्लॉक्रे बिधि 
«इस सूक्तमे कहा हे कि पापको दूर करनेसे आरोग्य ओर... क TT कर 2 
4 CS निषेध उक्त शासक विषयके साथ संबध हेनिके कारण विशेष 
दीघ आयु प्राप्त होती है आर यह अनुष्ठान किस सुंतिसे करना होते हैं । 
2 प्र 
! हाँ बताये हैँ । 2 ति 
या नि चाचा तयाचा द पाप पुण्यक विषय इसी प्रकार हे । पुण्य शब्दका अर्थ हैं 
पाप आर पुण्य । “पबित्र बनना ! और पाप शब्दका अर्थ है ' पतनक्रा हेतु ' 


पाप और पुण्य क्या हे, इसका यद्वां विचार करना भावः अन्यान्य शाब्रॉमे जिससे हानि होती है ऐसा लिखा है वे सब 
इयक है । पाप और पुण्य ये धमैशाग्नकी संज्ञाएं हे। और घम- बार्ते धर्मान्न “पाप” शब्दसे बतायी जाती हँ और जो 
श्ाम्न अन्यान्य झाका साररूप शाक्न दै । अन्यान्य शाख्नासे वातं उन्नतिकरक समक्षी जाती दै उनको पुण्यक्रारण घर्मा ब्म 
भिन्न धर्मेशास्र नहीं है । अन्यान्य शास्त्र एक एक विषयके कहा दै । यद बात अधिक स्पष्ट करनेके लिये एक दो उदाहरण 


संबंध ज्ञान देते है ओर धर्मान्न संपूर्ण शाज्रॉका निचोड लेकर इसी विधयक्रो विशद करते हैँ-- 
९ 
वैद्यशास्न । | घमंशास्त्र । 


१ मद्य पीनेसे यकृत और पेट बिगडता है, खूनकी कमजोरी होत मद्य पीना पाप हैं । 


है इस कारण अनेक रोग होते ढे । ३. i 
भिचार करनेवे वीर्यनाश होनेक्रे कारण मस्तिष्क कमजो।* OO या 0 
ता है और अनेक बीमारियां होती दें । इ. 
आरोग्यशास्त्र । | 
३ स्नान करके खच्छत। करना, चरमं तथा बाहर स्वच्छ 
करनेसे रोग नहीं होते, और आरोग्य बढता हं । ३ 


५ जल छाननेसे उसमेंसे रोगजंतु या अन्य रोगवाज दूर ह! 
ह लपीना आरोग्यकारक | 
और इस कारण छाना हुआ जल प (| 


नर 


श्र ६ ०) 


स्नान करना पुण्यकारण हैं । स्वच्छता इरना पुण्य दै । 


200 


४ जल छानकर पीना पुण्यकारक दै । 


समाजशास्त्र । | Ed 
५ स॒द्य बोलनेसे मनुष्यके व्यवहार उत्तम चलते दै । ई Rd 
राजशालनशासत्र । | र 
६ चोरी, खून आदि करनेस राजशासनके नियमके अनुसार | ६ चोरी, खुन आदि करना पाप है । 


फलाना दण्ड होता है । 


मै 
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( १४०) 


इस प्रकार हरएक शाल्नके विषयमें पाठक देखें । अन्यान्य 
शास्नोमि प्रथेक कृत्यके बुरे या भले परिणाम कारणके साथ 
बताये होते हैं, परन्तु उन सबका समीकरण करके घमझास्नमें 
पाप और पुण्य ' इन दो शब्दोद्रारा वही भाव कारण न देते 
हुए ओर परिणाम न बताते हुए कहा होता है । इससे धम- 


उ 


शाल्नके पाप-पुण्य भी क्रिस प्रकार शाख्नसिद्व हैँ इसका पता 
पाठकाका लग सकता 

ये सब पाप ही रोग भोर अल्यायुताके कारण हे. और पुण्य 
कम करनेसे ही नीरे।गता ओर दीर्घायु मिलती हे। यद्द बात 
सुष्यतया इस सूत्तमें भ्वानित की गई हे ॥ इस सूक्तमें प्रत्येक 
मंत्रका उत्तराध यह हे-- 

व्यहं सबण पाप्मना, वि यक्ष्मेण, समायुषा ॥ 

(सू. ३१, मं. १-११) 
“कै सब पापको दूर करता हूं, उससे रोगॉको दूर करता 


हं जिससे दीर्घायुसे युक्त होता हूं । ? इस मंत्रका भर्थापात्तिसे 
भाव यह है कि-- ' में पुण्य कमे करनेसे नीरोग होता हुआ 


* अर्थात्‌ दीर्घायु प्राप्त करनेका मूल उपाय 
पापोंको दूर करके पण्य करना हो है, इससे सयं रोग दूर होंगे, 
नीरोगता प्राप्त होगी और दीर्घायु भी मिलेगी । इस सूक्तको 
यही संदेंशा पाठकोंकों देना हे । यह आधा मंत्र ग्यारह वार 
कहकर यह संदेश पाठकोके मनपर स्थिर करनेका यत्न इस 
सूक्तमें किया है । पाठक भो इसी दृष्टिसे इस मंत्रभागका 
महत्त्व देखें और इससे प्राप्त होनेवाला उपदेश आतमसात्‌ करें। 


पापको दूर करना 

सबसे पहले सब पाप दूर करनेका उपदेश कहा है-- 
अह सवण पाप्मना वि। (सू. ३१, मं. १-११ ) 
सब पापका अथ कायिक, वाचिक मानसिक, सामाजिक 
ओर राष्ट्रीय पाप हं । ये सब दूर करना चाहिये । अपने मनके 
पाप विचार दूर देटाने चाहिये, वाचाको शुद्ध और पवित्र बनाना 
चाहिये, शरीरसे कोई पापकम करना नहीं चाहिये, इद्रियॉंको 
पाप प्रदरत्तिसे रोकना ओर उनको ऐसी शिक्षा देना चाहिये कि 
उनकी प्रवृत्ति उस पापरी ओर कभी न होवे । इसी प्रकार 
कुटुंब, जाती, समाज, राष्ट्रकै व्यवहारोम अनेक पाप होते रहते 
हें । उनको भी दूर करना चाहिये । यदि कोई कडे [कि जाती 
और राष्ट्रकै पापोको हम दूर नहीं कर सकते तो उनको उचित 
हे कि वे अपना- निजका- तो सुधार करें । अपनी निष्पापता 
सिद्ध हुई तो उसका योग्य परिणाम जातीपर भी होगा और 
न भी हुआ, तो भी उस व्यक्तिको तो पापे बचनेके कारण 
उन्नतिका भाग अवश्य ही मिलेग), जितना पुण्यकर्म होगा उतना 
फल अवश्य मिलेगा । इसम कोई संदेह नहीं हे । हरएक शान्नके 
अनुसार जो पतनका हेतु है उसे दूर करके अभ्युदयके हेतुको 
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अथववेदकां सुबोध भाष्य । 


[ काण्ड ३ 


पास करना चाहिये । ऐसा करनेसे पाप और रोग दूर होकर 
दौधेजविन प्राप्त होगा । अब पापों और रोगोको दूर करनेका 
अनुष्ठान करनेकी रीति देखिये 

० रु 

देवोंका उदाहरण । 

देवॉका नाम ' निजेराः ' हे, इसका अर्थ ' जरा, वृद्धावस्था 

और बुढापा आदिको दूर रखनेवाले ? हे । देवने इस प्रकारके 
अचुष्टान करके बुढापेको दूर क्रिया था, ओर वे बडी आयु होने- 
पर भी तरुण नेसे दोखते थे। यह आदश मनुष्यॉको अपने 
सन्मुख रखना चाहिये । और जिस अनुष्ठानसे देवको यह सिद्धि 
प्राप्त हुई थी वह अनुष्ठान करके मनुष्याँको भी यह सिद्व प्राप्त 
करना चाहिये । यह बतानेक्रे लिये प्रथम मंत्रर्म-- 
(सू. ३१, मं-१) 
नि बुढापको दूर रखा था? यह बात कही हूँ । भब 
खिये 


दृः 
> 
त 


। 
जि 


अग्निका आदी । 
अभि भी ( अग्ने ! त्वे अरात्या वि । मे. १) कंजूधोंको 
दूर करता है। उदार मनुष्य ही जो अपने धन आदि द्वारा 
ज्ञ करना चाहते हैं वे ही अमिहोत्रादि करनेके लिये तथा 


~ ४००. 


न्यान्य बडे यज्ञ करनेके लिये अम्निके पास इकट्टे होते हे भौर 


< 
जो कंजूस होते ह, वे भसिसे दूर हो जाते हे, क्योंकि वे अपना 
घन यज्ञ लगाना नहीं चाहते । इसका अथ यही है कि अग्नि 


कंजूस मनुष्योंको दूर करता है और उदार मनुष्योंको इकट्ठा करके 
उनका संघ बनाकर उनका अभ्युदय करके उन्नति कराता है। जिस 
प्रकार यह अभि कंजूसोंकों दूर करता है, उसी प्रकार पापों और 
रोगोंको दूर करना मनुष्यको उचित है । इसका अर्थ यह है कि 
मनुष्य पापियो और रे।गियाँको दूर अलग रखे और पुण्यात्मा 
ओर नीरोग मनुष्योंका संघ बनाकर अपना आरोग्य बढावे । 

जो पापी मनुष्य होता हे उसके संगतिमें जो जो मनुष्य 
आवेगे वे भी पापी बनेंगे, इ५लिये पापीको समाजसे बाहर 
निकाल देना चाहिये; इसी प्रकार जो रोगी मनुष्य होते हैं 
उनके संसगेसे भी अन्य मनुष्य रोगी द्वोनेकी संभावना होती 
है, इस कारण रोगियेकि लिये विशेष प्रबंध करके उनको अलग 
करना चाहिये जिससे उनके रोग अधिक न फैलें। इस प्रकार 
युक्तिस पापियों और रोगियाका अलग रखनेका प्रबंध करनेसे 
शेष समाज निष्पाप और नौरोग रहना संभव है, और यह 
प्रबंध जितनी पूर्णतासे किया जाय उतना अधिक लाभ होगा। 


पवित्रताका महत्त्व । 
८ द्वितीय मंत्रमें पवित्रता और झुद्धताका महत्त्व वर्णन किया 
हृ । पांवत्रतासे पाप आर रांग दूर होत हं--- 
( १) पवमानः आर्या वि। 
(२) शक्रः पापकृत्या वि। (सू. ३१, मं. २) 
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“(१ ) पवित्रता करनेवाला रोगादिकोंके कष्टोस दूर होता हूं, 
र (२) मनोबलसे समर्थ मनुष्य पापसे दूर रहता है। 

ये दोनों अथपूण मंत्रभाग हैं । स्वच्छता, पवित्रता और 
निमेलता करनेवाले जो होते हैं उनके पास प्रायः रोग आते हो 
नहीं, अथवा वे अपनी शुद्धतासे रोगोको दूर रखते हैं । शद्ध 
ताका अथ यह्‌ दै कि जल आदिसे शरीर निमल करना, सत्यसे 
सनक पवित्रता करना, विद्या ओर तपपे अपनी अन्य शुद्ध 
करना, शुद्ध विचारों और भ्रेमपूणे आचरणेसे परिवारकी शुद्धता 
करना, घरकी पवित्रता लेपनादिसे करना, अस्निमें हवन करके 
वाद्युक्की शुद्धता करना, छानकर जलको शुद्ध बनाना, मलस्था- 
क शुद्ध करके नगरकी खच्छत। करना, इसी प्रकार अन्यान्य 

ठ 


॥ 


£ 


त्रोंकी शुद्धता करनेसे रोगबोज इट जाते हूँ । भोर मनुष्य 
से पीडित नहीं होता है । 

इसी प्रकार सत्य, परमेश्वरनिष्ठा, तप, धर्माचरण भादि 
द्वारा मनका वल बढानेसे जो सामथ्यं मनुष्यके अंदर उत्पन्न 
होता है वह मनुष्यको पापॉसे बचाता हे । ऐसा समर्थ मनुष्य 
पापाचरण नहीं करता आर वढ पवित्रात्मा बनता हुआ जनताके 
लिये आदश बनता हे । यह मनुष्य न केवल स्वयं पापों ऑर 
रोगेंस दुर रद्दता हैं प्रत्युत अन्योको भी दूर रखता हे । 

ग्राम, नगर और राष्ट्रीकी पंचायतों द्वारा ग्राम, नगर आर 

राष्ट्रमै उक्त प्रकार पूणे स्वच्छता आर पवित्रता बढ।नेसे भी 
उक्त क्षेत्रोंकी जनता पापों और रोगोंसे बची रहती दे । यह 
द्वितीय मंत्रका उपदेश प्रत्यक्ष फल देनेवाला होनेके कारण इसका 
अनुष्ठान सवेत्र होना आवश्यक है । 


स्थानत्यागसं बचाव । 
पापी मनुष्योंक्रा और रोगोका स्थान छोड देना इसको स्थान 
द्यागसे बचाव करना कहते हैं। इसका वणन तूर्ताय आर चतुय 
मंत्रों द्वारा हुआ है, देखिये- 

१ ग्रास्याः पशवः आरण्येः वि। (सू. ३१, मं. ३) 
२ इमे द्यावापुथिवी वि इतः। (सू. ३१, मं. ४) 
(१) ग्रामक्रे गां आदि पशु व्याप्रादि भारण्यक्र पश॒भ् 
दर रहकर बचाव करते दें, (२) तथा बुलोक पथ्वीसे जसा 
दूर रहता ह । य॑ स्थानव्याग करके बचाव करनके उदाहरण 
हैं । व्याघ्र, सिंह) भेडिया आदि जिस स्थानमें रहते हैं उस 
स्थानका त्याग करके गो आदि ग्रामीण पशु अपना बचाव करते 
भूलोककी अशद्धिसे बचनेके लिये भोर अपनी प्रकाशमयता 
धर रखनेके लिये द्ुलोक-भूलेकसे बहुत दूरीपर रहा ई। इस 
प्रकार पापी ठोगॉसे दूर रहकर पापसे बचना आर रोगस्थानसे 

दूर रहकर रोगोंधे बचना योग्य है । 

स्वभावसे बचाव । 

जिनकी खभावसे ही पापसे बचनेकी प्रवृत्ति होती है ओर 
जनमें स्वभावसे ही रोगप्रतिबंधक शक्तिद्वाती दैवे पापें और 


न 
र 
रे 


पाप को निवत्ति । 


(१४१) 


रोगॉसे बचे रहते ६, इस विषयमै सूक्तके कथन देखिये-- 
१ अपः तृष्णया वि असरन्‌ । (सू. ३१, मं, ३) 
२ पन्थानः दिशिं दिशं वि। ˆ (सू. ३१, में, ४ ) 
(१) जळ अपने स्वभ'वसे ही प्याससे दूर रद्दता दै आर 
(२) विविध दिशाऑसे जानेवाळे माग स्वभावसे एक दूसेरसे 
दूर रहते हे । ? जलके। स्वभावे ही प्यास नही लगती | इस 
प्रकार जो लोग स्वभावतः पापमें प्रवृत्त नहीं होते बे पापरह्वित 
होते हुए पापके फल भोगले वचते हैं। इसी प्रकार जिनके झरीरमें 
रोगप्रतिबधक शक्ति पर्याप्त रहती है वे रोगस्थानम रहते हुए 
भी रोगॉसे बचे रहते दै । यद्र स्वभावका नियम देखकर हर- 
एकको उचित है कि वह अपना. स्वभाव उक्त प्रकार बनावे 
और पापो और रोगेसि अपना बचाव करके दाघायु, नीरोग 
और बलवान्‌ तथा सच्छील बने । 
दान | 
जनताको निष्पाप और नीरोग करनेके लिये धनी मनुष्य 
अपने धनका कुछ माग अलग करके दान देवें जिस प्रकार -- 
त्वष्टा दुहित्रे वहतुँ युनक्ति । (स्‌. ३१, मं. ५ ) 
“पिता पुत्रके दे जके लिये घन योजना पूवक देता है ।' यद्द धन 
दाप्रादके घरमै रहता हुआ म्राधनफे खपते इष्ट कार्यं करता है, 
इसी प्रकार घनी मनुष्य धनका कुछ भाग जनताको रोगमुक्त और 
पापमुक्त करनेके लिये अपण क और इस इकट्ठें हुए धनसे ऐसा 
संस्थाएं योजनापूर्वक चलायी जावे कि जो जनताकी पापप्रग्नत्तिपत 
और रोगसे रक्षा करें। इस प्रयत्नसे संपुण राष्ट्र प्रतिदिन अधिका- 
धिक निष्पाप, नीरोग, दीविजीबी, संपन्न, खप्थ और सुखी बने। 
अपना गातम्र रहना | 
लोग एक दूसोसे स्पर्धा करते हैं और अपना दुःख बढाते 
हैं । यदि वे अपनी गतिसे चलते रहेंगे और दूसरेकी गतिके 
साथ व्यर्थ स्पर्धा न करेंगे तो भी पापसे और रोगाँसे बच 
सकते हैं, इस विषयमें एक उदाहरण है-- 
इद विश्वं भुवनं वियाति । (सू. ३१, मं. ५) 
४ ये सब पृथिवी, सूर्य, चन्द्र आदि गोल अपनी अपनी विविध 
गतिसे चलते हैं । ' सूयेकी उष्णतासे चंद्र स्पर्धा करके खयं 
उष्ण बनना नहीं चाहता और चंद्रकी स्पर्धा करता दुआ सूर्य 
खयं शीत बननेका इच्छुक नहीं दै । इसी प्रकार ये सब प्रव 
अपनी अपनी गतिये अपना अपना कार्य करते हैँ । विविध 
भुवनोंकी विविधता उपदेश देती है कि विविधता युक्त ये सब 
भुवन जिप्ठ प्रकार संपूर्ण जगतके अंश बनकर अविरोधसे रहे हैं 
उसी प्रकार मनुष्य भी विविध गुणधर्मोसे युक्त द्ोते हुए संपूण 
राष्ट्रकै अवयत्र बनकर राष्ट्रहित और संपूण जनताका हित करनेकी 
बुंद्धस आपसमें अविरोधी भावसे रहें । इस प्रकार रहूनेथे पूर्वोक्त 
प्रकार वे उपायोका अवलंबन करके अपने आपको पापों और 
रोगोंसे बचा सकते हैं । अन्यथा आपसमें लडते इए रोगेंसे 
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मरनेके पूर्व दी एक दूसरेके सिर तोडकर स्वय मर जांथगे। ऐसा 
नाश न हो, इसलिये वेद कहता है कि अपनी गतिस चले और 
परस्पर सहायक बनकर अपनी उन्नतिका साधन करो । 
पेटकी पाचक शक्ति । 
मनुष्यके शरीरमें रोगबीजेंका पबेश तब द्वोता दे जब 
उसकी पाचन शाक्ते बिगड़ी होती है। इसकी सूचना देनेके 
हिथे षष्ठ मंत्रमें कहा हे 
अगि; प्राणान्‌ संद्धाति । (सू. ३१, मं. ६ ) 
' जाठर अमि- अन्नका पाचन करनेवाला उदर स्थानका 
'अम्नि ही- प्राणोका सम्यक्तया घारण करता हैं । ' अन्य कोई 
साधन नहीं है जिससे प्रा्णोक्का धारण अच्छी प्रकार हो जावे । 
इसलिये जो लोग दीर्घ जीवनकै इच्छुक हे वे व्यायाम तथा 
अन्यान्य योग साधनादि द्वारा अपनी पाचन शाक्ति अच्छी 
प्रदीप्त करें । ऐसा करनेसे शरारमें जो सप्तथता आवेगी वही 
रोगोको दूर रखेगी और पाए आने न देगी । 
दूसरी बात यह है कि जाठर अभिक्े बिगाइसे यकत, हृदय 
ओर मस्तिष्कका बिगाड होता है । भस्तिष्कझ बिगाडसे विचा- 
रोम परिवर्तन होता है अर्थात्‌ मनुष्य पापकममें प्रवृत्त 
है । यदि पाचक शक्ति ठीक रही, तो रोग आदि वैसे 
नहीं होते । इसलिये पापों और रोगोंसे बचनेके लिये 
दीर्घायुष्यत प्राप्तिके लिये मनुष्य अपनी पाचन शक्ति 
प्रदीप्त केरे । इसी मेत्रमे ओर कहा हे-- 
चन्द्रः प्राणेन संहितः। (सू. ३१, मं. ६ ) 
€ चन्द्र प्राणसे मिला हूं । ' यां “चन्द्र ' शब्दके तीन 
अथे हैं, ( १) वनस्पतिसे उत्पन्न हुआ अन्न, (२) वनस्प- 
तियोंके फलादिकोंका रस, (३) और मन । प्राणसे इन 
तीनोंका घनिष्ट संबंध हे । यहां वनस्पतिसे प्राप्त होनेवाला 
शाकभोजन प्राण स्थिरी करणके लिय आवश्यक बतानेसे मांसाद्‌ 
सवन ,दीघ जीवनके लिये अनिष्ट होनिका उपदेश खयं ही प्राप्त 
हाता हैं पाठक इसका अवश्य विचार करें । 
सूयेका वीये । 
सूयैमै बडी भारी जीवन विद्युत्‌ हे, उसको अपने अन्दर 
संगृहित करनेसे नीरोगता ओर दीधे जीबन प्राप्त हो सकता ह । 
इस विषय सक्षम मेत्रका कथन यह हे-- 
७. ~ NN ho > 
दवाः विश्वतोवाय प्राणेन समेरयन्‌ । ( सू. ३१, मं. ७) 
“ देव सब प्रकारके वीयेसि युक्त सूर्यको प्राणके साथ संबंधित 
करते हैं । ? इसी अनुशनसे देव ( निजेराः ) जरारहित और 
(अ-मराः ) मरणरहित हुए हैं। इसलिये जो लोग अपने 
प्राणके अन्दर सूथेकी जीवन विद्युतका धारण करेंगे, वे भो 


होता 
प्रबल 


तथा 
उत्तम 


अथईवेदका सुबोध भाष्य । 


| काण्ड ३ 


उक्त सिद्धि प्राप्त कर सकते दें । सूर्यप्रकाशर्मे खडे होकर या 
बैठकर दीघेश्वसन द्वारा सूर्यकी विद्युत्‌ प्राणके अन्दर लेनेसे अपने 
अन्दर सूर्यका वीये आ जाता है; इसी प्रकार नंगे शरीर सूर्यातप- 
स्नान करनेसे भी चमर्डीके अन्दर सौरावेद्यत॒का प्रवेश हो जाता 
हे । इसी। प्रकार विविध योजनाओं द्वारा सार विद्युत्त लाभ 
उठाया जा सकता है। पाठक इसका विचार करके लाभ उठावें। 
NE ~ hs 
घाय प्राक्त करनवाल | 
जो ( आयुष्मन्‌ ) दीघ आयुवाले मनुष्य हैं, अर्थात्‌ बिना 
प्रयत्न जो दीघ आयुवाले हुए दें, तथा जो ( आयुष्क्रत्‌ ) 


प्रयत्नसे दीध आयु प्राप्त करनेवाले हैं, अथोत्‌ योगादि अनुष्ठान . 


हारा जिन्होंने दीघ आयु प्राप्त की है, ( प्राणतां प्राणेन) 
प्राणकी प्रबल शक्तिसे युक्त पुरुषॉका प्रण वैसा चलता दै इस 
सबका विचार करके मनुष्य दोघ आयु प्राप्त करनेके उपाय जान 
सकता दै । थे ऊपर कहे मनुष्य अपना दैनिक व्यवहार कैसा 
करते हैं, किस ढंगके व्यवद्वारसे इन्होंने दीध आयु कमाई, इसका 
ज्ञान प्राप्त करके, उनके उदाहरण अपने धन्छुख रखकर, तदनुसार 
अपना व्यवहार करना चाहिये । (हद्द एवं भव ) इस प्रकार 
इस भूलोकमें दीपैक्रालतक रहना चाहिये ओर ( मा मृथा; ) 
शीघ्र मरना उचित नहीं । यह उपदेश मे. ८ आर ९ में हे । 

अपने राष्ट्रमै तथा अन्य देशम जहां जहां दीर्घायु, नीरोग, 
बलवान्‌ , निष्पाप और सच्छील लोग होंगे, उनके जीवन 
चरित्र देखकर उनके जीवनसे उचित वोध प्राप्त करना चाहिये। 
ओर उससे लाभ उठाना चाहिये । 

>> अल 
. औषधिरस । शि: 

दशम मंत्रमें ओषधियोंके रसका सेवन करके दीधायुध्यका 
प्राप्ति करनेका उपदेश ह 
ओषधीर्ना रखेन आयुषा सं उत्‌ । (सू. ३१, मं. १०) 

‹ ओषधियोंके रसस हम दीघा युध्यसे संयुक्त होंगे / इसमें दीष" 
युष्यका प्राप्तिका संबध औषधियोंके रस प्राशन करनेके साथ बताया 
है। इसी सूक्तमें छठ मंत्रके विधानके साथ इप्तकी तुलना कीजिये | 

अन्तिम मंत्रमें कहा हे, क्रि जिस प्रकार ' वाष्टे दोनेसे वृक्ष. 
बनस्पति आदिक उगते हैं और उन्नतिको प्राप्त करते हैँ उस 
प्रकार हम पूर्वोक्त साधनसे ( वय अगताः उद स्थाम ) इम 
अमर होकर सब प्रकारकी उन्नति प्राप्त करेंगे । ? (मं. 11 

यइ सद्य है कि जो इस सूक्तमें लिखा अनुष्ठान करेंगे वे इस प्रकार” 
की सिद्धि प्राप्त करेंगे। इसमें कोई सन्देह दी नहीं हे। वेदमें क्रम 
पूवक अनुष्ठान कहा है ऐसे जो अनेक सूक्त हैं उनमेंसे यह एकद! 
इसके मननसे वेदकी उपदेश करनेरी शैलीका भी ज्ञान हों सकता 
है । पाठच इसका मनन करें और अनुष्ठान करके लाभ उठावे । 


॥ यहां पष्ठ अनुवाक समाप्त ॥ 
॥ तृतीय काण्ड समाप्त ॥ 
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अथर्ववेदका सुबोध भाष्य । 


तृतीय काण्डकी विषयसूची । 
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